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Prace obsahuje 71 stran, ztoho 64 stran tvoii text, zbylych 7 stran zahrnuje referenc¢ni seznam a
2 ptilohy. Prace obsahuje 13 obrazki a 2 tabulky. Prace je podloZena dostateénym mnozstvim recentnich
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Teoreticka ¢ast prace se snazi komplexné pojednat o stavu po poranéni michy. Zahrnuje proto mnozstvi
textu, ktery s tématem prace pfimo nesouvisi, souvisi pouze okrajové, nebo jejich souvislost neni zcela
ziejma (napt. kapitoly Misni Sok, Mezinarodni standardy pro klasifikaci miSniho poranéni, Spinal Cord
Independence Measure a Chiizové testy). Pravé proto, Ze by byla takto komplexné pojata teoreticka ¢ast
prace velmi naro¢na na zpracovani, doslo bohuzel na obsahové zkratky a ,nedotazena“ sdéleni.

Soucasti teoretické ¢asti je popis vlivu aktivniho a pasivniho pohybu na spinalniho pacienta. Tomu je
naopak vénovano z mého pohledu mélo prostoru. Vzhledem k tomu, Ze se jedna primo o téma prace,
ocekavala jsem kromé vysledkd studii také néjaka obecnéjsi sdéleni, ktera by étenare uvedla do tématu.
Pokud autor déle v Diskuzi zminuje, Ze pasivnim pohybem dolnich koncetin a jeho vlivem na lidské télo se
zabyvala fada studii, je Skoda, Ze této kapitole diplomové prace dominuje popis studie na mysich.

Prakticka ¢ast popisuje zajimavy vyzkum méteni krevniho tlaku a tepové frekvence. Ac¢koli se skupina
vySetfovanych pacientli miize zd4t mensi, vzhledem ke zméné spektra pacientt spinalni jednotky v posledni
dobé je maximalni mozna. V kapitole Vysledky autor prehledné shrnuje metodiku a dosazené vysledky
meérteni, a dopliiuje je vSe grafy a tabulkami.

Kapitola Diskuze znovu popisuje ziskané vysledky vyzkumu. Zde bych uvitala podrobnéjsi srovnani
s vysledky jinych studii, které autor obsdhnul do kratkého sdéleni, ze se shoduji. P¥inosnym by jisté byl také
nézor autora prace na jednotlivé vysledky méreni.

V textu se objevuje fada drobnych faktickych a formalnich chyb, které jednotlivé urcité nejsou fatalni,
nicméné v celkovém pohledu snizuji droven prace. Naptiklad vtabulce charakteristiky souboru je
zaznamenano 16 pacientli namisto zminovanych 17, respektive 15. V textu o vySetfeni ISNCSCI najdeme
odkaz na formulét v ptiloze ¢.2, ve které je v§ak néco jiného, a formulaf neni viibec ptiloZen. Stejné tak
v Casti textu je citovanym zdrojem , Faltynkova, 2012%, ktery v seznamu literatury chybi. Pokud se jedna o
v seznamu zminénou broZuru pro pacienty ,VSe okolo tetraplegie®, pak si dovolim jesté jednu poznamku.
Je to vynikajici broZura pro pacienty, ale jako takova obsahuje zjednodusené informace a jako zdroj
diplomové prace bych ji volila s vétsi rozvahou.

V pribéhu préace se postupné mnozi preklepy a gramatické chyby. Véty jsou nékdy nesourodé, coz
ztéZuje ¢teni a pochopeni souvislosti.

Zminéné nedostatky prace nebrani obhajobé prace, k té ji doporucuji.

Navrhovan4 znamka: 3



Otazky:

1) Vteoretické ¢asti popisujete v ramei rehabilitaénich postupt také pasivni pohyby. To povazuji za
velmi pfinosné pro praxi. Jaky je va$ nazor na protahovani u pacientti v chronickém stadiu mi$ni
1éze? Ma i tam néjaky vyznam zminovana hranice 2/3 rozsahu pohybu? Nebo je dilezita pouze ve
stadiu mi$niho Soku kviili riziku vzniku paraartikularnich osifikaci?

2) V grafech na obrazku ¢.6, ¢.8, ¢. 9 a ¢.11 (j. klidové hodnoty systolického tlaku, tepova frekvence
v klidu, hodnoty systolického krevniho tlaku v pribéhu pasivniho pohybu a hodnoty tepové
frekvence v priibéhu pasivniho pohybu) piisobi jako vyrazné vétsi rozptyl hodnot u jedinct s 1ézi
nad T6. Naopak je tomu u hodnot diastolického krevniho tlaku v priibéhu pasivniho pohybu u
jedinct s 1ézi pod T6. Mate pro to né€jaké vysvétleni? Nebo se jedna o zkresleni zptisobené vybranym
typem grafu?

3) Zvazoval jste jesté jiné dtivody, neZ je pocet otacek MOTOmedu, pro¢ se nepodatilo potvrdit vase

ocekavani sepsana v hypotézach H2, H4, H5 a H6?
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