Cilem této prace bylo shrnout soucasné poznatky literatury o zatézovém testovani. Hlavnim
zamérem bylo ziskat informace o v praxi pouZzivanych protokolech, jejich indikacich a
vyhodéch, srovnatelnosti a parametrech, které by mohly ovlivnit vysledky. Predmétem
praktické Casti prace bylo srovnani maximalnich hodnot fyziologickych parametr (tepova
frekvence, VO,, minutova ventilace, RER, vykon, a subjektivni vnimani zatéze) ziskanych ze
dvou v Cechach nejéastéji pouzivanych protokolii na bicyklovém ergometru. Srovnavany byly
rampovy (1/3W kg .min™) a schodovity (1W.kg" kazdé 3 min) priib&h protokolu do maxima.
Celkem tfinact mladych, zdravych a zdatnych probanda (9 muzi a 4 Zeny ve véku 20-31 let)
absolvovalo dvé oddélend meéfeni, behem kterych podstoupili srovnavané protokoly v
randomizovaném potadi. Ziskané maximalni hodnoty byly statisticky analyzovany pomoci
parového t-testu. Vysledkem této analyzy bylo, Ze kromé tolerované doby zatéze jsme u
zddného ze sledovanych parametri nezjistili statisticky vyznamné rozdily mezi protokoly.

Z vyslednych hodnot jsme ale odvodili praktické vyhody jednotlivych protokolt.



