Posudek na diplomovou praci Bc. EliSky Novotné

Nazev: Testovani dyspraxie u mladych bézcl na lyZich a u déti a adolescenttl
rozvijejicich vsestrannost.

Studentka oboru fyzioterapie vytvofila tuto praci v ¢ervnu a ¢ervenci 2018. Text ma
78 stran. K jeho vypracovani pouzila 57 sdéleni, z toho 40 zahranicnich. Cilem
diplomové préce je zhodnotit motorické dovednosti u déti, které se zavodné vénuji
béhu na lyZich a které navstévuji oddil vSestrannosti v télovychovné jednoté, pomoci
diagnostické baterie Movement Assessment Battery for Children 2, druhé vydani —
MABC-2 (Henderson et al., 2007). Sledovala uroven motorickych dovednosti téchto
déti v celkovém skoru a také v jednotlivych komponentach testu. Pro hodnoceni
pouZzila Ceskou verzi testové baterie MABC-2 (Psotta, 2014) s Ceskymi populacnimi
normami.

V Gvodni teoretické Casti autorka shrnuje poznatky o vyvojové dyspraxii Cili vyvojové
poruse koordinace (DCD), o moznostech jeji diagnostiky a terapie. Zamé¥ila se také na
vztah déti s vyvojovou dyspraxii ke sportu a k pohyboveé aktivité obecné. Dale se
zabyvala charakteristikou jednotlivych aktivit, kterym se vénuji probandi sledovani v
praktické Casti této prace, a také jejich pfipadnym vyuzitim v terapii. Zmiruje také
problematiku poruch pozornosti a jejich kombinace vyvojovou dyspraxii. Pro tuto
moznou kombinaci také zaradila Test pozornosti d2.

Na zakladé prostudované literatury autorka navrhla vhodny postup pro vysetfeni 33
déti ve véku 7 - 13 let. Déti tvorily dvé skupiny: 22 déti se vénovalo 2 — 3x tydné béhu na
lyZich v ramci Ski klubu Jablonec nad Nisou a 11 déti navstévovalo 2x tydné oddil
vsestrannosti v Sokole Prazském. VySetfeni autorka provedla od zafi 2017 do bfezna
2018. Déti vySetfovala vzdy se zajisténim klidného prostredi, aby dité nic nerusilo.
Kvantitativné vySetfila motorickeé dovednosti pomoci testové baterie MABC-2. U
jednotlivych skupin zjistovala standardni skore jednotlivych testll (MD1, MD2, MD3,
AC1, AC2, BAL1, BAL2, BAL3), dale skore komponent (MD-SC, AC-SC, BAL-
SC), standardni skore komponent (MD-SS, AC-SS, BAL-SS) a jejich odpovidajici
percentil (MD-P, AC-P, BAL-P). Pocitala celkové skdre (TTS) a standardni skore
(SS) a odpovidajici percentil (P). K lepsi orientaci v konec¢nych vysledcich testu
autorka pouZila tzv. semaforovy systém. Pomoci barevnych zon oznaCuje pasma
vysledkd testu. V zelené zoné jsou vysledky v mezich normy. OranZova barva patfi
skuping ohroZené motorickou poruchou s nutnosti daliho sledovani. Cervena barva
upozornuje na jasnou motorickou poruchu.

Studie ukazala statisticky vyznamny rozdil v komponenté rovnovahy s lepSimi
vysledky u skupiny bézcl na lyzich oproti skupiné navstévujici oddil vSestrannosti v
télovychovné jednoté. Naproti tomu bez statisticky vyznamného rozdilu mezi obéma
skupinami byly motorické dovednosti, ukoly mifeni a chytani. Nebyl ani rozdil mezi
motorickymi dovednostmi béZcl na lyZich a déti z oddilu vSestrannosti. Neprokazala se
ani korelace mezi Grovni motorickych dovednosti a pozornosti. Skupina divek doséahla v
primeéru vyssiho celkového testového skoéru i vSech komponentnich skérli v porovnani s
chlapci, ale statisticky vyznamny rozdil se prokézat nepodafilo.

Diplomova préce pfinasi dalsi tuzemské zkuSenosti s hodnocenim aplikace baterii
testl Movement Assessment Battery for Children, druhé vydani - MABC-2 u
proband(l vénujicich se sportu.

K predloZzenému textu diplomové prace mam dotaz:



Vysledky dvou proband( dosahovaly 16. percentilu se zafazenim do pasma normy bez
motorickych obtiZzi. Diskuse pfipomina nesoulad mezi interpretaci vysledk( podle
celkového skoéru testu a ,,semaforovym* systémem zaloZenym pouze na hodnoceni
pomoci percentil(l. Soucasné diskuse nabizi otazku, zda déti s dosazenymi vysledky na
16. percentilu dale monitorovat Ci nemonitorovat. Jaka je VVasSe odpovéd na tuto otazku?

PoZadovaneho cile studentka dosahla, osvojila si metodicky postup pro hodnoceni
proband( a zhodnotila nalezy u probandd pomoci nové pouzivanych tuzemskych
norem. PFi porovnani vysledk( zjistila urcité zmény. Velkym prinosem pro studentku
byla mozZnost seznamit se se zplsobem vySetfeni hrubé i jemné motoriky, pozornosti
a pohybove aktivity. Studentka méla moZnost jednat s probandy i jejich rodici.

Préci jednoznac¢né doporucuji k obhajobé a hodnotim ji stupném vyborné.

V Praze dne 30. srpna 2018 MUDr. Josef Kraus, CSc.



