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Abstrakt

Lidska sexudlni reakce je dynamickym procesem zahrnujicim kognitivni, emocni a
fyziologické procesy. Doposud neexistuji témét zadné studie, které by se zabyvaly mirou
sexualniho vzruseni zen ve vztahu s atraktivitou objektu na prezentovaném stimulu a ani
takové, které by se zabyvaly mirou odhalenosti muzského stimulu. Cilem diplomové prace
bylo otestovat, jak se lisi té¢lesna reakce Zen na obrazové erotické stimuly zachycujici muze
s riznou mirou atraktivity, odhaleni a zobrazeni penisu. V nasi studii bylo méfeno télesné
vzruseni zen pomoci vaginalniho pletysmografu BIOPAC. M¢teni probéhlo na 32 zenach
v reproduktivnim véku, bez diagnostikovanych sexudlnich problému. Vysledky ukazuji, ze
sexualni reakce Zen jsou vyssi u atraktivnich stimulil a u stimulti zobrazujicich erektovany

penis, ktery na Zeny piisobi jako sexudlni atraktant bez ohledu na atraktivitu stimulu.

Kli¢ova slova: Zenské sexudlni vzruseni, vaginalni pletysmograf, muzska atraktivita

Abstract

The human sexual response is a dynamic combination of cognitive, emotional, and
physiological processes. To this day, not many studies have dealt with measurment of female
sexual arousal in relation to the attractivness of presented stimuli or studies dealing with
states of undress and different phases of sexual arousal of men presented by erection. The
goal of the study was to test the difference in female sexual arousal during exposure to erotic
photographs displaying men with different level of attractiveness and arousal. Female sexual
arousal of 32 heterosexual women were measured by vaginal plethysmograph (BIOPAC
system). Women showed increased genital arousal to attractive stimuli and to stimuli
depiciting erected penis. The results showed that erected penis itself could be a sexual

attractant regardless of model s attractiveness.

Key words: female sexual arousal, vaginal pletysmography, male attractiveness
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Uvod

Neni tomu tak davno, kdy studie zabyvajici se lidskou sexualitou zkoumaly pfevazné muze.
V poslednich tficeti letech ale dosSlo k vyrazné zméné a objevilo se ohromné mnozstvi
vyzkumu zabyvajici se zenskou sexualitou. Jesté v 90. letech se véfilo, ze Zenska sexualni
reakce je shodna s muZskou. Zenské sexualita a jeji aspekty jako modely sexualni reakce,
povaha sexudlni touhy, 1é¢ba sexualnich dysfunkci se povazovala za identickou k muzské
sexualité, jen s rozdilem télesné formy (Chivers & Brotto, 2017). Pfekvapujicim zjisténim
bylo, ze Zenska sexualni reakce se od té muzské v mnohém lisi. Vyzkumy zaméiené na
zenské sexualni vzruseni odhalily, Ze zeny se v reakcich nelisi pouze od muzi, ale existuje i
silna variabilita mezi zenami samotnymi. Tato variabilita je pfedmétem mnoha vyzkumn.
Predkladana diplomova prace ma za cil pfispét k lepSimu poznéni Zenské sexualni
vzrus$ivosti.

V prvni, teoretické Casti prace Casti prace bude nejprve popsano zenské sexualni
vzruseni, po€inaje zménami, ke kterym dochézi v téle zeny. Mezi takové patii genitalni a
hormonalni zmény a aktivace specifickych mozkovych oblasti.

Dalsi kapitola je vénovéana popisu vyzkumim, které zkoumaly Zenskou sexudlni
vzruSivost. Nejprve bude predstaven model kognitivniho zpracovani sexualniho stimulu,
ktery ptedstavil Janssen (Janssen et al., 2010). Déle se budu vénovat nejvyraznéjSim
zjiSténim Zenské vzruSivosti, mezi které patii Zenskéa pohlavni nespecifi¢nost a diskrepance
mezi subjektivnim a genitalnim vzruSenim. V posledni sekci budou uvedené vyzkumy, které
vyuzivaly statické vizualni stimuly k méteni Zenské sexudlni vzruSivosti.

Posledni kapitola teoretické ¢asti popisuje evolucné psychologicky pohled na vybér
partnera a zZenské sexudlni preference.

Empiricka ¢ast popisuje jednotlivé ¢asti tohoto vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1. Zenské sexualni vzruseni
Sexudlni vzruSeni mitize byt konceptualizovano jako dynamicky proces zahrnujici
fyziologické, psychologické (kognitivni a emocni), a behavioralni komponenty (Rosen &
Beck, 1988). Vychozi teoretickou konstrukcei ke studiu Zenské vzruSivosti je, ze sexudlni
reakce na erotick¢é stimuly je kombinaci kognitivniho, centrdlniho a periferniho
fyziologického vzruSeni jedince (Rupp & Wallen, 2008).

Centralni a periferni fyziologické zmény jsou odrazem aktivace sympatiku a
parasympatiku autonomniho nervového systému pomoci sexualniho stimulu ¢i manuélniho
dréazdéni genitalu. Zvyseni srdeniho tepu a krevniho tlaku vede ke zvySenému krevnimu
toku do genitalii, dochdzi k vazodilataci genitdlnich tkdni, coz zplsobuje genitalni
vasokongesci (Levin & Riley, 2007). Genitalni vasokongesce se u Zen projevuje jako
vulvalni, klitordlni a vaginalni prokrveni, genitdlni lubrikaci a zvySenou senzitivitou
(Paterson, Jin, Amsel, & Binik, 2014), pficemz vétSina psychofyziologickych metod
posuzuje pocatecni faze genitdlni vasokongesce.

Sexualni vzruSeni s sebou nese mnoho fyziologickych zmén, které se odehravaji
v téle Zeny. Nejprve budou popsany viditelné zmény v genitaliich, v dalsi ¢asti hormonalni
procesy, které probihaji v téle zeny. V posledni ¢asti této kapitoly budou shrnuty poznatky

0 neuroanatomoie zenského vzrusSeni.

1.1. Genitalni zmény

K té€lesnym zménam patii zvySené svalové napéti, zrychleni srdec¢niho tepu, krevniho tlaku
a dechu, Cervenani se, zdufeni prst, erekce bradavek a zvySeny pritok krve v genitaliich.
Diky zvySenému pritoku krve se objevuji vyrazné zmeény v oblasti Zenského genitélu.
V nasledujicich fadcich bude popséana fyziologie ¢asti genitalu, které na vzruSeni reaguji
nejvyraznéji 1 se struénym popisem zmeén, ke kterym béhem vzruseni dochézi. Informace
v této kapitole z velké Casti vychazi z prace Masters a Johnsové (1970). Ackoli jsou Casti
zenského genitdlu popsany oddé€lené, jednd se o funkéné provazany celek.

Pohlavni organy Zeny délime na vnitini a zevni. Mezi vnitini pohlavni organy fadime
vajeCniky (ovaria), vejcovody (tubae urerinae), délohu (uterus) a pochvu (vagina). Mezi
zenské zevni pohlavni organy, které se souhrnné oznacuji terminem vulva, fadime stydky

pahorek (mons pubis), velké stydké pysky (labia majora pudendi), malé stydké pysky (labia


http://eds.a.ebscohost.com/eds/delivery?sid=247235e9-5f45-4f5d-b146-f8c3f170a2b0%40sessionmgr4006&vid=1&ReturnUrl=http%3a%2f%2feds.a.ebscohost.com%2feds%2fdetail%2fdetail%3fvid%3d0%26sid%3d247235e9-5f45-4f5d-b146-f8c3f170a2b0%2540sessionmgr4006%26bdata%3dJmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#c148

minora pudendi), posevni predsin (vestibulum vaginae), vestibularni zlazy (glandulae
vestibulares majores) a postévacek (klitoris).

Béhem sexudlniho drazdéni se zveda cela déloha z malé do velké panve. Hrdlo se
vzdaluje ze své klidové polohy, kdy je v pfimém kontaktu se zadni vaginalni sténou,
nedaleko vagindlniho vchodu. Vagindlni stény se pod vlivem vzrastajiciho sexudlni
podrézdéni rozpinaji a tim se hrdlo v horni a zadni rovin€ pomalu retrahuje ze své klidové
polohy (Masters & Johnsonova, 1970).

Pti sexualnich podnétech pochva expanduje, coz je fyziologickym ukazatelem ocekavani
penisu. Dochazi k mimovolnimu prodlouzeni a rozpéti vnitinich dvou tfetin vagindlni
dutiny. Vaginalni stény se prodluzuji v pfedozadnim sméru a rozpinaji se v ptiéném praméru
v rovin¢ vedené sttedem délozniho hrdla. Fenomén zvedani hrdla zabezpecuje prostorové
rozsifeni ve stfedni ¢asti vaginalni dutiny (Masters & Johnsonové, 1970).

Dalsi fyziologickou zndmkou zenského vzruseni je zvlhceni vaginy. Nejdiive se objevuji
jednotlivé kapky mukoidni tekutiny, které jsou rozptyleny vSude na fasdch normalni
vaginalni architektury. Se zvySujicim se vzruSenim se kapky spojuji a vytvareji hladky
povlak vagindlni dutiny. Zvlh¢ujici tekutina vznika pravdépodobné v dasledku vyrazného
rozsiteni Zilnich pleteni, které obkruzuji celou vaginalni dutinu.

Vaginalni stény prochazi v disledku vzruseni zménou zbarveni. Nachova Cerven se
v disledku cévniho méstnani méni v temnéjsi nachovy odstin. V pocatecni fazi vzruseni je
zabarveni skvrnitého charakteru.

Velké stydké pysky jsou parové kozni fasy, tvofené vazivem s tukovou tkani, vrstvou
hladké svaloviny, nervy a lymfatickymi cévami (Azadzoi & Siroky, 2010). B&hem
sexualniho vzruseni se velké pysky ztencuji a oplost'uji oproti hrdzi (perineum). Dochazi
také k malé elevaci nahoru a odtahuji se do stran od vaginalniho Usti.

Malé stydkeé pysky jsou dvé tenké fasy, které maji pfedev§sim ochrannou funkci, protoZe
uzaviraji vchod do pochvy, a tim brani vnikdni necistost a infekce. Pfi sexudlnim vzruSenim
dochazi k vyraznému zvétSeni jejich priméru z méstnani a k patrné zmeéné barvy. Pti
expanzi protruduji skrze ochrannou hraz velkych pysku a mohou tak ¢aste¢né plisobit jejich

rozevreni.



[

Obrazek 1: Zenskd panev — fize exitace: 1 — prodlouzeni pochvy, 2 — casnd elevace délohy,
3 — zvetseni malych stydkych pyskii, 4 — rozvereni a elevace velkych stydkych pyskii
Zdroj: Masters & Johnsonova, 1970: 69.

Bartholiniho Zlazky jsou vulvovaginalni zlazky, které se nachazi v obou malych pyscich.
Maji vyvody na vnitinim povrchu pyskil bezprostfedné piiléhajicim k vaginalnimu vchodu.
Na sexudlni drazdéni reaguji sekre¢ni aktivitou, tato sekrece je ale minimalni. K hlavnimu
zvlhceni vaginy dochdzi reakci skrze vaginalni stény (Masters & Johnsonova, 1970).

Klitoris je topofivé téleso, které je homologické k penisu muze. Klitoris je tvofen
houbovitou erektilni tkdni a m& mnoho krevnich vlasecnic a nervovych zakonceni. Viditelna
cast klitorisu se nachazi uprostted horni ¢asti malych stydkych pyski. T€lo klitorisu kon¢i
zaoblenym utvarem, Zaludem (glans clitoridis), ktery je zcela nebo Castecné piekryty
ochrannym lalokem kiiZe, ptedkozkou (praeputium clitoridis). V klidovém stavu je pokozka
glans svrastéla a pohybuje se voln¢ proti tkdnim pod ni uloZenym. Pfi sexudlni vzruseni se
glans zvétSuje do té miry, Ze dojde k tésné apozici jeho pokozky ke tkdnim pod ni ulozenym.
Reakce cévniho méstnani je tak jemnd, Ze neni obvykle pozorovatelna.

Zbyla amnohem vétsi ¢ast klitorisu se ukryva uvniti Zenského téla. T¢lo klitorisu (corpus
clitoridis) vede nejprve nékolik centimetrti vzhlru vpted smérem k podbiisku, posléze se
ohyba opa¢nym smérem. Pfi sexudlnim vzruSeni podléha télo klitorisu cévnimu méstnani,
topofiva téliska se plni krvi, ¢imz dochazi ke zvétSeni primeru téla klitorisu a jeho mirnému

prodlouzeni.
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1.2.  Hormonalni zmény

Na rozdil od jinych savct, hormonalni hladiny zcela neovladaji lidské sexualni chovani, ale
jsou pouze jednim z mnoha pisobicich faktorti. Sexudlni chovani a koitus se u zvirat
odehrava pouze v estru, zatimco Zenska receptivita nebo proceptivita se mize udat kdykoli
béhem ovulacniho cyklu (Salonia et al., 2010). Ackoli se v evolu¢né-psychologické
literatuie muzeme setkat s konceptem skryté ovulace, ktery piedpokladd, ze sexualni
chovani zen se v prubéhu menstruacniho cyklu neméni, ukazuje se, ze kolisajici hladiny
steroidnich hormonti v pribéhu cyklu ovliviiuji sexudlni chovani zen (Klapilova et al.,
2013). Hormony tak hraji v zenské sexualité diilezitou roli, ale jednd se o komplexni proces,
ktery zatim neni zcela objasnén.

Nejprve budou popsany hlavni hormony podilejici se na Zenské sexualité, poté bude
popsan menstruacni cyklus a bude uvedeno nékolik studii zkoumajici vliv hormoni na

zenskou sexualitu.

1.2.1. Hormony spojené s zenskou sexualitou

Produkce pohlavnich hormonti probihd v gonddach. Ty podléhaji zpétnovazebnym
regulacim v ose hypotalamus — hypofyza — gonddy. Pohlavni hormony (estrogeny a
androgeny) hraji zasadni roli v sexudlnich reakcich (Davis, Guay, Shifren, & Mazer, 2004).

Hlavnimi Zenskymi pohlavnimi hormony jsou estrogeny. Podili se ptedev§im na
plodnosti a reprodukci, ale podporuji také mnozstvi genitalnich struktur a tim ovliviiuji jejich
fungovani (Levin, 1999). Mezi estrogeny patii estradiol, ktery je dulezity pro vaginalni
lubrikaci, ale zda mé pfimy efekt na sexudlni vzruSivost je nejasné¢. Béhem menopauzy
dochdzi k rapidnimu poklesu hladin estrogenu, coz s sebou pfinasi vulvalni a vaginalni
zmény (Schober & Pfaff, 2007). SniZzené hladiny estradiolu mohou zplisobovat potiZe, jako
jsou navaly, problémy se spanim, zmény nalad, vaginalni atrofii a suchost. VSechny tyto
aspekty mohou mit negativni efekt na sexudlni fungovani ZzZeny. Ukazuje se, Ze
postmenopauzalni Zeny maji niz§i vaginalni krevni cirkulaci neZ Zeny pfed menopauzou
(Laan & Lunsen, 1997). Ackoli jsou nizsi hladiny estrogenu spojené s niz8i vaginalni krevni
cirkulaci, nejsou spojeny s mensim vaginalnim zdufenim v reakci na erotickou stimulaci
(Laan & Lunsen, 1997). Pii nizkych hladinach estrogenu se ztencuje vaginalni epitel, coz
vede k nedostatecné lubrikaci, je potlatena aktivita vazoaktivnich stfevnich peptidf (VIP),
které pfi vzruSeni vyvolavaji vaginalni transudat (Palle, Bredkjaer, Fahrenkrug, & Ottesen,

1991). Pohlavni styk se stava bolestivym, coz nepiimo snizuje sexudlni touhu. Nedostatek
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estrogenu miiZe také vést ke zmeén¢ ve velikost a citlivosti vulvy, vaginy a klitorisu. Proto se
zda, Ze estrogeny jsou pozitivné korelovany se zvySenou sexualni motivaci. Opacnou funkci
zastava progesteron, jehoz hlavni ucinkem je pfipravit Zenské télo na téhotenstvi. Jeho
zvysené hladiny se poji spisSe se sniZenou sexualni motivaci.

Androgeny jsou muzské pohlavni hormony, které¢ v malém mnozstvi produkuji 1 Zeny.
Mezi hlavni androgen fadime testosteron, ktery je u zen syntetizovan vaje¢niky a nadledvinkami.
Hladiny testosteronu rostou ve folikularni f4zi a vrcholu dosahuji béhem ovulace. S ptibyvajicim
vékem hladiny androgenti pomalu klesaji (Davison, Bell, Donath, Montalto, & Davis, 2005).
Zeny maji nizké hladiny testosteronu, proto je t&zké ziskat jejich pfesna méfeni a jejich role pii
sexualni vzruSeni neni zcela jasna. Ale zda se, Ze se podili na pritoku krve v genitalu a zdufeni
klitorisu a pyskt, tim se zvySuje jejich citlivost, coz pfinasi vétsi miru sexualniho uspokojeni
(Bancroft, 2005). Sam o sob¢ ale testosteron k vyvolani sexualni motivace u Zen
pravdépodobné nestaci (Wallen, 2001). Neékolik studii naznacilo, Ze sniZzené hladiny
testosteronu mohou vést k potizim jako je nedostatek energie, deprese, nizka sexualni touha
a spokojenost (Davison et al., 2005; Bachmann et al., 2002). Je nutné fici, ze Zeny se lisi
v tom, do jaké miry je jejich sexualita ovlivnéna testosteronem. Ackoli mizeme tvrdit, ze
testosteron hraje v sexualité Zen zasadni roli, jeho efekt miize byt snadno smazan existenci
jinych psychologickych faktori (napt. situacni faktory, emoc¢ni naladéni, stres). Ty, jak se
ukazuje, vyrazné ovliviiuji zenskou sexualitou (Bancroft, 2005).

Oxytocin a vasopresin se fadi mezi hormony, které reguluji sexudlni motivaci.
Oxytocin je neuropeptidicky hormon. Produkovén je podvéskem mozkovym a do krevniho
obéhu je uvoliiovan z neurohypofyzy. Uvoliuje se béhem orgasmu a siln¢ se podili na
vytvareni emociondlnich pout mezi partnery (Insel & Shapiro, 1992) a zvySené sexudlni
motivaci. Vysoké hladiny vasopresinu mohou vést u Zen ke sniZeni sexudlni motivace.
Existuje spojitost mezi uvolnénym vasopresinem a zvySenou agresi u zen. To mize vést
k naruSeni sexudlnich vztahli a zvySené nevrazivosti Zeny vici partnerovi (Keverne &
Curley, 2004).

Prolaktin je polypeptidicky hormon, jehoz hladina se zvySuje po pohlavnim styku a
orgasmu a ¢loveéku pfinasi pocit unavy. Dopamin podporuje sexualni motivaci. Endorfin ma
na lidsky organismus sedativni U¢inky, probouzi sexualni touhu touhu a spokojenost.

Vyplavuje se pti dosaZeni orgasmus (Exton et al., 1999).
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1.2.2. Sexualni vzruseni béhem menstrua¢niho cyklu

Hladina hormonti se u Zen méni v zavislosti na véku ¢i menstruacnim cyklu (Salonia
et al., 2010). Menstruac¢ni cyklus oznacuje periodické fyziologické zmeény organismu zeny.
Tyto zmény se tykaji predevsim hladiny pohlavnich hormont, ovaria a délozni sliznice
(endometria). Zmény endometria probihaji za G¢elem piipravy délozni sliznice na uhnizdéni
oplozeného vajicka. Délka cyklu se mize lehce odchylovat, ale obvykle trva 25-30 dni,
pricemz 28 dni je povazovano za primérnou hodnotu. Cyklus se vyskytuje u zdravych Zen
mezi pubertou a koncem reprodukénich let. Prvni menstruace (menarche) se objevuje kolem
12-ti let a posledni menstruace (menopauza) mezi 45. - 55. rokem (Ferin, Jewelewicz, &
Warren, 1997). Menstruaéni cyklus zeny se obvykle rozdéluje do Ctyt fazi: menstruacni,
folikularni, ovulacni a lutealni.

Existuje mnoho studii, které dokladaji existenci rozdilit mezi ovulacnim obdobim
menstruacniho cyklu, kdy mtize sexualni chovani vést k reprodukci, oproti ostatnim fazim
menstruacniho cyklu (Klapilova et al., 2013). Periovulacni faze se ukazuje jako vrchol
sexualniho chovani Zeny. Zeny uvadéji, ze v dobé ovulace maji nejvice sexuélnich fantazi
(Bullivant et al., 2004; Dawson et al., 2012). Také sexualni touha Zen je vétSinou
v periovulaéni fazi nejsilngjsi (Bullivant et al., 2004, Roney & Simmons, 2013; Stanislaw &
Rice, 1988), ackoli toto tvrzeni neni ve vSech studiich zcela konzistentni (Pillsworth et al.,
2004; Regan et al, 1996). Sexualni aktivity Zen jsou téZ nejcastéjsi v dobé ovulace (Bullivant
et al., 2004; Diamond & Wallen, 2011), at’ uz se jedna o pohlavni styk iniciovany Zenou
nebo autosexudlni chovani (Adams et al., 1978). Zeny také tvrdi, ze se v dob& ovulace citi
vice sexualné vzrusené béhem sexualnich aktivit a s vyssi pravdépodobnosti dosahnou pii
penetrativnim styku orgasmu (Marczyk, 2011). Morfologické zmény pohlavnich organt
(napf. velikost klitorisu) jsou také nejvétsi v periovulaéni fazi (Battaglia et al., 2008).

Méné konzistentni jsou vysledky fyziologického méfeni Zenské genitalni odpovédi a
subjektivniho vzruSeni v periovulacni fazi. V jedné studii se ukdzalo, Ze Zeny vykazovaly
signifikantné vys$i genitalni odpovédi ve folikuldrni 1 lutedlni fazi a podobny, ale
nesignifikantni vysledek v subjektivné uddvaném vzruSeni (Schreiner-Engel et al., 1981).
Naproti tomu Hoon (Hoon et al., 1982) nenasel signifikantni zmény napfi¢ menstrua¢nim
cyklem. Dalsi studie ukazala, Ze genitalni odpovéd’ Zen byla sice nejvyssi béhem ovulace a
na konci menstrua¢niho cyklu, ale subjektivni sexudlni vzruSeni se neliSilo napfic
menstruacnim cyklem (Meuwissen & Over, 1992).

Zda se, ze sexualni aktivita je nejnizsi béhem menstruacni faze, coz ale neznamena,

Ze by tomu tak mélo byt i s Zenskou vzruSivosti. Pokles sexualni aktivity béhem menstruace
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muze byt vysvétlena nehormonélnimi divody. Studie obecné tvrdi, Ze nejvyssi sexualni

zajem maji Zeny béhem folikularni faze a ovulace, ale to se individualné velmi odlisuje.

1.3. Funkéni neuroanatomie sexualni stimulace u Zen

Mozek se Gcastni vSech fazi sexualniho chovéani. Neuro-zobrazovaci techniky jako funkéni
magnetickd rezonance a pozitronova emisni tomografie umoznily studium mozkové aktivity
pii sledovani sexudlniho stimulu. Na zakladé neuro-zobrazovacich studii bylo mozné
vytvofit ,,neurobehavioralni model sexualni vzruseni® (Redouté et al., 2000; Stoléru et al.,
1999), ktery sestava ze ¢tyi komponenti, které spojuji psychologické a fyziologické procesy
s neuroanatomii (Stoléru et al., 2012). Ackoli tento model zjednodusuje komplexni procesy
podilejici se na lidském sexudlnim chovani, zamérem je ramcové ukazat mozkovou aktivitu
béhem sexudlni stimulace (Kithn & Gallinat, 2011; Poeppl et al., 2014). Ukazuje se, Ze u
zen, nehled€ na modalitu stimulu (stimuly mohou mit riznou povahu, napt. vizualni stimuly
— fotky a videa ¢i audio stimuly), dochézi k aktivaci kortikdlnich a subkortikalnich oblasti
(Poeppl et al., 2016).

1) Kognitivni komponenty. V této fazi jedinec posuzuje sexudlni povahu stimulu a
hodnoti ho. Dochézi k vysoké bilateralni aktivaci okcipitotemporalnich vizudlnich
oblasti. Je tomu tak proto, ze sexualni stimul zvySuje pozornost Zeny a vede
k vizudlnimu zpracovani. K aktivaci dochézi téZ v lateralnim prefrontdlnim kortexu,
jehoz ukolem je dekddovat potencidlni odménu a piijemné pocity pii sledovani
sexualniho stimulu (Poeppl et al., 2014, 2016).

2) Emocionalni komponent. Amygdala hodnoti emoc¢ni obsah sexualniho stimulu a fidi
smyslové zpracovani a pozornost (Stoléru et al., 2012). Zd4 se, Ze amygdala mize
podnécovat modulaci pozornosti béhem sexudlni stimulace, jelikoZ hraje zasadni roli
v detekovani socialni a emociondlni relevance stimulu (Poeppl er al, 2016). Aktivace
levé somatosenzorické kliry zvySuje vzruSeni Zeny, zena zacina pocitovat specifické
télesné zmény. V této fazi dochéazi k souhie amygdaly, zadni insuly a primarni a
sekundérni somatosenzorické kiiry.

3) Motivaéni komponent. Vytvaii cilené chovani k vyjaddieni sexudlnich potieb.
Hypotalamus pravdépodobné reflektuje intenzitu sexudlniho stimulu, jelikoZ jeho
aktivita koreluje se subjektivni sexudlni valenci (Karama et al., 2002; Walter et al.,
2008). Také se predpoklada, ze hypotalamus spousti automatické reakce na sexualni
stimuly (Ferretti et al., 2005). Stejné¢ tak by méla konvergentni aktivace v talamu

souviset s obecnymi pocity potéSeni béhem sexualni stimulace, jelikoz koreluje se
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subjektivnim emocionalnim prozitkem, ale nikoli vnimanou sexudlni intenzitou
(Walter et al., 2008). Naopak bazalni ganglia, jak se zd4, svou aktivitou reaguji na
sexualni intenzitu stimulu (Walter et al., 2008). Bazélni ganglia pravdépodobn¢
reguluji sexudlni touhy (Karama et al., 2002; Redouté et al., 2000; Stoléru et al.,
1999). Jsou silné strukturné a funkéné propojené s motorickymi oblastmi (Postuma,
2006). Ganglia motivuji jedince k sexualnimu chovéni (Stoléru, 2014) a sexudlni
motivace moduluje vzrusivost motorickych lalokt (Schecklmann et al., 2015), ve
kterych byla zjisténa konvergentni aktivace béhem sexualni stimulace u Zen. Reflexe
sexualni motivace do vzruSivosti motorickych lalok poskytuje dikaz motorické
ptipravenosti v sexudlnim chovani u lidi (Stoléru, 2014).

Konvergentni aktivita v gyru cinguli asi téZ ptispiva k sexudlni motivaci, jelikoz sdili
struktury s laterdlnim prefrontdlnim kortexem a premotorickymi oblastmi
(Beckmann et al., 2009). Aktivace ptredniho insuldrniho kortexu je zfejmé spojen
s pozornosti a sexualni touhou.

4) Struktury ptekryvajici se sautonomnim a neuroendokrinnim komponentem.
Zahrnuje rizné fyziologické reakce, jako tlukot srdce, zvySeny krevni tlak, genitalni
reakce a hormonalni zmény. VSechny tyto reakce pripravuji t€lo na sexualni aktivitu.
Na tomto komponentu se podili predni gyrus cinguli, pfedni insula, putamen a

hypotalamus.

Model navrhuje, Ze aktivované mozkové oblasti souvisi s kognitivni evaluaci (prefrontalni
kortex), modulaci pozornosti a senzorického zpracovani (spodni temenni lalok,
okcipitotemporalni kortex), detekci relevantnich znakli a emocni evaluaci (amygdala,
talamus), vyjadieni potieb (bazalni ganglia, cingular gyrus, insularni kortex) a v spousténi
automatickych reakci (hypotahalmus). Ac¢koli tento model vychézi ze studii provedenych na
muzich, ukazuje se, ze je aplikovatelny i na zeny (Poeppl et al., 2016).

Zajimavou studii provedl Parada s kolegy (2018). Sledovali aktivaci mozku pomoci
funkéni magnetické rezonance, soucasné s genitalnim vzrusenim pomoci termografu.
Termograf funguje na zékladé¢ toho, Ze sleduje teplotni zmény v oblasti genitdlu a jedna se
o validni a reliabilni zptisob méfeni genitalniho vzruSeni (Kukkonen et al, 2014). Studie mé¢la
za cil zjistit korelace mezi mozkovou aktivitou a genitdlnim vzruSenim. Jako stimuly byly
pouzity erotickd a humorna videa. Ukdzalo se, Ze u muZzi se mozkova aktivita pfi genitalnim
vzruSeni objevila v ¢asti temenniho laloku, frontdlnim pohledovém poli, lateralnim

okcipitalnim kortexu, a stfednim frontalnim laloku. U Zen se aktivovaly stejné oblasti, ale
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navic jesté predni a zadni cingulérni gyrus, pravy mozecek, insula, frontdlni operculum a

paracingularni gyrus (Parada et al., 2018).

W
z=6.0
Supramarginal R
Gyrus
x: ‘E’G
Middie Temporal
Gyrus z=2.3
X=54
Lateral Occipital
Cortex
X=-48

Frontal Pole
X=-42

Cerebellum
Z=-46

Obrazek 2: Mozkova aktivace Zen (zelené) a muzii (modre) pri sledovani sexudlniho

stimulu.
Zdroj: Parada et al, 2018.

Tento vysledek, ze zenska mozkova aktivita je pfi vystaveni sexualnimu stimulu
vys$si, nez muzskd mozkova aktivita je v rozporu s piredchozimi zjisténimi. Dle autord to
doklada, Zze zenska genitalni vzruSivost je velmi spojena s neurdlnimi procesy. Neznamena
to, Ze Zeny pii sledovani sexudlniho stimulu vyZaduji vyssi intelektualni stimulaci, ale pouze
to, ze télesné reakce jsou siln¢ odvislé od aktivity mozku a naopak (Parada et al., 2018).
Studie, které budou vyuzivat neuro-zobrazovaci studie spolu s méfenim genitalniho

vzru$eni, by mohly do budoucna pomoci se studiem zenské diskordance.
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2.  Vyzkumy Zenského sexualniho vzruseni

V poslednich tficeti letech doslo k ohromnému rozmachu vyzkumi zabyvajici se Zenskou
sexualitou. Diky nim dnes vime, ¢im a jak Zenské sexualni vzruSeni méfit a jaké procesy se
béhem sexualni vzruSeni odehravaji. Mén¢ se ale fesi otazka, co je Zenam béhem téchto
vyzkumul prezentovano a na co tyto zeny b&hem méteni sexualné reaguji. Zpracovani
erotickych signalii je jednou z dalSich velkych domén ve vyzkumu sexudlniho vzruseni.
Kognitivni procesy nejsou zcela znamy, ale spada do nich hodnoceni sexualnich stimulii a
jejich nasledna kategorizace, po které¢ ptichdzi sexudlni vzruseni. Védomé a nevédomé
kognitivni procesy (pozornost, emoce, pamét’) mohou poskytnout kontext pro vizudlni
sexualni stimuly a tim ovlivnit télesné reakce. To, jak Zeny reaguji na sexuélni znaky, zéalezi
na fadé¢ riznych a odliSnych faktort. Existuji diskrepance mezi autonomnimi fyziologickymi
indikatory jako je vasokongece, tep srdce, tlak a udavanym subjektivnim vzruSenim na
vizualni sexualni stimuly. Tato diskrepance je ¢astéjsi pravé u zen (Bossio, Suschinsky, Puts,
& Chivers, 2014; Chivers & Bailey, 2005; Chivers, Seto, Lalumiére, Laan, & Grimbos, 2010;
Chivers & Timmers, 2012; Suschinsky & Lalumiere, 2011; Suschinsky, Lalumiére, &
Chivers, 2009). Nedostatek konzistence mezi télesnym a subjektivné uddvanym sexudalni
vzru$enim naznacuje, Ze autonomni procesy jen ¢astecné odpovidaji tomu, jak lidé reaguji
na sexudlni stimuly.

Z psychofyziologickych studii vyplyva, Ze korelace mezi genitalnimi reakcemi a
subjektivnim sexualnim vzrusenim jsou rizné (Janssen & Everaerd, 1993). Zda se, Ze
genitalni reakce je u sexualné funkénich jedinct vyvolana celkem snadno, i pies neptiznivé
laboratorni podminky. To poukazuje na silnou spojitost mezi sexudlnim stimulem a aktivaci
genitalni reakce. Pfiklady diskordance mezi komponenty pouze zdlraziiuje komplexitu
danych mechanismd.

V této ¢asti bude nejprve popsan kognitivni model zpracovani sexudlniho modelu, dale
kategoricka nespecifinost Zenské sexualni reakce, konkordance mezi subjektivnim a
télesnym naméfenym sexudlnim vzrusenim a v zavéru bude popsano nekolik studii, které ve

svém vyzkumu pouzily vizudlni statické stimuly.

2.1. Kognitivni zpracovani sexualniho stimulu
Historicky se vyzkumy zabyvajici se sexualni reakci a sexudlnim vzrusenim zamétovaly na
popis telesnych aspektl sexudlnich procest, zatimco kognitivnim komponentim se
dostavalo mensi pozornosti. Masters a Johnsonova (1970) navrhli asi nejznamé;jsi

koncept lidské sexudlni reakce, ktery se zamétoval pravé na télesné indikatory. Jejich
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linearni model (vzruseni-platd-orgasmus-rezoluce) je zaloZzen na pozorovani télesnych
reakci béhem sexudlniho vzruSeni a sexudlniho styku. Sleduje genitalni zmény v kazdé fazi
sexualniho cyklu (prvni faze, vzruSeni, je popsdna v kapitole 1.1.1. Genitalni zmény).
Kaplanova (1979) ptidala védomy kognitivni faktor, touhu. V jejim modelu neni touha nutné
spojenda s genitalnimi zménami. Spi§ se jedna o motivaci k sexudlnimu chovéni. Ackoli
pfidanim faze zvyraznila psychologicky aspekt lidské (a zejména zenské) sexudlni reakce,
soucasné poznatky o touze spis podporuji fyziologickou konceptualizaci lidskych reakci na
sexualni podméty. Bassonova (2000) navrhla nelinearni model sexualni reakce, ktery
zachycuje interaktivni povahu psychologického a télesného procesu. Zdlraznila kognitivni
a emoc¢ni motivacni faktory pro sexudlni chovani, ale také kladla diraz na vliv biologickych
a psychosocialnich faktorti. Ackoli kazdy model nalezl své vyuziti, Zddny z nich nemzeme
aplikovat na vSechny lidi (Ferenidou, Kirana, Fokas, Hatzichristou & Athanasiadis, 2016;
Giraldi et al., 2014).

Subjektivni komponent sexualni reakce reflektuje jedincovu psychologickou zkuSenost
(napf. vzpominky, kognice) spolu s jejich hodnocenim a integraci fyzickych pocitl
(genitalni reakce a obecné télesné reakce) v reakci na sexudlni stimul (Laan & Both,
2008; Prause & Heiman, 2010). Kognitivni procesy hraji dilezitou roli ve vytvafeni a
inhibovani zenské sexualni reakce (Masters & Johnsonova, 1970; Kaplan, 1974; Heiman,
1976, 1978), ale 1 ptesto jsou jednim z nejméné probadanych aspektl sexuality (de Jong,
2009).

T¢lesna a subjektivni reakce sexudlniho vzruSeni jsou nezavislé aspekty, ale jsou velmi
siln¢ propojené. Porozuméni mechanismim koherence mezi télesnym a subjektivnim
sexudlnim vzruSenim zdvisi na dobrém porozuméni mechanisml ovliviiyjici oba typy
sexudlnich reakci. Jednim ze zpisobt, jak v laboratofi méfit genitalni sexualni vzruseni - je
sledovat zmény priitoku krve v oblasti genitalu ¢i sledovat zménu teploty genitalu. Nej€astéji
se sexualni vzruSeni méfi tak, Ze Zenam jsou promitany jak nesexudlni (kontrolni) tak
sexualni (experimentalni) stimuly, a pfitom se jim méfi genitalni pratok krve. Méfeni
subjektivniho sexudlniho vzruseni miZe probihat soucasné s fyziologickym méfenim nebo
po jeho skonceni. Soucasné meéteni genitalniho a subjektivniho vzruSeni je validni zptisob
jak pfimo porovnat subjektivni a télesné¢ sexualni reakce (Wincze et al., 1980) a je
upfednostiovan pred retrospektivnim meétfenim. Retrospektivni méfeni neni tak presné a
nedokaze zachytit dynamické zmény, které se v ¢lov€ku odehravaji (Rellini et al., 2005).
Navic metoda soucasného meéteni poskytuje casové sladéni subjektivniho a genitalniho
prozivani.
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Subjektivni hodnoceni sexualni vzrusivosti je velmi variabilni. Siln€ zavisi na situacnich
faktorech. Miize byt nizké i v piipadé, kdy je vykazovana silna genitalni reakce. Zenské
subjektivni vzruSeni je vice konzistentni se Zeninymi udavanymi preferencemi (Chivers,
Seto, & Blanchard, 2007; Chivers et al., 2010; Suschinsky et al., 2009); ale jejich genitalni
odpovéd’ je daleko §irsi a reaguji 1 na stimuly, které nemusi byt v souladu s jejich udavanymi
preferencemi (Chivers et al., 2007; Chivers et al., 2010; Laan & Everaerd, 1995b). Tudiz
subjektivni sexualni vzruseni heterosexualnich zen byva vice kategoricky specifické,
zatimco jejich genitalni odpovéd’ byva kategoricky nespecificka.

Také existuje velika a dosud neporozuména variance mezi zenami (Meston, Rellini, &
MccCall, 2010; Meston, Rellini, & Telch, 2008; Rellini, McCall, Randall, & Meston, 2005),
coz naznacuje, ze zatimco nékteré Zeny vykazuji vyssi koherenci mezi jejich genitdlnim a
subjektivnim sexualnim vzruSenim, jiné maji nizkou koherenci. Reportované rozdily mezi
Zenami je mozné aspon z ¢asti vysvétlit rozdily v kognitivnich mechanismech, které se
podileji na hodnoceni sexualnich stimuld.

Janssen a kolegové (2000) ptedstavili model sexuédlniho vzruSeni (informational
processing model, IPM). Model stavi pfedev§im na tom, ze genitalni a subjektivni sexuélni
vzruseni jsou rozdilné. Zatimco vyvolani genitdlni reakce je relativné snadné u sexudlné
funk¢nich Zen a to dokonce i v nepfiznivych laboratornich podminkach, ve kterych mohou
jedinci pocitovat uzkost €i tlak na vykon, subjektivni vzruseni velmi ovliviiuje pozornost
vuci sexualnim aspektim. Model tvrdi, Ze genitdlni a subjektivni vzruSeni spousti jiné
mechanismy.

Janssen (2000) vyuzil dva zakladni koncepty z kognitivni psychologie a vyzkumu emoci.
Prvni koncept tvrdi, Ze sexudlni stimul miZe mit vice vyznamu v zavislosti na historii a
situacnich faktorech jedince (Spiering & Everaerd, 2007), které vytvaii bud’ pozitivni, nebo
negativni emoce. Druhy koncept spociva v interakci automatickych (nevédomych) a
fizenych (v€domych) procesl. Rozdilné hladiny kognitivniho zpracovani mohou odlisné
ovlivnit subjektivni a télesné komponenty sexualni vzruseni.

Prvni koncept podporuji vysledky né€kolika studii. V jedné studii (Everaerd & Kirst,
1989) se ukazalo, Ze lidé prozivaji pti sexudlnim vzruSeni smes riiznych emoci, které mohou
byt pozitivni, ale mohou piesahovat i k negativnim emocim. Také se ukdzalo, ze sexualni
vzruSeni muze nastat 1 v ptipad¢ negativnich reakci na sexualni stimuly (Heiman & Hatch,
1980, Laan et al., 1994) a emocnich stavii jako je uzkost a vztek (Barlow, Sakheim, & Beck,
1983, Beck, Barlow, Sakheim, & Abrahamson, 1987).
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Automatické zpracovani zahrnuje rychlé, nevédomé procesy, které vyzaduji malou
anebo viibec zadnou pozornost. Pii sledovani stimulu ho jedinec nevédomé zpracovava a to
bez ohledu na to, jak velikou pozornost mu jedinec ptisuzuje (Williams, Watts, Macleod, &
Mathews, 1997). Automatické, nevédomé procesy maji dilezitou roli ve vyhodnocovani
emocnich udalosti (Frijda, 1993; Ohman, 1986). Hodnoceni pfifazuje stimulu emoc¢ni
vyznam, vytvaii analyzu emoc¢ni valence a relevance (Frijda, 1993). Hodnoceni mtze, ale
nemusi vést k védomému piijeti hodnoticiho vystupu (LeDoux, 1995).

Automatické mechanismy detekuji emocné signifikantni stimuly mimo védomou
pozornost a ty nasledné aktivuji télesné reakce. Pii studiu sexualniho vzruseni je relevantni
zabyvat se automatickymi mechanismy, jelikoz k pieziti druhti je nutné, aby za pfitomnosti
adekvatnich stimull probéhla genitalni reakce (Geer, Lapour, & Jackson, 1993). Tedy aby
sexudlni znaky aktivovaly implicitni pamét’ a télesné reakce pfed védomym hodnocenim.
Musi existovat pevna vazba mezi sexualnimi stimuly a genitalni reakci. Tato vazba je
pravdépodobné automaticka (v kognitivnim smyslu) a pfipravena k akci (v biologickém
smyslu).

Automatické mechanismy maji dv€ centrdlni drahy sexudlniho vzruSeni. Prvni je
hodnotici stddium a druhou je stddium generovani reakce. Hodnotici stadium (1) pfitazuje
stimulu emo¢ni vyznam. Obsahuje dekddovaci procesy, které se napojuji na vzpominky,
které jsou v paméti. Generovani reakce (2) miize byt konceptualizovéano jako integracni stav,
spojujici vyznamy s reakcemi, které mohou vést k subjektivni zkuSenosti nebo sexualnimu
vzruSeni a genitalni reakci. Tato dvé stadia funguji pfedev§im na automatické Grovni. Tteti
¢asti modelu, fizeny €1 pozornostni proces (zahrnujici vyssi stupné regulacnich procest),
ovliviiyje, ale i je ovliviiovan predchozimi operacemi (centralnimi dréhami).

VSe zac¢ina relevantnim stimulem nebo udalosti. Stimul je dekdédovan a napojen na
vzpominky. Spojeni se sexualnimi elementy v paméti vyvola genitalni reakcei a toto primarni
hodnoceni spusti pfifazeni pozornosti (Ohman, 1986). Pokud stimul vyvolava v paméti spis
sexudlni vyznamy, fizené procesy a centralni drdha budou pracovat v souladu. Pozornost se
zamé&fi na zpracovani sexudlnich vyznami. Zasadni je, ze centralni drdha je automaticka,
takZe pokud sexualni vyznamy pfetrvaji, automaticky proces spusti pozornostni schéma a
sméruje ho k sexudlnim komponentim stimulu. Nésleduje aktivace genitdlni reakce a
uvédomeni si vlastni sexudlni vzruSenosti. Toto védomi spousti zpétnou informaci do
centralni drahy a vytvari tak pozitivni zpétny kruh. Tento interaktivni proces mize vést k

uplné genitalni a subjektivni sexualni reakci.
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V mnoha ptipadech maji sexudlni stimuly i dal$i (nesexudlni) vyznamy. Pfedpoklad, ze
pfitomnost sexudlniho vyznamu vyvola automatické kognitivni procesy aktivaci genitalni
odpovédi, neni presny. Pokud je soucasné se sexudlnim vyznamem pfitomen 1 jiny
(nesexualni ¢i emoc¢né negativni), muze zpracovavani téchto vyznamii produkovat nizké
hladiny subjektivniho sexudlniho vzruSeni. Takze vyskyt odliSnych nebo protichiidnych
vyznami muze sniZovat intenzitu emocniho prozitku. Diskordanci, kterd u zen neni
ojedinéla, mohou vysvétlit interakce automatickych a fizenych procesti. Nékteré nesexualni
vyznamy mohou mit vétSi vliv na subjektivni reakci nez na genitalni reakci. Nesexualni
vyznam je spojen s védomou evaluaci stimulu (Laan & Everaerd, 1995). Takové zpracovani
neodvadi pozornost od sexualnich aspektt stimulu, tudiz nezasahuje do genitalni reakce.
Naopak inhibi¢ni procesy spousti nesexudlni vyznamy spojené s obavami, které odvadi
pozornost od sexudlnich aspektii stimulu. Nesexualni vyznamy spojené s obavami zasahuji
spis nez do evaluace samotného stimulu do evaluace samotného jedince. Stimul spi$ spousti
emocionalni obavy.

Jadrem modelu je, ze nevédomé procesy jsou relevantni k vysvétleni ,,automati¢nosti*
genitalni reakce. Subjektivni proZivani sexualniho vzruSeni je spi$ pod kontrolou védomého

kognitivniho zpracovani. Takze télesné a subjektivni sexualni vzruseni jsou oddélené, ale

pribuzné jevy.
Attentional processes
4 ! 4 '
non-sexuial meaning L, subjective —
experience
L Evaluation and Response generation
R interpretation
sexual meaning » genital —
responsc

automatic processes

Obrazek 3: Model informacniho zpracovani (IPM)
Zdroj. Janssen et al, 2000.

Spiering a Everaerd (2007) navrhli, Ze neuralni drahou, kterd umoznuje automatické
spojeni percepce a hodnocenim stimulu, je thalamus-amygdala. Tato dréha umoziuje rychlé,

instinktivni reakce, které se d&ji mimo védomi (LeDoux, 1993). Ukolem amygdaly je
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rozpoznat emo¢ni hodnotu stimulu. LeDoux (1996) tvrdi, ze existuji dvé neuralni drahy:
z thalamu do amygdaly a z kortexu do amygdaly. Draha thalamus-amygdala zpracovava
emoce relativné jednoduchych senzorickych znak, a poskytuje hruby obraz externiho svéta.
Draha kortex-amygdala zpracovava komplexnéjsi aspekty stimulu a poskytuje detailnéjsi a
ptesngjsi obraz. Draha z thalamu do amygdaly ma pouze jedno spojeni, zatimco k aktivaci
amygdaly skrze kortex jsou nutné¢ minimaln¢ dve spojeni. Jelikoz kazdy spoj pfidava ¢asové
vytizeni, draha thalamus-amygdala je rychlejsi. Touto cestou se pii sledovani znaku mohou

spustit emocni reakce a predcasné iniciovat télesné reakce.

2.2. Kategoricka nespecifi¢nost zenské sexualni reakce

Specifi¢nost sexudlni reakce odrazi vztah sexudlniho vzruSeni s uddvanymi sexudlnimi
preferencemi (napi. udévané sexudlni orientace ¢i preferované sexudlni aktivity) pii
sledovani sexualniho stimulu. Kategoricka specifi¢nost se projevuje, kdyz jedinec vzrusive
reaguje na preferované sexualni stimuly o poznédni vice nez na nepreferované a neutralni
stimuly, zatimco o kategorické nespecifi¢nosti se mluvi v ptipadé, kdy jedinec vykazuje
vyrazn€ vyssi sexudlni aktivaci pfi sledovani jak preferovanych tak nepreferovanych stimulii
nez pii sledovani neutralnich stimuld. Nejcastéji zkoumanou dimenzi specifi¢nosti sexualni
reakce je oblast sexualni orientace.

Muzska sexualni reakce dobfe odrazi muzské preference. Muzi, ktefi se identifikuji
jako homosexudlové, vykazuji vyrazné vyssi genitalni i subjektivni vzruSeni na muzské
stimuly nez na Zenské. Muzi, kteti se identifikuji jako heterosexudloveé, vykazuji vyrazné
vyssi vzruSeni na Zenské stimuly nez muzské. Muzi tak vykazuji kategoricky specificky
vzorec vzruseni.

U Zen tomu tak velmi &asto neni. Zeny, které se identifikuji jako heterosexualni, maji
tendenci byt podobné genitaln€ vzruSené jak na muzské, tak na Zenské stimuly (Bossio et
al., 2014; Chivers & Timmers, 2012; Peterson, Janssen, & Laan, 2010; Chivers & Bailey,
2005; Chivers et al., 2004, 2007). Jedna se o pohlavné nespecificky vzorec genitalniho
vzruSeni. U subjektivniho vzruseni nejsou vysledky tak jednoznacné, nékteré studie zjistily
pohlavné specifické vzorce subjektivniho vzruseni (napt. Chivers et al., 2004; Schmidt,
1975), jiné zjistily, Ze heterosexudlni zeny vykazuji pohlavné nespecificky vzorec
subjektivniho vzruseni (Bossio, Suschinsky, Puts, & Chivers, 2014; Chivers et al., 2007).

Chivers s kolegy (Chivers et al., 2004) méfila genitdlni a subjektivni reakce
heterosexudlnich a homosexudlnich Zen pfi sledovani audiovizuélnich stimulli zobrazujici

heterosexudlni styk dvou jedincti a homosexualni styk Zeny se Zenou a muze s muzem.

22



Ukézalo se, ze subjektivni hodnoceni Zen vice korespondovalo s uddvanymi preferencemi,
tedy ze homosexudlni Zeny hodnotily vy$$i pocity vzruSeni pii pohledu na stimuly
zobrazujici jen Zeny a heterosexualni Zeny zase na stimuly, zobrazujici muze. Ale
heterosexudlni zeny vykazovaly podobné genitalni reakce na vSechny tii stimuly
(heterosexualni styk, styk zeny se Zenou a muze s muzem). Homosexualni Zeny vykazovaly
lehce zvySené genitalni vzruseni na stimuly zobrazujici pouze Zeny, ale rozdil nebyl pfilis
vyrazny. | dal$i vyzkumy potvrdily tento vzorec, tedy ze heterosexudlni zeny vykazuji
podobné hladiny genitalni reakce na preferované i nepreferované pohlavi (Chivers et al.,
2012; Chivers, 2007; Suschinsky et al., 2009).

Pohlavni nespecifi¢nost heterosexualnich Zzen doklada mnoho studii. Nejbézné&jSimi
pouzivanymi stimuly jsou audiovizudlni filmy zobrazujici sexudlni styk dvou osob (napf.
Bossio et al., 2014; Chivers et al., 2004, 2007; Peterson et al., 2010). Ale vyzkumy se lisi 1
ve vybéru stimulu. Stimuly se 1i8i v intenzité zobrazované sexudlni aktivity (Chivers et al.,
2007), pouzitou metodou (napt. vypravéni; Chivers & Timmers, 2012), typem sexudlni
aktivity (Chivers et al., 2014) a vztahovém kontextu (Chivers & Timmers, 2012). I ptes
rozdilnost pouzitych stimuli se casto objevuje pohlavni nespecifickd reakce
heterosexualnich Zen. Na pohlavné nespecificky vzorec nema vliv ani menstruacni cyklus.
Zeny vykazuji pohlavné nespecifické reakce jak ve fertilni, tak v neplodné fazi cyklu (Bossio
et al.,, 2014). Tudiz k vyvolani signifikantni Zenské genitalni reakci neni nutnad piima
sexualni zkuSenost s danym sexualnim stimulem ani sexuélni preference pro dany stimul.
Dokonce se ukazalo se, zZe Zeny reaguji genitalnim vzrusenim na zobrazeni kopulace primati
(Chivers & Bailey, 2005; Chivers et al., 2007) a heterosexualniho znésilnéni (Laan,
Everaerd, van der Velde, & Geer, 1995; Suschinsky & Lalumiere, 2011; Suschinsky et al.,
2009). VSechna tato zjisténi vyvolavaji otdzku, co €ini sexudlni stimul dostate¢né vzrusivym.

Pro Zeny je velmi relevantni kontext sexualniho stimulu (napt. Basson, 2000; Rupp
a Wallen, 2007). Pozornost pfisuzovana danému stimulu je také dilezity faktor. Ukazuje se,
ze zvySené zameéteni se na sexualni aspekty vede k manifestaci sexudlni reakce, zatimco
inhibice sexudlnich znakt snizuje sexualni reakce. Pohlavni nespecifi¢nost heterosexualnich
zen muize byt vysledkem zpracovani sexudlné relevantni voditek u preferovanych a
nepreferovanych stimulli (genitélie, hrudnik, prsa, t€lesna struktura), které zachyti pozornost
zen a nasledné iniciuji sexualni reakci. Studie Hubermana a kolegii (Huberman et al., 2015)
zkoumala, zda se sebe udavania pozornost Zen na rizné stimuly shodovala s jejich
genitdlnimi a subjektivnimi reakcemi. Ukdzalo se, ze mira sebe uddvané pozornosti na

sexualni voditka u Zen nevytvari pohlavné specifické¢ genitdlni a subjektivni vzrusSeni.
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Vysledkem studie je, Ze vlastni ureni miry pozornosti neposkytuje dostatecné piesna data
k objeveni vztahu mezi automatickymi a védomymi pozornostnimi procesy sexualnich
reakci. Tento vztah by mohl objasnit eyetracking. Jedna se o pfimy zplsob, jak urcit
pozornost skrze ziskani dat o vizualni fixaci. Fixace je pifimym métenim vizualni pozornosti,
které muize urcit vizudlni zpracovani komplexniho stimulu. Dale mtze identifikovat oblasti
stimulu, které jako prvni zachyti pozornost (Calvo & Lang, 2004) a mtze poskytnout data
ohledn¢ doby vizualni pozornosti. Tato data umozni prozkoumat jak automatickou alokaci
pozornosti, tak fizenou pozornost. Tento zpiisob testovani muze objasnit, jaké aspekty
erotického stimulu jsou pro Zenu vzrusujici.

Utinny stimul automaticky vyvolava aktivitu nervového systému (Lang, Rice, &
Sternbach, 1972), coZ ukazuje na biologickou pfipravenost reagovat na stimuly s emo¢nim
vyznamem (Ohman & Soares, 1993). Uginny sexualni stimul je takovy, ktery automaticky
vyvolava sexualni reakce. Podle IMP (Janssen et al., 2000) spousti sexualni stimul kaskadu
télesnych a kognitivnich procest, které¢ vedou k adekvatni sexualni reakci. Do generovani
sexudlni reakce se zapojuji dva kognitivni procesy (viz. 2.1. Kognitivni zpracovani
sexudlniho stimulu). K periferni genitalni reakci u Zen (genitalni vasokongecse) dochézi
v prvnich vtetfinach zobrazeni sexudlniho stimulu, a to v pfipadech, kdy stimuly nevyvola
zadné subjektivni vzruseni (napt. kopulujici Simpanzi, Chivers & Bailey, 2005), coz
naznacuje, Ze jisté znaky sexudlniho stimulu jsou zpracovany velmi rychle a vedou
k automatické genitalni reakci (Chivers & Bailey, 2005; van Lunsen & Laan, 2004).

Sexudlni stimuly, které jsou schopné generovat genitalni reakci, mizeme oznacit za
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,kompetentni“. Chivers a kolegové (2007) zjistili, Ze pohlavni voditka sami o sob& nejsou
dostatecné kompetentni, tuto kompetenci maji jind sexudlni voditka. Ve vyzkumu testovali
heterosexudlni a homosexualni muZe a Zeny. Promitali jim video stimuly s riznou hladinou
sexualni aktivity (Zadnd, masturbace, parovy sex) a riznym pohlavim. U heterosexualnich
Zen se ukazalo, Ze nejsilné€jSim determinantem sexudlniho (jak genitalniho tak subjektivniho)
vzruSeni byla sexudlni aktivita a nikoli pohlavni voditka (Chivers et al., 2007). Pfekvapivym
vysledkem ale bylo, Ze heterosexudlni Zeny vykazovaly signifikantn€ vyS$si genitalni reakce
na filmy zobrazujici nahé Zeny pfi sportovni aktivité¢ neZ na neutrdlni stimuly (krajina),
zatimco jejich genitalni reakce na filmy zobrazujici nahé muZze pfi sportovni aktivité se
neliSila od té na neutralni stimuly. V Zadném z danych stimuld (nahé Zeny pfi sportovni
aktivité, nazi muzi pfi sportovni aktivit€) nebyla zobrazend Zadna sexualni aktivita, tudiz by
se spi§ ocekavalo, ze heterosexualni Zeny budou reagovat 1épe spi§ na nahé muze nez Zeny.

Autofi tento piekvapivy vysledek vysvétlili tak, ze video stimul s nahymi Zenami obsahoval

24



potencidlni sexudlni obsah. Ve videu nahych cvi¢icich Zen, Zeny roztahovaly nohy a
odhalovaly své vulvy, coz je mimo sexudlni kontext velmi neobvykly pohled. V muzském
video stimulu b&hali nazi muzi po plazi, pficemz jejich penis nebyl ztopoieny, coz dle autort
neni tolik neobvykly jev ani mimo sexualni kontext. Shrnuji to tak, Ze obnazena vulva se da
povazovat za kompetentni stimul, zatimco neztopofeny penis nikoli.

Na tuto myslenku navazal dalsi vyzkum (Spape et al., 2014). Autoti se domnivali, Ze
pokud by zeny ve videu nem¢ély roztazené nohy a byl vidét pouze pubicky trojuhelnik,
pravdépodobné by se nejednalo o sexualné kompetentni stimul, zatimco kdyby méli muzi ve
videu erektovany penis, mohlo by se jednat o kompetentni stimul. Dan4 studie (Spape et al.,
2014) proto pouzila stimuly zobrazujici sexualné¢ vzruSené genitalie (zdufend vulva a
erektovany penis) a zkoumala, zda se ukdzou jako kompetentni sexudlni stimuly. Kromé
vzruSenych genitalii byly promitany nevzruSené genitalie a neutralni stimuly. Ukazalo se, Ze
zenské genitalni reakce byly nejvyssi pfi promitani sexualné vzrusenych genitalii, pficemz
na zobrazeni erektovaného penisu reagovaly vice nez na zobrazeni zdutelé vulvy. Také
vykazovaly signifikantn¢ vyssi subjektivni vzruSeni na muzské sexudlni stimuly. Jednd se
tak o prvni studii, kterd demonstrovala pohlavné specifickou genitalni reakci u
heterosexudlnich Zen. Autofi to vysvétluji tim, ze dané stimuly neposkytly zadna dalsi
kontextudlni voditka, proto zeny projevily pohlavné specificky vzorec. Mozné vysvétleni
poskytla studie (Tsujimura et al., 2009), ktera zjistila, Ze Zeny vykazovaly zvySenou vizudlni
fixaci na muzské stimuly, jen pfi nizké sexudlni intenzit¢ sexudlniho stimulu (napf.
predehra). Ptfi vysoké intenzit¢ sexudlniho stimulu (napf. pohlavni styk) vykazovaly
zvySenou fixaci na Zenské aktérky. Pohlavni nespecificnost genitalnich reakci
heterosexudlnich Zen, miiZze byt disledkem piitomnosti mnoha sexudlné¢ kompetentnich
voditek.

Zajimavym vysledkem Spape a kolegii (2014) je, ze Zeny vykazovaly pohlavné
nespecifické genitalni reakce na neutralni a nevzrusené stimuly. Pouze kdyz se jednalo o
vzrusené stimuly (erektovany penis, zduteld vulva) vykazovaly Zeny pohlavné specifické
genitdlni reakce. Pokud zvazime fakt, ze erektovany penis je pro Zeny ukazatelem,
naznacujicim potencidlni vaginalni penetraci, je zvySend genitalni reakce nepiekvapiva.
Vaginalni lubrikace, ke které dochazi béhem vaginalni vasokongesce, usnadiuje sexualni
styk a snizuje pravdépodobnost bolesti, zranéni ¢i infekEéniho nakazeni reprodukéniho ustroji
pfi potencidlni penilni penetraci penetrace. Tento mechanismus, pfipravujici Zenské télo na
sexudlni styk, se nazyva ,hypotéza ptipravenosti®. (Laan, 1994). Jedna se o automatickou

neuralni sexualni odpovéd’ v reakci na sexualni obsah stimulu.
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Zeny také vykazovaly zvysené vzruSeni pii sledovani neztopofenych penisi
v porovnédni s neutralnimi stimuly (Spape et al., 2014), coz je v protikladu se zjiSténim
predchoziho vyzkumu (Chivers et al., 2007), ve kterém heterosexualni zeny nevykazovaly
vysSi genitalni nebo subjektivni sexudlni vzruSeni na filmy, zobrazujici nahé muze (s
neztopofenymi penisy) nez na neutralni filmy. Jednim vysvétleni tohoto nekonzistentniho
zjisténi je, ze video (Chivers, 2007) obsahovalo nesexualni kontextové informace (napf.
prostiedi, feC té¢la herce) a tyto znaky mohly ovlivnit hodnoceni zen. Kontextualni voditka u
fotek genitalii jsou velmi limitovana, proto je mozné, ze jim Zeny piipisovaly vice sexualniho
vyznamu, nez kdyz genitélie vidély v jistém kontextu. Naopak kontext nahych cvi¢icich zen
(Chivers, 2007) mohl byt vyhodnocen jako sexualni, jelikoz Zeny cviCily aerobik a smysin¢
se pohybovaly. Nahé muzské video stimuly (muzi se prochézeli po plazi) pisobily relativné
neutralné 1 pfes pfitomnost nahoty. Vyssi zenska sexudlni reakce na sledovani video stimuli

zobrazujici nahé cvicici zeny, miize byt spojena se sexualizovanim kontextu.

2.3. Konkordance sexuélniho vzruseni

Dal$im vyraznym zjiSténim Zenského sexualniho vzruSeni je, ze zeny vykazuji nizsi
konkordanci mezi genitalnim a subjektivnim sexudlnim vzrusenim nez muzi (Chivers et al,
2010). U muza obecné plati, Ze pii genitadlnim vzruSeni vétSinou pocituji i subjektivni
vzruseni. U Zen to tak jednoznacné neni. Zatimco nékteré Zeny vykazuji velmi vysokou
sexualni konkordanci, vétSina vykazuje velmi nizkou konkordanci a nckteré vykazuji
dokonce negativni asociaci mezi subjektivnim a genitalnim vzruSenim (Chivers et al. 2010).
Zatim chybi plné porozuméni, pro¢ tomu tak je. Nové moznosti testovani (napt. pouziti
neuro-zobrazovacich technik) by mohly tyto nejasnosti v budoucnu objasnit.

Niz$i sexualni konkordance u Zen by neméla byt interpretovana jako deficientni ¢i
problematicka. Chivers s kolegy (2010) ukézala, Ze neni jasné, zda je sexualni diskordance
spojena se sexualni dysfunkci, ackoli nékolik studii ukédzalo vysSi konkordanci mezi
zdravymi zenami. V meta analyze (Chivers et al., 2010) porovnaly data 10 studii sexualni
konkordance Zen bez sexudlnich potizi a zen se sexualnimi potiZzemi. V Sesti studiich se
ukézala vyss$i sexudlni konkordance u Zen bez sexualnich dysfunkci (napt. Palace &
Gorzalka, 1992). Jedna studie ukazovala podobné hladiny konkordance u obou skupin
(Meston & McCall, 2005). Meston et al. (2010), ale zjistila, ze zdravé zeny mély
signifikantné vyssi sexualni konkordanci nez Zeny s orgasmickymi potizi. Tato zjiSténi
naznacuji, ze sexudlni konkordance miize byt niz§i u Zen s problémy spojenymi se

vzruSenim, nikoli v§ak s jinymi sexudlnimi problémy.
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Také by se dalo predpokladat, Ze starS§i Zeny, které maji vice zkuSenosti s vlastnimi
genitaliemi, budou vice konkordantni, ale Chivers s kolegy (2010) nenasla signifikantni
korelaci mezi primérnym vékem a konkordanci zen.

Opakovana zjisténi nizsi konkordance u Zen nez u muzii vedla k zavéru, ze zeny pii
hodnoceni svého subjektivniho vzruseni nespoléhaji na reakce svych genitalii tak silné jako
muzi, ale spis se soustfedi na vnéjsi kontextualni informace (Laan & Janssen, 2007; Meston,
2000). Nizsi konkordance u zen miize byt zapii¢inéna mnoha divody, nize budou nékteré
z nich popsany.

Ackoliv zeny vykazuji v priméru nizsi sexualni konkordanci nez muzi, nizsi sexualni
konkordance mezi zenami neni univerzalni. Existuje signifikantni variance konkordance
mezi Zenami, bez ohledu na pouZitou metodologii k uréeni tohoto vztahu. Mezi Zenami bez
sexudlnich potizi se sexudlni konkordance velmi li§i. Nekteré Zeny vykazuji nizkou
konkordanci subjektivniho a genitadlniho vzruseni, jiné vykazuji vysokou konkordanci.
Napftiklad ve studii, kterd genitalniho vzruSeni uréovala pomoci termografického méteni
(sledovani zmén v teploté genitalu), vykazovaly Zeny vysokou konkordanci mezi genitdlnim
a subjketivnim vzruSenim (Kukkonen, 2014; Kukkonen et al., 2007)Vysokd variace
napovida, ze existuje mnoho medidtord Zenské sexualni reakce (Boyer, Pukall, & Holden,
2012).

Niz$i konkordance u Zen by mohla byt zplisobena neoptimalnim méfenim genitalniho
vzruSeni. NejCastéji uZivanym piistrojem k méfeni genitdlni reakce je vaginalni
pletysmograf (VPQG), ktery méfi zmény pritoku krve skrze zmény svételného odrazu
(Sintchak & Geer, 1975). Proto se Suschinsky (Suschinsky et al., 2009) rozhodla testovat,
zda vaginalni pletysmograf opravdu méfi vy$si hodnoty vzruseni pfi promitdni sexudlni
stimulll. 20 Zenam byly promitany kratké sexudlni a nesexuélni video stimuly. Ukazalo se,
ze Zeny vykazovaly signifikantné vysSi genitdlni reakce na sexudlni stimuly v porovnani
s nesexudlnimi stimuly, coz ukazuje, ze vaginalni pletysmograf je validnim zplisobem
meéfeni Zenskeé genitalni reakce a pravdépodobné neni pficinou nizsi sexualni konkordance
u Zen.

Sexudlné¢ zadouci reakce, tedy tendence k pozitivni sebe deskripci, miize vést
ke zkreslenym vysledklim, coZ plati dvojndsob v sexudlnich vyzkumech, kvili své citlivé
povaze (Meston, Heiman, Trapnell & Paulhus, 1998; Wiederman, 1998). Zda se, ze Zzeny
podléhaji vice nez muzi socialné zddanym zpiisobiim (Alexander & Fisher, 2003), coz mize

ovlivnit jejich hodnoceni subjektivniho sexudlniho vzruseni pti laboratornim méteni. Zenska
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diskordance muze byt vysledkem systematického podhodnocovani svého subjektivniho
sexualniho vzruseni v experimentalnich vyzkumech (Janssen et al., 2003).

Pfi prezentaci sexudlnich video stimult vykazovaly zeny vys$$i miru sexualniho
vzruseni u stimulii, ve kterych sexualni interakci iniciovala zena nikoli muz a na stimuly
zaméfené na prozivani zenské aktérky (Heimann, 1978; Laan et al., 1994). U muzsky
orientovanych stimultl, které neobsahovaly erotickou pfedehru, ale zamétovaly se vyhradné
na pohlavni styk, byla nalezena niz$i konkordance mezi subjektivnim a genitalnim
vzrusenim zeny. Lze to vysvétlit tim, Ze muzsky orientovana erotika miize u Zen vyvolavat
v nékterych ptfipadech negativni emoce jako nechut, vinu ¢i stud. Dalsi studie (Peterson &
Janssen, 2007) zkoumala, zda pocity Zen pii sledovani sexualni stimultl ovliviiuji subjektivni
a genitalni vzrueni. Zenam promitli 4 erotické video stimuly. Pi sledovani stimuli jim byla
pomoci vaginalniho pletysmografu métena genitalni vzrusivost a po kazdém stimulu mély
za ukol ohodnotit na emocni Skale své pocity (napt. zdjem, tzkost) a své subjektivni
vzruseni. Vysledky studie ukazaly, Ze pozitivné vnimané emoce souvisi se subjektivné
udédvanym vzrusenim, zatimco negativni emoce snizili subjektivni vzruSeni Zen i pfesto, zZe
genitdlni reakce zlistaly vysoké.

Zda se, ze pti sledovani sexudlni stimulu je Zenska genitalni reakce automatickym
reflexem, ve kterém neni nutna pfitomnost subjektivniho vzruseni. Genialni vasokongesce
nemusi byt provdzana subjektivnim vzruSenim. Pokud tomu tak opravdu je, dalo by se z toho
usuzovat, ze zvySend Zenskd genitdlni reakce se objevi i v pfipadé nepreferovaného
sexualniho stimulu. Opravdu se ukazuje, ze Zenska genitalni reakce mize byt vyvolana
daleko SirSim spektrem sexudlnich stimuli nez muzska genitalni reakce.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Z nizka shoda mezi genitdlnim a uddvanym sexudlnim
vzruseni existuje. Ukolem védcii je proto snaZit se porozumét viem moznym aspektim

sexualni konkordance.

2.4. Vizudlni statické sexualni stimuly
Statické vizualni stimuly se v experimentdlnich vyzkumech zabyvajicich se lidskou
vzrusivosti vyuzivaji jiz fadu let. Snahou bylo systematicky izolovat a prozkoumat faktory,
které pfispivaji ke zvySenému sexudlnimu vzruSeni. Subjektivni reakce ovliviiuji rizné
znaky stimulu, pocinaje realistickym zobrazenim, zobrazenim nahoty, estetického citéni
hodnoticiho az po jeho osobni preference. Dunwoodyova a Pezdekova (1979) se ve své
studii pokusily izolovat specifické dimenze fotografie, jelikoz ani v jejich dobé nebylo

hodnoceni sexudlnich stimulii konzistentni. Dunwoodyova a Pezdekova (1979), tim chtély
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zdaraznit nutnost kontroly riznych faktora fotografie (napf. pozice, postoj a pohlavi modeld,
mira odhalenosti) pfi zkoumani globalnéjsich aspektti erotickych stimult. Muziim a Zenam
predlozily k hodnoceni miry vzruSivosti fotografie jedné Zeny a jednoho muze. Autorky
sledovaly pét faktor: pohlavi hodnotiteli (zeny a muzi), pohlavi modell (Zena a muz),
pohled modeli (¢elem, zady), postoj modelt (vzpiimeny, skolnény) a miru odhaleni modelt
(poodhaleny, zcela odhaleny) V jejich studii subjektivniho hodnoceni se ukazalo, ze
heterosexualni Zeny hodnotily signifikantn¢ 1épe muze nez Zenu a nejlepsi hodnoceni ziskal,
kdyz byl na fotografii nahy, skolnény a dival se ¢elem.

Vizualni statické sexudlni stimuly mohou mit rizny obsah, nejcastéji zobrazuji nahé
lidské postavy (napt. Tollinson et al., 1979), oralni styk ¢i partnerskou souloz (Laan &
Evearerd, 1995b; Janssen et al., 2000), rizné sexualni aktivity (Wallen & Rupp, 2010) nebo
deviantni obsahy (Wormith, 1986).

Studie, zadajici participanty o subjektivni hodnoceni atraktivity a sexudlni
vzrusivosti sexudlnich stimull, ukazuji, Ze muzi hodnoti stimuly jako atraktivnéjsi a
tohoto pohlavniho rozdilu (Murnen & Stockton, 1997). Tato variabilita mlze byt ¢astecné
disledkem nekontrolovanych aspektti stimulu a raznych typt sexudlnich stimulii. Stejny
sexualni stimul maze vyvolat rizné hladiny subjektivniho sexudlniho vzruseni, coz zavisi
na mnoha aspektech (napf. atraktivita zobrazenych osob). Zatim neni jasné, jaky specificky
obsah vizuélniho sexualniho stimulu zvySuje sexudlni z4jem Zeny (Rupp & Wallen, 2008).
Hlavnim rozdilem je, ze heterosexudlni muzi hodnoti sexudlni stimuly zobrazujici nahé
muze nebo muzské homosexudlni praktiky jako daleko méné pftitazlivé a méné vzrusujici
nez stimuly, které zobrazuji Zzeny (Costa, Braun, & Birbaumer, 2003; Steinman et al., 1981).
Naopak Zeny hodnoti fotky muzi a zeny relativné podobné¢ (Costa et al., 2003; Schmidt,
1970; Steinman et al., 1981). Schmidt ve své studii (1975) prezentoval muziim a Zendm
fotografie masturbujicich zen a muzl, pficemz subjektivni hodnoceni muzi bylo
signifikantnd nizsi pti sledovani fotek muzii nez fotek Zen. Zeny hodnotily fotky obou
pohlavi podobné. Proto se zda se, Ze muzi a Zeny pfi sledovani sexudlnich stimult aplikuji
odli$né strategie.

Subjektivni hodnoceni sexualnich stimuli je jednim ze zplsob, jak zkoumat jejich
atraktivitu a vzruSivost. Tento zpiisob s sebou ale nese potencidlni problémy spojené se
spolehlivosti subjektivniho hodnoceni, jelikoz subjektivni hodnoceni mize byt védomé, ¢i
nevédomé manipulovano (Morokoff, 1985). Subjektivni hodnoceni také nemusi zachytit

mozné pohlavni rozdily po€atecni pozornosti a kognitivni zpracovani vizualniho sexuéalniho
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stimulu. Pfesny vztah mezi neurdlni aktivaci, reflektujici zmény v kognitivnim zpracovani,
a subjektivnim a védomym hodnocenim sexudlniho stimulu je nezndmy. Védomé
subjektivni hodnoceni stimulu je komplexni proces vyvstavajici z mnoha kognitivnich
komponentt, které se liSi mezi Zenami a muzi nebo kontextu. Védci zkoumajici lidské
sexualni vzruSeni zacali pouzivat objektivngj$i zplsob meéfeni. Nejcastéji uzivanym
objektivnim zptisobem méfeni sexudlniho zajmu je genitdlni pletysmograf, ktery méti cévni
zmény Vv genitalni oblasti v reakci na sexualni stimuly. Ve své studii Laanova (Laan &
Everaerd, 1995b) rozdélila Zeny na dv¢ skupiny, kterym promitala fotografie zobrazujici
atraktivni heterosexudlni par pti ordlnich ¢i genitalnich sexuélnich aktivitach, atraktivniho
nahého ¢i napil svleCeného muze nebo Zenu. Zamérem studie bylo zjistit, zda dochazi
k habituaci, tedy sniZeni reakce na podnét, ktery je Zenam znam. Prvni skupina Zen byla
opakované vystavena stejnym obrazkim, druha skupina zen byla vystavena riiznym
erotickym fotografiim. Ackoli ob¢ skupiny vykazaly zvySenou genitalni reakci, dana reakce
byla velmi malé a efekt habituace se neprokazal. Autorka to vysvétluje tim, ze dané vizualni
stimuly nebyly pfili§ vzruSivé. Nizka genitdlni reakce mize byt zapfi¢inéna tim, Ze Zeny
spiS nez na statické stimuly reaguji lépe na pohyb (Chivers & Bailey, 2005). Mnoho studii
zabyvajici se méfenim zenské genitalni reakci pomoci vaginalniho pletysmografu z tohoto
diivodu vyuziva spi§ video stimuly. Zeny maji navic velmi variabilni individualni preference
pro charakteristiky muzskych stimul, upfednostiuji stimuly, které povazuji za atraktivni a
vzruSujici (Janssen a kol., 2003; Schmidt, 1975), zatimco na stimuly nedostate¢né vzruSujici
prilis nereaguji (Laan & Everaerd, 1995). Z téchto divodi je vybér stimulli pro métfeni
zenské sexuality problematicky. Mira genitalniho vzruseni Zen na stimuly obsahujici zdbéry
nahych muzi je silné zavisla na individualnich preferencich v atraktivité¢ muzskych stimult
(Rupp & Wallen, 2008), takze zeny téméf nereaguji, pokud se na zébérech objevuje muz,
ktery je fyzicky neptitahuje (Chivers a kol., 2010).

V nedavné studii (Spape et al. 2014) byly Zendm prezentované fotografie zenskych
a muzskych genitalii v riznych fazich sexudlni pfipravenosti (erektovany penis versus penis
v klidném stavu, obnazend a zduteld vulva versus pubicky trojuhelnik). Jednim ze zdmért
bylo zjistit, zda zobrazeni sexudlné piipravenych genitalii bez jakéhokoli dalSiho kontextu
bude dostatecné pro vyvolani genitilni reakce a zde se u Zen projevi jejich pohlavni
preference. Ukézalo se, ze genitalni reakce byly nejvyssi pii sledovani erektovaného penisu
a 1 subjektivni hodnoceni bylo vys$si pfi prezentaci muzskych sexudlnich stimul. Vyuziti
statickych stimuld se tak jevi vhodné v pifipadé€, kdy maji vyzkumnici zdmér eliminovat

rusivé kontextudlni znaky a zkoumat konkrétni aspekty stimulu.
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Pfi méfeni genitalni reakce vagindlni pletysmografem se ukazuje, Ze u Zen Casto
dochazi k diskordanci mezi genitdlnim a subjektivnim hodnocenim stimulu (Chivers et al.,
2004; Laan & Everaerd, 1995a; Meston, 2000). Tudiz ani vaginalni pletysmograf nedokaze
jednoznac¢né informovat o tom, co povazuji Zeny za vzrusivé a atraktivni.

Metodologické limity subjektivniho a genitdlntho méfeni vedly k hledani
alternativnich zpiisobu urceni sexualnich z4jmu a vzruseni jedincti. Nadéjnym zpisobem se
jevi eyetracking, ktery sleduje jedincovu pozornost a pohled pii sledovani sexudlniho
stimulu. Mé&fi se Cas sledovani stimulu a fixace pohledu. Premisa tohoto méfeni je, ze lidé
se vice divaji na aspekty, které v jedinci vzbuzuji zajem (napf. Calvo & Lang, 2004). Rada
studii potvrdila pozitivni vztah mezi ¢asem, ktery jedinec stravil sledovanim stimulu, a
sexudlnimi z4jmy participanta. Wright and Adams (1999) ve své studii testovali
heterosexuélni a homosexudlni muze a zeny. Participanti byli pozadani, aby lokalizovali
tecku na snimcich nahych a oble€enych muzl a Zen a neutralnich stimulech, jak nejrychleji
to bude mozné. Muzi a homosexudlni zZeny méli nejvyssi reakéni ¢as u nahych stimula
preferovaného pohlavi. Heterosexudlni zeny meély také nejvySsi rekéni ¢as u nahych
muzskych stimuld, ale rozdil v ¢ase nebyl vyrazny. Delsi reak¢éni Cas mlize vypovidat o tom,
ze preferované sexualni stimuly ovliviuji kognitivni zpracovani. Quinsey s kolegy (1996)
také zjistil, ze heterosexudlni muzi a zeny sledovali obrazky opac¢ného pohlavi déle, nez
obrazky stejného pohlavi, a podobné jako u Wrighta a Adamse (1999), zjistili, Ze rozdil byl
vétsi u muzi nez u Zen.

Eyetrackingové studie ukazuji, ze heterosexualni Zeny se divaji stejné Casto jak na
muzské, tak 1 zenské stimuly a svou pozornost sméruji na rizné komponenty sexualné
explicitnich fotek (Lykins, Meana, & Kambe, 2006; Lykins, Meana, & Strauss, 2008, Rupp
& Wallen, 2007). Ve studii Ruppové a Wallena (2007) se ukazalo, Ze smefovani pohledu
bylo podobné u muzl i Zen. VSichni se divali na zenska téla, Zenské tvare a genitalie. Ale
muZi se déle divali na Zenské tvafe, Zeny neuzivajici hormonalni antikoncepci se Castéji
divaly na genitalie a Zeny uZzivajici hormonalni antikoncepci vice sledovaly kontextualni
aspekty stimulu a obleceni aktérii (Rupp & Wallen, 2007). I piesto, ze zeny smétovaly sviij
pohled jinam, pfedevS§im ke kontextudlnim znaklm stimulu, neukédzalo se, zZe by proto
fotografie hiife hodnotily. To odpovida zjisténi dalsi eyetrackinogvé studii (Lykins, Meana
& Kambe, 2006), ve které muzi a zeny hodnotili sexualné explicitni fotky podobn¢ vzrusive,
agkoli vykazovali odligny vzorec smé&fovani pohledu. Zeny, v porovnani s muzi, vice ¢asu
sleduji nepreferované pohlavi (Lykins et al., 2006, 2008; Rupp & Wallen, 2007). Toto

zjisténi mize byt interpretovano tak, Ze zeny projektuji sami sebe do zobrazenych situaci,
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které jsou pro n€ sexudlné vzruSujici a dochéazi k objektivizaci s aktérkou. Diky projekci
muze dojit k vy$si vzruSivosti pii zobrazeni jedinct stejného pohlavi. Ackoli se v téchto
studiich zjistily rozdilné vzorce sméfovani pohledu, do subjektivniho hodnoceni se to
nepromitlo (Lykins et al., 2006; Rupp & Wallen, 2007). To by mohlo svédcit o rozdilnych
kognitivnich strategiich pfi sledovani sexualni stimulu.

Eye-trackingova studie Nummenmaa a jeho kolegt (2012) ukazala, Ze muzi i zeny
zaméiuji svou pozornost spise na naha téla nez na téla obleCena. Naha téla piitdhnou vice
pozornosti zejména na oblasti, které jsou relevantni pro identifikaci sexualnich partnert.
Jestlize nejsou tyto informace k dispozici, je fixace presunuta k obliceji, ktery mize rovnéz
zprostiedkovat spolecensky a sexualné relevantni informace (Nummenmaa et al., 2012).
Jestlize byl model obleceny v neformalnim obleceni, tak prvotni pohled smétoval na oblice;.
Prvotni tzv. face scan byl potvrzen i n€kolika dal$imi studiemi. Pokud byl model nahy, tak
se respondenti zamétovali spiSe na hrud’ a panevni oblast, pficemz zeny se divaly predevs§im
na genitalie (Nummenmaa a kol., 2012). To autofi interpretovali tak, ze zeny se zaméfily na

signaly, které jsou relevantni pfi vybéru sexualniho partnera vhodného k reprodukci.
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3.  Evoluéné psychologicky pohled na vybér partnera
V roce 1871 Charles Darwin jako prvni popsal mechanismus pohlavniho vybéru, ktery
vysvétluje, jak v evoluci vznikaji znaky, které zastraSuji rivaly nebo piitahuji opacné
pohlavi. Darwin (1871) rozlisil dvé formy pohlavniho vybéru: (a) mezi pohlavni vybér, kdy
jedinci jednoho pohlavi vybiraji, ktery ¢len druhého pohlavi se s nimi miize rozmnozovat,
pfi¢emz si vybird vice investujici pohlavi a (b) vnitro pohlavni kompetici, kdy jedinci
jednoho pohlavi soupefi o piistup k druhému pohlavi. Kompetice byva na strané¢ méné
investujiciho pohlavi. Vybér partnera lze v tomto kontextu chapat jako adaptivni problém.
Trivers (1972) v definici teorii rodiovskych investic tvrdi, ze vybiravost je pii
vybéru partnera zavisla na mite investic do potomki. Rodicovské moznosti jsou omezené,
investice do jednoho potomka znamenaji omezeni investic do druhého potomka. Investice
zen jsou do zplozeni potomka podstatné vysSi nez muzské investice, poCinaje Zenskou
gametou, kterd je o poznani vétsi, ndsledovana deviti mésici t€hotenstvi, laktaci a péci o
potomka. Vyssi zenské investice maji dva zasadni nasledky, které definoval Bateman (1948)
tzv. Batemanilv princip. Prvnim je, Ze ma-li Zena vice sexudlnich partnerti sou¢asné, nemiize
se zvysit jeji reprodukeni Gspéch. Pokud je Zena téhotnd, kopulace s jinym muzem nemtize
vést k dal§imu poceti. Druhym je, ze pocet potomkl u Zeny je malo variabilni, zatimco
muzsky reprodukéni uspéch se muze velmi lisit, staci oplodnit vét§i mnozstvi zen. Tudiz
primérny celoZivotni reprodukéni Uspéch obou pohlavi musi byt shodny, ale rozptyl
celozivotniho reprodukéniho uspéchu se miiZze znatelné lisit (Bateman, 1948). Rozdilné
investice do potomki tak mohou vysvétlit rizné preference pti volbé partnera. Pohlavi, které
investuje do potomkil vice, by mélo byt vybiravejsi. JelikoZ zenské rodi¢ovské investice jsou
vy$$i nez muzské, mély by Zeny byt vybiravéjsi ohledné vlastnosti potencidlnich partnerti a

vvvvv

ochota investovat prostiedky do zeny a déti (Buss, 2009). Batemantiv princip naznacuje, zZe
vybér partnera se u muzii a zen velmi lisi. Muzi zvysi sviij reprodukéni Gspéch ziskanim co
nejvetsiho poctu partnerek, kdezto zeny maji zéjem ziskat partnera s nejlepSim dostupnym
genotypem, ktery je ochoten investovat do potomki.

Ale aplikace Batemanova principu na lidi je z n&kolika divodi kontroverzni. Zeny
jsou po cely rok sexualné receptivni a neinzeruji svou ovulaci, tudiz pravdépodobnost poceti
pii kopulaci neni vysokda. Muz, ktery ma hodné partnerek, nemusi mit nutné¢ vyssi
reprodukéni Gspéch nez ten, ktery si monopolizuje pfistup k jedné zené¢ (Einon, 1994).
Muzské rodi¢ovské investice mohou byt také vysoce variabilni. Z dlouhodobého horizontu

muze muz poskytovat sttechu nad hlavou, ochranu i péci o déti, ale pfispivat miize i skrze
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vysoky socialni status ¢i politickou moc. Mocni muZzi mivaji lepsi ekonomické zabezpeceni,
které distribuuji mezi své ptibuzné. Ukazuje se, ze muzi s vyss§im socidlnim postavenim jsou
7enami hodnoceni jako atraktivngj§i. Zenské preference proto pii vybéru partnera berou
v potaz jak pfimé, tak nepiimé rodiCovské investice muze (Buss 1995).

Ackoli se muzi a Zeny li$i v dirazech, které kladou pti vybéru partnera, shoduji se
v tom, ze osobnosti charakteristiky jako laskavost, smysl pro humor, inteligence jsou
parovaci strategie univerzitnich studentd. Jejich vybér se nezakladal na osobnostnich
charakteristikéach, ale na fyzické atraktivité (Walster et al. 1966). Do jisté miry to mize byt
dano tim, ze fyzicky atraktivnim lidem jsou ptipisované zadouci osobnostni charakteristiky.
Fyzicka atraktivita tedy zdsadné€ zasahuje do lidskych zivotii. Na zaklad¢ fyzicke atraktivity
jsou k sobé ndhodné vybrané osoby pfitahovany (Hatfield et al., 1980), atraktivnéjsi lidé
maji SirSi moznosti pii vybéru partnera, ve spolecnosti pozivaji mnohé vyhody jako lepsi
zachézeni, lepsi zaméstnani, vyssi plat a dokonce vice pratel (Langlois et al., 2000), jsou
tedy ve vSech smérech vnimdny pozitivnéji a jsou jim pfisuzovany kladné vlastnosti

(Lorenzo et al., 2010).

3.1. Teoreticka vychodiska vybéru partnera
V ramci evoluéni psychologie se setkdvame s teoretickymi vychodisky vybéru partnera,
mezi kterd patii teorie sexy synl (Fisher, 1930), teorie dobrych genti a teorie handicapu
(Zahavi, 1975).

Teorie sexy syna (Fisher, 1930) tvrdi, ze zenské preference jsou arbitrarni, nikoli
adaptivni, jelikoZ preferované znaky nemusi vypovidat o kvalit¢ samce, naopak mohou
sniZzovat samcovu fitness (napf. znak je vysoce energeticky nakladny nebo pfili§ vyrazny a
tudiz viditelngj$i pro predatory). Jakmile vznikne preference samic, dojde ke vzniku kladné
zpétné vazby. Pro samici bude vyhodné se spafit se samcem, kterého preferuji i ostatni
samice, protoze potomci zdédi preferované znaky a posléze snaze nachézeji partnerky, coz
zvysi jejich reprodukéni tispéch.

Teorie dobrych gent predpoklada, ze znaky, podle kterych si samice vybiraji samce,
jsou uptimnymi indikdtory genetické kvality samce. Pohlavni signély koreluji se zdravim
jedince. Cim vys§i rozvoj znaku, tim kvalitngjsi jedinec, tudiz gamety danych samcii budou
prospésné pro potomky. Tato teorie je rozsifenim hypotézy Hamiltona a Zukové (1982).
Jejich hypotéza spocivala v tom, ze sexudlni signaly znacni dédi¢nou rezistenci vici

parazitim.
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DalSim vysvétlenim vyraznych samcich znaku je teorie hendikepu (Zahavi, 1975),
podle niz jsou sam¢i znaky vybirdny proto, ze snizuji zivotaschopnost samcti a tak slouzi
jako spolehlivy signdl samci kvality. Handicapujici znak je ,,Cestnym* signalem

zivotaschopnosti (Zahavi, 1975).

3.2. Zenské preference
Fyzicka atraktivita signalizuje z evolu¢niho hlediska zejména zdravi a reprodukcéni hodnotu
svého nositele. Obecné plati, Ze pro Zeny je z evolucniho hlediska vyhodné nalézt geneticky
kvalitniho muze, ktery potomkim piedéd co nejlepsi geny a zaroven zajisti dostatek zdroji
potiebnych k péci o potomstvo (Pillsworth & Haselton, 2006). Idealnim feSenim by bylo
najit muze, ktery splituje oba ptredpoklady, to ovSem neni vZdy redlné. Variantou by bylo
vytvoftit si dlouhodoby vztah s muzem, ktery zajisti potfebné zdroje a dobré geny ziskat
prostiednictvim mimo parového pohlavniho styku (Greiling & Buss, 2000). Tato logika tika,
ze ziskat muze, ktery investuje do potomstva, je mozné kdykoli v prubéhu cyklu, zatimco
muze, ktery pfedd dobré geny potomkiim, je platné hledat jedin€ v plodném obdobi, tedy
vjediném obdobi, kdy miZze zena otéhotnét. Teorie dualni Zenské sexuality proto
predpoklada, ze preference pro dobré geny budou v plodné fazi nejvyssi (Pillsworth &
Haselton, 2006; Gangestad & Thornhill 2008) a mimo plodné obdobi se budou Zeny
soustfedit vice na znaky vyhodné pro dlouhodobé partnerstvi a rodi¢ovstvi. Ukazuje se, Ze
posun k silnéjSim preferencim znakli genetické kvality v plodné fazi jsou znatelné
v kontextu kratkodobého vzrahu (Gangestad et al., 2004). To, ze se posun v preferencich
ukazuje ve vétsi mife v kontextu kratkodobého vztahu, naznacuje, Ze by se mohlo jednat o
jakousi adaptaci na vyhledavani geneticky kvalitniho muZe mimo péarovy sex.

Mezi znaky fyzické atraktivity patii znaky pohlaviho dimorfismusu (Rhodes et al.,
2005) a symetrie (Gangestad & Thornhill, 1997; Rhodes et al., 2005), proto budou nize

popsany. Nekteré studie braly v potaz fazi cyklu zen, jiné nikoli.

3.2.1. Pohlavni dimorfismus

Pohlavni dimorfismus je soubor znakt, podle kterych Ize odlisit pohlavi. Rozdil je nejen
v pohlavi jedince a jeho pohlavnich organech, ale téz v sekundarnich pohlavnich znacich. U
muzl mezi takové znaky patii naptiklad vousy, tvar téla, vySka a penis.

Vousy jsou vyraznym pohlavné dimorfickym znakem. Pokud se Zena nachazi
v plodné fazi svého cyklu, jeji hodnoceni atraktivity stoupa s délkou voustu (Dixson &
Brooks, 2013). MuZi s vousy na zeny pusobi starS§im, sociadln€ vyspélejSim a agresivnéjsSim
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dojmem (Neave & Shileds, 2008), zaroven jim ale zeny pfisuzuji i nejvétsi rodicovskeé
schopnosti. Nejatraktivnéji zeny hodnoti vousy v podobé lehkého strnisté (Neave & Shields,
2008; Dixson & Brooks, 2013).

Dalsim pohlavné dimorfickym znakem je tvar téla. Rozvoj muskulatury je ovlivnén
hladinou testosteronu (Swami & Tovee, 2005) a rozdily v konstituci postavy obou pohlavi
se plné ukazuji s nastupem puberty, kdy dochazi k rozvoji pohlavnich znakl. Lavrakas
(1975) ve svém vyzkumu zjistil, ze zeny preferuji muzské postavy ve tvaru pismena ,,V*.
Jedna se o muzské postavy se Sirokymi rameny, praimérnym pasem a boky a se Stihlyma
nohama. Naopak muzska postava s izkymi rameny a Sirokymi boky byla hodnocena jako
nejmén¢ atraktivni (Lavrakas, 1975). Stejné vysledky pfinesla dalsi studie (Furnham &
Radley, 1989), ve které muzZské postavy hodnotili Zeny 1 muzi. Obé skupiny povazovali
postavu ve tvaru ,,V* za nejatraktivné;si.

Vyzkumy dale ukazuji, ze WHR (z anglického waist-to-hip ratio, pomér pasu a bokti)
je dobrym indikatorem reproduk¢éniho potencidlu a rizika uréitych onemocnéni. Pokud je
tento predpoklad spravny, mohlo by WHR ovliviiovat vybér partnera, jelikoz ma vliv na
vnimani jedincova zdravi a schopnosti reprodukce. Jeden z prvnich vyzkumu preferenci
WHR provedl Singh (1995). Ve vyzkumu nechal zeny ohodnotit obrazky muzskych postav,
které se liSily v hodnot¢ WHR . Vysledky jeho prace ukazaly, ze Zeny nejlépe hodnotily
muze s typickym muzskym WHR oproti muziim s niz§im ¢i vy$§im WHR (Singh, 1995).
Dal$im z vyznamnych ukazatelli hodnoceni muZské postavy je WCR (z anglického waist-
to-chest ratio, pomér ramen a bokti; Maisey et al. 1999). Je to dano tim, ze tvar muzské
postavy do pismene ,,V* vypovida o fyzické sile a svalovém rozvoji horni poloviny téla.
Jelikoz tvar postavy muzli vypovida o jejich fyzické sile, zda se, Ze je pro zeny vyznaméjsi
indikatorem neZ t€lesna hmotnost vyjadiend hodnotou BMI (z anglického body mass index,
index télesné hmotnosti) ¢i tvar dolni poloviny téla, vyjadiend WHR (Maisey et al. 1999).

K hodnoceni atraktivity muzské postavy lze vyuzit i télesné konstituce neboli
somatotypu (Sheldon et al., 1940). Tato klasifikace pracuje s tfidimenzionzalnim systémem,
ktery méti mezomorfni (svalnatost), endomorfni (tloustka) a ektomorfni (Stihlost) slozku
postavy. Studie naznacuji, Ze Zeny preferuji mezomorfni typ postavy (Dixson et al. 2003).
fyzické zdatnosti. V evolu¢ni historii se mohlo jednat o vyhodu, jelikoZ mezomorfni muz by
dokézal zen€ poskytnout lepsi ochranu a oprti jingym muzim mél vyhodu pfi lovu (Buss &

Schmitt, 1993).
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DalSim dilezitym znakem je vySka muZzského téla (Pawlowski & Koziel, 2002).
Vyska postavy je nejsndze pozorovatelnym znakem postav. Velikost je €asto povazovana za
vyhodnou v terminech zdatnosti, pfinasi jak vyhody pro pfeziti i ve vyssi plodnosti. Vyzkum
na polském vzorku ukazal (Pawlowski, 2003), Ze zeny sice preferuji vyssi muze, ale tyto
preference jsou spojeny s vyskou hodnotici zeny. Tato studie se replikovala ve tfech dalSich
zemich (Némecko, Rakousko, Anglie). Vysledky této studie (Fink, 2007) potvrdily stejny
vzorec, tedy ze zeny preferuji vyssSi muze, ale své preference upravuji podle svoji vlastni
vysky. Sorokowski s kolegy (2012) ale poukézali na to, Ze tento trend se obejvuje predevsim
v zapadnich spole¢nostech a neni univerzalni.

Dalsim pohlavné dimorfickym znakem je ochlupeni muzského téla, které bylo
tradiéné povazovano za znak maskulinity. Faktem ale zlstava, Ze Zenské preference pro
ochlupeni muzského téla ovliviluje moda a média (Boroughs, Cafti et al., 2005; Martins,
Tiggemann et al., 2008). Studie (Rantala, Polkki et al., 2010), kterd zkoumala hodnoceni
muzského ochlupeni, vyuzila fotografie redlnych muzskych postav liSicich se v mife
ochlupeni. V této studii se ukazalo, Ze Zeny po menopauze lépe hodnotily muze s
ochlupenim, ale Zeny pfed menopauzou piesné naopak. Také se ukazalo, Zeny v nefertilni
fazi menstruacniho cyklu prokazovaly signifikantné vyssi preference pro ochlupeni téla nez
zeny ve fertilni fazi cyklu.

Dal8im vyraznym znakem muzského téla je penis. V jedné studii, zjiSt'ujici dileZitost
velikosti penisu, Zeny uvadely, ze délka nebo obvod penisu je ,,pon¢kud dilezita* nebo
,velmi dilezitd“ v hodnoceni partnerti (Stulhofer, 2006). Preference délky penisu zkoumala
studie (Dixson, Dixson et al., 2007; Dixson, Dixson et al., 2010), kterd vyuzivala sadu péti
obrazkt muzské postavy. Obrazky se liSily jen v délce neztopofeného penisu. Ukazalo se,
ze délka penisu méla vliv na Zenské hodnoceni atraktivity muzskych postav. Nejvyssi
hodnoceni ziskaly obrazky postav s ptivodni velikosti penisu ¢i s mirn€ zvétSenou délkou
penisem (Dixson, Dixson et al., 2007). Jiné studie vyuzivala 3D modely penist. Ukazalo
se, ze zeny preferuji primérné penisy, ale u kratkodobych sexuélnich partnerii uptednostiiuji
penisy mirn¢ vétsi nez prumér predevsim co se tyce obvodu (Prause et al., 2015).

Nekteré studie naznacuji, ze Zeny kolem ovulace preferuji maskulinngjsi tvare, ale v
ostatnich fazich cyklu preferuji femininngjsi tvare (Penton-Voak et al., 1999, Penton-Voak
& Perrett 2000, Johnston et al., 2001). V kontextu kratkodobého vzrahu se ukazalo, ze Zeny
preferuji maskulinni tvafe (Penton-Voak et al., 1999). Podobné byla prokazana silng;si

preference pro maskulinitu téla v plodném obdobi oproti neplodnému (Little et al., 2007).
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Tato zjisténim by mohla byt vysvétlena tak, ze zeny v plodném obdobi hledaji partnery
s dobrymi geny, ktefi zajisti geneticky kvalitni potomky (Perret et al., 1998). Existuji ale i

studie (napt. Harris, 2011), které preference pro maskulinitu v plodném obdobi nanasly.

3.2.2. Symetrie

Symetrie u bilateraln¢ symetrickych znakii pravdépodobné odrazi vyvojou stabilitu plodu a
schopnost jedince se vyrovnat s neptiznivymi vlivy prostiedi v prubéhu vyvoje (Parsons,
1990), zatimco asymterie je vysledkem nepiesného provedeni vyvojového planu (Thornhill
& Gangestad, 1994). Asymetrii miize zptisobit mnoho vnéjsich vlivili, jako jsou parazité
(Moller, 1992), znecisténi prostiedni (Parsons, 1990), extrémni teploty (Parsons, 1990).

Co se tyce studii, které se vénuji vlivu symetrie na hodnoceni atraktivity, zabyvaji se
vetsinou atraktivitou tvaii (Perret et al., 1998; Penton-Voak et al., 2001). Obecn¢ Ize tvrdit,
ze zeny hodnoti symetrické muzské tvaie jako atraktivnéjsi (Scheib et al., 1999). Studie
Thornhilla a kolegti dale ukazala, ze Zenské preference pro symetrické muze stoupaji
v plodném obdobi (Thornhill et al., 2003). Naopak Koehler s kolegy nenasli rozdil
v preferencich pro symetrii obliceje mezi plodnym a neplodnym obdobim zen (Koehler et
al., 2002; Koehler & Simmons, 2006).

Souvislosti mezi hodnocenim atraktivity a symetrii téla se vénoval Dixson (Dixson,
Halliwell et al., 2003). Studie zkoumala, zda ma télesnd symetrie vliv na hodnoceni muzské
fyzické atraktivity. K hodnoceni fyzické atraktivity bylo vyuzito perokreseb muZskych
postav zezadu, které se liSily v mife symetrie. Prvni postava byla lehce asymetricka. Druha
postava byla slozena zlevych polovin, a tfeti zpravych polovin postavy. Prvni,
nepozmeénénd, lehce asymetricka postava byla hodnocena jako nejatraktivngjsi (Dixson et
al. 2003). Tento jev, sniZené hodnoceni atraktivity u dokonale symetrickych lidskych tvaii a
télesné symtrie, byl zaznamenan i v jinych studiich (Thornhill & Gangestad, 1994; Swaddle
& Cuthill, 1995). Je to pravdépodobné zptsobeno tim, ze pfilisna symetrie tvaie zptisobuje
nepfirozenost, a proto snizuje atraktivitu (Swaddle & Cuthill, 1995). Pfili§ symetricka

postava muze téZ pisobit nepfirozené, nezdravé, a proto méné atraktivne.
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Empirick4 ¢ast

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo otestovat, jak se 1i§i sexudlni genitalni reakce zen na
obrazové¢ erotické stimuly zachycujici muze s riznou mirou atraktivity, odhaleni a erekce
penisu. Zamérem bylo zjistit, zda je pro zeny erekce sexudlnim atraktantem ¢i inhibitorem a
zda to zavisi na atraktivité¢ muzského objektu, jemuz je Zena vystavena. Vysledky této studie
jsou klicové pro vyvoj vhodnych stimulii pro méteni zenské sexualni reakce ve vyzkumné i
klinické praxi.

Spolu s méfenim genitalni reakce Zen probihal eyetrackingovy experiment. Jeho
cilem je zjistit, na jakou oblast stimulu zeny upiraji svij pohled. Tuto c¢ast zpracovava
v ramci své diplomové prace Be. Nicole Komjatiova.

Vzhledem k citlivé povaze tématu musel byt projekt schvalen etickou komisi
Nérodniho tstavu duSevniho zdravi.

Participantky simultdnn¢ podstoupily métfeni dvéma metodami: pomoci vaginalniho

fotopletysmografu (BioPac) a eyetrackingu (Eyeling 1000plus).

4. Cile vyzkumu
o Zjistit, jak se lisi fyziologicka reakce Zen na stimuly zobrazujici muze a zeny rizné
miry atraktivity, odhaleni a erekce penisu/detailnéjSiho zdberu na Zensky genital.
e Zjistit, jaka je souvislost mezi subjektivnim hodnocenim sexualniho

vzruSeni/atraktivity stimulu a genitalni reakci Zen.

5. Metody
5.1. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvofilo 33 heterosexudlnich zen v reprodukénim véku od 18 do 45 let.
Primérny v€k Zen byl 31,3 (SD = 6,8). Nabor Zen probihal kontaktovanim ucastnic
ptedchozich vyzkumii laboratofe Evolucni sexuologie a psychopatologie v Narodnim tstavu
dusevniho zdravi (NUDZ), které vyslovily souhlas s oslovenim pro dalii vyzkumy zamétené
na zenskou sexualitu. Zenam byl rozesldn email s nabidkou uéasti ve vyzkumu zaméfeném
na vnimani muzskych postav jako erotickych objekti, kde byly uvedeny kritéria k ticastni
ve vyzkumu. Mezi ty patfil vék v rozmezi 18 — 45 let, mit zkuSenost s partnerskymi
sexualnimi aktivitami, netrpét Zadnymi sexualnimi a gynekologickymi obtiZemi a neuzivat

1éky, jez by mély vliv na jejich sexudlni funkci. Déle byly v emailu seznameny s mistem
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konani vyzkumu (NUDZ), jeho terminy a typy méfeni. Dale byly informovény, Ze v den

testovani by nemély byt v menstruaci fazi cyklu.

5.2.Tvorba erotickych stimult
5.2.1. Muzské stimuly
Vzhledem ktomu, Ze v dneSni dobé neexistuje zadna standardizovana sada, jez by
odpovidala ciliim nasi studie, prezentované¢ muzské stimuly jsme potizovaly samy.

Celkem se nam podaftilo vyfotografovat 22 muzii. Muzi byli vzdy foceni ve Ctyfech
fazich: 1. obleCeny muz v dzinach a ¢erném triku, 2. muz ve spodnim pradle (¢erné boxerky),
3. nahy muz bez erekce, 4. nahy muz s erekci. Foceni probihalo v kvétnu 2017. Nabor
probihal pfes naborové letdky (viz ptiloha), které byly umistény na kolejich (Dejvicka,
Masarykova, Sinkuleho, na Vétrniku, Hvézda, Strahov, Ceska zemédélska univerzita),
v prostorech Fakulty télesné vychovy a sportu, a v baru Q Café. Naborovy letdk byl také
umistén na socialni sit¢ (pfedevsim Facebook). Naborovy letdk uvadél, ze hledime odvazné
muze vrozmezi 18 az 40 let, ktefi se nechaji nafotit za GCelem tvorby stimulii pro
psychofyziologické méteni zenského vzruseni. Déle uvadél, Ze za tcast bude muzim
vyplacena finanéni odména v hodnot¢ 1000,- K¢ a budou mit moznost si po
standardizovaném foceni nechat nafotit snimky pro vlastni ucely s profesiondlnim
fotografem zdarma. Néborovy letak také obsahoval kontaktni email.

Muzim, ktefti o foceni projevili zajem, byly nabidnuty dostupné terminy.
V informa¢nim emailu byli muzi pozadani, aby dorazili v dZin&ch, ¢erném triku a cernych
boxerkach. Pokud tak neucinili, na misté byla k dispozici €erna trika a boxerky v riznych
velikostech zakoupena pro tyto tcely.

Pii samotném foceni byl vzdy pfitomen tfilenny tym sestavajici z Ing. Davida
Stelly, profesionalniho fotografa, Mgr. Terezy Zikanové, ktera muzim popsala, jak bude
foceni probihat. Posledni ¢len tymu mél na starosti vyplaceni odmény. V této roli jsem se
sttidala ja, Mgr. Lucie Krej¢ové a Bce. Nicole Komjatiova.

Kazdy muz dorazil samostatné do fotoateliéru v Praze ve VrSovicich. Mezi terminy
byly dostatecné Casové prodlevy, aby se zamezilo setkani dvou po sobé jdoucich muzi.
Muzim bylo po pfichodu nabidnuto lehké oberstveni. Mgr. Tereza Zikanova je seznamila
s cilem studie, pribéhem standardizovaného foceni a znénim informovaného souhlasu, ktery
nasledné podepsali. Také se zeptala, zda maji z4jem o profesionalni fotky, které bylo mozné

si nechat nafotit po skon€eni standardizovaného foceni.
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Foceni probihalo vzdy nasledovné: na prvni fotku jsme muzim nalepily na triko
potadové Cislo, které jsme pouzili jako jejich specificky kéd. Toto ¢islo jim bylo néasledné
strzeno. Ing. David Stella muze vzdy instruoval o tom, jak m¢li stat. Tedy postoj s nohama
lehce od sebe na nakreslené znacce na podlaze, ruce mirn¢ od téla, vyraz neutralni. V prvni
fazi byli muzi foceni v dzinach a triku. Na foceni druhé faze ve spodnim pradle, odesla
zenska Cast tymu na chodbu, kde zlistala az do konce foceni. Na tieti fazi (nahy muz bez
erekce) odesel na chodbu i1 fotograf. Na chodbé mél pfipraveny notebook, ktery byl
propojeny s fotoaparatem. Pro foceni mu tedy stacilo jen zmacknout tlacitko ,,Enter* na
klavesnici. Foceny muz dal fotografovi zvukovy signél, ze je pfipraven na foceni, a Ing.
David Stella ho vyfotografoval. K dosazeni ¢tvrté fdze (muz s erekci) méli muzi k dispozici
notebook s pfipojenim k internetu, na kterém si mohli najit svlij oblibeny pornograficky
material. Jakmile muzi citili, Ze jsou na ¢tvrtou fazi pfipraveni, postavili se zpatky na znacku,
a dali fotografovi zvukovy signal, ten je nasledné vyfotografoval. Kazdou fazi jsme vyfotili
dvakrat.

Vsechny fotografie (stimuly) byly pofizeny shodnou metodou pro zachovani
standardnich podminek pro cely soubor. Cely dataset byl fotografovan v profesiondlnim
fotostudiu na bilém pozadi. Digitalni fotoaparat znacky Canon 750D o objektivem 50mm/1,4
byl ptfipevnén na stativu ve vySce 125 cm. Vzdalenost objektu od ohniskové roviny byla
vzdy 325cm. Pro standardizovani barev a expozice jsme pouZzili zablesk o vykonu 600Ws,
ktery byl jedinym svételnym zdrojem nastavenym v ose fotoaparatu v uhlu Ost. Veskera
fotografickd data byla ukladdna do formatu CR2, vhodné&j$i pro dal$i zpracovéni. Pro
dikladnou kalibraci barev jsme pouzili ColorChecker Passport na zac¢atku kazdého foceni.

Po ukonceni standardizovaného foceni méli muzi moznost vyuzit sluzby fotografa a
zdarma tim ziskat profesiondlni snimky z ateliéru. Nasledné¢ muzi podepsali formulaf o
pfevzeti odmény. Celd procedura trvala kolem 45 minut. Ing. David Stella nasledné
fotografie za pouziti kalibracni tabulky ColorChecke Passport vyvolal v softwaru Adobe
Lightroom CC.

5.2.1.1. Prvni faze vybéru muzskych stimula
Fotografie z prvni faze (obleCeni muzi) byly v randomizovaném potadi poskytnuty
nahodnému vzorku Zen (pfevaZné studentky predmétu ,,Lidskd sexualita® na Fakulté
humanitnich studii v letnim semestru 2016/2017) k subjektivnimu zhodnoceni atraktivity, a
to prostfednictvim internetového vyzkumného portalu Qualtrics, ktery umoziiuje uzivatelim

vytvaret internetové dotazniky a jejich vysledky nésledné analyzovat. Opravnéni pouZzivat
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tuto sluzbu bylo zakoupeno pro tvorbu védeckych experimentl pod zastitou Fakulty
humanitnich studii UK. V uvodu dotaznikd bylo hodnotitelkam sdéleno, ze se jedna o
hodnoceni muzskych fotografii, které poslouzi k vyvinuti standardizované sady pro méieni
zenské sexualni reakce. Nejprve mély hodnotitelky za tikol potvrdit souhlas o pouziti od nich
ziskanych dat pro vyzkumné tucely. Pokud tak neucinily, hodnoceni se nespustilo.
Nasledovalo nekolik sociodemografickych otazek. Nejprve vyplnily tdaj o svém pohlavi.
Pokud se pokusil dotaznik vyplnit muz, byl automaticky piesmérovan na konec dotazniku a
nemohl hodnotit. Poté nasledovaly otdzky tykajici se véku, zhodnoceni vlastni atraktivita a
feminity, partnerskych vztah a menstruacnim cyklu. Druhd ¢ast jiz obsahovala samotné
hodnoceni fotografii. Zenam se v randomizovaném pofadi objevovaly fotografie 22
oblecenych muzi, které mély za kol na Skéle Likertova typu (1 — zcela neatraktivni, 7 —
zcela atraktivni) ohodnotit. U fotografii mély zaznamenat atraktivitu obli¢eje daného muze,
atraktivitu téla dané¢ho muze a celkovou atraktivitu daného muze.

Na zavér byla hodnotitelkdm polozena otazka, zda maji zajem se zcastnit i dalSich
vyzkumt skupiny Etologie ¢lovéka pod zastitou Fakulty humanitnich studii Univerzity
Karlovy v Praze. Pokud zvolily odpovéd’ ,,ano*, bylo jim nabidnuto, aby uvedly svoji e-
mailovou adresu, aby mohly byt kontaktovany. Hodnoceni netrvalo déle nez 25 minut.

Celkem ndm dotaznik vyplnilo 62 Zen, pramérny vék 25,94 (SD = 6,3). Z vysledki
hodnoceni se ukézalo, ze pouze jeden muz (¢islo 13) ziskal ve vSech tfech podminkach
(atraktivita obliCeje, atraktivita téla, celkova atraktivita) hodnoceni vyssi nez 5. Primérné
hodnoceni dalSich dvou muzi (¢islo 6 al2) se blizilo hranici 5-ti bodti. Zbytek muzi se

nachazel pod hranici 4 bodu.
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Graf 1: Primérné hodnoceni atraktivity oblecenych muzii.
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Nasim zamérem bylo ziskat Ctyfi vysoce atraktivni muze s primérnym hodnocenim
nad 5 a Ctyfi neatraktivni muze s primérnym hodnocenim pod 2. Toto prvni hodnoceni

ukazalo, ze nemame dostatek atraktivnich muz.

5.2.1.2.Druha faze vybéru muzskych stimula
Jelikoz se ukazalo, ze nemame potiebné 4 atraktivni muze, rozhodly jsme se nechat
ohodnotit fotografie muzii jesté¢ jednou, tentokrat v druhé fazi (ve spodnim pradle) se
zakrytym obli¢ejem. Nasim cilem bylo zjistit, zda t€lo nékterého muze nepiekroci hranici 5
bodi, kdyz bude odstranén kontext obli¢eje. Pokud bychom zjistili, Ze téla jsou dostatecné
atraktivni, nabizela se nd&m moznost muzim v grafickém editoru (napt. Adobe Photoshop)
zménit hlavu. S pouzitim internetové platformy Qualtrics jsme vytvofily identicky dotaznik
tomu predchozimu, pouze sjinymi fotkami. Tentokrdt jsme ale Zeny pozadali, aby
ohodnotily pouze atraktivitu téla na stejné skale (1 - zcela neatraktivni, 7- velmi atraktivni).
Tento dotaznik ndm ohodnotilo 15 Zen, jejichz primérny vék byl 25,3 (SD = 5,8). Jelikoz
vysledky byly obdobné jako u piedchoziho dotazniku (nad hranici 5 se nachazel pouze muz

¢islo 13, nad hranici 4 se tentokrat dostalo vice muzt — 1, 10, 12, 14, 22), dotaznik jsme
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Graf 2: Primérné hodnoceni atraktivity tél muzu ve spodnim pradle.

5.2.1.3.Tteti faze vybéru muzskych stimul

Po zvazeni naSich moznosti jsme zavrhli moznost dal$iho foceni muzi, kvali vysoké
logistické a finan¢ni narocnosti pii velmi nizké jistoté kyzené¢ho vysledku. Proto jsme se

rozhodli vytvofit kompozity nafocenych 22 muzii ve druhé fazi a rGzné je mezi sebou
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zkombinovat, jelikoz primérné tvare byvaji Zenami hodnoceny jako atraktivnéjsi (Little,
2014). K tomu byl vyuzit program MorphWeb. Jedna se o internetovou aplikaci, kterd nabizi
nastroje k manipulaci tvaii a tél. Vyuziva markery na oznaceni ¢asti téla, kterd se maji
transformovat. S pomoci této aplikace vytvotila Mgr. Tereza Zikanova celkem deset

kompoziti.

Nasledné byly kompozity upraveny v programu Adobe Photoshop CC, jelikoz u
nekterych kompozitii byly velmi nejasné obrysy. Tyto Gpravy jsem provadéla ja. Jednoho
muze jsme také vytvorili tak, Ze jsme pouzily riizné ¢asti téla tfi muzi. Byla pouzita hlava
muze Cislo 6, t€lo muze ¢islo 10, a nohy muze ¢islo 12. K ptivodnim 22 muzim focenych
v ateliéru jsme tak ptidali dalSich 11 upravenych. Celkem jsme ziskali 33 muZza.

K hodnoceni t&chto muzii jsme opét vyuzili platformu Qualtrics. Uvod dotazniku byl
identicky s predchozimi (informovany souhlas a sociodemografické otazky), k hodnoceni
jsme ale tentokrat vytvorily dvé sady fotografii. Prvni sada obsahovala 33 fotografii muzt
ve druh¢ fazi (ve spodnim pradle) s odkrytym obli¢ejem a Zeny mély ohodnotit vnimanou
atraktivitu oblicej muze, atraktivitu téla muze a celkovou atraktivitu muze. V druhé sadg¢,
ktera nasledovala po prvni, bylo také 33 fotografii muzi ve druhé fazi (ve spodnim pradle),
ale tentokrat se zakrytym oblicejem. V této sadé¢ mély zeny hodnotit pouze atraktivitu téla.
Tento design jsme zvolily proto, abychom zjistili, co se Zendm na danych muzich libi a
v pfipad€ nutnosti jsme mohli rizné ¢asti téla piipadn€é zkombinovat. Dotaznik byl
distribuovan predevsim studentkdm kurzu ,,Lidskd sexualita* a ,,Etologicky seminai* na
FHS UK (letni semestr 2017/2018).

Fotografie ndm ohodnotilo 40 Zen, jejichZ primérny vék byl 21,68 (SD = 4,52). Na
zékladé vysledki tohoto hodnoceni bylo vybrano osm fotografii muzi. Cty¥i muzi, ktefi byli
hodnoceni jako nejatraktivnéjsi (13, 29, 25, 23) a Ctyii muzi, ktetfi byli hodnoceni jako
nejméne¢ atraktivni (17, 3, 7, 20).

Ukazalo se, Ze primérné hodnoceni vyssi nez 5 bodi ve vSech podminkach ziskal
opét pouze muz Cislo 13. Primérné hodnoceni atraktivity jeho oblic¢eje bylo 5,2 (SD = 1,4),
atraktivity t€la 5,7 (SD = 1,5), celkové atraktivity 5,5 (SD = 1,5) a atraktivity téla se zakrytou
hlavou 6,1 (SD = 1,5). Jelikoz dalsi tfi muzi dosahli primérného hodnoceni blizko hranici
5, rozhodli jsme se je pouzit (muz ¢islo 29, 25 a 23). Muz ¢islo 29 ziskal primérné hodnoceni
atraktivity obliceje 4,9 (SD = 1,5), atraktivity téla 5,1 (SD = 1,3), celkové atraktivity 5 (SD
=1,5), atraktivita téla se zakrytym oblicejem 5,3 (SD = 1,4). Ackoli muz cCislo 29 postoupil

do naseho vybéru, rozhodli jsme se mu zménit hlavu, jelikoz méla velmi nizkou kvalitu
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rozliSeni, kterd se nedala nijak vylepsit. Zvolili jsme obli¢ej muze Cislo 12, jelikoz mél paté
nejlepsi hodnoceni (Etyfi lepsi hodnoceni ziskali pouze muzi, které jsme vybrali). Primérné
hodnoceni atraktivity obli¢eje muze Cislo 12 bylo 4,6 (SD = 1,4). Muz cislo 25 ziskal
pramérné hodnocenti atraktivity obli¢eje 4,9 (SD = 1,5), atraktivity téla 5 (SD =1,6), celkové
atraktivity 5 (SD = 1,6) a atraktivity téla se zakrytou hlavou 5 (SD = 1,5). Muz ¢islo 23 ziskal
pramérné hodnoceni atraktivity obliceje 4,9 (SD = 1,4), atraktivity téla 4,5 (SD = 1,5),
celkové atraktivity 4,7 (SD = 1,6) a atraktivity t¢la se zakrytym obli¢ejem 4,3 (SD = 1,4).

6
é 5 B atraktivita obli¢eje
[v]
®
z 4 M atraktivita téla
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Graf 3: Hodnoceni ctyr nejatraktivnéji hodnocenych muzu ve spodnim pradle.

Pouze muz ¢islo 13 byl focen ve fotoateliéru, tudiz jeho jediného jsme méli ve vSech
fazich. Muz ¢islo 29 a 23 byli kompozity, které jsme méli pouze ve druhé fazi (ve spodnim
pradle) a muz ¢islo 25 byl kombinaci tfi muza (hlava mtze ¢islo 6, télo muze ¢islo 10, nohy
muze Cislo 12). Proto bylo tfeba muze ¢islo 29, 25 a 23 pomoci Adobe Photoshop CC
pfipravit v prvni fazi (obleceny), tieti fazi (nahy bez erekce) a ctvrté fazi (nahy s erekci).
Tyto zmény jsem provadéla ja. Kazdého muZe jsem tak ziskali ve vSech ctyfech fazich.

Nejméné atraktivni muzi (17, 3, 7, 20) dosahli nasledujicich hodnot. Muz ¢&islo 17
ziskal primérné hodnocenti atraktivity oblic¢eje 1.5 (SD = 0.8), atraktivity téla 1.4 (SD =10.9),
celkové atraktivity 1.4 (SD = 0.9) a atraktivity téla se zakrytou hlavou 1.5 (SD = 0.9). Muz
¢islo 3 ziskal primérné hodnoceni atraktivity obli¢eje 1.5 (SD = 0.8), atraktivity téla 1.5 (SD
=0.9), celkové¢ atraktivity 1.5 (SD = 0.8) a atraktivity téla se zakrytou hlavou 1.6 (SD = 0.8).
Muz ¢islo 7 ziskal primérné hodnoceni atraktivity obliceje 1.4 (SD = 0.7), atraktivity téla
1.9 (SD = 1.1), celkové atraktivity 1.5 (SD = 1.5) a atraktivity t¢la se zakrytou hlavou 2 (SD
= 1.1). Muz ¢islo 20 ziskal primérné hodnoceni atraktivity obliceje 1.7 (SD = 0.8),
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atraktivity téla 1.6 (SD =0.7), celkové atraktivity 1.7 (SD = 0.8) a atraktivity téla se zakrytou
hlavou 1.9 (SD = 0.7). VSichni muzi byli nafoceni v ateliéru, tudiz jsme je méli ve vSech
¢tyfech fazich s vyjimkou muze ¢islo 17, kterému se v ateliéru nepodatilo dosahnout Ctvrté
faze (nahy muz s erektovanym penisem). Jemu jsem proto v Adobe Photoshop CC piidala

erektovany penis ve ¢tvrté fazi.
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Graf 4: Hodnoceni ctyr nejméné atraktivné hodnocenych muzii ve spodnim pradle.

5.2.2. Zenské stimuly

Soubor muzskych stimult byl doplnén fotografiemi 4 zen, dvou atraktivnich a dvou
neatraktivnich. Zeny byly opét ve 4 fazich — 1. oblegena, 2. ve spodnim pradle, 3. svledena,
4. svlecena s rozevienymi nohama s detailem na genital. Fotografie jsme ziskali z databaze
Laboratofe evolu¢ni sexuologie a psychopatologie. Z celé databaze jsme nejprve vybrali
pouze lehce nali¢ené zeny, které mély v prvni fazi oblecené dziny a ¢erné triko. Tim jsme
ziskaly 45 fotografii zen. Dale jsme vybrané Zeny vyfadili, pokud nemély ve druhé fazi ¢erné
spodni pradlo. Timto zptisobem jsme ziskali fotografie 16 zen. Tuto strategii jsme zvolili
proto, abychom omezili na minimum upravy v grafickych editorech, které snizuji kvalitu
fotografii.

Hodnoceni Zen probihalo obdobné jako u muza. Vyuzily jsme internetové platformy
Qualtrics. Hodnotitelky byly sezndmeny s tielem dotazniku, tedy Ze je soucésti vyvoje
standardizované sady pro méteni Zenské sexualni reakce. Dale musely v uvodu hodnotitelky
souhlasit s pouzitim tdaji pro vyzkumné ucely. Poté vyplnily tidaj o svém pohlavi. JelikoZ
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meéfeni pomoci pletysmografu a eyetrackingu bude probihat pouze na zenach, pottebovali
jsme pouze zenské hodnotitelky. Pokud se pokusil dotaznik vyplnit muz, byl automaticky
piresmérovan na konec dotazniku a nemohl fotografie hodnotit. Poté nasledovaly otazky
tykajici se veku, zhodnoceni vlastni atraktivita a feminity, partnerskych vztahti a
menstrua¢nim cyklu. Druha ¢ast jiz obsahovala hodnoceni fotografii opét ve dvou sadach.
Prvni sada obsahovala 16 fotografii Zen ve spodnim pradle s obli¢ejem, které¢ se objevovaly
v randomizovaném potadi. Hodnotitelky mély ohodnotit vinimanou atraktivitu obliceje Zeny,
téla Zeny a jejich celkovou atraktivitu. V druhé sadé, ktera byla odd€lena, bylo také 16
fotografii zen ve spodnim pradle vrandomizovaném poradi, tentokrat se zakrytym
obli¢ejem. Zeny mély za ukol hodnotit pouze atraktivitu téla. Veskeré fotografie mély zeny
hodnotit na Skale Likertova typu (1 — zcela neatraktivni, 7 — zcela atraktivni). Hodnoceni
netrvalo déle nez 30 minut. Tento design jsme zvolili proto, ze ndm dovoluje zjistit, jaké
¢asti téla jsou hodnoceny jako atraktivni a pfipadné je zkombinovat.

Na zavér byla hodnotitelkdm polozena otazka, zda maji zajem se zGcastnit i dalSich
vyzkumt skupiny Etologie ¢lovéka pod zastitou Fakulty humanitnich studii Univerzity
Karlovy v Praze. Pokud zvolily odpovéd’ ,,ano®, bylo jim nabidnuto, aby uvedly svoji e-
mailovou adresu, aby mohly byt kontaktovany. Hodnoceni netrvalo déle nez 25 minut.

Dotaznik byl distribuovan predevsim studentkam (letni semestr 2017/2018) kurzu
»Lidskd sexualita®, ,,Etologicky seminai“ na FHS UK a pracovnicim Narodniho ustavu
duSevniho zdravi.

Celkem jsme ziskali hodnoceni od 40 Zen, jejichZ primérny vék byl 25.1 (SD =4.9).
Z vysledku se ukazalo, Ze pouze dvé Zeny (4 a 13) se pohybovali kolem hranice péti bodi,
proto byl vybér dvou nejatraktivn&jich Zen jednozna¢ny. Zena ¢&islo 4 ziskala primérné
hodnoceni atraktivity obli¢eje 5.5 (SD = 1.4), atraktivity téla 4.9 (SD = 1.4), celkové
atraktivity 5.4 (SD = 1.3), atraktivity t&la bez oblieje 5.6 (SD = 1.2). Zena ¢&islo 13 ziskala
prumérné hodnoceni atraktivity obliceje 5.5 (SD = 1.1), atraktivity téla 4.8 (SD = 1.2),
celkové atraktivity 5.2 (SD = 1.1), atraktivity t¢la bez obliceje 4.9 (SD = 1.6).
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Graf 5: Hodnoceni dvou atraktivnich zen ve spodnim prddle.

Vybér dvou nejméné atraktivnich Zen nebyl tak jednoznacny, jelikoZ se u nich hodné
lisilo hodnoceni v riznych podminkach. Nakonec jsme se rozhodli pro Zenu ¢islo 3, jelikoz
méla nizké primémé hodnoceni ve vSech podminkach. Zena &islo 3 ziskala primérné
hodnoceni atraktivity obliceje 3.3 (SD = 1.2), atraktivity téla 2.8 (SD = 1.2), celkové
atraktivity 3.1 (SD = 1.1), atraktivity téla se zakrytym oblicejem 3 (SD = 1.3). Vybér druhé
nejméng atraktivni zeny byl komplikovangj$i. Zvolily jsme nejhlife hodnocené télo Zeny
¢islo 15 (primérné hodnoceni 2.6; SD = 1.2), ktera méla ale dobfe hodnoceny oblicej
(pramérné hodnoceni 4.6; SD = 1.3). Jeji oblicej jsem pomoci grafického editoru Adobe
Photoshop CC vyménila za nejhiife hodnoceny oblicej Zeny ¢islo 9 (pramérné hodnoceni

3.1; SD = 1.5), kterd m¢la naopak dobfe hodnocené télo (primérné hodnoceni 4.5; SD=1.3).
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Graf 6: Priimérné hodnoceni neatraktivnich Zen ve spodnim pradle
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Proto, abychom sjednotili fotografie muzii a Zen, zménila Bc. Nicole Komjatiova u
vSech fotografii pozadi pomoci grafického editoru Gimp 2.6.11. na svétle Sedé. Jelikoz jsme
vybrali osm muzu ve Ctyfech fazich (32) a 4 Zeny ve Ctyfech fazich (16), celkem sjednotila
48 fotografii. VSechny fotografie jsme daly do stejného formatu, které mély rozliSeni na

sirku 4000 pixelt a na vysku 6000 pixelt.

5.2.3. Fotografie paru
Dale jsme vybrali fotografie 4 parti béhem sexualniho styku, které poslouzily jako kontrolni
skupina k muzskym stimultim. Tyto fotografie jsme ziskali z databaze ptedchozich vyzkumu
Laboratofe Evolucni sexuologie a psychopatologie. Vybrali jsme fotografie, které byly
zenami v ptedchozich vyzkumech hodnoceny jako nejvice vzrusujici.

Celkem jsme tak ziskali 52 stimuld, konkrétné Ctyfi atraktivni muze ve Ctyfech
podminkach, ¢tyfi neatraktivni muze ve ctyfech podminkach, dvé atraktivni zZeny ve ¢tyfech
podminkach, dvé neatraktivni Zeny ve ¢tyfech podminkach, Ctyfi atraktivni fotografie part
béhem sexudlniho styku. Kviili nekomfortnimu posedu pfi méteni jsme se rozhodli stimuly
zredukovat na pocet 32. Odstranili jsme vSechny oblecené muze a zeny, snizili poc¢et muzi
na 6 tak, ze jsme odstranily nejhtife hodnoceného muze mezi atraktivnimi muzi (¢islo 23) a
nejlépe hodnoceného muze mezi neatraktivnimi (Cislo 20). U parit jsme vytadili dva
obrazky, které byly na §itku, a nechaly dva obréazky, které byly na vysku. Vybrané fotografie

jsme upravili tak, aby méli stejné rozliSeni jako muzské a Zenskeé stimuly (4000 x 6000).

5.3. Dotazniky
Vsechny participantky od nés pfed samotnym méfenim obdrzely email s odkazem na
dotaznik, ktery jsme vytvofili pomoci platformy Qualtrics. Po spusténi dotazniku byl Zendm
zobrazen informovany souhlas, ve kterém Zeny stvrdily, Ze udaje, které v dotazniku
poskytnou, jsou zcela anonymni a budou zpracovany pouze pro ucely védeckého vyzkumu.
Nasledné uvedly sviij specificky kod. Dotaznik obsahoval sociodemografické otazky (vek,
bydlisteé, vzdélani, vlastni hodnoceni atraktivity a feminity, sexudlni orientace, partnersky
vztah, pocet partnerskych vztahli a sexualnich partnerti) a otazky tykajici se sexudlniho
chovani zen (aktudlni frekvence partnerskych a autoerotickych aktivit, vyskyt sexudlnich
fantazii a konzumaci pornografie, otazky na menstruani cyklus Zeny). Zejména pak
obsahoval standardizované dotazniky na rizné domény Zenské sexuality, napt. sexudlni

touha méfend pomoci Sexual Desire Inventory (Spector,1996); zhodnoceni sociosexuality
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pomoci dotazniku The Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R; Penke, 2008); urceni
sexualnich funkei pomoci dotazniku The Female Sexual Functioning Index (FSFI; Rosen et
al., 2000); ¢i dotaznik The Sexual Exitation and Sexual Inhibition Inventory for Women
(SES/SIS; Graham, 2006), ktery urcuje miru sexualniho nabuzeni a sexualni inhibice. Vyplnéni

dotazniku trvalo 45 minut.

5.4.Méfeni genitalniho sexuédlniho vzruseni
Sexualni vzruseni Zen bylo méfeno pomoci vaginalniho fotopletysmografu (VPG) systému

Biopac.

v

Obrazek 4: Sonda vaginalniho pletysmografu.
Zdroj: https://www.biopac.com/product/vpg-transducer/

Jedna se o Ciré akrylové zatizeni o velikosti tamponu, které se sklada ze svételné
diody, kterd osvétluje kapildrni ¢ast poSevni stény a fotoburky, kterd reaguje na svétlo
odrazené od posSevni stény a krev, v niz cirkuluje. Principem fungovani pfistroje tak je, ze
mnozstvi svétla odrazejici se od tkani do fotosenzitivni buniky souvisi s mnozZstvi krve ve
vaginalnich cévach (Krejcova, 2014; Prause & Janssen, 2006). Vyslednym signalem pro
analyzu byla amplituda vaginalni pulzace (VPA), kterd odrazi cyklické zmény objemu krve
v pochvé doprovazejici kazdy tep srdce. Vys$si amplituda tak reflektuje vyssi vaginalni
vasokongesci. Piijimany signal byl nastaven v pdsmovém rozhrani 0,5 — 10 Hz.

Ackoli se jednéd o invazivni sondu, jeji velikost a tvar umoziuji, aby si diodu do
pochvy zavedla sama Zena a to podle piesnych instrukei. Hloubka a orientace zavedeni diody
byla standardizovana pomoci akrylového talitku, ktery byl umistén na plastovém piivodu k

diod€. Tento akrylovy talitek byl fixovan ve vzdalenosti pfiblizn€ 2,5 centimetru od konce
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diody. Po kazdém wuziti byla dioda i akrylovy talifek desinfikovan, namocenim do 3,4%
roztoku glutaraldehydu (Cidex Plus 28-Day Solution, Johnson & Johnson — dodrzen
doporuceny postup podle Bradford & Meston, 2006). Tento postup se vyuziva i v dalSich
vyzkumech Laboratofe evolucni sexuologie a psychopatologie a byl schvalen Etickou
komisi Narodniho ustavu duSevniho zdravi (Vnimani nahych muzskych postav s riznym

stupném vzruSeni: VPG a Eyetrackingova studie na zenach 193/17).

5.5.Eyetrackingové méteni
Ackoli se tato diplomova prace nevénuje vysledkiim fixace pohledu, je zde nutné zminit
eyetrackingové méfeni, jelikoz silné ovlivnilo posed pfi méfeni, ktery mohl mit vliv na
vysledky méfeni genitalni reakce. Eye tracker (Eyelink 1000plus) se skldda z monitoru, na
kterém byly prezentovany obrazové stimuly, a z kamery umisténé pfed monitorem. Soucasti
kamery je infracervené osvétleni, které neobtézujicim zplsobem dosvétluje tvar
participantky. Kvili stabilit¢ a presnéjSimu zaznamu ocnich pohybi byly tucastnice
pozédany, aby polozily hlavu na opérku pfed monitorem. Nasledné probéhla kalibrace
eyetrackingového zafizeni, pfi kterém zena fixovala pohled na devét postupné se
objevujicich bodli na monitoru. Na zaklad¢ téchto udaji eyetracker ziskal potiebné
informace pro piepocet sméru oka na soutadnice obrazovky. Zafizeni eye tracker snimal
o¢ni pohyby Zeny pii volném sledovani vizualnich stimulf, diky cemuz bylo mozné zjistit

oblasti jejiho zajmu (areas of interest) u jednotlivych stimuli.

5.6. Subjektivni urceni ptijemnosti stimull
Bezprosttedné po prezentaci kazdého stimulu se na obrazovce objevila otdzka: ,,Jak na Véas
pusobila fotografie? Svou odpovéd’ zaznamendvaly pomoci stisknuti ¢iselné klavesnice

podle svého pocitu, pricemz $kala byla od 1 do 7 (1 — velmi nepfijemné, 7 — velmi piijemne).

5.7. Subjektivni urceni sexualniho vzruseni
Po urceni ptijemnosti stimulu se na obrazovce objevila dalsi otdzka: ,Jak silné sexualni
vzruSeni ve Vas vyvolala fotografie?. Svou odpovéd’ opét zaznamenavali pomoci stisknuti
¢iselné klavesnice podle svého pocitu, pficemz Skala byla od 1 do 7 (1 — zcela sexualn¢

nevzrusend, 7 — velmi sexudlné vzrusend vzrusena).
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5.8. Hodnoceni atraktivity stimuli
Participantky po méfeni genitalni reakce jeSté ohodnotiily atraktivitu promitanych modelt
ve spodnim pradle. Otazky po atraktivit¢ jsme nezahrnuli do Skal ptfi méfeni, jelikoz tim by
se méteni prodlouzilo a snizilo komfort participantek. Dotaznik jsme vytvofili s pomoci
internetové platformy Qualtrics. Jelikoz ke spusténi bylo nutné piipojeni k internetu, museli
jsme participantku odvést z eyetrackingové mistnosti ve sklepé do kancelafe Laboratoie
evolu¢ni sexuologie a psychopatologie v pfizemi. V dotazniku musela nejprve uvést svij
specificky kod, a posléze se objevily v randomizovaném potadi fotografie muzi a zen ve
spodnim pradle, které jiz vidéla pii méfeni. Zena méla ohodnotit celkovou atraktivitu
muze/zeny na obrazku na 7-mi bodové skale (1 — zcela neatraktivni, 7 — zcela atraktivni).

Celkem hodnotila 9 fotografii.

5.9.Vyzkumny design
Pér dnti pfed samotnym métenim byl Zenam zaslan odkaz na dotaznik (viz sekce dotazniky).
Ugastnice byly pozadany, aby piisly v pohodlném obledeni (nejlépe sukni), proto aby po
zavedeni vagindlni diody nemusely sedét v laboratorni mistnosti poloobnazené. Méteni
probihalo v eyetrackingové mistnosti v Narodnim ustavu dusevniho zdravi v Klecanech.
Jedna se o samostatnou, klimatizovanou mistnost bez oken. Cast, ve které sedéla pti méfeni
participantka, byla paravanem oddélena od casti, ve které sed€ly vyzkumnice. Kazdé
participantce byla po ptfichodu nabidnuta voda pro obcerstveni. Nasledné byly tcastnice
informovany o prubéhu celého vyzkumu, véetné designu vyzkumu, znéni informovaného
souhlasu, ktery byl schvélen etickou komisi NUDZ a zptisobu nakladani s daty. Poté byly
pozadany o podepsani informovaného souhlasu. Uvodni sezndmeni s vyzkumem trvalo
pfiblizné 10 minut. Pfed méfenim byly poZadany, aby si doSly na toaletu, aby se piedeslo
nepiijemnych pocitim pti méfeni.

Zidle pro participantku byla umisténa ve vzdalenosti 1 metr od obrazovky, na které
probihala prezentace stimuldl. Zidle byla pokryta sterilni papirovou deckou, ktera byla vzdy
pfed pfichodem dal§im participankty vyménéna za novou. Participantky mély k dispozici
deku, kterou se mohly ptikryt v ptipadé chladu. Jelikoz jsme soucasné¢ méfily i1 fixaci
pohledu, musely mit Zeny kvili stabilité zapfenou bradu o opérku pftistroje eyetracker. To
Zeny nutilo sedét na poloving zidle a byt relativné narovnané.

Prvni tfi dny jsme méfily ve dvou: ja (Bc. Alena Cizenkova) spolu s Mgr. Lucii
Krej¢ovou, ktera ma praxi s méfenim genitdlniho vzruseni Zen a kterd mé& zaucCovala, jak

pracovat s BioPac systémem. Mgr. Tereza Zikanova mé zaucila, jak méfit pomoci
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eyetrackeru Eyelink 1000plus. Po zauceni jsem méfila samostatné. V n¢kolika ptipadech,
kdy jsem nemohla byt méfeni pfitomnd, méfeni provadéla Mgr. Lucie Krejcova s Mgr.
Terezou Zikanovou (ta méla na starosti eyetrackingovou cast). Pii testovani kazdé
participankty vedla vyzkumnice podrobny protokol o pribéhu testovani, kde zaznamenaval
fazeni dat, pouzivany pfistroj, pocatek kalibrace, pocatek testovani ¢i vyskyt artefaktu.
Mg¢fteni probihalo pomoci dvou pfistroji: vagindlniho fotopletysmografu (BIOPAC)
a eyetrackeru (Eyelink 1000plus). Tyto pfistroje méfily celou dobu od spusténi. Nejprve
probéhla kalibrace eyetrackeru, kdy participantka sledovala body na obrazovce. Poté
kalibrace vaginalniho pletysmografu, kdy méla participantka dvé minuty myslet na néco
pfijemného, ale nesexualniho. Namétené hodnoty slouzily jako bazalni hodnoty (tzv.
baseline). Jakmile byly pfistroje nakalibrované, instruovaly jsme participantku, jak spustit
prezentaci v programu E-prime 2.0. E-prime 2.0. profesionélni je software, které umoziuje
vytvoftit si vlastni graficky design, sbirat a analyzovat data. Tento software jsme vyuzily,
jelikoz dokédze propojit data pfijimané z vagindlniho pletysmografu a eyetrackeru.
Prezentace probihala na Sedém pozadi a vesker¢ instrukce se zobrazovaly ¢ernym pismem.
Prezentace obsahovala veskeré potfebné instrukce pro participantku, se kterymi jsme ji
seznamily jiz u Gvodu. Na prvnim slidu se objevila instrukce, aby participantka stiskla
»enter pokazdé, kdyz se na obrazovce objevi ,.enter. Tato instrukce tam byla proto,
abychom zjistily, zda se oba pfistroje (BIOPAC a Eyelink 1000plus) synchronizovaly. Pro
spusténi prezentace musela ale participantka nejprve stisknout klavesu ,,0“. Nasledovala
jedna cvi¢na fotografie muze, ktera se objevila na fixni dobu 15-ti vtetin. Nasledovaly Skaly
ptajici se po pfijemnosti stimulu, a nakolik se citi zena sexualni vzrusena. Tuto cvicnou fotku
jsme zaradily na za¢atek proto, aby si participantka nejprve vyzkousela hodnoceni nanecisto.
Nasledoval distraktor v podobé jednoduchého kognitivniho tikolu po dobu 10 vtefin, ktery
slouZzil k rozptyleni pozornosti a poklesu sexualniho vzruseni Zeny. Kognitivni tikol spoc¢ival
v tom, Ze méla Zena stisknout ,,enter” pokazdé kdyZz uvidi na obrazovce ¢islo ,,1. Poté
nasledoval fixa¢ni kiiZ v levé horni ¢asti obrazovky po dobu 2 vtefin. Fixacni kiiZ byl do
prezentace umistén proto, aby se Zeny podivaly mimo stfed obrazovky, na kterém se
objevovaly stimuly. To umoziuje zjistit, kam sméfuje prvni pohled Zen pfi objeveni stimulu.
Po zacviku uz se spustila prezentace naSich piipravenych stimulii. Stimuly se objevovaly
v randomizovaném potadi, vzdy se zobrazovaly po dobu 15 vtefin, nasledovaly dvé Skaly
(1. Jak na Vas pusobila fotografie? 2. Jak silné sexudlni vzruseni ve Vas vyvolala
fotografie?), kognitivni kol a fixacni kiiz. Prezentaci vytvotil Mgr. Ondfej Novak, ktery je

¢lenem tymu Laboratofe evolu¢ni sexuologie a psychopatologie.
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Celkem se zenam prezentovalo 32 stimulll sestdvajici z 3 atraktivnich muzl a tfi
neatraktivnich muzt ve tfech fazich (ve spodnim pradle, nazi, s erektovanym penisem) 2
atraktivnich a 2 neatraktivnich zen ve tfech fazich (ve spodnim pradle, naha, s roztazenyma
nohama) a 2 fotografii paru pii pohlavnim styku. Samotné méfeni trvalo pfiblizn¢€ 25 minut.
Po meéfeni probihal debriefing s experimentatory, kdy ndm participantka sdélila své
bezprostfedni dojmy. V zavérecné Casti mely jesté zeny za tkol ohodnotit atraktivitu stimulil
ve spodnim pradle, které vidéla béhem prezentace. Poté podepsala formuldi o pievzeti
odmény, a nasledné ji byla vyplacena v hotovosti ¢astka 200,-. Navic od nés jako podékovani

za svij €as a ochotu zucastnit se vyzkumu obdrzela vzorecek lubrikac¢niho gelu.
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6. Analyza dat a vysledky

V ramci sesbiranych dat jsme ziskali data z n¢kolika zdroji. Prvni zdroj dat pochazi
z dotaznikl participantek, druhym zdrojem jsou data naméfené¢ho genitidlniho vzruSeni,
tretim zdrojem jsou data subjektivniho hodnoceni sexualniho vzruSeni, piijemnosti a
atraktivity danych stimuld.

K analyze dat byl pouzit program SPSS verze 24.0. K ¢isténi dat byl vyuzivan
program Microsoft Excel 2016. Ke zjisténi rozdilti mezi jednotlivymi kategoriemi stimulil
v subjektivnim hodnoceni vzruSeni, piijemnosti, atraktivity a naméfenymi hodnotami
genitalniho vzruseni byla pouzita ANOVA s opakovanymi méfenim (repeated measures).
Pearsonova korelacni analyza zjisStovala souvislost mezi genitdlnim a subjektivnim

vzruSenim.

6.1. Deskriptivni statistika
Celkovy pocet Zen, které se zi¢astnily mefeni genitalniho vzruseni, je N = 33. Z analyz byla
vylou€ena jedna Zena, jelikoz jeji naméfené genitalni vzruSeni obsahovalo mnohocetné
artefakty, které by vyrazné ovlivnily vysledky. Primérny vek téchto zen je 31.6 let (22 — 45
let; SD =6.7). 78% (n = 25) Zen Zzije v Praze, 13% (n =4) Zije v obci do 1 milionu obyvatel,
6% (n=2) v obci do 100 tisic obyvatel, a 3% (n =1) zije v obci do tii tisic obyvatel. Nejvyssi
procento Zen 47% (n = 15) dosédhlo magisterského titulu.
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Graf 7: Nejvyssi dosazené vzdelani participantek.

72% Zen (n = 23) se na Kinseyho Skale sexudalni orientace oznacilo jako
heterosexualni (zvolili mozZnost 1 ¢i 2). 25% Zen se (n = 8) povaZuje za spiSe heterosexudlni
a3% Zen (n= 1) se povazuje za bisexualni. 72% zen (n = 23) ma v soucasné dob¢ partnersky
vztah trvajici déle nez tfi mésice. VSechny Zeny maji zkuSenost s partnerskymi koitalnimi
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aktivitami. Primérmy v€k prvni uvédomované masturbace Zzen byl 13.2 (SD = 5.7) a
primérny vek prvniho pohlavniho styku 17 let (SD =2.6). V priméru zeny uvadély 6.9 (SD=
6.4) masturbaci za poslednich 30 dni a 5.4 (SD = 5.9) pohlavnich stykli s partnerem za
posledni mésic. Primérny pocet muzskych sexualnich partnera participantek je 20.6 (SD =
27.8). Sedm zen uvedlo sexudlni zkusenost se zenami, primérny pocet zenskych sexualnich
partnerek téchto Zen je 4.1 (SD = 5.3). Priméry poctl sexudlnich partnerti jsou silné

ovlivitovany odlehlymi hodnotami.
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Graf 8: Priimeérny pocet muzskych sexudlnich partnerii participantek.

Participantky déale hodnotily vlastni atraktivitu a feminitu v porovnani s ostatnimi
zenami na Likertové Skale (1 — mnohem niz8i nez primeér, 7- vyrazné vyssi nez priamer).
Primérné hodnoceni vlastni atraktivity tvafe bylo 5 (SD = 1.1), primérné hodnoceni
atraktivity t€la 4.8 (SD = 1.1). Primérné hodnoceni feminity vlastniho obliceje Zen bylo 5

(SD = 1.1), a primérné hodnoceni feminita téla 5.2 (SD = 1.2).
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Graf'9: Hodnoceni viastni atraktivity a feminity v porovnani s ostatnimi Zenami.

44% zen (n = 14) uvedlo frekvenci vyskytu erotickych fantazii (tj. pfedstav se
vzruSujicim obsahem, které se objevuji v pritbéhu dne, mimo piimou sexudlni aktivitu)

n¢kolikrat do tydne a 22% zen (n = 7) denné.

Vice nei jednou za den
Denné

Nékolikrat do tydne
lednou za tyden
Nékolikrat do mésice

lednou za mésic

Nékolikrat do roka

[=]
o]
=
[=a]

8 10 12 14 16

Pocet Zen

Graf 10: Vyskyt erotickych fantazii participantek.

16% zen (n = 5) uvedlo, ze viibec nesleduje erotické filmy/¢asopisy ani necte erotické
ptibehy. 13% (n = 4) uvedlo jednou za rok, 19% (n = 6) nékolikrat do roka, 13% (n = 4)
jednou za mésic, 13% (n = 4) ne¢kolikrat do mésice, 16% (n = 5) jednou za tyden, 13% (n =
4) nekolikrat tydné.
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Graf 11: Frekvence konzumace pornografie participantek.

6.2.Sexudlni reaktivita
Pro hodnoceni sexualni reaktivity méfené vaginalnim pletysmografem bylo nejprve nutné
vycistit ziskana data, kterd v mnoha ptipadech obsahovala artefakty. Jednotlivé hodnoty
pulzni amplitudy byly zaznamenavané s kazdym tderem srdce. Veskera data zaznamenal
Software AcqKnowledge 4.4. Doposud neexistuje jednotnd metodika zpracovani dat, pro
ucely této diplomové prace byl zvolen zpuisob Ericka Janssena. Nejprve jsme duplikovali
kanal se syrovymi daty.
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Obrazek 5: Prijimany signal z vagindlniho pletysmografu v syrové podobe.

Novy kanal jsme pfejmenovali na VPA a pfetransformovali jsme ho na pasmovou
propustnost 0,5 — 30 Hz. V tomto zobrazeni jsme odstraiiovali artefakty, ty se poznaji podle
nahlého a rozsahlého kolisani v signdlu amplitudy. K témto signadlim dochézi predevsim

v dusledku pohybu participantky.
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Obrazek 6: Zobrazeni artefaktu v signalu amplitudy.

Artefakty jsme odstranovali tak, Ze jsme spojili horni ¢ast posledni artefaktem
nedotéené vinky se spodni ¢asti prvni artefaktem nedotéené vinky. Vinky se pfimkou spojily
a tim se vytvortila na misté¢ artefaktti primérna hodnota. V ptipadé, ze artefakt ovlivnil vice
jak 5 vtefin stimulu (trvajiciho 15 vtefin), jsme priimérnou hodnotu nepocitali, a k danému

stimulu jsme pfipsali chybéjici hodnotu naméteného vzruseni.
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Obrazek 7: Artefakt po vycisteni.

Jakmile byla kiivka vyciSténa, pretransformovali jsme ji do ,,Peak to Peak
amplitudy*, ktera zachycuje zmény mezi jednotlivymi vrcholy (nejvyssi hodnota amplitudy)
a nejniz$im bodem kfivky (nejniZsi hodnota amplitudy). V tomto zobrazeni jsme zjiStovali
primérnou hodnotu vzruSeni na stimul. V kandlu stimulus jsme méli oznaCeny pocatek
kazdého kognitivniho tkolu, ktery nasledoval bezprosttedné po stimulu. Tudiz od pocatku
kognitivniho tkolu jsme oznacily 15 vtefin nazpét a software ndm sam vypocital primérnou
hodnotu ve voltech na stimul. VSechny hodnoty jsme si pfepisovali do tabulky v programu

Microsoft Excel 2016.
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Obrazek 8: Zobrazeni kandlu pri vypoctu pruméru. Prvni kanadl VPA ukazuje kifivku
signalu VPA, druhy kanal ukazuje prevedeni VPA signalit do ,, Peak to Peak* (ktery je
oznaceny, a ve kterém se pocitaji prumeérné hodnoty na stimul), a tieti kandl ukazuje
zobrazeni stimulu. Vybrana cast (modre) predstavuje priumérovanych 15 vterin genitalni
reakce na stimul. Namérené priimerna hodnota je v pravém hornim rohu (zakrouzkovanda).

Jakmile jsme méli v tabulce zanesené veskeré pramérné hodnoty vzruseni na stimul
u kazdé participantky, tak jsme tyto hodnoty odecetli od bazalni hodnoty (baseline) a ziskali
tim absolutni hodnotu na kazdy stimul. Bazalni hodnotu jsme ziskali zprimérovanim 60-ti
vtefin bez artefakti v pribchu kalibrace.

V ptipadé, kdy nam u nékterych stimult chybéli hodnoty (z ditvodi mnohocetnych
artefaktll v dob¢ trvani stimulu), nahradili jsme je celkovou prumérnou hodnotou genitalniho
vzruSeni dané participantky.

Ke zjisténi rozdill v sexudlni reaktivité¢ mezi jednotlivymi kategoriemi stimuld jsme
se rozhodli pouzit statisticky test ANOVA s opakovanymi méfenimi (repeated measures).

Nejprve jsme z 32 stimulil, které byly testovanym zenam prezentovany, vytvorili 13
kategorii. Ty jsme ziskali sou¢tem pramérnych hodnot stimulti spadajici do dané kategorie
a nasledné¢ vydélené poctem stimulti v kategorii. Kategorie, které jsme ziskali, jsou

nasledovné:
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1 [Atraktivni muZi ve spodnim pradle

5 | Atraktivni mui nazi

3 |Atraktivni muz s erektovanym penisem

Neatraktivni muz ve spodnim pradle

MNeatralctivind mus naz

Atraltivni zeny ve spodnmm pradle
Atralctivni zeny nahe

Atralctivni Zeny s roztafenyma nohama

4
5
g |INeatraktivni muZi s erektovanym penisem
7
8
9

10 |INeatraktivni Zeny ve spodnim pradle

11 (Neatraktivni zeny nahe

17 |Neatraktivni zeny s roztarenvma nohama

13 |Pary

Jako zavisla proménna jsou v tomto piipadé hodnoty primérného sexudlniho
vzruSeni na jednotlivé kategorie. Jako vnitrosubjektovd nezavisld proménna
(vnitrosubjektovy faktor) jsou jednotlivé kategorie stimulil.

Jelikoz bylo Mauchlyho testem sféricity zjisténo poruseni predpokladu sféricity (p <
.001), byla pouzita Greenhouse-Geisserova korekce stupiitt volnosti. Vysledky ukazaly
statisticky signifikantni efekt pro hodnoceni vSech stimuli, F(6.390, 372) = 4.429, p <.001,
z ¢ehoz vyplyva, Ze hodnoty genitalniho vzruSeni na nékteré kategorie stimulli se od jinych
signifikantné liSily.

Pro ovéfeni, v jakych kategoriich stimulll se tento rozdil objevuje, byla v ramci

repeated measures ANOVA provedena post hoc analyza s Fischerovym LSD testem.
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Tabulka 1: Vysledky rozdilii mezi strednimi hodnotami nameérenymi hodnotami genitalniho
vzruSeni mezi jednotlivymi kategoriemi stimulii. 1 — atraktivni muzi ve spodnim prddle, 2 —
atraktivni nazi muzi, 3 — atraktivni muzi s erekci, 4 — neatraktivni muzi ve spodnim prddle,
5 — neatraktivni nazi muzi, 6 — neatraktivni muzi s erekci, 7 — atraktivni Zeny ve spodnim
pradle, 8 — atraktivni nahé zeny, 9 — atraktivni zeny s roztazenyma nohama, 10 —
neatraktivni Zeny ve spodnim prddle, 11 — neatraktivni nahé zeny, 12 — neatraktivni Zeny
s roztazenyma nohama, 13 - pary. Vysveétleni: * p<.05; ** p<.001

Zeny reagovaly signifikantng vy$§i genitalnim vzruSenim na kategorii pary (13)
oproti kategoriim neatraktivni nazi muzi (p =. 019), atraktivni Zeny ve spodnim pradle (p =.
012) a neatraktivni Zeny ve spodnim pradle (p =. 039).

Nasledujici graf zaznamenava primérné hodnoty kazdé kategorie.

talni reakce (V)

=
&
‘m
=
£

Pri

6 7 8
Kategorie stimula

Graf 12: Prumérné hodnoty genitdlniho vzruseni na jednotlivé kategorie.
1 — atraktivni muzi ve spodnim pradle, 2 — atraktivni nazi muzi, 3 — atraktivni muzi
s erektovanym penisem, 4 — neatraktivni muzi ve spodnim prddle, 5 — neatraktivni nazi
muzi, 6 — neatraktivni muzi s erektovanym penisem, 7- atraktivni Zeny ve spodnim pradle, 8
— atraktivni nahé Zeny 9 — atraktivni Zeny s roztazenyma nohama, 10- neatraktivni Zeny ve
spodnim pradle, 11 — neatraktivni nahé zZeny, 12 — neatraktivni Zeny s roztazenyma
nohama, 13 — pary.
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Dale jsme se v analyzach zaméfili pouze na kategorie atraktivnich a neatraktivnich
muzt. Do modell jiz vstupovalo pouze 6 kategorii: (1) atraktivni muzi ve spodnim pradle,
(2) atraktivni nazi muzi, (3) atraktivni muzi s erekci, (4) neatraktivni muzi ve spodnim

pradle, (5) neatraktivni nazi muzi, (6) neatraktivni muzi s erekci.

6.2.1. Sexualni reaktivita na kategorie muzi

Ke zjisténi rozdili v sexualni reaktivit¢ mezi kategoriemi muzskych stimull jsme se
rozhodli pouzit statisticky test ANOVA s opakovanymi méfenimi (repeated measures).

Jako zévisla proménnd jsou v tomto piipadé hodnoty primérného sexudlniho
vzru$eni na kategorie muzl. Jako vnitrosubjektova nezavisld proménna (vnitrosubjektovy
faktor) jsou jednotlivé muzské kategorie stimulil.

Jelikoz bylo Mauchlyho testem sféricity zjiSténo poruseni predpokladu sféricity (p <
.001), byla pouzita Greenhouse-Geisserova korekce stupiiti volnosti. Vysledky ukazaly
statisticky signifikantni rozdil v sexudlni reaktivit¢ mezi muzskymi kategoriemi F(3.671,
155) =4.403, p =.003.

Pro ovéfeni, v jakych kategoriich stimulii se tento rozdil objevuje, byla v ramci

repeated measures ANOVA provedena post hoc analyza s Fischerovym LSD testem.

Tabulka 2: Vysledky rozdilu mezi strednimi hodnotami namérenymi hodnotami genitalniho
vzruseni mezi jednotlivymi kategoriemi muzskych stimulii. 1 — atraktivni muZi ve spodnim
prddle, 2 — atraktivni nazi muzi, 3 — atraktivai muzi s erekci, 4 — neatraktivni muzi ve
spodnim pradle, 5 — neatraktivni nazi muzi, 6 — neatraktivni muzi s erekci.
Vysvetleni: * p<.05; ** p<.001

Tato tabulka ukazuje, ze u namétenych hodnot genitalniho vzruseni se objevuje
né&kolik signifikantnich rozdil na kategorie stimulti. Zeny signifikantn& 1épe reagovaly na
kategorii atraktivnich nahych muza (p =. 026) a na kategorii atraktivnich muzt s erekci (p
=. 033) oproti kategorii atraktivnich muzi ve spodnim pradle (1). Signifikantn€ vyssi reakce
mély Zeny na kategorii atraktivnich nahych muzi oproti kategoriim neatraktivnich muzi ve

spodnim pradle (p =. 012) a neatraktivnich nahych muzi (p =. 017). Zeny signifikantng lépe
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reagovaly na kategorii atraktivnich muzl s erekci oproti kategoriim neatraktivni muzi ve
spodnim prédle (p =. 006), neatraktivni nazi muzi (p =. 005) a neatraktivni muzi s erekci (p

=. 024).

6.3.Subjektivni hodnoceni vzruseni na kategorie muzii
Ke zjisténi rozdillh mezi jednotlivymi kategoriemi muzskych stimulli v subjektivnim
hodnoceni sexualniho vzruSeni jsme se rozhodli pouzit statisticky test ANOVA s
opakovanymi méfenimi (repeated measures).

Jako zéavisla proménna jsou v tomto piipadé subjektivni hodnoceni jednotlivych
muzskych kategorii (na skéale od 1 do 7 pro Sest kategorii stimuld). Jako vnitrosubjektova
nezavisla proménna (vnitrosubjektovy faktor) jsou jednotlivé kategorie muzskych stimuli.

Jelikoz bylo Mauchlyho testem sféricity zjiSténo poruseni piedpokladu sféricity (p <.
001), byla pouzita Greenhouse-Geisserova korekce stupni volnosti. Vysledky ukézaly
statisticky signifikantni efekt pro subjektivni hodnoceni muzskych stimult, F (2.468, 155) =
52. 785, p <. 001, z ¢ehoz vyplyva, ze hodnoceni nékterych stimuli se od jinych
signifikantné liSilo.

Pro ovéfeni, v jakych kategoriich stimuld se tento rozdil objevuje, byla v ramci

repeated measures ANOVA provedena post hoc analyza s Fischerovym LSD testem.

Tabulka 3: Vysledky rozdilii mezi stiednimi hodnotami u subjektivniho hodnoceni vzruseni
mezi jednotlivymi kategoriemi muzskych stimulii. 1 — atraktivni muZi ve spodnim pradle, 2
— atraktivni nazi muzi, 3 — atraktivni muzi s erekci, 4 — neatraktivni muzi ve spodnim
prddle, 5 — neatraktivni nazi muzi, 6 — neatraktivni muzi s erekci.

Vysveétleni: * p<.05; ** p<.001

Tato tabulka ukazuje, Ze v subjektivnim hodnoceni sexualniho vzruSeni danych
kategorii se objevuji signifikantni rozdily v hodnoceni. Kategorie atraktivni muzi ve
spodnim pradle (1) ma signifikantné niz8i hodnoceni oproti kategoriim atraktivni nazi muzi
(p <. 001) a atraktivni muzi s erekci (p = <.001). Naopak signifikantn¢ vy$si hodnoceni ma

kategorie atraktivnich muzi ve spodnim pradle oproti v§em kategoriim neatraktivnich muzi:
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neatraktivni muzi ve spodnim pradle (p <. 001), neatraktivni nazi muzi (p < .001),
neatraktivni muzi s erekcei (p <.001). Kategorie atraktivnich nahych muzi mé signifikantné
niz$i hodnoceni oproti kategorii atraktivnich muzt s erekei (p =.037), ale signifikantné vyssi
hodnoceni oproti vSem kategoriim neatraktivnich muzi: neatraktivni muzi ve spodnim
pradle (p < .001), neatraktivni nazi muzi (p < .001), neatraktivni muzi s erekci (p <.001).
Kategorie atraktivnich muzii s erekci ma signifikantn€ vys$s$i hodnoceni oproti vSem
kategoriim neatraktivnich muzl: neatraktivni muzi ve spodnim pradle (p < .001),
neatraktivni nazi muzi (p < .001), neatraktivni muzi serekci (p < .001). Kategorie
neatraktivnich muzl ve spodnim pradle ma signifikantné nizs$i hodnoceni oproti kategoriim
neatraktivni nazi muzi (p = .002) a neatraktivni muzi s erekci (p < .001). Kategorie
neatraktivnich nahych muzi ma signifikantné niz8i hodnoceni oproti kategorii
neatraktivnich muzi s erekci (p =.008).

Nasledujici graf zaznamenava primérné hodnoceni subjektivniho vzruseni u
muzskych kategorii. U obou kategorii se nachazi stejny vzorec: stimuly ve spodnim pradle
(2, 5) a nejlepsi hodnoceni ziskaly stimuly s erekci (3, 6). Kategorie atraktivnich muzi (1,
2, 3) mély ve v§ech podminkach vyssi primérné hodnoceni oproti kategoriim neatraktivnich
muzi (4, 5, 6). Kategorie atraktivnich muzii ve spodnim pradle ziskala primérné hodnoceni
2.9 (SD = 1.4), kategorie atraktivnich nahych muzt 3.5 (SD = 1.4) a kategorie atraktivnich
muzl s erekei 3.7 (SD = 1.6). Nejhtire byli hodnoceni neatraktivni muzi, jejichZ primérné
hodnoceni ve spodnim pradle bylo 1.4 (SD = 0.6), nazi 1.7 (SD = 0.8) a s erekci 2 (SD =
0.9).
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Graf 13: Priimérné hodnoceni subjektivniho vzruseni na jednotlivé kategorie. Skéla
subjektivniho hodnoceni vzruseni obsahovala hodnoty od 1 do 7 (1 — necitim Zadné
sexudalni vzruseni, 7 — citim se velmi silné sexualné vzrusena). Kategorie: 1 — atraktivni
muzi ve spodnim pradle, 2 — atraktivni nazi muzi, 3 — atraktivni muzi s erekci, 4 —
neatraktivni muzi ve spodnim pradle, 5 — neatraktivni nazi muzi, 6 — neatraktivni muzi
s erekct.

6.4.Hodnoceni piijemnosti stimuld na kategorie muza
Ke zjisténi rozdili mezi Sesti kategoriemi muzskych stimuli v hodnoceni pfijemnosti jsme
pouzili statisticky test ANOVA s opakovanymi méfenimi (repeated measures).

Zavislé proménné jsou v tomto piipadé hodnoceni piijemnosti jednotlivych
muzskych kategorii (na Skale od 1 do 7, 1 — zcela nepiijemny, 7 — velmi piijemny). Jako
vnitrosubjektova nezavisld proménna (vnitrosubjektovy faktor) jsou jednotlivé kategorie
muzskych stimuli.

Jelikoz bylo Mauchlyho testem sféricity zjiSténo poruSeni predpokladu sféricity (p <
.001), byla pouZita Greenhouse-Geisserova korekce stupiili volnosti. Vysledky ukazaly
statisticky signifikantni efekt pro hodnoceni muzskych kategorii stimult, F(2.515, 155) =
93.174, p <.001, z ¢ehoz vyplyva, ze hodnoceni piijemnosti nékterych muzskych kategorii
stimull se od jinych signifikantné lisilo.

Pro ovéteni, v jakych kategoriich stimulll se tento rozdil objevuje, byla v rdmci

repeated measures ANOVA provedena post hoc analyza s Fischerovym LSD testem.
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Tabulka 4: Vysledky rozdilu mezi strednimi hodnotami u hodnoceni prijemnosti mezi
Jjednotlivymi kategoriemi stimulu. Kategorie: 1 — atraktivni muzi ve spodnim pradle, 2 —
atraktivni nazi muzi, 3 — atraktivni muzi s erekci, 4 — neatraktivni muzi ve spodnim prdadle,
5 — neatraktivni nazi muzi, 6 — neatraktivni muZzi s erekci. Vysvetleni: * p<.05; ** p<.001

Tato tabulka ukazuje, ze v hodnoceni pfijemnosti danych kategorii stimulii se
objevuji signifikantni rozdily v hodnoceni. VSechny kategorie atraktivnich muzi maji
signifikantné vyssi hodnoceni oproti vS§em kategoriim neatraktivnich muzl: neatraktivni
muzi ve spodnim pradle (p < .001), neatraktivni nazi muzi (p < .001), neatraktivni muzi
s erekei (p <.001).

Dalsi graf zaznamenava primérné hodnoceni piijemnosti muzskych kategorii.
Primérné hodnoceni kategorie atraktivni muzi je nasledovné: ve spodnim pradle 5.1 (SD =
0.9), nazi 5 (SD = 1.2), serektovanym penisem 5.1 (SD = 1.2). Primémé hodnoceni
kategorie neatraktivnich muzl je nasledovné: ve spodnim pradle 3 (SD = 0.9), nazi 2.9 (SD

=0.9), s erektovanym penisem 3 (SD =1).

Hodnoceni pfijemnosti
B

Kategorie

Graf 14: Primérné hodnoceni piijemnosti na jednotlivé kategorie. Skala hodnocent
prijemnosti obsahovala hodnoty od 1 do 7 (I — stimul na mé piisobil velmi neprijemné, 7 —
stimul na mé pusobil velmi prijemné). Kategorie: 1 — atraktivni muzi ve spodnim pradle, 2

— atraktivni nazi muzi, 3 — atraktivni muzi s erekci, 4 — neatraktivni muzi ve spodnim

pradle, 5 — neatraktivni nazi muzi, 6 — neatraktivni muZzi s erekci.
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6.5.Hodnoceni atraktivity
Participantky ndm hodnotily stimuly pouze ve druhé fazi (pouze ve spodnim pradle), tudiz
jsme do nésledujici analyzy pouzili pouze ¢tyfi odpovidajici kategorie:

1 [Atraktivni muZi ve spodnim pradle

4 |Meatraktivni muzi ve spodnim pradle
7 |Atraktivni zeny ve spodnmm pradle
10 |INeatraktivni zeny ve spodnim pradle

Ke zjisténi rozdili mezi témito Ctyfmi kategoriemi stimulli jsme opét pouzili
statisticky test ANOVA s opakovanymi méfenimi (repeated measures).

Zavislé proménné jsou v tomto piipad€ hodnoceni atraktivity stimult v jednotlivych
kategoriich. Jako wvnitrosubjektovd nezavislda proménna (vnitrosubjektovy faktor) jsou
jednotlivé kategorie stimult.

Mauchlyho testem sféricity nebylo zjisténo poruseni predpokladu sféricity (p <.001).
Vysledky ukazaly statisticky signifikantni efekt pro hodnoceni vSech stimuld, F(3) =
228.305, p <. 001, z ¢ehoz vyplyva, ze hodnoceni atraktivity nékterych stimult se od jinych
signifikantné lisilo.

Pro ovéfeni, v jakych kategoriich stimulii se tento rozdil objevuje, byla v ramci
repeated measures ANOVA provedena post hoc analyza s Bonferoniho korekce. V tabulce

niZe 1ze najit vysledky rozdila pro jednotlivé kategorie stimuli.

Tabulka 5: Vysledky rozdilu mezi stiednimi hodnotami u hodnoceni atraktivity mezi
Jjednotlivymi kategoriemi stimulu. Kategorie: 1 — atraktivni muzi ve spodnim pradle, 2 —
neatraktivni muzi ve spodnim pradle, 3 — atraktivni Zeny ve spodnim prddle, 4 —
neatraktivni Zeny ve spodnim pradle. Vysvétleni: * p<.05; ** p<.001

Tato tabulka ukazuje, Ze v hodnoceni atraktivity danych kategorii stimulli se objevuji
signifikantni rozdily v hodnoceni. Kategorie atraktivnich muzi ve spodnim pradle (1) ma
signifikantné vyssi hodnoceni oproti kategoriim neatraktivnich muzii ve spodnim pradle (p

<.001) a neatraktivnich Zen ve spodnim pradle (p < .001). Kategorie neatraktivnich muz
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ve spodnim pradle (2) mé signifikantné nizs$i hodnoceni oproti kategoriim atraktivnich zen
ve spodnim pradle (p < .001) a neatraktivnich zen ve spodnim pradle (p < .001). Kategorie
atraktivnich Zen ve spodnim pradle (3) ma signifikantné vyssi hodnoceni oproti kategorii
neatraktivnich Zen ve spodnim pradle (p <.001).

Nasledujici graf zaznamenavd pramérné hodnoceni kazdé kategorie. Kategorie
atraktivni muzi ve spodnim pradle byla hodnocena jako nejatraktivnéj§i s primérnym
hodnocenim 5.9 (SD = 1), nasledovala kategorie atraktivni Zeny ve spodnim pradle
s primérnym hodnocenim 5.6 (SD = 1). Kategorie neatraktivni zeny ve spodnim pradle
ziskala primérné hodnoceni 3.2 (SD = 0.8). Nejhiie hodnocena kategorie neatraktivnich

muzi ve spodnim pradle ziskala primérné hodnoceni 1.9 (SD = 0.7).
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Graf 15: Prumérné hodnoceni atraktivity stimuli ve ctyrech kategoriich ve spodnim
pradle.

6.6. Korela¢ni analyza sexudlni reaktivity a subjektivniho hodnoceni stimulu

Ke zjisténi, zda souvisi subjektivni hodnoceni jednotlivych kategorii stimuld se sexudlni
reaktivitou na dané kategorie, byla provedena Pearsonova korela¢ni analyza s dvousmérnou
hladinou signifikance .05. Do korelacni analyzy vstupovalo celkem 32 participantek.
Z analyzy vzesly tfi pozitivni signifikantni vztahy a to u tfi kategorii atraktivni nazi muzi (r
=.390, p=.027), atraktivni Zeny s roztazenyma nohama (r = .369, p =.038) a pary (r = .473,
p=.006). To znamena, Ze existoval pozitivni vztah mezi sexudlni reaktivitou a subjektivnim
hodnocenim danych kategorii stimulti. Jinymi slovy feceno, ¢im vétSi byla vykazovana
sexualni reaktivita praticipantek, tim vys$$i bylo jejich hodnoceni kategorii stimuld (a
naopak).
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Atraktivni
Atraktivni ienys )
R e Pary
nazi muii |roztaZenyma
nohama
Atraktivni nazi korelaéni index r=.390
muEi
Sig. (dvousmeérna) p=.027
Atraktivni Zeny korelaéni index r=.369
s roztaienyma
nohama Sig. (dvousmérna) p=.038
korelaéniindex r=.473
Pary
Sig. (dvousmérna) p = .006

Tabulka 6: Korelacni analyza sexualni reaktivity a subjektivniho hodnoceni kategorii

stimuli.

6.7. Korela¢ni analyza sexudlni reaktivity a hodnoceni atraktivity

Ke zjisténi, zda souvisi hodnoceni atraktivity jednotlivych kategorii stimuld ve spodnim
pradle se sexudlni reaktivitou na dané kategorie, byla provedena Pearsonova korelacni
analyza s dvousmérnou hladinou signifikance .05. Do korela¢ni analyzy vstupovalo celkem

32 participantek. Z analyzy nevzesly zadné signifikantni vztahy (p > .05).
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7. Diskuze

Hlavni cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak se 1iSi genitalni reakce Zen na stimuly
zobrazujici muZze riizné miry atraktivity, odhaleni a erekce penisu. Déle bylo testovano, zda
se 1i81 subjektivni hodnoceni vzruseni, pfijemnosti a atraktivity v muzskych kategoriich
stimuli. Dal$im cilem bylo zjistit, jaka je souvislost mezi subjektivnim hodnocenim a

sexudlni reaktivitou na tyto stimuly.

Sexudlni reaktivita

Vysledky vyzkumu ukézaly nékolik signifikantnich rozdilti genitdlni reakce na kategorie
stimuld. Signifikantné vyssi genitalni reakci participantek vyvolaly stimuly kategorie part
(13) oproti kategoriim neatraktivnich nahych muzi (5), atraktivnich Zen ve spodnim prédle
(7) a neatraktivnich nahych zen (11). Primérné hodnoty genitalniho vzruseni byly nejvyssi
pravé u kategorie parii (13). Tento vysledek je pravdépodobné zpiisoben tim, Ze stimuly
kategorie part (13) obsahuji explicitni sexudlni akt. Kategorie parti, oproti ostatnim
kategoriim, nabizi mnozstvi sexudlnich voditek a intimni kontext, ktery je pro Zeny velmi
relevantni pfi sexualnim vzruseni (Basson, 2000; Rupp a Wallen, 2007). Pfedchozi vyzkumy
ukazaly, ze zobrazeni explicitni sexudlni aktivity ptisobi jako spousté¢ zenské genitalni
reakce (napt. Chivers et al., 2004, 2007).

Vtomto vyzkumu se ukazuje nesignifikantni trend u atraktivnich kategorii
(atraktivni muzi — 1, 2, 3; atraktivni zeny — 7, 8, 9). Participantky u atraktivnich kategorii
reagovaly primérné niz$im genitdlnim vzruSenim pii zobrazeni atraktivnich stimull ve
spodnim pradle (1, 7) oproti atraktivnim nahym stimultim (2, 8) a stimuliim ve ¢ctvrté fazi
(muzi s erektovanym penisem - 3, Zeny s roztaZzenyma nohama - 9). Tento trend ukazuje, Ze
u atraktivnich stimuld stoupé genitalni vzruseni Zen pfedevsim s mirou odhaleni. Zda se, Ze
u atraktivnich kategorii je sama nahota vnimand v sexudlnim kontextu. U neatraktivnich
kategorii je tomu ponckud jinak. Participantky reagovaly podobnym genitalnim vzruSenim
pii zobrazeni neatraktivnich stimull ve spodnim pradle (4, 10) a nah¢ fazi (5, 11), ale mély
(nesignifikantné) vySsi genitdlni reakci na neatraktivni kategorie ve tieti fazi (erektovany
penis u muzu - 6, roztazené nohy u Zen -12). U neatraktivnich kategorii stimult byla vyssi
genitalni reakce pfi zobrazeni erektovaného penisu u muzi (6) a detailniho zabéru na genital
Zen (12). Pti zobrazeni nahych neatraktivnich aktérii bez zndmek sexudlniho vzruSeni bylo
primérné genitalni vzruseni Zen nejnizsi. K obdobnym vysledkiim dosla ve svém vyzkumu
Chivers skolegy (2007). Genitalni reakce heterosexudlnich Zen byla vy$$i u filma

zobrazujici nahé zeny pfi sportovni aktivité nez u filml zobrazujici nahé muze pti sportovni
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aktivité. Autofi si tento vysledek vysvétluji tim, Ze zobrazeni muzi bez erekce b&hem
sportovni aktivity je mimo sexudlni kontext. Naopak nahé zeny cvicici aerobic, roztahovaly
své nohy a odhalovaly vulvy, coZ mimo sexualni kontext neni zcela bézny pohled. V naSich
vysledcich se opravdu ukazalo, Ze odhalena vulva pusobi jako sexualni atraktant bez ohledu
na atraktivitu dané zeny, zatimco pohled na pubicky trojuhelnik pasobil vzrusivé pouze
v pripad¢, ze se jednalo o kategorii atraktivnich zen. V ptipad¢ kategorie neatraktivnich zen
se jednalo spiSe o sexualni inhibitor. V souladu se zjisténim Chivers (2007) se 1 v nasem
vyzkumu prokazala nizka genitalni reakce zen na kategorii neatraktivnich nahych muzi, ve
které maji muzi neztopoteny penis. Tento vysledek se ale neprojevil v kategorii atraktivnich
nahych muzi, kde nahota naopak plisobila vzrusivé. Vysvétlenim mize byt, ze ve videich,
které Zenam prezentovala Chivers (2007) byl obsazen nesexudlni kontext (muzi béhali po
plazi) na ktery se zaméfili vice, nez na samotnou nahotu daného muze, kdyzto nase stimuly
takovy kontext postradaly. V ptipadé kategorie atraktivnich muzt pravdépodobné ptisobila
nahota muza a pohled na jejich neztopofeny penis sexualné, kdezto v ptipadé kategorie
neatraktivnich muzia stejnd podminka piisobila nesexudlné.

Zda se, Ze u neatraktivnich stimulil je kompetentnim sexudlnim stimulem az teprve
zobrazeni sexualné vzrusenych genitélii (u Zen jde o explicitni zobrazeni genitalu). To je
v souladu se zjisténim Spape a jejich kolegti (2014). Ti Zenam zobrazovali pouze fotografie
genitalii muza a Zen jak ve vzrusené formé (erektovany penis, zduteld vulva), tak nevzruSené
podob& (neztopofeny penis, pubicky trojuhelnik). Zeny reagovaly vice vzrusivé pfi
zobrazeni sexudlné vzruSenych genitdlii nez nevzrusenych genitalii (Spape et al., 2014).
Jelikoz nase stimuly obsahovaly nejen genitalie, ale i celou postavu s obli¢ejem, mohla se
do genitdlnich reakci Zen promitnout i atraktivita daného stimulu, ale bez ohledu na
atraktivitu daného stimulu byly v ramci kategorie (atraktivni muZi, neatraktivni muzi,
atraktivni Zeny, neatraktivni Zeny) genitalni reakce Zen nejvyssi v posledni fazi, ve které byl
zobrazeny vzruSeny genital.

Ackoli participantky vykazovaly nejvysSi genitdlni vzruSeni na kategorie
atraktivnich muzi (mimo kategorii parti), rozdily ve vzruseni oproti jinym kategoriim nejsou
vyrazné. Vysledky nasi studie tak naznacuji spiSe pohlavni nespecifi¢nost Zenské sexudlni
reakce, tento vzorec genitalni reakce heterosexudlnich Zen se ukazuje ve vysledcich mnoha
dalSich studii (Bossio et al., 2014; Chivers & Timmers, 2012; Peterson et al., 2010; Chivers
& Bailey, 2005; Chivers et al., 2004, 2007) a to pfedev§im u komplexnéjSich audio

vizualnich stimulu.
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Pohlavné specificky vzorec genitalniho vzruSeni se ukazal pouze ve vySe zminéném
vyzkumu Spape (2014), ve kterém zeny signifikantné 1épe reagovaly na erektované penisy
oproti zdufelé vulvé. Ackoli nase muzské a zenské stimuly obsahovaly minimum sexualniho
kontextu, manipulovaly s mirou atraktivity daného stimulu. To se ukazalo jako vyznamny
faktor, jelikoz Zeny reagovaly vyS$im genitdlnim vzruSenim u atraktivnich kategorii bez
ohledu na zobrazované pohlavi. Proto se zda, ze atraktivita stimulu je vyraznéjSim faktorem
nez pohlavi daného stimulu.

Ackoli se zda, Ze atraktivita hraje roli ve vyvolani vyssi genitdlni reakce, tento
predpoklad se v Pearsonové korelacni analyze neprokézal. To mize byt zaptic¢inéno tim, ze
hodnoceni atraktivity jsme ziskali pouze u kategorii stimulti ve spodnim pradle, které na
zeny pftili§ vzruSivé neptsobily. U kategorie atraktivnich Zen ve spodnim pradle
participantky dokonce vykazovaly niz§i genitalni reakci oproti bazalni hodnoté. Tento
vysledek bychom mohli vysvétlit nedostatkem sexualnich voditek v daném stimulu, tedy, ze
participantky atraktivni Zeny ve spodnim pradle nevnimaly v sexualnim kontextu. Otazkou
ale zlstava, pro¢ maji ostatni kategorie ve spodnim pradle (1, 4, 10) vyssi genitalni reakce.
Pro¢ byla pravé u této kategorie sexudlni reaktivita participantek zapornd neni jasné.
Moznym vysvétlenim je, Ze se participantky se zobrazenymi atraktivnimi Zenami
porovnavaly.

Vysledky genitalni reakce Zen na muzské stimuly ukazuji, Ze atraktivita muzi hrala
ve vyvolani genitalni reakce Zen vyznamnou roli. Na kategorie atraktivnich muzi (1, 2, 3)
mély zeny vyssi genitalni reakce nez na kategorie neatraktivnich muzt (4, 5, 6). Potvrdilo
se, ze zeny uptednostiiuji stimuly, které povazuji za atraktivni (Janssen et al, 2003; Schmidt,
1975) a Ze mira genitalniho vzruseni Zen na stimuly obsahujici zdbéry nahych muz je silné
zavisla na atraktivité¢ muzskych stimuld (Rupp & Wallen, 2008). Zobrazeni erektovaného
penisu vyvolalo nepatrné vys$i genitalni reakce oproti zobrazeni pouhé nahoty. U
neatraktivnich muzi tomu tak nebylo. Samotnd nahota neatraktivnich muz nevyvolala
vys8i genitalni reakci oproti podmince ve spodnim pradle, ale piisobila spise inhibi¢né. Tento
vysledek potvrzuje, ze Zeny téméf nereaguji, pokud se na stimulech objevuje muz, ktery je
fyzicky nepfitahuje (Chivers et al., 2010). Teprve zobrazeni erektovaného penisu u
neatraktivnich muzi vyvolalo vyssi genitalni reakci zen. Tento vysledek podporuje tzv.
hypotézu ptipravenosti (Laan, 1994). Jedna se o mechanismus, kdy Zena reaguje vaginalnim
prokrvenim a lubrikaci na jakékoliv sexudlni podnéty bez ohledu na to, zda jsou tyto podnéty
pro zenu subjektivné vzruSujici a atraktivni. Tato sexudlni reakce je zcela automaticka.

Vystaveni zen fotografiim muzim s erektovanym penisem muize naznaCovat potencionalni
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vaginalni penetraci a tak dochazi ke zvySeni genitalni vasokongesce. V tomto vyzkumu
pusobilo zobrazeni erektovaného penisu na Zeny excitaéné nezavisle na atraktivité¢ danych
muzu, erektovany penis tak plsobi pro zeny jako sexudlni atraktant. Tento vysledek je v
souladu s vysledky studie Spape a kolegt (2014).

Predchozi vyzkumy ukazuji, ze statické fotografie vyvolavaji u zen nizké sexualni
vzruseni (napt. Laan & Everaerd, 1995). Na&s vyzkum tento poznatek potvrzuje. Moznou
pric¢inou muze byt kratka expozi¢ni doba stimula (15 vtetin), kterd nemusela byt dostatecna
pro vyvolani vyraznéjsi genitalni reakce. Laan a Everaerd (1995b) ve své studii prezentovali
erotické stimuly (atraktivni heterosexualni pary pfi sexudlni aktivity, atraktivni nahé ¢i skoro
nah¢é muzské a zenské modely) po dobu 1 minuty, pfesto ziskali nizké hodnoty genitalniho
vzruSeni. Spape (2014) ve své studii promitala zenam celkem 12 sad stimulii (sady
obsahovaly vzdy genitalie ve stejné podmince). Kazd4 sada ¢itala 15 obrazkl genitalii, které
se objevovaly na dobu 15 vtefin. Expozi¢ni doba jedné celé sady tak ¢inila 90 vtetin. Tento
design je vhodnéjsi, ale na nd$ vyzkum neni pfili§ aplikovatelny, jelikoz ke kazdé podmince
mame maximalné tfi stimuly. Abychom mohli tento design vyuzit, museli bychom navysit
pocet stimull, coz by vedlo k prodlouZeni celkové prezentace. Tato varianta v nasem
vyzkumu nepiipada v tivahu, jelikoz nizké hladiny genitalnich reakci mohou byt ¢asteéné
Pii méfeni genitalniho vzruSeni pomoci vaginalniho pletysmografu Zeny sedi pohodlné zady
opfené v kiesle, nesedi tak na akrylovém talitku jako v naSem vyzkumu, coz mohlo byt
zdrojem diskomfortu.

Dalsi pfi¢inou miiZze byt samotné pouziti statickych fotografii, jejichz nevyhoda tkvi
v tom, Ze se dlouhodobé ve vyzkumech Zenské sexudlni vzruSivosti ukazuji jako nepfili§
vzru$ivé (Laan & Everaerd, 1995), jelikoZz Zzeny reaguji 1épe na pohyb (Chivers & Bailey,
2005). Video stimuly, které se béZné pii méteni Zenské genitalni reakce pomoci vaginalniho
pletysmografu vyuZivaji, ale obsahuji mnozZstvi sexualnich voditek. Vyhodou statickych
fotografii, na rozdil od videi, dokazi eliminovat ruSivé kontextudlni znaky, a tim
vyzkumniklim umoziuji zjistit, jaké konkrétni aspekty stimulu jsou pro Zeny opravdu
vzruSujici. Dalsi pfic¢inou nizké reaktivity Zen mize byt nas vybér muzskych stimuld, které
participantkdm nemusely pfipadat dostatecné atraktivni, pfestoze v puvodnim hodnoceni
ziskaly vyssi hodnoceni.

Nizké sexudlni vzruSeni mize byt dano i1 kratkou dobou kalibrace k ziskani baseline
hladiny. Doba kalibrace se vétSinou pohybuje mezi 5-20 minutami (Laan et al, 1995,

Bouchard et al., 2017), v naSem vyzkumu byla z diitvodu nepohodli béhem posedu zkracena
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na 2 minuty. Tato doba mohla byt nedostatecnd, k uklidnéni Zen mohlo dojit az v prab¢hu

prezentace fotografii.

Subjektivni hodnoceni vzruSeni muzskych kategorii

V subjektivnim hodnoceni vzruSeni muzskych kategorii stimulti byly nalezeny signifikantni
rozdily. Kategorie atraktivnich muzt byla ve vSech podminkach hodnocena signifikantné
1épe nez kategorie neatraktivnich muzi, coz ukazuje, zZe subjektivni hodnoceni vzrusSeni je z
velké Casti zavislé na atraktivité stimulu a je konzistentni se zeninymi preferencemi (Chivers
et al, 2007, 2010; Suschinsky et al., 2009).

Dale se ukazuje, ze subjektivni hodnoceni vzruseni je zavislé na zobrazeni penisu.
Stimuly ve spodnim pradle, tedy ty, které nabizeji nejméné sexudlniho kontextu, ziskaly
hodnoceny Iépe, pravdépodobné z diivodu zobrazeni penisu. Stimuly s erekei byly Zenami
hodnoceny jako subjektivné nejvzrusivéjsi. Tento vysledek svédci o tom, ze zeny védomée
povazuji erektovany penis za sexudlni atraktant bez ohledu na atraktivitu stimulu a povazuji
ho za spousté¢ sexualni reakce.

Korelacni analyza mezi sexudlni reaktivitou a subjektivnim hodnocenim ukazala
signifikantni vztah u muzskych kategorii pouze v kategorii atraktivniho nahého muze. U
ostatnich kategorii se signifikance neprokazala. MliZeme vidét pouze nesignifikantni trend
u vSech podminek kategorii atraktivnich i neatraktivnich muza. Tyto vysledky nepodporuji
tvrzeni, Ze Zeny jsou diskordantni v genitalnich reakcich a subjektivnim hodnocenim svého
vzruSeni. MiuZe to byt zapfi¢inéno 1 souborem zen, které se zlcastnily vyzkumu.
Dobrovolnici pro sexualni vyzkumy byvaji sexualné zkuSenéjsi, maji liberalnéjsi sexualni
postoje a projevuji vétsi zajem o explicitné sexualni materialy (Morokoff, 1985). Primérny
pocet muzskych sexudlnich partner naseho souboru Zen je 20,6, coZ je vysoce nad eskym
pramérem, ktery v roce 2008 piedstavoval 5,2 (Weiss & Zvéiina, 2009). Zeny dale uvedly,

ze nejcastéji se u nich objevuji sexudlni fantazie n€kolikrat do tydne.

Hodnoceni piijemnosti muzskych kategorii

Vsechny kategorie atraktivnich muzi maji signifikantné¢ vyS$i hodnoceni oproti vSem
kategoriim neatraktivnich muzii. Toto hodnoceni potvrzuje, ze atraktivni jedinci plisobi na
zeny ptijemnéjsi dojmem. To mlze vysvétlovat, proc se atraktivnim jedincim ve spolecnosti
dostava mnoho vyhod jako lepsi zachazeni (Langlois et al., 2000). Atraktivni jedinci byvaji

ve vSech smérech vnimani pozitivnéji a jsou jim prisuzovany kladné vlastnosti (Lorenzo et
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al., 2010). Na rozdil od atraktivity, mira odhaleni ¢i erekce na hodnoceni silny vliv neméla.
Skala hodnoceni piijemnosti byla do vyzkumu zafazena proto, abychom zjistili, zda
zobrazeni nahoty a erekce v Zzenach nevyvolava nepfijemné pocity. Tento predpoklad se

neprokazal.

Hodnoceni atraktivity

Atraktivni jedinci byli hodnoceni signifikantné 1€pe oproti neatraktivnim. Neatraktivni muzi
byli hodnoceni signifikantn¢ hlfe nez vSechny ostatni kategorie. Toto hodnoceni nam
potvrdilo, Ze se nam podafilo ziskat dostatecné atraktivni stimuly. Ukdazalo se, Ze kontrolni
stimuly (Zeny) v neatraktivni kategorii byly hodnoceny signifikantné¢ 1épe nez muzi
v neatraktivni kategorii. To by mohlo byt pfi¢inou, pro¢ byla genitdlni reakce Zen v tomto
vyzkumu v primeéru niz§i u neatraktivnich muzi nez u neatraktivnich zen. Nemusi se jednat
o dusledek pohlavni nespecifity genitalni reakce zen, ale spiSe o diskriminaci na zaklad¢
atraktivity.

Limitem hodnoceni atraktivity v tomto vyzkumu je fakt, Ze Zeny hodnotily stimuly
po samotném méteni, tudiz hodnoceni neodraZelo dynamické zmény, které se odehravaji pii
sledovani stimulu v ramci méfeni (Rellini et al., 2005). Nejvétsim limitem ovSem je, zZe jsme
nechali zeny ohodnotit pouze oblecené stimuly, které se ukazaly jako nepfili§ vzrusujici. Pro
pfisti méfeni by bylo velmi pfinosné ziskat hodnoceni atraktivity ve vSech fazi. Tato
hodnoceni by mohla ukézat, nakolik odhaleni/vzruSeni genitdlu méni vnimanou atraktivitu

aktéra.

76



8. Limity vyzkumu

Limitaci tohoto vyzkumu je posed, ktery musely zeny pfi méfeni genitalni reakce zaujmout.
Jednalo se o vzptimeny posed, kdy Zeny sed¢€ly na akrylovém talifku vaginalni diody, coz
pii delSim sezenim pisobilo diskomfortné. Divodem tohoto posedu bylo simultdnni
eyetrackingové meéteni, které snimalo oko zen. Vysledky tohoto méfeni nam mohou
napoveédét o tom, kam sméfuje pohled Zen pii prohlizeni si stimulil a na co zeny zaméiuji
SV0ji pozornost.

Dalsim limitem vyzkumu je hodnoceni atraktivity stimull ex post, nikoli soubézné
s méfenim genitalni reakce. Dale také skutecnost, ze hodnoceni atraktivity probihalo pouze
u stimulii ve spodnim pradle, které se ukazalo jako nejméné vzrusivé. Jelikoz se ukazalo, ze
atraktivita hraje velkou roli ve vyvolani genitilni reakce, bylo by do budoucna ptinosné
nechat Zeny ohodnotit stimuly ve vSech kategoriich.

DalSim limitem muze byt pouziti statickych vizualnich stimuld, které nemusi byt pro
zeny dostateéné vzruSujici. V mnoha piipadech se jednalo o fotografie upravované
v grafickych editorech, ¢imZz mohly lehce pozbyt na kvalité. Hlavnim limitem vybéru
stimuld je findlni vybér neatraktivnich Zen, jejichz atraktivita byla hodnocena
participantkami vyrazné 1épe oproti neatraktivnim muztm.

Jednim z hlavnich limit tohoto vyzkumu (a obecné¢ sexudlnich vyzkumt) je to, ze
participantky nejsou ndhodn€ vybranym vzorkem populace, vysledky tudiz nelze
generalizovat (Brecher & Brecher, 1986). Dobrovolnici pro sexualni vyzkumy byvaji
sexudlné zkusSengj$i, maji liberaln€jsi sexudlni postoje a projevuji vétsi zajem o explicitné
sexualni materidly (Morokoff, 1986). V ptipad¢ tohoto vyzkumu se vétSina participantek jiz
v minulosti ztcastnila méfeni genitalni reakce. Vzhledem k charakteru souboru je moZna
CasteCna generalizace na Ceské zeny ve veéku od 22 do 45 let, ale neni mozné vysledky plosné

......

zapadni kulture.
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9. Etika vyzkumu
Vzhledem k intimité daného tématu jsou jak participankty, tak muzsti modelové vedeni pod
¢iselnymi kody, které jim byli nahodné ptifazeny.

Vsechny zenské participantky byly pied samotnym zac¢atkem vyzkumu ubezpeceny,
ze veskera data, kterd jsme od nich ziskali, budou anonymizovana a budou pouZita pouze
k vyzkumnym téeltim. Zadna jina data (napf. jména &i osobni idaje), nebudou poskytnuta
tfetim osobam a nebudou zadnym jinym zplisobem zvetejiiovana. Participantky byly také
obeznameny, ze mohou v kterékoli fazi vyzkumu vystoupit a zazadat o smazani jejich dat.
Tyto informace byly téz uvedeny v informovaném souhlasu, ktery ndm participantky ptred
samotnym pocatkem vyzkumu vzdy podepisovaly. Bez podpisu informovaného souhlasu
nebyly poskytnuté udaje ve vyzkumu vyuzity. Taktéz daje ziskané pfi genitdlnim vzruseni
jsou vedeny pod stejnymi Ciselnymi kody, které byly Zendm udéleny pfed vypliiovanim
dotaznikd. Pii méfeni genitalniho vzruSeni byly zeny oddéleny od vyzkumnika plentou,
tudiz jim bylo dopfano dostatecné soukromi. Vysledky budou publikované za celou skupinu,
nikoli jdenotlivce. Tento vyzkum byl schvalen etickou komisi Narodniho ustavu dusevniho
zdravi v Klecanech (193/17).

Muzi, kteti se pro vyzkumné ucely nechali nafotit, jsou také vedeni pod specifickymi
kédy a jejich ucast byla zcela dobrovolna. Pred fotografovanim nam muzi podepsali
informovany souhlas, ve kterém jim zarucCujeme, Ze fotografie pouzijeme pouze pro
vyzkumné Gc¢ely a budeme s nimi nakladat dle etickych zasad védeckého vyzkumu. Z tohoto
divodu nejsou tyto fotografie soucasti této diplomové prace. Vyzkumnici, kteti piijdou do
kontaktu s daty o Gcastnicich, se zavazuji, Ze data nebudou S§ifit.

Vsechny hodnotitelky internetovych dotazniki  Qualtrics také musely
souhlasit informovanym souhlasem, ktery ndm umoznil vyuZit od nich ziskand data. Bez
souhlasu jsme ziskana data nepouZili.

Se vSemi ziskanymi daty bude zachézeno v souladu se Zakonem ¢. 101/2000

Sb., o ochrané osobnich udajt.
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10.Zavér

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo otestovat, jak se li§i sexudlni genitdlni reakce Zen na
obrazové¢ erotické stimuly zachycujici muZze s riznou mirou atraktivity, odhaleni a erekce
penisu. Zaméerem bylo zjistit, zda je pro Zeny erekce sexualnim atraktantem ¢i inhibitorem a
zda to zavisi na atraktivit€ muzského objektu, jemuz je Zena vystavena. I ptes velké mnozstvi
studii zabyvajici se Zenskou sexudlni reaktivitou se zadné studie nezabyvaji tim, jaky vliv
ma atraktivita zobrazeného muZze na genitalni reakci zen. Krom¢ muzskych stimult byly
zenam prezentované fotografie zen a parit pfi sexualnim styku. Meéfeni probihalo na
heterosexuélnich zenach v reprodukénim véku. Spolu s méfenim genitalni reakce pomoci
vaginalniho pletysmografu probihalo méteni fixace pohledu pomoci pfistroje eyetracker, coz
¢ini tento vyzkum velmi unikatnim.

Vysledky této studie ukazaly, ze atraktivita stimulu ovliviiuje genitdlni reakci Zen.
Zajimavym vysledkem bylo také to, Ze se projevila pohlavni nespecifita zenské genitalni
reakce, coz je jeden z vyraznych vzori Zenské reakce. Zeny vzrudivé reagovaly jak u
muzskych stimuld, tak u stimul Zenskych. SpiSe neZ pohlavi stimulu ovliviiovala Zenskou
reaktivitu atraktivita dané¢ho stimulu. Neméné zajimavym je vysledek, Ze atraktivni muzi
spoustéli zenskou genitalni reakci jak ve stadiu bez ztopofeného penisu, tak se ztopofenym
penisem, kdezto neatraktivni muzi spoustéli vyssi zenskou genitalni reakci az ve stadiu se
ztopofenym penisem.

Ve vysledcich se ukazalo, Ze muzsky erektovany penis na Zeny neptisobi jako
sexudlni inhibitor, nybrZ jako sexudlni atraktant, bez ohledu na atraktivitu zobrazovaného
muze. Pfinosem této prace je testovani stimull, které mohou byt vyuzitelné pro navazujici
projekty, zabyvajicich se vyzkumem sexudlniho chovani. Vyzkumy jako tento poméhaji
k lepsimu pochopeni toho, co je pro zeny atraktivni a vedou klepSimu porozuméni Zenské

sexualité.
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Piilohy

Ptiloha ¢. 1: Naborovy letdk pro muze

POMOZTE NAM ZJISTIT

CO ZENY NA MUZICH VZRUSUJE

TVORBA STIUMULD PRO PSYCHOFYZIOLOGICKE MERENI

Hledame odvazné muze, kiefi by nam poskytli sva téla pro Géely
tvorby erotické sady stimuld, jez bude pouzivana k méreni
sexudliniho vzruieni Zen.

ODMENA PROFI
1.000 K¢ FOTKY

CO VASE UCAST OBNASI?
Pofidime standardizované fotografie Vaieho nahého téla

Foceni bude probihat v uméleckém ateiléru ve VrSovicich,
ulice 28. Pluku 5

Pokud mdéte zdjem se zd€astnit naseho vyzkumu, zaslete
nam Vasi fotografii na

info@sexlabnudz.cz

Na tomto emailu Vam zéroveh poskytneme veskeré blizsi informace

zenkovd, Be. Nicole Komijatiov . Lucie Krejéova, Mgr. Tereza Zikénova a Mgr. Katefina Klapilova,Ph.D.

, FAKULTA D
HUMANITNICH STUDI N z

Univerzita Karlova

hmont (sTav oSV Zomav
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Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas pro muze

Fakulta humanitnich studii UK
¢ N Z
Narodni astav duSevniho zdravi

NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Informovany souhlas

Dovolte, abychom Vas informovali o projektu, kterého jste se rozhodl zucastnit. Tento
projekt se zabyva tvorbou stimuld, jez budou pouzity pro vyzkum sexualniho vzruSeni u zen.
To bude sniméano pomoci vagindlniho fotopletysmografu (pfistroj zaznamenavajici pratok
krve v oblasti Zenského genitalu) a eyetrackingu (pfistroj sledujici pohyb oc¢i a pohledu).

Co Vase ucast obnasi?

Potidime standardizované fotografie VaSeho téla ve Ctyfech situacich:
1.) fotografie, kde budete stat zcela obleceny

2.) fotografie, kde budete stat ve spodnim pradle

3.) fotografie, kde budete stat nahy bez erektovaného penisu

4.) fotografie, kde budete stat nahy s erektovanym penisem

Svym podpisem stvrzuji, Ze se dobrovolné ucastnim projektu FHS UK a NUDZ zaméteného
na tvorbu stimultl, jez budou pouzity vyhradné k vyzkumnym ucelim laboratoie Evolu¢ni
sexuologie a psychopatologie na Narodnim tstavu dusevniho zdravi. Byl jsem informovan
o postupu tvorby a vyuziti téchto fotografii, s ¢imz souhlasim. Byl jsem ubezpecen, Ze ucast
na tomto projektu mohu kdykoliv pferusit a pozadat o smazani doposud poskytnutych
informaci, a to zcela bez udéani jakéhokoliv vysvétleni.

Byl jsem ujistén, Ze s potizenymi fotografiemi bude nakladano diskrétn€, budou v pocitaci
ulozeny pod heslem a anonymnim kédem a budou pouZity pouze pro védecké ucely. Bez
mého ptipadného vyslovného pisemného souhlasu nebudou v Zadném ptipadé poskytnuty
osobam, jez se piimo nepodili na vyzkumu, ve kterém budou pofizené fotografie pouZity.

Prohlasuji, Ze jsem byl seznamen s podminkami GUcasti na tomto projektu a Ze se jej chci
dobrovolné zucastnit. Beru na védomi, Ze porizené fotografie mé osoby budou vyuzity pouze pro

védecké ucely Laboratore evolucni sexuologie a psychopatologie na Narodnim tstavu dusevniho
zdravi.

Jméno ucastnika Datum Podpis

Jméno vyzkumnika Datum Podpis

V ptipadé jakychkoliv otdzek ndm muZete napsat na email info@sexlabnudz.cz
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Ptiloha €. 3: Informovany souhlas pro zeny

Fakulta humanitnich studii UK
&
Narodni astav duSevniho zdravi

MARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAvI

Informovany souhlas
Vézené damy,

dovolte, abychom V4as informovali o vyzkumném projektu, kterého jste se rozhodla zucastnit.
Ucelem provadéného vyzkumu je blize prozkoumat sexudlni reaktivitu Zen na obrazové stimuly
muzul a Zen. Na zakladé téchto vysledk(l bude mozné zjistit, co je pro Zeny na muzich atraktivni a
sexualné zajimavé. Zaroven tyto vysledky poslouzi v dlouhém procesu vybéru vhodnych stimuld pro
méreni lidské sexualni odezvy ve vyzkumné i klinické praxi.

V ramci tohoto vyzkumu podstoupite nasledujici méreni:

1) vysetreni prokrveni pochvy pomoci vaginalniho pletysmografu (VPG)
2) snimdni ocniho pohybu pomoci pristroje eyetracking

Pripojenim svého podpisu potvrzuje, Ze

> Iste si predetla informovany souhlas a chcete se daného vyzkumu ztcastnit.

» Vase Ucast na vyzkumu je Cisté dobrovolnd a muzZete z néj kdykoli odstoupit a vyzadat
smazani Vasich dat.

> Zadna jina data, tj. ani jména ¢&i osobni Udaje, nebudou poskytnuta tietim osobam a
nebudou Zadnym jinym zplsobem zverejiovana.

> Nejsou ndm znama 7adna rizika spojena s Ucasti ve vyzkumu, pokud vsak budete citit
jakékoli pochybnosti, nevahejte se na nds s nimi obratit. V pfipadé potieby nas muizete
kontaktovat na email: vyzkum.sexuality@post.cz

» Souhlasite svySetfenim pomoci pristroje vaginalni fotopletysmografie (VPG) a
eyetrackingu.

» Souhlasite s vyplnénim nékolika dotaznikd pred vysetfenim.

> Udaje ziskané pii snimani Vaseho vzru$eni, eyetrackingu a Vase odpovédi budou
uchovavany v elektronické podobé a budou pouZity pouze kzodpovézeni nasich
vyzkumnych otazek. Data budou skladovdna anonymné pod kdédem, které nebude
obsahovat Vase jméno. Vase jméno nebudou obsahovat ani ziskané vysledky. Timto bude
zajisténa Vase anonymita v souladu s platnou legislativou CR a EU.

» Souhlasite spredanim kontaktu na Vas tak, abychom Vas mohli vyzvat k dalSimu
pokracovani studie.

» Publikovany budou pouze celkové zavéry, nikoli vysledky tykajici se jednotlivych ucastnik(.
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> Byla jste informovana o tom, Ze Vase osobni Udaje a ziskané vysledky vysetfeni nebudou
zvefejiiovany a jsou davérné, pristup k nim maji pouze vyzkumnici, ktefi se podileji na
klinické &asti projektu, etické komise a regulaéni orgény dle zakon( platnych v CR.

> Prohlasujete, Ze jste zplsobild k pravnim ukonlm v rozsahu nezbytném pro pravoplatny
podpis tohoto protokolu, a Ze jste obsah a vyznam protokolu pochopila.

INFORMOVANY SOUHLAS

J3, prohlasuji, Ze jsem byla seznamena s
podminkami tcasti na tomto vyzkumu a Ze se jej chci dobrovolné zucastnit. Beru na védomi, Ze
udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro
védecké ucely. O zaméru vyzkumu jsem byla podrobné informovana, poskytnuti informaci byl
vénovan pfiméreny casovy prostor a méla jsem moznost polozit dopliujici otazky, na které jsem
dostala uspokojujici odpovéd’. Celému pouceni a smyslu vyzkumu jsme porozuméla.

Datum podpisu:
Podpis Ucastnice vyzkumu:

Podpis vyzkumnika:

Ptiloha €. 4: Protokol o pribéhu testovani
Protokol

Datum:
Kéd:

Pfichod probandky:

Typ méfeni:
Dominantni oko:

Pocatek kalibrace:
Konec kalibrace:

Pocatek testovani:
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Ptiloha ¢. 5: Vyjadreni etické komise

Fermulal pro rezhadnigi EKX ELTenT H

ROZHODNUTI ETICKE KOMISE

Mazay EK ETICHA KOMISE NARDONHO USTAVY BUSEVNIHO ZRANT

Adresa EX, Topolova 748,250 87 Klecany

Coipavida skatenl B K podadavkim ICH GCR 9 AN 1X] M [

Pracuje EK podls jednacine fadu v sculady 5 pedpsy ICH GCP? Ae X Me [

Dialuen & Mgl @dnami @ NLDZ ode 2 ane 20.9.2077 ve 13,530 hod.

Jmanp fadatale Mfgr. Katorfina Kiapdiovd, Ph.0

JrEng | nArey madavalehs Marodni astay digevnifo rdravi (WUDE)

Freany nazey slude Vaimdrnd rahpeh mulskpeh Dosiay 8 rosngnm aiupmdm varudeni: VeG &
Eyatrackingaova studia na fendch,

Id=ni fixainl Liso dalum prolobosks Wiz vyde.
Sezrnam hodnocans dolusmentacy

coner befler, Sk @ posnireni projckiu

5 s i, Feaniugie Skavnibo Preincle
Rt sk time

Inlomavanyscuhlas o mlonmace pas déasiriky
s ludie

[73¢] 3] <] e

Ebcka komise 5ounias! 5 provadénim studie x]

Frojekl pink respekivje zasady Umivvy o Bdskich pravech a biomedicing @ zakon & 1012000 5b. o cchrang
exscnich idags

Ehcka kpmise nesouhlasi 5 provadanim shudie ]

Ciuvody pro nesouhlas stcké komms /]

Pozadavky ehcke Romise @

Jednan slcke komee sa rutasicadi a Rasoval Ble e |
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Elicka komise upozoriuje na jeho paovi zaslat k posouzeni elické komist viechny dodatky protokolu pfed jejich
pravedenim. Vyjimkou jsou dodatky, kieré jsou uréeny k eliminaci bazprostfednich rizik pro subjekly hodnaceni a by dodalky, kieré jsou
admunistrativaiho charakteru - tylo musi byt nasledné chldgeny elické komisi.

Dale musi zadatel pfedloZit k posouzeni komisi skuteénosti, které zvysuji riziko subjekii hodnoceni nebo vyrazné oviviiuji prabéh
studie, ohlasit komisi viechny zaznamenané zavazné neotekavané piihody, ohlasil komisi nove informace, kieré moheu negalivng
ovlivnil bezpegnost subjektt hodnoceni nebo pribéh klinického hodnoceni a podat komisi zpravu o pribéhu klinického hodnoceni, a to
Jednou roéné v jeho pribéhu a dale po jeho ukondeni. Tyto Gdaje se zasilaji pfedsedovi etické komise

SR (20.8.2017 paodpis predsedy: doc. MUDr. Marffn Bares,
Ph.D.
Etickd komise
Narodni ustav duSevatho zdravl

Topolové 748, Kiscany 250 67
tol.. 283 0g8 312
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