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Priloha 1:

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTi NA VYZKUMNEM PROJEKTU

JMENO ProbaNAaA ... .o
DatUm NaArOZENT ..o e e

JMENO ZAKONNENO ZASTUPCE. ... et e

Nazev projektu: HODNOCENI ZMEN JEMNE A HRUBE MOTORIKY A
POSTUROGRAFICKYCH PARAMETRU U DETSKYCH PACIENTU S DMO PO TERAPII
AKTIVNI VIDEOHROU NINTENDO WII A VOJTOVOU REFLEXNi LOKOMOCI

Pracovisté: Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN v Motole

Odpovédna osoba: Mgr. Katefina Medunova, medunova@gmail.com

Po podrobném ustnim seznameni s naplni vyzkumného projektu a po zodpovézeni vSech

mych otazek tykajicich se daného projektu prohlasuiji:

- budu se dobrovolné uc€astnit experimentalni ¢asti projektu;

- davam souhlas k nahliZzeni a pofizeni opisu zdravotnické dokumentace v rozsahu
nezbytném pro splnéni projektu a prohlasuji, Ze osobni a anamnestické udaje poskytuji
dobrovolné a davam souhlas s jejich anonymnim zpracovanim;

- davam souhlas k ziskani klinickych dat (ij. vyplnéni anamnestického dotazniku);

- davam souhlas k pouziti ziskanych dat pro dalSi anonymni zpracovani v ramci

védecké prace v souladu s platnymi pravnimi a etickymi normami.

V Prazedne .................

Jméno a podpis osoby poskytujici informace o projektu
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Pfiloha 2: GMFCS evaluacni dotazniky

emrcs dotaznik pro rodice
déti ve véku 6-<12let

Pretéte si, prosim, ndsledujici Fddky a zaskrtnéte pouze jeden ctverecek vedle
popisu, ktery nejlépe vyjadruje pohybové schopnosti Vaseho ditéte.

Mé dité. ..

D Ma potiZze samo sedét a kontrolovat pozici své hlavy a téla ve vétsiné poloh
a md potize dosdhnout jakékoli volni kontroly pohybu
a potrebuje specidini Zidli, aby sedélo pohodiné
a musi byt nadzvednuto nebo zvednuto druhou osobou, aby se mohlo pohybovat

D DokaZe samo sedét, ale nestoji a nechodi bez vyrazné dopomoci
a proto spoléhd vétsinou na vozik doma, ve skole nebo ve spoleénosti
a casto potrebuje podporu v oblasti trupu nebo téla, aby se zlepsila funkce rukou
a mize dosahovat sobéstaénosti v mobilité pouzitim elektrického voziku

D DokdZe stat samo a chodi jen s pomickou (choditko, rollator, berle, fr. hole...)
a je pro néj obtizné chodit po schodech nebo po nerovném povrchu
a moznd pouzivd mechanicky vozik, kdyz cestuje na delsi vzddlenost nebo tam, kde je
mnoho lidi

D DokdZe chodit samo bez pomiicek, ale potfebuje se pridriet zdbradli, kdyZ chodi
po schodech

a casto povazuje za obtizné chodit po nerovném povrchu, do a z kopce a tam, kde je
mnoho lidi

D DokdZe samo chodit bez pomiicek a nemusi se driet zdbradli, kdyZ jde po

schodech

a jde viude tam, kam chce jit (véetné nerovného povrchu, kopcli nebo tam, kde je
mnoho lidi)

a dokdZe béhat a skdkat, pFestoze rychlost, rovnovdha a koordinace miize byt lehce
omezena

@ Chris Morris, 2007

K dispozici z CanChild Centre for Childhood Disability Research (www.canchild.ca), McMaster University
GMFCS modifikovdno se svolenim Palisano et al. (1997) Dev Med Child Neurol, 39, 214-223.

Preklad: Mgr.Olga Veéerovd a Mgr.Veronika Kristkovd vecerova.olga@gmail.com
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GMCS-rozsireny a revidovany dotaznik pro
rodie mladistvych ve véku 12 - 18let

, v

Prectéte si, prosim, ndsledujici Fddky a oznacte pouze jeden ctverecek vedle popisu, ktery
vy jadruje schopnosti Vaseho ditéte.

Mé dite...

D Ma potiZe samo sedét a kontrolovat pozici hlavy a téla ve vétsiné poloh
a md potize dosdhnout jakékoli volni kontroly pohybu
a potfebuje specidiné prizpisobenou zidli, aby sedélo pohodIné a mohlo byt kamkoli
transportovdno
a musi byt nadzvednuto nebo zvednuto druhou osobou nebo specidlnim zarizenim, aby se
mohlo pohybovat

D DokaZe sedét s urcitou podporou panve a trupu, ale nedokdZe stat a chodit bez
vyrazné dopomoci
a proto se vzdy spoléhd na vozik, kdyz je venku
a moznd je sobéstacné v mobiliteé pouzitim elektrického voziku
a dokdze lézt nebo se pretdcet na omezenou vzddlenost pro pohyb uvnitr

D DokdZe samo stat a chodit jen s pouZitim pomiicky (jake je choditko, rollator, berle,
francouzské hole, atd.)
a shleddvd obtiznym chodit po schodech nebo po herovném povrchu bez opory
a pouzivd riiznych prostiedkl, aby se pohybovalo v zdvislosti na okolnostech
a ddvd prednost voziku k rychlejSimu cestovdni nebo na delsi vzddlenost

D DokdZe chodit bez pouZiti pomiicky, ale potiebuje se pridriet zdbradli pFi chizi po
schodech
a proto dokdze chodit témeér vSude
a c¢asto mu prijde obtizné chodit po nerovném povrchu, kopcich a tam, kde je mnoho lidi
a mize prileZitostné ddvat prednost pouZiti pomidcky k chizi (jako jsou fr.hole, berle)
nebo voziku k tomu, aby cestovalo rychleji a nebo na delsi vzddlenost

D DokdZe chodit samo bez pouZiti pomiicky a dokdZe chodit do a ze schodii bez potieby
pridrZet se zabradli
a jde viude, kam chce jit (véetné nerovného povrchu, kopcil a v davu)
a dokdze béhat a skdkat, ackoliv jeho rychlost, rovnovdha a koordinace mohou byt
omezeny.

© Doreen Bartlett and Jan Willem Gorter, 2011

K dispozici zCanChild Centre for Childhood Disability Research (www.canchild.ca), McMaster University
GMFCS-E&R modifikovdno se svolenim Palisano et al. (2008) Dev Med Child Neurol, 50(10), 744-750.
Preklad: Mgr.Olga Veéerovd a Mgr.Veronika Kristkovd vecerova.olga@gmail.com
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Priloha 3 : Anamnesticky dotaznik

Datum:
6 MWT: ANO/NE
kulovy uchop: ANO/NE

e prava horni konCetina:svede/nesvede
e leva horni koncetina: svede/nesvede

ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Jméno: Vyska:

ID: Vaha:

Datum narozeni/vék: BMI:

Ponhlavi: pravak - levak

LEKARSKA DIAGNOZA:

Pfidruzena onemocnéni (porucha smyslovych funkci, kognitivni deficit, specifické komunikacni
potfeby):

Osobni anamnéza (zaméfena na okolnosti vzniku DMO):

Hospitalizace, operace, urazy:
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Uzivané léky:

Uzivani ortopedickych pomicek:

Zacatek rehabilitace (vék pacienta pfi zahajeni rehabilitacni 1éCby):

Posledni rehabilitaéni intervence:

Rehabilitace a dalsi terapie probihajici v sou¢asné dobé:
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Priloha 3: dotaznik hodnoceni bolesti

1) Vyskyt bolesti:
a) pravidelné mivam bolesti stejného mista
b) bolesti nemivam vibec

2) Pritomnost bolesti

a) aktualné pfitomna
b) aktualné nepfitomna

3) Intenzita bolesti — VAS

Oznacte na stupnici 0 — 100 intenzitu aktualni nebo obvyklé bolesti — pfeskrtnutim usecky.

zadna ! ' ' ' ' ' ' ' - ' nejsilnéjsi
bolest 1] 10 20 30 40 50 ) 70 80 ap 100 mofna bolest

Varianta pro déti do 12 let - vyberte obliej, ktery nejlépe odpovida vasi bolesti:

(terapeut zakryva Cistym papirem okoli obli¢eju - koncentrace pacienta)

QO o 4%~
LS
=)\~ a
0 2 4 a 8 10
zadna bolest snesitelna stfedni silna kruta

nejhorsi

4) Bolest je lokalizovana (vypisuje terapeut):
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Pfiloha 6: Pouzité pozice VRL
Z reflexniho otaceni byly pouzity nasledujici varianty:

3. faze reflexniho otaceni - aktivace zény na lopatce (Quittkova, 2016)

3. faze reflexniho ota&eni - aktivace zény na lopatce a na spina iliaca anterior superior (Quittkova,
2016)

4. faze A reflexniho otaceni - aktivace zény na lopatce a medialnim epikondylu femuru (Quittkova,
2016)
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4. faze B reflexniho otageni - aktivace zény na lopatce a lateralnim epikondylu femuru (Quittkova,

),

2016)

Z prvni pozice byly pouzity nasledujici varianty:

Aktivace zény na medialnim epikondylu humeru s fizenim hlavy (Quittkova, 2016)

a aktivace zony na paté s fizenim hlavy (Quittkova, 2016)
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Priloha 7: Popis pouzitych her Nintedo Wii

Hry Gvodni ¢asti terapie

Penguin slide

Hrace zastupuje tu¢nak na ledové ke, ktery se snazi v Casovém limitu sesbirat co nejvice ryb. Hrac
pohyby tézisté ovlada naklon kry a tim i pohyb tuénaka. Hra vyZaduje pohotové reakce a rychlé pravo-
levé zmény zatizeni.

(Quittkova, 2016)
Table Tilt
Hra se sklada z nékolika urovni, ve kterych hra¢ pfesuny svého tézisté ovlada naklon rozlicné
tvarované plochy. Na plose se vzdy vyskytuje nékolik kouli, které se hrac¢ snazi navést do diry,
ale zaroven je nenechat spadnout pfes okraj plochy. Naro¢nost postupné stoupa. Hra vyZzaduje
plynuly a sou€asné pohotovy pfenos vahy ve vSech smérech.

(Quittkova, 2016)



Diplomova prace - pfilohy Zmeény v posturografii u détskych pacientt s DMO
po terapii aktivni videohrou Nintendo Wii a Vojtovou reflexni lokomoci

Segway

Hrace zastupuje postavi¢ka jedouci na vozitku segway, ktera se projizdi po plazi a snazi

se v ¢asovém limitu sesbirat co nejvice tercl, které se objevuji a skryvaji. Rychlost jizdy je ovladana
pfedozadnim pfenosem tézisté, zataCeni vozitka je fizeno naklonem ruéniho ovladace, ktery hrac drzi
v obou hornich kon¢etinach. Hra vyZaduje koordinovanou souhru hornich a dolnich koncetin

a pohotové zmény tézisté.

(Quittkova, 2016)
Ski Jump

Hrace zastupuje lyzar skakajici na lyzich do dalky. Vyjezd na skokansky mustek je iniciovan

presunem tézisté dopfedu. Hrac je pfitom v podfepu a samotny skok se provadi napfimenim.
Po vyskoku musi hra¢ udrzovat rovhomérné zatiZzeni dolnich konc&etin.

PR,

LI
it
(Quittkova, 2016)
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Ski Slalom

Hrace zastupuje lyZaf jedouci slalom na lyZich, ktery se co nejrychleji snazi projet stanovenou trasu
brankami. Pfedozadni posun tézisté ovlada rychlost jizdy, pravolevé presuny fidi zataceni.

- S
b 3 24 mpn |

Misses 0 L 22,26

(Quittkova, 2016)

Hry druhé &asti terapie

TableTilt - rezim pokrocily

Pokrocila verze hry obsahuje jiz od zaCatku naro¢néjsi urovné.

Snowboard

Hrace zastupuje postava snowboardisty, ktery se co nejrychleji snazi projet stanovenou trasu

brankami. Wii balance board je tentokrat otocena vuéi obrazovce kolmo, stranovymi pfesuny tézisté
hra¢ ovlada rychlost jizdy a pfedozadnimi zataceni.

Minses 0O 0:10,76
(Quittkova, 2016)
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Tilt City

Herni prostor obsahuje tfi pohyblivé ploSiny - jednu horni, kterou hra¢ ovlada naklonem ruéniho
ovladace, ktery drzi obéma rukama a dvé dolni, které spolecné ovlada stranovymi posuny tézisté pres
Wii balance board. Z horni ¢asti prostoru vypadavaji barevné kulicky, které se hrac¢ snazi naklonem
ploSin dorucit do kontejnerl prislusné barvy, umisténych dole.

(Quittkova, 2016)
Kung-fu

Hrace zastupuje postavicka, ktera se snazi v souladu se skupinou zopakovat zobrazené pohyby
(napt. vypad pésti dopfedu, zdvih nohy). Hra¢ drzi v jedné ruce rucni ovladag, ve druhé nunchuc
a stoji na Wii balance board. Hra vyzaduje rytmickou koordinaci, zrcadlové opakovani pohybd,
koordinaci dolnich a hornich koncetin a unilateralni stoj.

(Quittkova, 2016)

Ski Slalom - rezim pokrocily

Pokrocila verze obsahuje delsi trasu slalomu.
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