Abstrakt:

Cil: Cilem této diplomové prace je zhodnotit vliv terapie na herni konzoli Nintendo Wii
a terapie Vojtovou reflexni lokomoci na statickou a dynamickou posturalni kontrolu u 14

déti ve véku 6-18 let s lehkou formou détské mozkové obrny.

Metodika: Ctrnact déti ve véku 6-18 let bylo nahodné rozdéleno na dvé skupiny. Obé
skupiny podstoupily s pllro€nim odstupem terapii Vojtovou reflexni lokomoci a terapii
aktivni videohrou, ovSem v opaéném pofadi. Pfed zaCatkem terapie, ihned po skonceni
terapie a s odstupem 8 tydnl po skonCeni terapie probéhlo posturografické méreni

na pfistroji Balance Master.

Vysledky: Po obou terapiich doslo k signifikantnimu zvyseni rychlosti vychylek COP
v subtestu mCTSIB na pevné podlozce pfi zavienych ocich ake snizeni rychlosti
vychylek COP v subtestu mCTSIB na mékké podlozce pfi zavienych ocich. Po obou
terapiich také doslo k signifikantnimu sniZzeni ¢asu potfebného k provedeni otoCky v testu
SQT. V ostatnich provedenych testech (LOS, RWS, WA, TW) a subtestech nedoslo
po terapiich k signifikantnim zménam. Mezi terapiemi nebyl nalezen signifikantni rozdil,
patrné ale bylo, Ze dlouhodoby efekt terapie (8 tydnd) byl prevazné

u terapie VRL.

Zaveér: Terapie Vojtovou reflexni lokomoci i aktivni videohrou Nintendo Wii maji vliv
na posturalni kontrolu déti s DMO. VRL ma vétsi tendenci udrzet si efekt i po skon&eni

terapie.
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