SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Dotaznik (obrazek)



Ptiloha ¢. 1 Dotaznik: Muskuloskeletalni obtiZe muzikanti hrajici na smy¢cové nastroje (vlastni)

Bolesti a obtiZe profesionalnich hratii na smyfcové nastroje

Bolesti a obtize profesionalnich hracl na smyccové nastroje

Dobry den,

jmenuji se Elitka Kutinova a jsem studentkou fyzioterapie na 2. |ékafské fakulté UK. Rada bych Vs poZadala o pomoc pfi shéru informaci pro mou
bakaldtskou préci s nazvem: Myoskeletalni poruchy v oblasti krku, zad a homich konfetin u muzikantd hrajici na smyfcové nastroje. Chei se
zabyvat obtizemi, které jsou zplisabené jednostrannym a stereotypnim zatizenim pfi he.

Viechny zde nabyté informace jsou diivérné a nebudou nikde bez souhlasu dotazovaného publikovany ani zvefejfiovany. Infarmace slou# pouze

pro mou praci a vyzkum.

Zde prosim odpovézte na nkolik osobnich otazek, na otazky o zalatkach hrani a Cetnost hry.

Iméno a piijmeni (pouze pro zamezeni duality)

Pohlavi

O Mui
O tena

Vék
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Bolesti a obtiZe profesionalnich hratii na smyfcové nastroje

Nastroj na ktery hrajete

O Housle
O Viola
O Violoncello

O Kontrabas

Kde nyni pracujete (vSechny soubory, orchestry atd. kde pravidelné nebo del&i dobu hrajete)

VEk, ve kterém jste zatal(a) hrat na hudebni nastroj (jakykoli)

QO sslet

QO 78t

O 9101t
O 11121e
O 13158t
O 108t
O vice

Vék ve kterém jste zatal(a) hrat na nastroj (soucasny)

O sélet

O 781

QO 910kt
O 111210
O 133151
O 16201t
O vice
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Bolesti a obtiZe profesionalnich hratii na smyftové nistroje

Kolik let se zZivite hranim

O o0t
O 110e
O 130
QO st-40let
O 1501t
O vice

Kolik dni v tydnu pracujete (hrajete)

QO 1den
O 2dny
O 3dny
O 4 dny
QO sai
O 6adi
QO 7dni

Kolik hodin v tydnu hrajete (zkousky+ samostatna pfiprava+ koncerty)

O 0-5 hodin

QO 6-10 hodin
O 11-15 hodin
O 16-20 hodin
O 121-25 hodin
O 16-30 hadin

O vice

I SUFVIO online dotamiky zdarma - www survio.com



Bolesti 2 obtize profesionalnich hratii na smyftové nistroje

Kolik hodin v tydnu pracujete (druha/vedlejsi prace)
O 0-5 hodin

O 6-10 hodin

O 1115 hodin

O 16-20 hadin

O 21-25 hodin

O vice

Kolik hodin v tydnu hrajete- samostatné cvi¢ite

O 1-5hodin

O 6-10 hadin
O 1115 hodin
QO 16-20 hodin
O 21-25 hodin

O vice

Kolik hodin v tydnu hrajete- zkou$ka ve skupiné (orchestru)

QO 1-5hodin

O 6-10 hodin
O 11-15 hodin
O 16-20hodin
O 11-25 hodin

O vice

Kolik hodin v tydnu hrajete- koncerty a vystoupeni
O 15 hodin

QO 610 hadin
O 1115 hodin
QO 16-20hodin
QO 11-25 hodin

O vice

sur Vio on-line dotazniky zdarma - www survio.com



Bolesti a obtize profesionalnich hratii na smyfcové nistroje

Poznamky:

Zde prosim odpovézte na otazky tykajici se vasich fyzickych problémii &i obtiz.

Bolesti ¢asti téla

Napoveda k otazce: Vypliite prosim oblasti wskytu vasi bolesti, problémi, diskomfortu atd. v casové ose. Tykd se pouze obbZi spojenych s hranim

Zdné Prablémy v Problémy v minulych  Problémy v minuljch 12 mésicich-  Problémy v minulych 12 mésicich-
problémy minulych 7 dnech 12 mésicich trvajici déle nez 7 dni trvajici déle nez 30 dni
Krk O O O ] i
Horni ¢ast
i O O O O O
Dolni ¢ast
Wils 0 [ O] [ 0
Levé rameno D D D D L__]
Pravé D D D D D
rameno
leyloket [ ] L] Ul 0 U
Prawloket [ ] ] ] O ]
Leva ruka a
s ] g O] O] it
Prava ruka a
Buines [ [ O 0 0

d SurViO on-line dotazniky 2darma - www survio.com



Bolesti a obtiZe profesionatnich hratii na smyécové nastroje

Oznatte uroven bolesti v minulych 7 dnech

Napovéda k atazce: (0 wibec 9 maximélng)

o 1 2 3 4 5 & 1 8 9
Kk O 0O O 0 O O O O O O
Horni éist zad O 0 00 o 0O 0 Q0
Dolni tast zad O 0 0O o0 0 0 o0 o0 OO0
Levé rameno O 0O O O 0O 0 O 0 O O
Pravé rameno O 0O 0O OO0 0O O O O O
Levy oket O 0D 0O 00O 00 0 0
Pravy loket G o 2 O g 0 o o
Leva ruka a zapési B e D 8 8 e 0 8 U &
Pravi ruka a zipést g O O Qg g O g g O O

Poznamky:
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Bolesti a obtiZe profesionalnich hradii na smyécové nastroje

Oznatte tiroved omezeni vadim problémem

Napovida k otazce: (0 wibec, 9 maximlné)

o 1 2 3 4 5 6 1 8 9
Hra na nastroj o O O 0O 0 0 0 o g 0
Denni ativiy doma O 0O 0O O O 0 OO0 O O O
Volnotasove akivity 6 0000 0 g0
Spinek o0 00 000 g g 0

Je nutné problémy néjak kompenzovat

=
=
=
£

Pauza pfi hrani- cviteni doma

Pauza pfi Zoulce

Vynechani koncertu

Zdravotni dovolena

O O O 00
O O O O O

U#iti léku proti bolesti

Poznamky:
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Bolesti a obtiZe profesionalnich hradii na smyfcové nastroje

Jak jste Va3 zdravotni stav a problémy doposud fedil(a)

Regil(a) jste své problémy s lékafem

lestli ano, isp&8né

Resil(a) jste svdij problém s fyzioterapeutem
Jestli ano, uspéiné

Dostal(a) jste cviteni na doma

O O OO0 0 032
O 0O O O O O=*

Cvilil(a) jste je pravidelné

Jeslize jste dostal(a) cviky jak Casto jste je provadél(a)
O kazdy den dvakrat a vice

(O kaidy den jedenkrit

O 65 krat tydné

O 43kt tyng

O 21kt tydnd

O nedstal(a)

Jestlize jste dostal(a) cviky, jak dlouho jste je cvicil(@) po ukonceni terapie

O witim je neustale
O 5 mésic a vice
O 3-4 mésice

O 1-2 mésice

O 1-2 tydny
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Bolesti a obtiZe profesiondlnich hradii na smytcové nastroje

Kolik hodin tydné cvitite nebo konate jinou pohybovou aktivitu-jakou (sport, béh, turistika, tanec, joga
atd.)

QO 0-1hadin

O 2-3 hodiny

O 4-6hadin

O 7-8 hodin

O vice

CviCite néjaké svoje cviky, pfimo uréené na vade problémy spojené s hranim

Oﬁm
ONe

Pouzivate néjaké kompenzacni pomdcky (tejpy, obinadla, dlahy)

OMO
ONe

Ocenil(a) byste, kdyby vam nékdo nabidl moznost terapie vaSeho problému

OMU
O Ne

Jestli ano, jak ¢asto byste byl(a) ochotny(a) dochazet na terapie

O Pouze narazové
O 1kt tydné
O 1wt tyane
O 34kt tjdne

O Nemdm zijem o terapii
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Bolesti a obtiZe profesionlnich hratii na smyécové nastroje

Jestli ano, jak Casto byste byl(a) ochotny(d) cviCit zadané cviky doma

O Kaxdy den

O 5-6 krit tydné
O 43kt tydns
O 21 krit tydné

O Nemam zijem o terapii

Poznamky:

Pokud mate zajem o pfipadnou spolupraci se mnou, at na mé bakalafské praci nebo na mozné budouci
terapii, vypliite kontakt na Vas.

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku. A pfeji Vam hezky den.

V pfipadé jakychkoliv dotazl mé kontaktujte na: eliskakutinova@sezam.cz
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