Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyva muskuloskeletalnimi obtizemi hudebnikl hrajici na
smyCcové nastroje. V teoretické casti jsou popsany zakladni biomechanické pohyby a
nastaveni téla béhem hry u jednotlivych smy€covych nastroji. Prace porovnava studie
zabyvajici se problematikou vyskytu postizeni muskuloskeletalniho systému, nejcasté;si
oblasti postizeni, jejich Cetnost a pfiCinu, s naslednym popisem moznosti terapie. Prakticka
cast obsahuje dotaznik od 28 probandd, ktery mapuje pracovni zatizeni hudebnikii, nejéastéjsi
vyskyt obtizi spojenych s hranim na jednotlivé nastroje, vyskyt v pribéhu casu a jejich
intenzitu. Sledovéna byla téZ omezeni, které muskuloskeletalni obtize zpusobuji pti hie i
v béZném zivoté a zplsoby jak je probandi obvykle fe§i. Zaznamenana byla Cetnost snahy
fesit problémy s Iékafem a fyzioterapeutem, jejich tispésnost a adherence probandu k terapii a
celkoveé k télesné aktivité. Vysledky byly porovnany se zavéry pivodni studie provedené

Paarup et al. (2011). Soucéasti prace je kazuistika violistky s chronickymi bolestmi zad.



