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Cilem resersni Casti prace bylo zdokumentovat nejcastéj$i myoskeletalni obtize
profesionalnich hudebnikd, ktefi hraji na smyccové nastroje, moznosti funkcni
diagnostiky, prevence a terapie s ohledem na ergonomii hrani. Prace je doplnéna
dotaznikovym Setfenim u 28 profesionalnich hraci na smycce a jednou kazuistikou.

Nestrukturovany ¢esky abstrakt je srozumitelny a informativni. Anglicka verze je
adekvatni.

V resersni ¢asti prace, kterd je zpracovana na 34 strankdach, se nejdiive studentka
zabyva biomechanikou a kineziologii hry na jednotlivé smyccové néstroje (housle, viola,
violoncello, kontrabas). Tato ¢ast prace je zpracovana velmi podrobn¢. Autorka prace
sice Casto Cerpa z medicinského hlediska neodborné literatury (napf. zdroje od autori:
Hertl, Davidov, Foltyn, Maréak, Pazdera aj.) na druhou cenu je nutné ocenit citace nejen
z Cesky a anglicky psané literatury ale i ¢etné zdroje némecky psané a jeden zdroj
francouzsky. I ze zdroju, které byly primarné napsany pro hudebniky, nikoliv pro
zdravotniky, dokazala vybrat informace relevantni pro zpracovani BP. V citatnim
seznamu se obcas vyskytuji chyby v cita¢nim forméatu a nekteré citace jsou v textu
uvedeny nespravné (napf. v textu citace Fisher, v citatnim seznamu Fischer) ale i pfes
tyto drobné nesrovnalosti se autorce BP podafilo v ptehledné napsanych kapitolach
detailn¢ priblizit problematiku kineziologie a biomechaniky hry na smyc¢cové nastroje a
nasledn¢ logicky navéazat piehledem nejcastéjSich myoskeletalnich obtizi, kterymi hraci
na smyccové nastroje obvykle trpi. Autorka prace poukazuje na zasadni vliv kvality
posturalni stabilizace na rozvoj svalovych dysbalanci, fokalnich dystonii a bolestivych
syndroml z pretizeni. Uvadi specifika pro jednotlivé néstroje vcetné tidaju a tabulek
publikovanych ve svétové literatuie a shrnuje nasledné moznosti terapie a prevence.
Celkove Ize konstatovat, ze se studentce podatilo shromazdit dostate¢né mnozstvi
odborné literatury a shrnout pro rehabilitaci relevantni poznatky na dané téma a z nich
pak Cerpat pri zpracovani praktické casti.

V ramci praktické ¢asti studentka provedla dotaznikové Setieni u 28 profesionalnich
hract na smycce. Tuto ¢ast prace sama zorganizovala, osobn¢ kontaktovala hudebni
télesa, ve kterych pak oslovila vhodné probandy pro vyplnéni dotazniku. BohuzZel se
studentce nepodarilo zajistit standardizovany dotaznik zaméteny specificky na hrace



smyccovych nastrojii. Vychézela proto z dotazniku Paarupové et al. ktery je urcéen ke
screeningu bolestivych syndromi a k socioekonomickému Setieni u hudebniki obecné a
tento formular pak autorka predkladané BP modifikovala pro potiebu hracli na smyccové
nastroje. Teno postup povazuji v dané situaci za ptijatelny. Ceska verze dotazniku je
uvedena kompletné v piiloze prace. Vlastni poznatky z dotaznikového Setieni pak autorka
podrobné v ramci vysledk i diskuze porovnava s vysledky publikovanymi Paarupovou
et al. ato formou psaného textu i v tabulkéch.

Nasledujici kazuistika klientky hrajici na violu s bolestmi v bederni oblasti je podrobné
zpracovana na 8 strankach vcetné bohaté vlastni i prevzaté obrazové dokumentace. Ve
funkénim vySetfeni autorka prace vychazi hlavné z kineziologického rozboru, na jehoz
zaklad¢ stanovila vhodnou strategii fyzioterapeutické 1é¢by a doporuceni k autoterapii.
Klientku autorka prace 2x osobn¢ oSetfila. V kazuistice schazi objektivni pristrojové
vysetieni (vhodné by bylo napt. vysetifeni Moiré DIERS) které by mohlo 1épe zhodnotit
efekt aplikované terapie. Stejné tak subjektivni hodnoceni efektu terapie klientkou je
uvedeno pouze v ramci textu, nikoliv napt. porovnanim dotaznikového Setfeni. Ackoliv
veétsi vypoveédni hodnotu by mélo opakované osetfeni a dlouhodobgjsi sledovani klientky,
kazuistiku povazuji pro ucel BP za dostate¢n¢ kvalitné€ zpracovanou.

Strukturovana diskuze je vedena na 4 strankéch, studentka shrnuje tidaje na dané téma
z recentni svétové i domaci literatury a pokousi se vlastni zkuSenosti a vysledky
dotaznikové studie porovnat s podobnymi pracemi jinych autord.

Pocet literarnich citaci je zcela dostatecny. Problémem studentky bylo psani prace na
posledni chvili s maximem konzultaci s vedouci prace v poslednich dvou tydnech pred
odevzdanim prace. To do zna¢né miry ovlivnilo kvalitu odevzdané BP, ktera by mohla
mit pii kvalitngj$im zpracovani vzhledem k unikatnosti tématu potencial k publikaci
v domécim odborném casopise. Na konzultace ale byla studentka vzdy dobie pfipravena.
Z komunikace byl zjevny zdjem o vybrané téma a snaha o zlepSovani kvality BP. DalSim
problémem bylo jazykové zpracovani. Texty, které studentka ptedkladala k posouzent,
bylo nutné opakované korigovat. Grafické zpracovani prace je dobré. Pfedlozena prace
splituje standardni pozadavky kladené na bakalaiskou praci v oboru fyzioterapie, a proto
ji doporucuji k obhajob¢.

Dopliiujici otazky:
1. Jaky typ vySetieni by bylo vhodné vyuzit k objektivizaci funk¢nich poruch a
efektu terapie u uvedené skupiny muzikanti?
2. Jak casto a jak dlouhou dobu by bylo vhodné klienty oSetfovat a sledovat
k objektivizaci efektu terapie? Jaka je compliance hudebniki k autoterapii
v porovnani s béznou populaci? Jakym zptisobem byste klienty motivovala, aby

cvicili pravidelné dle Vasich doporuceni? w
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