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Predkladana prace se zabyva myoskeletalnimi obtizemi hra¢l na smy€cové nastroje, jejich souvislosti
s posturalnimi a pohybovymi vzorci pfi hfe a moznostmi terapie. Text obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast.
V praktickeé Casti je vyhodnocen dotaznik a zpracovana kazuistika profesionalni violistky.

Bakalarska prace spliiuje viechny formalni poZadavky. V referenénim seznamu autorka uvadi celkem 75 zdroj,
z toho 48 zahrani€nich a 25 Ceskych. Vlastni text Citd 56, celkové 86 stran. V textu prace se nevyskytuji
pravopisné chyby a obsahuje akceptovatelné mnoZstvi preklept a chyb v interpunkci.

Teoretickd Cast prace se zabyva tfemi okruhy témat: kinezologii hry na jednotlivé smyccové nastroje,
myoskeletalnimi poruchami u hudebnikd a moZznymi terapeutickymi intervencemi.

Uvodni oddil poskytuje cenny vhled do zplisobu mysleni a vnimani hudebnikd a hudebnich pedagogti. Pfedstavy
autord citovanych publikaci o spravném vyuzivani téla pfi hie jsou zaloZeny na intuici ziskané praxi a na sdileni
zkusenosti v generacich hudebnik(. Jejich verbalizace ma velkou didaktickou a praktickou hodnotu, nelze vsak
Zadat ani oCekavat védecky podloZené a precizni formulace problému. Navazujici vycet agonistickych svalovych
skupin nejvyrazngjsich pohybl hornich konéetin pfi hie sniZuje prehlednost textu a nepfind$i podstatné
informace pfispivajici k pochopeni etiologie vzniku myoskeletalnich problém.

Tuto Ulohu naopak plni nasledujici kapitola, kterd shrnuje nejcastéjsi muskuloskeletalni poruchy ve vazhé
na jednotlivé smyc¢cové nastroje a objasiiuje mechanismus vzniku téchto poruch. Zminka o fokalni dystonii, jejiz
odliseni od muskuloskeletalnich problém{ je zasadni pro volbu vhodné terapeutické strategie, je v tomto
kontextu vhodna. Jeji zafazeni mezi muskuloskeletalni poruchy je vSak matouci.

V praktické ¢asti je hodnocen dotaznik, ktery vyplnilo 28 profesionalnich hracd na smyccové nastroje. Vysledky
dotazniku tykajici se intenzity, trvani, oblasti vyskytu muskuloskeletalnich obtiZi a omezeni aktivit v dlsledku
téchto obtizi jsou shrnuty v pfehlednych tabulkach a grafech. Vyznam srovnani vysledk( autorky a vysledk(
¢lanku, z kterého byl pfevzat dotaznik, je kontroverzni vzhledem k vyznamné odlisnému zastoupeni muzl a Zen
a hudebnik na jednotlivé nastroje v obou studiich. Kazuistika violistky s historii 35letého angazma v orchestru a
chronickych bolesti muskuloskeletalni soustavy dobfe ilustruje maladaptaci postury na dlouhodobou
jednostrannou z4téz spojenou s hrou na hudebni nastroj.

Diskuze je dostate€na, mapuje faktory urCujici stupef a lokalizaci pretizeni muskuloskeletalni soustavy
v souvislosti s hrou na smyCcové nastroje a konfrontuje zavéry dotaznikového Setfeni realizovaného autorkou
s obdobnymi studiemi.

Bakalarska prace odrazi zajem autorky o danou problematiku, schopnost pracovat s odbornou literaturou, vybrat
z ni relevantni informace a vytvofit vyvazeny Ctivy text. Pokud by se zakladni zavéry prace podafilo pretavit
do podoby, kterd by inspirovala hudebni pedagogy k vytvoreni optimalnich pohybovych navykl jiz
u za€inajicich hracd na smycécové nastroje, mohla by mit i vyznamny prakticky dopad.

PredloZenou bakalaFskou praci povazuji za zdafilou a doporucuji ji k obhajobé.

Otéazky oponenta:

1. Vhodnou prevenci pretizeni muskuloskeletalniho systému hudebnikl je vytvareni spravnych pohybovych
navykUl jiz pfi uvedeni do techniky hry na nastroj. Jakd pozornost je dle VaSich poznatkd vénovana této
problematice na rdiznych Grovnich hudebniho vzdélavani?

2.V kazuistice pacientka v ramci terapie nebyla vedena k Upravé postury a pohybd pFi hie na nastroj. Jaké Gvahy
a okolnosti by vedly k zafazeni nebo vynechani této korekce v terapii?
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