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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Manual pro vybér tenisového vybaveni pro hrace a trenéry

Hlavnim cilem této prace je vytvofeni podrobného manualu pro vybér
tenisového vybaveni pro hrace i trenéry. Po pfecteni manualu bude
hra¢ schopen vybrat pro svoji hru vhodnou raketu, vyplet, mice, boty a
tenisovou tasku. Dale bude zminéno, jaké materialni vybaveni by mél
mit tenisovy trenér. Doplitkovou casti bude dotaznikové Setieni, ze

kterého zjistime preference vybéru vybaveni u vykonnostnich hraca.

Metodou vyuzitou pro ziskdni cile v naSi préci je literarni reSerSe

dostupnych dokumentii doplnénou o dotaznikové Setieni.

Vysledkem je podrobny manudl pro vybér tenisového vybaveni pro
hrace a trenéry, po jehoz pfecteni bude hrac¢ védet, jaka raketa a jaky
vyplet je pro n¢ vhodny. Také bude obezndmen s vlastnostmi
tenisovych mic¢u a jejich vhodnosti pouziti na jednotlivych povrsich a
také vhodnosti pouziti pro hraclv styl hry. A doplikové budou
z dotaznikového Setfeni zjiStény preference vybéru tenisového

vybaveni u vykonnostnich hracu.

Tenis, manual, tenisové rakety, tenisové vyplety, tenisové boty,
tenisové tasky, tenisové mice, historie tenisu, tenisové dopliiky,

vybaveni, trenér.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Guide for selection of tennis equipment for players and coaches

The main purpose of this thesis is to create a detailed guide for selecting
tennis equipment for players and coaches, which will help players choose
right racquet, strings, balls, shoes and bags. At the same time, it will
inform the reader about equipment for tennis coaches. In addition a
questionnare will be elaborated to detect the equipment preferences of

players at performance level.

Content analysis of documents was used in this thesis and was completed

by a questionnare.

Result of this thesis is a guide for selecting tennis equipment for players
and a coach, which helps people choose the right racquet and strings. One
will also gain better knowledge of tennis ball characteristics in connection
with different surfaces and varying game styles. Also results from the
questionnare will be elaborated to illustrate the preferences of players at

performance level.

Tennis, guide, tennis racquets, tennis strings, tennis shoes, tennis bags,

tennis balls, history of tennis, tennis accessories, equipment, coach.
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1 Uvod

Tenis je pro mé jeden z nejkrasnéjsich sportli viibec. Vyzkousel jsem celou fadu
sportd, piedev§im z oblasti micovych her, ale zddny z nich neni zdaleka tak krasny jako

tenis. Pro¢? To vam zkusim osvétlit v nasledujicich odstavcich.

Jedna z véci, ktera je podle mého u sportu hodné dulezita, je jeho historie nebo
jinak feceno tradice. Pfedem upozornuji, ze nejsem moc velkym pfiznivcem novych
sportd, urcitych kombinaci ¢i zjednoduSeni starych tradicnich sportd. Tyto sporty
nazyvam piiznacn¢ — vykradaci sportd. VSechny kluby tradi¢nich sportt si dnes stézuji,
ze nemaji dostate¢nou ¢lenskou zékladnu, na kterou byly zvykli z let diivéjSich. Je zde
samoziejme 1 faktor pocitacové doby. Obecné sportuje méné a méné déti, neZ tomu bylo
diive. Ale druhym faktorem je jisté i to, Ze je dnes obrovska nabidka sportt, které se o
déti pretahuji. Ve vysledku tyto nové sporty odcizi déti pravé tradiénim sportiim, a ty se
pak z tohoto odlivu tézko vzpamatovavaji. Diky tomu sice budeme mit mistry svéta v
bchani se psem nebo héazeni talifem, ale naopak vykony reprezentacnich vybérii
tradi¢nich tymovych sporti vypadaji tak, jak vypadaji — nevalné. Samoziejmé je to jen

jeden z faktorii toto ovliviiujici. Ale ted’ se uz radéji opét vratme k tenisu.

Tenis je, jak jest¢ dale popisi v kapitole historie tenisu, velmi tradicni sport s
dlouhou historii. Novodoby tenis, s pravidly podobnymi t€ém dne$nim, se hraje jiz vice
nez 150 let. Od dob Lavera, Samprasa, McEnroea jsme se ted’ posunuli do doby
fenoménu Federer — Nadal, ktefi navzdory vysokému véku stile drzi své pozice mezi
elitou, coz je neskute¢né. Co ale déla sport dobrym sportem? Podle mého nazoru je
velmi dulezité, kdyz se sportovni ¢innost provadi venku na ¢erstvém vzduchu. V dne$ni
dobé jsme totiz stile n€kde zavieni. Lidé jsou Ctvrt dne v préci, déti ve Skole, a kdyz
tyto povinnosti skon¢i, usedneme k pocita¢i doma anebo se jen pfesuneme do haly,
poptipad¢ posilovny na néjakou tu volnocCasovou aktivitu. Slunce uz skoro ani
nevidime. V tomto ma tenis velikou vyhodu — hraje se na ¢erstvém vzduchu, na slunci.
Ale aby vSechno nebylo jen rizové, je tieba zminit, Ze mistni podnebi neni rozhodné
nejlepSim pfitelem tenisu. A také, jak se mezi tenisty fika: ,,Nejvétsim nepfitelem tenisu
je spravce.” Ten vas po spadnuti deseti kapek na kurt prosté nepusti a mate po hie. V
naSi Republice se da tenis venku hrat od konce dubna do konce fijna. To je piesné

polovina roku, co se da hrat venku. Zbytek sezony se hraje v nafukovacich nebo
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pevnych halach. Ale piesto je to docela dost Casu, ktery tenisté stravi v piijemném
prostiedi venku na vzduchu. Sdm jako trenér mizu mluvit o tom, jak moc je otravné,
byt zavieny celou zimu v hale. Samoziejmé, nechut klienta je daleko mensi, jelikoz zde
stravi pouze omezeny cas své tréninkové jednotky, ale 1 tak se vSichni tési na jaro, az se
pujde hrat ven. DalSim specifikem, jimz se vyznacuje pfedevSim evropskd tenisova
Skola, jsou antukové dvorce. Ve zbytku svéta se hraje daleko Castéji na syntetickych
povrsich a antukovych dvorcii tam maji pomdlu. Antuka je velmi specificky povrch
tvofeny hmotou z rozdrcenych cihel. VétSina hraca na ni nedd dopustit, protoze na ni
béhem svého zivota odehrali nejvice. Specifikum oproti ostatnim povrchiim je to, ze na
antuce se da snadno k mici doklouznout a zaroven je antuka jako tenisovy povrch velmi
pomald, takze je idedlnim povrchem pro béhavé hrace typu Nadal, kteti zde jsou
schopni dobéhnout a wvratit takika kazdy mic¢. Druhym specifikem jsou lajny
ohranicujici dvorec, které jsou plastové a pfi kontaktu s nimi mic ¢asto sklouzne nebo

odsko¢i jinak, coz se na jinych povrsich nedéje.

Veéci, ktera tenisu podle mého trochu skodi, je pfemira individualismu. Tenisté
jsou v ramci nastaveného systému vychovavani jako individualisté. Pokud ma mlady
hra¢ vyssi vykonnost, méa vétSinou individudlni tréninky s trenérem, jezdi po turnajich,
kde hraje soutéZe jednotlivcli. Obcas se domluvi njaky ten sparingovy trénink s
nékterym jinym hracem, ktery ale je spiSe soupefem, nezli tréninkovym partnerem —
pritelem. VSechno to pfipomina staré znamé ,,Ja ja ja, jenom ja*. Egoismus. Chovani
mladych hrach, at’ uz na trénincich nebo pfti turnajich je n€kdy az tismévné. Okradani u
spornych mic¢i kolem lajn, nadavky, arogance, naschvaly a to vSechno jiz od
zakovskych kategorii. Celkem zbytecné, myslim. Hraci si zde evidentné neuvédomuji,
Ze soupet je pouze a jen pfitel, ktery jim v danou chvili poméha zjistit jejich aktudlni
urovenl vykonnosti, poptipadé odhalit slabiny, ale rozhodné neni nepftitel. Chyba je
samoziejmé ve vychové v rodiné, ktera tyto aspekty ovliviiuje nejvice a také v
trenérovi. Jedinym momentem, kdy mladi tenist¢ drzi vice pospolu jsou soutéze
druZstev, kterych je v rdmci tenisové sezony bohuzel pomalu. Tenisové soutéze
druzstev probihaji pouze v meésicich kvéten a cerven, formou sedmi mistrovskych
utkadni deviti proti deviti hra¢tim, kdy z deviti¢lenného druzstva jsou Ctyfi muzi a dvé
zeny. Z deviti zapasl jsou tfi Ctythry, které jsou v tenise naneStésti také velmi
opomijené. VSak se podivejte, kolik lidi sleduje zapasy Davisova poharu ¢i Fed Cupu,

nejen v hledistich, ale i u televiznich obrazovek. Tenisové soutéze druzstev jsou prosté
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popularni. Pokud se ale hrac chce dostat vySe na Zebticku, musi hrat predevsSim desitky
turnaji jednotlived a byt zaméfeny hlavné na sebe. Své v tomto muze udélat i
Mezinarodni tenisovd federace, ktera by meéla zapracovat na systému nalezitého
bodového a finanéniho ohodnoceni za Gcast v mezinarodnich soutézich druzstev. Jinak
se miize stat, ze se ti nejlepsi hraci Davis Cupu, Fed Cupu a klidn€ i Olympijskych her

nebudou zucastnovat.

Pokud se na tenis podivame trochu obecnéji, tak miizeme sméle tvrdit, zZe se
jedné o jeden z nejrozsifenéjSich individualnich sportii viibec. Hraje se na vSech péti
kontinentech, 1 kdyz nejvétsi oblibé se tési u nas v Evropé. To dokazuje pfevaha Grand
Slamu hranych na evropské piidé — v Evropé€ se konaji hned dva velké turnaje, kdezto v
Americe a Australii pouze po jednom turnaji. Také uroven dnesniho vrcholového tenisu,
ktery mizeme sledovat v televizi, je znacné pokrocild, az si spousta odbornikii lame
hlavu, jak asi bude tenis vypadat za dvacet nebo padesat let. Tenis patii mezi technicky
moc nezahrali. VétSina ivodnich pokust si zahrat tenis, kon¢i neustalym sbirdnim mict
ze zemé. Urcité jsou pro tyto prilezitosti prvniho setkani se sportem daleko jednodussi
varianty jako tfeba squash nebo badminton. S vyvojem materiald se technika udert
vyrazné zménila. Hraci do uderi piidavaji velké mnoZstvi rotace, coZ na jednoduchosti
tenisu rozhodné neptida. 99 % z nés se ani vzdalené nepftibliZi Urovni elitnich tenista.

Ale to jisté€ nevadi, tenis ma své kouzlo na vSech vykonnostnich tirovnich.

Toto téma prace jsem si vybral predevSim proto, Ze zde chybi komplexni
dostupny material pro vybér tenisového vybaveni. Sam, kdyZ si chci koupit novou
raketu nebo vyzkouset novy vyplet, jen tézko hleddm informace o vhodnosti vybaveni
pro mij herni styl. AZ v poslednich letech se pfedev§im z internetu dozvidame, jak
vybrat vhodné vybaveni a také jsou zde Casto rakety testovany a hodnoceny uzivateli 1
profesiondlnimi hrac¢i. Bohuzel, ucelena literatura na toto téma zatim chybi. Budu se
snazit ¢erpat informace z veSkeré dostupné literatury a také z internetovych zdroji a vse
posléze interpretovat do této prace. Prace bude obsahovat nékolik desitek obrazka pro
¢tenatrovu lepsi orientaci v dané problematice. Prace by méla byt pfinosem pro vSechny

tenisty nehled¢ na jejich troven vykonnosti, pohlavi ¢i vék.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Pohled do historie

2.1.1 Historie tenisu

= Pocatky tenisu

Prapocatky tenisu nalezneme dle historickych prament jiz pfed nékolika
staletimi. Historické malby dokazuji, Ze hra podobna tenisu se provozovala jiz v 6.
stoleti n. 1. v Persii a Egypté. Jiné prameny uvadéji, ze podle nasténnych maleb
Themistokla se hra podobna tenisu hrala jiz 500 let pt. n. 1. Jisté, jednalo se o disciplinu
velmi nepodobnou dne$nimu tenisu, jak ho vSichni zname, ale urcité podobnosti se zde
zpozorovat daly. Také z cirkevnich rukopist z Anglie vy¢teme, Ze se tenis provozoval
v klasterech opatl. Ale zde se jednalo o tenis halovy (Obrazek 1; La Porte, 2014).
Pozdé&ji, kdy uz byl tenis trochu znam, se hral ve vétsin€ evropskych mocnosti, avSak
kazdy svou hru nazyval jinak, i kdyz pravidla byla velmi podobna. Rimané hrali trigon,
v Italii ginoco del pallone, Spané&lé juego de pelata. Ve Francii se tenisu Fikalo jeu de
paume. Po pteloZeni do CeStiny zjistime, Ze se jedna o hru pouhou dlani ruky (Parsons,
1998; Sanchez-Vicario, 1997).

RN

=

Obrazek 1: Halbvy tenis
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Tenis byl od pocatku spise kralovskou hrou, az pozdéji ho zacali hrat i prostsi
obcané. Obliba tenisu velmi vzrastala za panovani francouzského krale Ludvika X. ve
14. stoleti. Na vétSin€ evropskych dvort se potadaly zapasy, na které se pii této
prilezitosti také sazely velké penézni Castky. Také se traduje, Ze pravé Ludvik X. zemiel
na nasledky nachlazeni po vypiti poharu ledové vody, ihned po dohrani naro¢ného
tenisového zapasu. Také Karel VIII. zemfel v dusledku této hry. Pti jednom z utkani se
uhodil do hlavy, a pak uZ to s nim §lo z kopce. Udajné za doby vlady Ludvika VIL
vzrostla obliba tenisu natolik, ze bylo vystavéno neyméné¢ 40 dvorci

v Orleansku, rodném meésté Karla Orleanského, velkého to nadSence do tenisu.

Vroce 1873 zacal Walter Clopton Wingfield tenis modernizovat, aby byl
spoleCensky pfijatelny a mohly ho hrat venku obé pohlavi. Tenisové dvorce byly
budovéany ve viech ¢astech Evropy. Ve Spanélsku, Italii, Belgii, Svycarsku, Némecku
apod. Nejslavnéjsi dva dvorce ovSem nalezneme v Anglii. V palaci Hampton Court v

Londyné — dvorce Ony a Queen's Club (Parsons, 1998).

= Novodoby tenis

Tenis, tedy alespon ten bliZici se podobé toho dneSniho, vznikl n€kdy kolem
roku 1858, kdy Henry Gem a Walter Clopton Wingfield oznadili travnaté htisté¢ na
dvote kralovny Viktorie a dali mu ndzev tenisovy dvorec. Kolem 80. let 19. stoleti byl
vynalezen zpisob jak vyrobit gumovy micek, aby se odraZzel. Dale také dva vyse
zminéni panové piedstavili novou variantu hry hranou venku, kdy dvorec mél tvar
ptresypacich hodin (Obrazek 2; Wikipedia, 2015) a byl o néco kratsi, nez ten dne$ni.
Roku 1875 byla dokonce schvalena jednotnd pravidla pro tenis, ale stale se nepodobala
tém dneSnim. Postupné byla snizovana sit’, hfist¢ bylo prodluzovano a byla zavedena

¢ara pro podani, ve snaze omezit jeho rychlost.

Za zminku stoji také historie pocitani jednotlivych bodli. Bodovy systém je
pravdépodobné zalozen na ctvrtinach hodiny. Tedy 15, 30, 45, pak nasledovalo vitézstvi
ve hie. Aktudlni stav utkani nahlas hlésil rozhod¢i, a také jej jedna k tomu urcend osoba
ukazovala na dvou hodinach. Jedny hodiny pro zobrazeni ziskanych bod prvniho
hrace, druhé hodiny pro zobrazeni bodl druhého hrage. Kvili zjednoduSeni vyslovnosti

bylo ptivodnich 45 (forty — five) zkraceno na 40 (forty).
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sypacich hodin |

e el . —

Obrazek 2: Dvorec ve tvaru pie

Prvni velky tenisovy turnaj, Wimbledon, byl sehran v Lawn Tennis Clubu v roce
1877, zucastnilo se ho 22 hracu a ptihlizelo mu pouze 200 divakl. Ve Francii se turnaj,
dnes znamy jako French Open, poprvé hral v roce 1889, a az do roku 1925 byl omezen
jen na francouzské obcany. Asociace fidici tenis v Anglii, Skotsku a Walesu byla
zaloZena roku 1888. Az v roce 1913 byla zaloZzena Mezinarodni tenisova federace (ITF)

(Parsons, 1998).
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2.1.2 Strucna pravidla tenisu tykajici se vybaveni

Hlavnim tvircem tenisovych pravidel je vybor pro pravidla Mezinarodni
tenisové federace (ITF). Od pivodnich pravidel navrzenych roku 1875 vyborem
Marylebone Cricket Clubu se toho dosti zménilo. Zde uvedu pro ilustraci pravidla
tykajici se piedevSim tenisového vybaveni. V zavorkach budu uvadét i rozméry
v palcich (in) nebo stopach (ft), jelikoz se tenisova pravidla fidi angloamerickou mérnou
soustavou. Dale také zminim i n€které specidlni situace, které mohou pii tenisovém
utkdni nastat. Tyto situace jsou jen velmi ojedinélé, av§ak i na né tenisova pravidla

pamatuji, a¢ vétSina hract netusi, jak v podobnych ptipadech postupovat:

Tenisovy dvorec:

- plan dvorce je pro ilustraci uveden na konci této kapitoly (Obrazek 3; Cesky
tenisovy svaz, 2010),

- rozméry: 27,77 m dlouhy a 8,23 m Siroky pro dvouhru (91,1 x 27 ft),

27,77 m dlouhy a 10,97 m Siroky pro ¢tyrhru (91,1 x 36 ft),

- vyskasité: 1,07 m (3,5 ft) u sloupkd,

0,914 m (3 ft) uprostied,

- pravé a levé pole pro podani: 6,4 m dlouhé a 4,11 m Siroké (21 x 13,5 ft),

- soucasti tenisového dvorce jsou: sloupky a vSe, co je s nimi spojeno; pevna ¢i
pohybliva sedadla na kurtu a jejich uzivatelé; hlavni rozhod¢i; rozhod¢i na siti;
¢arovi rozhod¢i a podavaci micki, pokud jsou na ur¢enych mistech,

- stfedni ¢ara pro podani a stfedni znacka jsou Siroké 5 cm. Ostatni ¢ary dvorce
jsou Siroké 2,5 cm — 5 cm, zadkladni ¢ary mohou byt az 10 cm Siroké,

- povrchli uznanych Mezinarodni tenisovou federaci je cca 40,

- rozeznavame zjednoduSené 3 typy povrchli — rychlé (trava, beton, parkety),

stiedné rychlé (syntetické povrchy) a pomalé (antuka).

Tenisové mice:

- hmotnost mice: 56,0 g— 59,4 g,
- prameér mice: 6,54 cm — 6,86 cm,

- musi mit hladky vné;si povrch bilé nebo zluté barvy,
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odskok: pokud je spustén z vysky 254 cm (100 in), musi vyskocit 134,62 cm —
147,32 cm (53 — 58 in) do vysky,

rozeznavame 3 zékladni typy mict — rychly, stfedné rychly a pomaly,

pro hru na rychlém povrchu se zpravidla pouzivaji mice pomalejsi a naopak,

pro hru ve vysoké nadmotské vysce (nad 1219 m. n. m.) mohou byt pouzity
dalsi dva typy micl, které maji vyssi vnitini tlak nez ten okolni,

mice urené pro hru ve vyssi nadmotské vysce, zde musi byt skladovany
minimaln¢ 60 dni pfedem,

vSechny mice pouzité na turnajich a pfi mistrovskych utkani, musi byt uvedeny

na oficidlnim seznamu schvalenych micia ITF.

Tenisové rakety:

raketa se sklada z ramu a vypletu,

ram se sklada z hlavy rakety, kr¢ku a rukojeti,

rakety 1 mi¢e musi byt nejprve schvaleny Mezinarodni tenisovou federaci,

na raket¢ se mohou vyskytovat pouze predméty k ochrané proti opotiebeni,
ochrané¢ pred nezddoucimi vibracemi nebo predméty, které slouzi k upraveé
hmotnosti rakety,

celkova délka rakety nesmi piesahnout 73,66 cm (29 in),

Sifka rdmu nesmi presdhnout 31,75 cm (12,5 in),

povrch vypletu nesmi presahnout 39,37 cm (15,5 in) celkové délky a 29,21 cm
(11,5 in) celkové Sitky,

uderova plocha rakety musi byt rovnd a musi byt tvofena prekiizenym vypletem
strun pfipojenych na ram, stfidavé propletenych nebo spojenych v mistech
piekiizeni (Parsons, 1998; International Tennis Federation, 2014; Cesky

tenisovy svaz, 2010).

Tenisové dopliky:

Vibrastop miize byt na raketé umistén kdekoli vyjma mista jakékoliv kiizeni

strun (Cesk}'/ tenisovy svaz, 2010; Jednotky, © 2002 - 2772).
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Tenis na vozicku:
Tenis na vozicku se tidi stejnymi pravidly tenisu ITF s nasledujicimi vyjimkami:

- Pravidlo dvou dopadli — Hrac¢ tenisu na vozicku ma ptfed odehranim povoleny
dva dopady mice. Hra¢ musi mi¢ odehrat diive, nez se mi¢ dotkne zemé potfeti.
Druhy dopad mize byt uvnitt i vné ¢ar dvorce.

- Vozicek — Vozicek je povazovan za soucast hracova téla a veSkera pravidla,
ktera se vztahuji na hraovo télo, se vztahuji i na vozicek.

- Podani:

a) Podani je provadéno nasledovné. Bezprostredné pred zapocetim podani stoji
podavajici na misté. Podavajici se mize pted zahranim mice jednou odrazit.

b) Podévajici se béhem podani nesmi dotknout ani jednim kolem jakéhokoliv
jiného prostoru nez prostoru za zdkladni carou, mezi pomyslnym
prodlouzenim sttedni znacky a podélné Cary.

¢) Pokud jsou bézné metody podani pro hrace fyzicky nemozné — kvadriplegik,
pak miize hrd¢ nebo jind osoba takovému hrac¢i mi¢ nadhodit. Nicméné
pokazdé musi byt dodrzen stejny zptsob podani.

- Hréag ztraci bod pokud:

a) Nevrati mi¢ dfive, nez mi¢ dopadl na zem tfikrat; nebo pouZije jakoukoliv
¢ast svych nohou nebo dolni ¢ast koncetin jako brzdy nebo ke stabilizaci pii
podani, tderu mice, otaceni nebo zastaveni o zem nebo o kolo, kdyz je mi¢
ve hfe.

b) neudrzi alesponl ¢ast hyzdi v kontaktu se sedadlem vozicku pii tderu.

- Pohanéni vozicku nohou:

a) Pokud nemuzZe hra¢ v dusledku postizeni pohybovat vozic¢kem pomoci kola,
pak mize vozicek pohanét pomoci jedné nohy.

b) I v pifipadé, ze v souladu s vySe uvedenym pravidlem mutze hra¢ pohanét
vozicek jednou nohou, nemiize byt jakakoliv ¢ast hraCovy nohy byt v
kontaktu se zemi:

1) béhem vstiicného pohybu rakety pti hrani tideru véetné okamziku, kdy
raketa udefi mic.
2) od zah4jeni pohybu k podani az do okamzZiku, kdy raketa udeti mic.

¢) Hrag, ktery porusi toto pravidlo, ztraci bod (Cesky tenisovy svaz, 2010).
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Nastrahy tenisovych pravidel:

- uderova plocha rakety muze byt pokryta maximalné jednou vrstvou kiiZzem
propletenych strun,

- pokud hraci pfi vyméné praskne vyplet rakety, hraje se dal a bod se neopakuje.
Hra¢ muze sraketou s prasklym vypletem pokracovat i nadéle, pokud to
nezakaze poradatel dané akce,

- hra¢ mize béhem vymeény pouzivat pouze jednu raketu,

- hra¢ mize mic¢ udefit raketou, pouze pokud je raketa v kontaktu s rukou. Nelze
raketu hodit ve snaze zasahnout letici mic,

- pokud mi¢ béhem vymény praskne, vyména se musi opakovat. Pokud je ale po
dohrani pouze mékky, ale ne praskly, vyména se neopakuje a dojde k vyméné
poskozeného mice,

- pokud hraci prekazi cizi pfedmét (mi¢) ve dvorci béhem vymény, vymeéna se
neopakuje. Hra¢ je povinen odstranit mice a jiné objekty, které by mu mohly
piekazet, jesté pred zapocetim vymény,

- pokud je dvouhra hrana se siti pro ¢tythru a s ty¢kami pro dvouhru, pak jsou
sloupky a casti sit¢ za ty¢kami pro dvouhru brany jako stala zatfizeni a nejsou
povazovany za sloupky nebo soucast sité.

- mi¢ béhem vymény udefti leticiho ptaka, vymeéna se bude opakovat,

- pokud hraci vylétne z rakety vibrastop na soupetovu polovinu dvorce, ma soupet
mozZnost vyménu pierusit, pokud si této okolnosti v§imne a ziskava bod,

- pokud mi¢ béhem vymény zasahne jiny mi¢, na zemi leZici ve spravném poli,
hra pokracuje, kdyz je zfejmé, Ze jde pravé o ten konkrétni mi¢, se kterym se
vymeéna zacala. Pokud to neni jasné, vymeéna je prohlaSena za neplatnou a bude

se opakovat (Cesky tenisovy svaz, 2010).
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PLAN DVORCE
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Obrazek 3: Plan tenisového dvorce
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2.1.3 Historie tenisového vybaveni

Od pocatku tenisu jako sportovni hry se toho mnoho zmeénilo. M¢nila se
pravidla, at’ uz se jedna o velikost hfist¢ ¢i o misto, kde se tenis hraje. Nejvice se ale
rozhodné ménilo vybaveni. Pfedevs§im tenisové rakety a vSe, co se na nich nachézi. Dale
tenisové mice a samoziejm¢e také obleCeni a boty, o kterych se ale nadale nebudu
zminovat. Nejdfive se tenis hrdl holou dlani, az pozd¢ji nékdo dostal ndpad nahradit

dlail né¢im jinym — raketou.

* Vyvoj tenisovych raket

Prvni rakety, vzdalené podobné t¢ém dneSnim, se objevily ve 14. stoleti v Italii.
Réam rakety byl ze dfeva a vyplet byl zhotoven z napnutych zvifecich stfev. Ve stoleti
16. byly rakety jiz velmi podobné tém, se kterymi hraly tenis nase babicky. Dominantni
dlouhé rukojet’ a relativné malad ovalnd hlava rakety. V této dobé se jesté tenis hral
uvniti a také vyroba rakety byla dost ndkladna, a tak se tenisu mohli vénovat pouze

vy$§i vrstvy obyvatel (Chvatal, 1993).

Nejprve se tedy zacaly vyrabét rakety ze dieva. V roce 1675 pfiSel tenista
Mitelliho z Bologne s velkou inovaci. Vyplet u své dievéné rakety vedl otvory v rdmu a
zaroven si obalil drzadlo zviteci kGizi. Na ptfelomu 17. stoleti ale nastal veliky problém.
Jasanové difevo, ze kterého se rakety vyrabély, zacalo byt nedostatkové. DalSim
problémem byla vysokd hmotnost dfevénych raket a taky mala tuhost ve zkrutu. Rakety,
predevsim jejich ramy, se ve vlhkém prostiedi kroutily a musely byt po hie zavirany do
specidlnich rovnacich ramt (Obrazek 4; Etsy, ©2015), aby udrZely svij tvar
(Jankovsky, 2002).

Obrazek 4: Rovnani tenisového ramu
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Zajimava je také historie rukojeti dievénych tenisovych raket. Do roku 1885 se
vyrab€ly pouze hladka kruhovitd drzadla bez hran, coz bylo samoziejmé pro hrace
vyrazné diskomfortni a rukojet’ ve zpocené ruce klouzala. Nésledné napadlo Anglicany
udélat na drzadle dlouhé podélné drazky pro ventilaci a odvod potu (Obrazek 5;
Merindolhalltennis, 2013). Teprve poté se z duvodu protaeni rakety v ruce ud¢lal
z kruhovitého drzadla osmihran. Pozd¢ji zhruba od roku 1935 se pouzivala osmihranna
dfevénd drzadla s kozenou omotavkou (Obrazek 6; Merindolhalltennis, 2013), ¢imz se

hra pro hrace vyrazné¢ zpiijemnila.

Obrazek 6: Osmihranné drzadlo s kozenou omotavkou
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Dalsim typem raket, které¢ se objevily po téch dievénych, byly rakety z kovu.
Vyrabéli se rakety ze zeleza nebo také z oceli. Ve tficatych letech 20. stoleti ziskala
velkou popularitu ocelova raketa Dayton (Obrazek 7; Merindolhalltennis, 2013), ktera
byla vypletena ocelovymi strunami. Obrovsky pielomen byl ale rok 1960, kdy si
v Pafizi nechal Jean René Lacoste patentovat kovovou raketu s otevienym krkem.
Raketa byla lehké a dobie vyvazena. Vyrobou této rakety odzvonilo raketdm dievénym.
Po dvou letech, kdy Lacoste prodal nékolik svych raket, se spojil s Tonym Trabertem,
ktery pracoval pro firmu Wilson z USA. Ve Wilsonu se raketa vSem velmi zalibila,
koupili od Lacosta patent a zacali s velkovyrobou. Raketa byla pojmenovana Wilson
T2000, méla pochromovany ram, aerodynamicky design a ocelovy drat pro uchyceni
vypletu. Nejvétsim propagatorem T2000 byl Jimmy Connors, ktery v roce 1974 vyhral
Wimbledon, Australian Open i U. S. Open (Scholl, 2008; Wilson, [b.r.]).

Obrazek 7: Ocelova raketa Dayton

Presto diky objeveni novych materiali byly dny kovovych raket secteny. Grafit,
fiberglass, magnesium, kompozit aj. byly leh¢i, a dokonce i silngjsi. Tak nastalo obdobi
kompozitovych raket. V roce 1976 pftiSel vyrobce lyzi a vasnivy tenista Howard Head
s dalsi inovaci. Pro firmu Prince vyrobil kompozitovou raketu s velmi velkou hlavou —
oversize. Také se od této chvile zacal pouzivat termin ,,sweet spot®, ktery nam urcuje
misto na vypletu, zpravidla uprostied, které je nejvhodn&jsi pro zasah mice. Cim vetsi je
hlava rakety, tim vétsi je 1 sweet spot. Tato raketa urcila trend budouciho vyvoje raket.
Dale se u raket vyrazné sniZovala hmotnost, ktera se pro amatérsky tenis nachazi n€kde

pod 300 g hmotnosti ramu rakety bez vypletu (Prince tennis, ©2015).
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= Vyroba tenisovych raket v Ceskych zemich

Ceskoslovensti vyrobci tenisovych raket nebyli po 1. svétové valce
konkurenceschopni renomovanym zahraniénim znackam, predev§im anglickym. To se
zménilo az s prichodem raket Standard Viktora Steina. Standard byl spole¢né
s Thonetem nejznaméj$im vyrobcem raket u nas a ve své dobé zaméstnaval az 23 lidi.
Viktor Stein nejprve z Francie dovezl mistra na vyrobu raket, ktery nasledné skolil nové
zaméstnance, jak rakety vyrabét. Na vyrobé raket Standard spolupracoval také nas
nckdejsi nejlepsi tenista Jan Kozeluh, reprezentant v Davis Cupu v letech 1924 — 1930.

Tovarna na vyrobu raket byla v Praze — Modfanech.

Dalsi vyrobcee, ktery stoji za zminku je Zenith Slavia Viléma Pulce. Pulc se
naucil vyrobé¢ raket ve Standardu, kde pracoval pét let. Nejdiive s bratry zacinali jako
malovyrobei, ale kvili velkému mnoZstvi zakazek museli za druhé svétové valky
zbudovat tovarnu v rodnych Semilech. Spolecnost vyrabéla fadu modelt, jeden z nich,
model Darling z roku 1935 si mtzete prohlédnout na ptilozeném obrazku (Obrazek 8§;

Old Tennis!, 2016). S raketami Zenith Slavia ve své dobé& hraval i herec Vlasta Burian.

Obrazek 8: Zenith Slavia Darling

Vyrobou raket se zabyvala také, jiz vySe zminénda, rakouskd firma na vyrobu
ohybaného nabytku Thonet s jejim némeckym zakladatelem Jakobem Thonetem. Jiz od

roku 1891 byly rakety vyrabény v tovarn€ v moravskych Korycanech. V roce 1899
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obdrzely rakety Thonet (Obrazek 9; Old Tennis', 2016) zlatou medaili na VSeobecné
sportovni vystavé v Mnichové. V roce 1901 vydava Thonet specializovany sportovni
katalog vyrobk, ktery obsahuje celkem 16 druh tenisovych raket, véetné jedné détské
rakety a dale veskeré piislusenstvi. Uéetni zaznamy dokazuji, Ze se velmi firmé dafilo
v piedvalecném obdobi a v obdobi mezi valkami, jinak skomirala. Tteba v roce 1900

prodala skoro 4000 raket, kdezto v roce 1913 jen 325 raket.

Obrazek 9: Rakety Thonet

Posledni firmou zabyvajici se vyrobou raket byl vSem dobie zndmy, Artis. Artis
vznikl v podstaté odkoupenim strojniho vybaveni od Viktora Steina a jeho zaniknuvsiho
Standardu v roce 1945. Jaroslavu Zajicovi a Robertu Storchovi ptipadl do spravcovstvi
zkonfiskovany majetek odsunutych Némctl a pravé zde si pronajali vyrobni prostory a
v roce 1946 zacali vyrobu. Zajimavosti bylo, Ze rakety vyvézeli i do SSSR vyménou za
zde tehdy nedostatkové zbozi, vyplety. Ty vSak nedosahovaly potiebné kvality, brzo
praskaly, a tak ze spoluprace brzy seslo. Po puci v roce 1948 byly nasledné v roce 1952
Zenith Slavia a Artis zestatnény a slouceny do nové vzniklého seskupeni n.p. Sport,
které sdruzovalo veskerou vyrobu sportovniho néafadi a vybaveni u nds. Firma byla

prestéhovana do Stéti u Litométic. Do roku 1960 byla jedinou vyrabénou raketou raketa
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zakazniky. Dikazem byly rakety Artis National a Apollo (Obrazek 10; Starakrasa, b.r.).
Dale se jiz firma poohlizela po tvorbé raket z jinych materialii, ale bohuzel na zakladé
mezinarodnich obchodnich smluv byli vté dobé nuceni odebirat polotovary raket
z Mad’arska a Indie a nasledné je zde dodé€lavat a prodavat jako rakety Artis. Rakety
vSak nebyly dobré kvality, a tak se mnozily jejich reklamace. Dfevéné rakety se zde
vyrabély az do roku 1984. Pak firma zakoupila linku na vyrobu umélohmotnych raket
z materialu prepreg znacky Kneissl a pozdéji 1 linku na vyrobu modernich grafitovych

rami Fischer, které v§ak nemohla vyvazet do zapadni Evropy (Old Tennis', 2016).

Obrazek 10: Artis Apollo
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= Kontroverzni typy tenisovych raket

Jak Sel vyvoj materidlli postupné dopiedu, nebali se vyvojafi raket a vSemozni
inovatofi zkouset vytvaret neobvyklé navrhy raket, které tipln€ nepodléhaly tenisovym
konvencim. A tak casto tyto pon€kud kontroverzni typy raket upadly v zapomnéni,

protoZe bylo jejich pouzivani velmi zahy zakdzdno Mezinarodni tenisovou federaci.

Prvnim typem kontroverznich raket byly rakety s dvoustrannym vypletenim,
jejichz propagatorem a inovatorem byl pfedev§im Robin Blackburne, ktery vytvofil
nékolik typl raket s dvoustrannym vypletenim. Jeden z typl, konkrétné Blackburne
Double Strung 107, si muzete prohlédnout pod odstavcem (Obrazek 11;
Merindolhalltennis, 2013). Mi¢ se pfi narazu do rakety s dvoustrannym vypletenim
nejprve dotkl prvniho vypletu, posléze i druhého a nésledné byl velmi pruzné vymrstén
zpét. Vysledkem byl nepravidelny odskok a i slabsi tenisté s timto vypletenim casto
prekvapovali jinak daleko lepsi hrace. Dalsi vyhodou bylo snaz$i hrani tderd
s rotacemi. Také s touto raketou nebyl sebemensi problém zasdhnout mi¢ u ramu, jako
tomu bylo u konvenénich variant raket, protoze sweet spot byl u Blackburneovych raket

takika po celé ploSe vypletu. Tato inovace byla velmi casné zakdzana Mezinarodni

tenisovou federaci v ¢ervnu 1978 (Lichner, 1985; Blackburne [b.r.]).
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Obrazek 11: Blackburne Double Strung 107

Dalsim kontroverznim typem byly modely s otocenou hlavou rakety.
Myslenkou, pro¢ vyrabét rakety prave takto, bylo samoziejmé snaha o vytvoreni delsiho
kontaktu s mi¢em pii uderu s horni nebo spodni rotaci a tim vytvoteni vétsiho spinu a
zvySeni kontroly pfi he. NejznaméjSim zastupcem téchto raket je Snauwaert Ergonom
(Obrazek 12; Merindolhalltennis, 2013). S timto modelem rakety dokonce hrévala i

znama Ceska jména Miloslav Mecit a Tomas Smid.

Obrazek 12: Snauwaert Ergonom

27



Pomyslnou Spickou ledovce jsou pro mne rakety s moznosti nastaveni tenze
aktualné napleteného vypletu. Mezi tyto rakety patii MacGregor Bergelin Longstring
(Obréazek 13, Merindolhalltennis, 2013) a Fischer Hitec King Size Tuning (Obrazek 14,
Merindolhalltennis, 2013). Na prvni raketé je zajimavy nejen jeji hranaty tvar, ale
predevsim také diagonalni vypleteni strun, které opét zvysuje rotaci mice pii uderu.
Vyrobu této rakety vyrazné podpofil Lennart Bergelin, n€kdejsi trenér Bjorna Borga

(Tennisnow, 2011).

Obrazek 14: Fischer Hitec King Size Tuning
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*  Vyvoj tenisovych mici

Zpocatku, v 15. a 16. stoleti, byly tenisové mice podstatné¢ mensi nez ty dnesni.
Obvykle byly naplnény ¢imkoli, co se kde naSlo — pefi, kdmen, bavlna, pisek nebo
dokonce 1 vlasy. Nejcastéji byl ale zdkladem kamen obaleny zvifeci srsti, kterd byla
jeste vlozena do vinéného obalu. Velikost ani hmotnost mi¢e nebyla standardizovana,
takze kazdy mi¢ mohl vypadat Gplné jinak. Prvni hromadna femeslna vyroba vznikla
v roce 1480, za panovani Ludvika XI. Mice ale stale nedosahovaly potfebné kvality

(Tenisovy klub Kruh, ©2013; Old Tennis?, 2016).

O par stoleti pozdé&ji, konkrétné vroce 1850, objevil vynélezce Charles
Goodyear proces vulkanizace pryze (gumy). Revolu¢ni posun v technologii vedl
k predstaveni dutych micl, které byly mimofadné pruzné a také hodné odskakovaly.
Mice byly nejdiive pouze gumové bez jakékoliv dal§i svrchni vrstvy. Prvni nadSenci
zjistili, ze na tvrdém povrchu je velmi t€zké rychle a vysoko odskakujici mi¢ dobfe
zasahnout, a tak casto délali do micku diry rozzhavenou pletaci jehlici, aby odskakovaly
méné. Dale vroce 1874 John Moyer Heathcote pokryl mi¢ flanelovou textilii pro
zvySeni kontroly. S timto micem se nésledné hral prvni ro¢nik slavného Wimbledonu.
Do deseti let poté se rozjela strojova vyroba, kdy obal mice tvorila guma nafezana do
tvaru jetelového listu, ktery byl slepen k sobg&. Uvniti mice byla kapsle s plynem, ktery
se po zahtati uvolnil a tim mi¢ de facto nafoukl. V roce 1881 na prvnim US Open byly
pfedstaveny vylepSené mice pokryté tkaninou melton, kterd byla specialné vyvinuta pro
tenisové micky. Meltonové prekryti bylo pouzito na mi¢ky znacky Slazenger (Obrazek
15; Talk tennis in Tennis Warehouse, 2013) a byly poprvé pouzity ve Wimbledonu roku
1902. Byly ru¢né sité, a tak Zadné dva micky nevypadaly stejné. AZ v roce 1914, rok po
zalozeni ITF, se funkcionafi dohodli na jednotnych pravidlech pro vyrobu mici.
V poloving€ 20. stoleti se diky zlepSeni technologii vyroby dokonce standardizuje 1
tloustka stén jadra, kterd byla doposavad libovolna. V roce 1982 byly vyvinuty
fluorescentni Zluté mice a v nasledujicich letech vyrazné potlacily mice zelené a bilé,
predevSim diky lepsi viditelnosti pro hrace samotné, divaky, ale hlavné pro televizni

divaky (Tenisovy klub Kruh, ©2013; Old Tennis?, 2016).

Mezi dalsi tvlrce jistojisté patfil némecky chemik Bengt Hall, duchovni otec
firmy Tretorn. Cely Zivot zasvétil vyrobé, ackoli sam tenis nikdy nehral. Pti vyrob&é mu

velmi pomohly jeho znalosti z chemie a také se nebal experimentovat s novymi, diive
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nepouzitymi materidly. Za obdobi deseti let vyvinul stovky riznych typt mica, které
byly testovany ve vyzkumné tenisové laboratofi Tretornu. V roce 1955 Tretorn vyvinul
netlakované mice, ktery mély atmosféricky tlak stejny jako okolni prostfedi. Mice si
udrzely svou kvalitu az do opotiebeni svrchniho meltonu (Tretorn, [b.r.]; Lichner,

1985).

Tennis Ball

Obrazek 15: Mi¢ Slazenger z roku 1935
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Dnesni mice jsou zkoumany s mikroskopickou piesnosti pomoci laseru, tudiz
jsou zpravidla identické. Pro ilustraci uvadim prostfednictvim obrazku (Obrazek 16;
Tennis & Journey, 2014) pod odstavcem, jak moc musi byt mice kvalitni, aby vydrzely
opakujici se deformaci pfi kazdém tenisovém uderu. Posledni dobou se vyrobci mich
zamétili na to, aby byly vyrobeny vhodné mice pro jednotlivé velké turnaje.
Samoziejmé zde hraje roli i reklama, ale napfiklad firma Wilson dodava mice US Open
a Australian Open, Slazenger pro Wimbledon a Babolat pro French Open. V ¢eském
prostiedi jsou nejcastéji pouzivany mice Wilson US open, které jsou oficidlnimi mici
Ceského tenisového svazu a hraji se s nimi mistrovska utkani po celé Republice (Cesky

tenisovy svaz, 2011).

Obrazek 16: Deformace mice pfi ideru
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= Vyroba tenisovych mi¢i v Ceskych zemich

Az do roku 1932 se u nas hralo vyhradn€ s mici z dovozu. V roce 1931 postavil
linku na vyrobu mi¢ti ve Dvore Kralové nad Labem Erich Rubant. Mi¢e byly velmi
kvalitni, a tak jiz po roce ziskal licenci na vyrobu tenisovych mi¢t Dunlop. Vyrabél
celkem Ctyfi druhy mict: Rubant (1. jakost), Favorit (2. jakost), Dunlop a Dunlop Fort.
Vyroba béZela az do roku 1939, ale po Mnichovské dohodé jej vlada CSR donutila
linku prodat a zprovoznit v dcefiné spolecnosti firmy Bat'a. Erich Rubant byl ¢lenem
NSDAP i Henleinovy strany a po osvobozeni Dvora Kralové 10.5.1945 se doma

zastrelil.

Dalsi vyrobnou mic¢t byla Fatra Napajedla. Vyroba zde bézela az do roku 1941,
poté ji nahradila valecnd vyroba. Thned po osvobozeni v srpnu 1945 byla vyroba
obnovena. Kvalita byla zpoc¢atku nevalnd, postupné se ale zlepSovala. Po zestatnéni Bati
v roce 1949 byla vyrobni linka ptest¢hovana do tovarny v Odrach. Vyrabéla dva druhy

micu: Fatra a Fatra Star.

Z prestéhované Fatry se tedy stala nova vyroba Optimit Odry, kterd zacala
produkovat jiz v roce 1950. Pfestoze tenisté v CSR prakticky neméli s ¢im hrat, 98 %
vyroby Optimitu Slo na vyvoz. Vyrdbély se zde i své€tozndmé znacky Spalding,
Rucanor, Dunlop, které odsud byly vyvazeny do zapadnich zemi. V roce 1985 se zde
zacalo svyrobou zlutych mic¢h. Druhy domécich mic¢t Optimit: Junior, Optimit
(Obrazek 17; Fanzone, ©2018), Super Optimit, Optimit Star, Optimit Extra.
Zajimavosti je, Ze Optimit u n€kterych modeld mict dlouhou dobu nepouzival metodu
kapsle s plynem, nybrz byl mi¢ propichovan dutou jehlou a tou nasledné tlakovan.
K ukonéeni vyroby v Optimitu doSlo v roce 1994. Nasledné se o obnoveni Optimitu
pokousSeli dva byvali zaméstnanci. Postavit linku a obnovit vyrobu se jim podafilo
vroce 1998 1 snovym jménem Optimit Sport. Dosahli i docela dobré kvality mich
spliujici veskeré parametry, avSak chybéla jim certifikace. Dokonce nabidli mice ke
zkousce CTS, Ze pokud s nimi uzaviou smlouvu na odbér mi¢i, mice certifikuji. Ze
spoluprace ale seslo a vyroba musela byt
vroce 2001 ukoncena. Druhy mici:
Junior, Premier, Superstar (Old Tennis?, -

2016; Itest, ©2000-2009).

Obrazek 17: Mice Optimit z roku 1976
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2.2 Tenisové vybaveni pro hrace

Jesté nez se za¢nu vénovat tenisovému vybaveni pro hrace, bych rad osvétlil,
pro¢ zde budu casto uvadét i anglické nazvy. Je to piedevsim z divodu vasi lepsi
orientace pii pozdé¢jsim hleddni tenisového vybaveni na internetu. V internetovych e-
shopech Ceskych prodejct totiz zdaleka neni tolik vybaveni v nabidce jako u prodejcii

zahrani¢nich.
2.2.1 Tenisova raketa

Vyvoj tenisovych raket usel od svého pocatku velky kus cesty, jak ostatné
muzete vidét na obrazku (Obrazek 18; Tennis warechouse, ©2010-2015) na nasledujici
strané, kde je porovnani raket, mezi kterymi je zhruba 40 let vyvoje a inovaci. Bylo
vyzkouSeno velké mnozstvi materidlii, od dievénych a kovovych raket, pres rakety
z grafitu, az ke kompozitovym raketdm. ZkousSely se rizné velikosti a tvary hlavy rakety
a také se vyrazné snizovala hmotnost raket. V dneSni dobé jsou rakety vyrdbény
predevsim pro Sirokou vefejnost, protoze pravé ta pumpuje do tenisu neskuteéné
mnozstvi penéz, bez kterych by tenis nebyl ani zdaleka tak popularni. Proto je vyrabéno
nespocet typt raket, od desitek vyrobct, a lidé tak mohou byt pfi vybéru raket zmateni v

tom, jaka raketa je pro né ta prava.

Jaka raketa je tedy ta prava? Na to neni tak Uplné€ lehké odpovédét, ale mizu
vam zarucit, ze po precteni této prace, budete v této problematice naprosto zorientovani.
Je potteba ftici, ze rakety ve vySS§i cenové relaci, jsou prakticky shodné. Diky
vSemoznym omezenim ze strany ITF, jak jiZ bylo naznaceno v piedchozi kapitole, je
vétSina raket tvarov€é a svymi vlastnostmi velmi podobnd. A tak neni moc
pravdépodobné, ze bychom si koupili drahou raketu, kterd by kvalitativné neodpovidala
cené. Zkratka tu mame Siroké spektrum raket od riznych vyrobct, lisici se vzhledem,
¢imz myslim predev§im design a barevné provedeni a také drobnymi odliSnostmi ve
vlastnostech rakety. Je taky nutné pfipomenout, Ze rakety pouZivanim ztraci svou
kvalitu. Obecné je platné, Ze pokud jste vykonnostni hrac¢ a hrajete tedy pravidelné a
mate dve¢ rakety, vydrzi vdm dva roky. Pokud mate rakety tii, které pravidelné stiidate,
vydrzi vam 3 roky a tak podobné¢. V materidlu, ze kterého je raketa vyrobena, se pfi

uderech odehravaji mikrotraumata a po urcité dobé¢ se raketa tzv. ,,vyboucha®. Postupem
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Casu od zakoupeni ztraci na presnosti hry. To samé plati i pro kategorii tenisovych

vyplett.
. ) w0

1l

|

T

Obrazek 18: Raketa Wilson T3000 z 80. let vs. dnesni raketa Wilson Six-One Tour

Tenisova raketa se sklada primarn¢ ze tii Casti:

- hlava (head),
- krcek (srdce, throat, shaft),
- rukojet’ / drzadlo (grip, handle).

Jeji hlavni ¢asti 1 dalSi zbylé podc¢asti rozeberu na nasledujicim obrazku

(Obrazek 19; Cihak, 2018):

Délka rakety

e Ram rakety

Priichodky
. / Vibrastop
Spicka I . Zékl\adni omotavka
o hodm\ E e ‘ Plastova &epicka
«\ — o 5 -
3 ]
1z @
o
-
=
Sisetspol. Zaill o Zakonéeni rakety
h Drzadlo rakety
Kréek

Ochranny Ier’ﬁ }
9 hodin

Obrazek 19: Casti tenisové rakety
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Déle uvedu nékolik uzivanych typt rozdéleni tenisovych raket dle jejich
parametrd, které se bézné pouzivaji v internetovych obchodech s tenisovym vybavenim
jako filtr pro vybér spravné tenisové rakety pro potencidlniho zakaznika. Muzete si
povSimnout, Ze tenisového vybaveni je vyrdbéno v rozmérech angloamerické mérné
soustavy, tedy palcich (in), poptipad¢ ¢tvereCnich palcich (sq in) nebo také stopach (ft).
Tato mérnd soustava se dnes, jak jiz z jejiho ndzvu vyplyva pouziva predevSim ve
Spojenych statech americkych a také ve Spojeném Kralovstvi Velké Britanie a

Severniho Irska (Wikipedie?, 2018).

» Rozdé¢leni raket dle parametri:

- Stupen tenisové pokrocilosti - Délka rakety

- Pohlavi a vék - Hustota vypletu
- Hmotnost rakety - Tuhost ramu

- Vyvazeni rakety - Velikost drzadla
- Velikost hlavy

1) Rozd¢leni raket dle stupné tenisové pokrocilosti:
- rakety pro rekrea¢ni hréace,
- rakety pro pokrocilé hrace,

- profesionalni rakety.

Tyto typy raket se od sebe lisi pfedev§im cenou, hmotnosti rdmu, napétim
vypletu, velikosti hlavy rakety a tvrdosti rdmu. Rakety pro rekreacni hrace se prodavaji
Jiz vypletené. Rakety pro pokrocilé a profesionalni hradce jsou nevypletené, protoze je
zde vysoka pravdépodobnost, Ze tito hraci uz maji sviyj vybrany vyplet, se kterym hraji
a s jinym hrat nechtéji. A také je vice nez jasné, Ze originalni vyplet je na nové raketé
napleteny jiz delSi dobu, a tak bude mekky. V cenach tenisovych raket jsou dosti velké
rozdily. Rekrea¢ni hra¢ si miize zakoupit raketu i do 1500 K¢&. Rakety pro pokrocilé a
profesiondlni tenisty jsou daleko drazsi. Profesiondlni raketu, se kterou hraji piedni
svétovi hradi, zakoupite za cenu v rozmezi od 3500 do 7000 K& (Sportobchod!, ©2002-
2018).
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2) Rozdéleni raket dle pohlavi a véku:

dosp€lé. Zaroven nejsou jesté technicky zdatné, a tak potfebuji vétsi hlavu rakety, aby

mic¢

E-sportshop, ©2018). Také celkova délka rakety musi byt mensi. Vhodné délky
tenisovych raket pro déti uvedu v tabulce nize (Tabulka 1; Tenislife, ©2007 & Cihak,
2018). Schvaln¢ ptridivam i1 oznaceni délky raket v palcich (in), protoze vétSina
détskych raket na sobé nese prave toto oznaceni. Pro zajimavost jesté také pripojuji tdaj
o velikosti hlavy rakety. Damské rakety jsou oproti klasickym raketam profesionalnich

muzil vyrazné leh¢i. Zeny na vykonnostni tirovni hraji nejcastéji s raketami s hmotnosti

détské rakety,
juniorské rakety,
damské rakety,

rakety pro dosp¢lé hrace.

Déti nemaji tolik sily, aby mohly hrat s dlouhymi a tézkymi raketami pro

zasahly. Dalsi odlisnosti je velikost a délka drzadla, které jsou mensi (Obrazek 20;

okolo tfi set gramd.

Tabulka 1: Vybér détské rakety podle vysky

Vyska ditéte (cm) | Délka rakety (cm) | (in) | Velikost hlavy (cm?)

80 43 17 400
100 48 19 520
110 54 21 610
120 58 23 620
130 64 25 680
140 66 26 645

Bezna raketa 68,58 27 645

pro dospélé

Vo ) &

m : - \ iigiames: ] ma s /{ *_|
‘ HiH \ ,.‘;‘7:1?‘.;3 \i‘lﬁL / \ 3

‘ I .:_-_.-Hl ,_.}1— ALY i \ ! N\
NS \ ‘ )

Obrazek 20: Détské rakety Babolat
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3) Rozdéleni raket dle hmotnosti rakety (weight):
- ultra lehké: <240 g,

lehké: 241 — 280 g,

stiedné tézké: 281 — 300 g,

tézké: > 301 g.

Ultra lehké rakety vyuzivaji predevsim déti, které by s raketou pro dospé€lé jen
stézi zvladly zahrat uder. S lehkymi raketami hraji predev§im Zeny na rekreacni tirovni,
veterani, zaci a nékteti amatér§ti hraci. Stfedné tézké rakety jsou idedlni volbou pro
zeny na vykonnostni trovni, pro muze s mensi silou, popiipadé pro muze, které trapi
dlouhodobé problémy s tenisovym loktem. S tézkymi raketami hraje asi vétSina
tenisové populace, predevsim pak vykonnostni hraci. Profesionalni tenisté Casto hraji
s raketami s hmotnosti pohybujici se i pfes 350 gramt. U udaje o hmotnosti rakety je
dilezité si vS§imat, jestli se jedna o hmotnost rakety s vypletem, nebo bez néj. V celé této
préaci uvadim hmotnosti raket bez vypletu. Vyplet pfida na hmotnosti rakety asi 15 — 25
gramtl, podle toho jaky ma zrovna dana raketa vzorec vypletu, jak velikou ma hlavu a
také jaky typ a tloustku vypletu na raketu pouzijeme. Dalsi gramy na hmotnosti ptida
svrchni omotavka a vibrastop. Rozdil mezi lehkymi a tézky raketami je v
manévrovatelnosti, respektive vtom, jak snadno a rychle jsem schopen s raketou
vykonat urcity pohyb. Toto se da velmi snadno pfiblizit na ptikladu, kdy zatloukate
hiebik kladivem. Ur¢ité€ jste to jako mali zkouSeli. KdyZ budete hiebik zatloukat malym
kladivkem, budete sice schopni vykonat velmi rychly pohyb, ale hiebik zatluCete na
daleko vice uhozeni. Také je vétsi pravdépodobnost, ze hiebik zatluéete nakfivo. Cim
vétsi kladivo si vezmete, tim rychleji a s vétsi pfesnosti hiebik zatluCete, ale musite
tézké kladivo unést a mit dobfe zvladnutou danou dovednost. Stejné je to u tenisove
rakety. Cim je raketa lehéi, tim Iépe se s ni manévruje, ale tim mensi ma vykon. Pfesto
je spravné provedeny Svih klicem k Cisté trefenému uderu. Pro ilustraci uvedu piiklad
z praxe. Cekate s rukou pfipravenou za hlavou a zahdjite pohyb proti mi¢i, kdyz v tu
ranu zafouka silny vitr ze strany. S lehkou raketou miizete rychle reagovat na zmény a
stihnete mi¢ dobfe zasdhnout. S raketou tézkou pravdépodobné nebudete schopni
reagovat a mic¢ trefite ramem rakety. Lehka raketa nam umozni hrat mice s vétSim citem
a s moznosti reagovat na posledni chvili. Pfedev§im na voleji pocitite, Ze s téZkou
raketu se mice budou od rakety odrazet sami, kdezto s raketou leh¢i musite do voleje

docela dost zatlaCit, abyste dosahli podobného vysledku. Tézka raketa nabizi cestu
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razance a sily, ale také mirného diskomfortu z d@ivodu hmotnosti (Sportobchod?,

©2002-2018; Tennis Warehouse®, [b.r.]).

4) Rozd¢leni raket dle vyvazeni (balance):
- vyvazeni do hlavy (head-heavy): vice nez 350 mm
- vyvazeni na stfed (even balance): 340 — 350 mm

- vyvéazeni do ruky (head-light): méné€ nez 340 mm

Vyvazeni je podélné rozlozeni hmotnosti rakety. Jde tedy o to, kde se nachazi
rakety. Vyvazeni vice do hlavy je nejvhodnéj$i volbou pro hréace, kteti nemaji tak
kvalitni Svih a hraji agresivni tenis od zékladni ¢ary. S takto vyvaZenou raketou bude
mi¢ od rakety odlétavat s daleko vétsi energii. Sweet spot se u téchto raket posouva o
néco vyse. Nevyhodou je snizeny cit pro mic, a tak i mensi kontrola. Vyvazeni na stfed
je kompromis mezi silou a kontrolou. Rakety s vyvazenim do ruky vyhledavaji hlavné
hraci vyssi arovné, kteii ocekavaji vétsi kontrolu a zaroven uz jsou schopni vyvinout
dostate¢nou silu. Zménit vyvazeni rakety si mizete i sami, pokud budete chtit trochu
upravit vykon své rakety vzhledem k vasemu osobitému hernimu stylu. Je zde moznost
upravy vyvazeni pomoci vyvazovacich pasek, o kterych budu psat v ¢asti o dopliicich

(Tenis Warehouse®, [b.r.]; Sportobchod?, ©2002-2018; Tenislife, ©2007).

5) Rozd¢leni raket podle velikosti hlavy (head size):
- velmi velka hlava (super oversize): vétsi nez 740 cm? /> 115 sq in,
- velk4 hlava (oversize): 690 — 739 cm?/ 106 — 115 sq in,
- stfedné velk4 hlava (mid plus): 601 — 689 cm? / 93 — 106 sq in,

- mala hlava (mid size): mensi nez 600 cm? / < 93 sq in.

Za prvé je potfeba zminit, Ze ¢im vétsi je hlava rakety, tim vétsi je 1 sweet spot.
Z toho vyplyva, Ze rakety s mensi hlavou jsou vhodné pro velmi pokrocilé hrace a
profesionaly. Naopak amatérsti hraci a déti by méeli mit hlavu rakety co nejvétsi, aby se
eliminovalo mnozstvi necistych zasahti, zasahti ramu rakety ¢i nezasazenych mict. Dale
maji rakety s vétsi hlavou vétsi vykon. Také je dobré si urcit, jakym hernim stylem se
prezentujete. Pokud hrajete mice s velkou horni rotaci (spinem), bude pro vés idedlni

raketa s vétsi hlavou (cca 645 cm? a vice), aby mi¢ na vasem vypletu mohl setrval déle,
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nez ho opusti, a dostal tak vytouzeny spin. Uhel, ktery svird raketa vzhledem
k ptilétajicimu mici pfi spinovém uderu, je velmi ostry, a tak hrozi necisty zasah mice,
nebo dokonce jeho sklouznuti na spodni rdm rakety. Rakety s menSi hlavou umozni
rychlejsi Svih, protoZze maji daleko mensi odpor vzduchu pfi provadéni jednotlivych
tidert;, nez rakety s vét$i hlavou. Udaj o velikosti hlavy rakety se nachazi vétsinou
v krcku rakety. Pokud se tam nenachazi, 1ze pro jeho vypocet pouzit jednouchy vzorec.
Plocha rakety (sq in) = (3,14 x délka hlavy x §itka hlavy) : 4 (Tennis Warehouse®, [b.r.];
Sportobchod?, ©2002-2018; Jednotky, © 2002 - 2772).

Velikost hlavy rakety u top svétovych hraci:

- Roger Federer: Wilson Pro Staff RF97 Autograph — 625 cm?/ 97 sq in,

- Rafael Nadal: Babolat Play AeroPro Drive — 645 cm?/ 100 sq in,

- Stanislas Wawrinka: Yonex VCORE Tour G 330 — 625 cm?/ 97 sq in,

- Serena Williams: Wilson Blade 104 — 671 cm? / 104 sq in (Tennis Warehouse?,

[b.r.]).

6) Rozd¢leni podle délky rakety (length):
- kratka raketa: mens$i nez 680 mm / <27 in,
- stfedné dlouha raketa: 681 — 690 mm /27 in,
- dlouha raketa: 691 — 736,6 mm / 27 — 29 in.

Standardni vyrabénou délkou raket je raketa o délce 685,8 mm, respektive 27
palct. V posledni dob¢ se také vyrabi velké mnozstvi raket prodlouzenych. Tyto rakety
maji nejcastéji délku 700 mm, tj. jsou prodlouzeny o 1,5 cm v oblasti rukojeti, zbylé
casti rakety zistdvaji nezménéné. Vyhodou téchto prodlouZenych verzi raket je
zvétSeny pakovy efekt, veétsi dosah, o néco vétsi celkovy vykon rakety a komfortni
prostor pro ruce pii obourucném bekhendu. Nevyhodou miize byt, Ze se jen tésné¢ vejde
do tenisovych tasek (bagli), které jsou zatim vyrdbény primarné na rakety se standardni
délkou. Maximalni pravidly pifipustnou délkou rakety je 736,6 mm, coZ je rovnych 29

palcti. Mensi rakety jsou vhodné pro juniory a déti (Tennis Warehouse®, [b.r.]).
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7) Rozdéleni raket podle hustoty vypletu (string pattern):

- nizka hustota (open):

= 14 x16 = 16x15
= 16x16 = 18 x17
= 18x16

- normalni hustota (medium):

= 16x18 = 16x19
- vysoka hustota (closed):

= 18x20 = 18x19

= 16x20

Hustota vypletu (Obrazek 21; Tennis Warehouse®, [b.r.]) ovliviiuje mnoho
aspektii celkové vykonnosti rakety, ale také vaSe pocity pfi hie, kontrolu nad udery,

trvanlivost vypletu a dalsi.

Vypletim se jesté¢ budu dale vénovat, ale pro lepsi orientaci v aktudlni kapitole
radé€ji uvedu, zZe prvni Cislo jsou struny dlouhé (mains) a druhé Cislo struny kratké

(crosses).

LR B
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Hustota vypletu: 1820 vs. 16x19

Obrazek 21: Hustota vypletu - 18 x 20 vs. 16 x 19
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Prvni typ vzorcii vyplet s nizsi hustotou (open) doda micku vice energie a je
vhodny pro agresivni hrac¢e uptednostiujici hrani uderd vySe nad siti s velkou horni
rotaci. Diky vétSim mezeram, vznika véEtsi tieni pii kontaktu struny s micek béhem
uderu a tim 1 vétsi rotace. S raketami, které maji tyto typy vzorctli, se na trhu spise
nesetkdvame, vyrabéji se totiz pomalu. Jako vyplétaC raket jsem se zatim s Zadnym
z téchto vzorcl u raket, které jsem pletl nepotkal. Pro ptiklad uvedu rakety, na kterych
muzete specidlni vzorce nalézt. Zastupce vzorce 14 X 16 je Prince Warrior 100 ESP, 16
x 16 Head Graphene XT Radical MP A, 18 x 16 Wilson Pro Staff 97 LS, 16 x 15
Wilson Ultra 105S Countervail, 18 x 17 Wilson H22 Blade 98.

Vzorec s normalni hustotou (medium), kam fadime také nejcastéji pouZivany typ
vzorce na raketdch vSech trovni vykonnosti 16 x 19, je takovym kompromisem mezi
obéma extrémy. Vyplet neni ani moc otevieny, ani moc husty, a tak se s t€émito raketami
da hrat v podstaté kterykoliv herni styl. Tento vzorec vypletu mizeme nalézt tieba na

raketé Babolat Pure Aero, se kterou dlouhodobé hraje i Rafael Nadal.

Vzorce s vys§i hustotou vypletu (closed) 18 x 19, 18 x 20 a 16 x 20 jsou
specifické tim, Ze se na nich struny po sobé vzdjemné daleko méné pohybuji, a tak
vyplety napletené na raketach s timto vyplétacim vzorcem vydrzi daleko déle. Oproti
tteba vypletu 14 x 16, kde je vzajemné tfeni strun, obzvlasté pii hrani udert se spodni ¢i
horni rotaci, obrovské, a tudiZz vyplet praskne velmi rychle. Zaroveii mate s témito
raketami udery daleko vice po kontrolou, protoZze se mic pii kontaktu s raketou setka
s vice strunami nez u otevienych vzorci, a tak vyplet pisobi na mi¢ v podstaté jako
rovna deska. Vzorec 18 x 20 je bezpochyby druhym nejpouzivanéj$im vzorcem vypletu.
Jeho nevyhodou je ptfedev§im velky problém vyvinout energii pro razantni uder,
respektive zakonceni. To se Castecné vyieSilo u vzorce 16 x 20, ktery je tak idedlni
kompromisem mezi 16 x 19 a 18 x 20 — mezi razanci a kontrolou. Se vzorcem 18 x 20
na raket¢ Head Graphene Touch Speed Pro hraje tfeba Novak Djokovic (Tenisforum,

[b.r.]; Tennis Express>, 2018).

Pokud chcete udélat experiment s vyplétacim vzorcem, ale nemate po ruce
zadnou raketu z prvni kategorie, staci si svou raketu vyplést tak, ze vzdy jednu
prichodku, respektive strunu vynechate. Ze vzorce 18 x 20 si tak miiZzete jednoduse

udélat 9 x 10, poptipade 9 x 20 nebo 18 % 10 a zaroven tim raketé nijak neublizite.
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8) Rozd¢leni raket podle tuhosti ramu (frame stiffness):
- flexibilni ramy: RA 50 — 60,
- tuhé rdmy: RA 61 — 70,

- velmi tuhé ramy: RA 71 a vice.

Tuhost ramu rakety je stanovena indexem tvrdosti RA. Ten mé rozmezi 0 — 100
bodi. Index udava schopnost rdmu vratit se do ptivodni polohy po kontaktu s micem.
Cim vetsi je index RA, tim ma raketa tuzsi ram. Cim je ram tuzsi, tim vice se hodi pro
razantni silové tdery. Oproti tomu ramy s malym indexem RA nabizeji vétsi kontrolu
pii hie. Pokud radi hazite raketou o zem nebo plot, zvolte radéji raketu s vétSim RA,
ktera toho vydrzi daleko vice. VétSinou plati pravidlo, ze ¢im je raketa t€Z8i, tim m4 i
tuz$i ram, ale nemusi tomu tak byt. Tuhost rdmu je dana jeho tvarem, ale predevsim
pouzitymi materidly pfi jeho vyrobé. Tuhosti rdamt u vybranych svétovych hract si
mizete prohlédnout na nésledujici tabulce (Tabulka 2; Cihak, 2018) (Tenisforum,
[b.r.]).

Tuhost rdmt u top svétovych hraci (2018):

Tabulka 2: Tuhost rdmu u top svétovych hract (2018)

Hrac Raketa Vzorec vypletu | RA
Anderson Dunlop Srixon Revo CX 2.0 Tour 18 x 20 61
Djokovic Head Graphene Touch Speed Pro 18 x 20 63
Kyrgios Yonex Ezone 98 16 x 19 63
Tiafoe Yonex VCORE Pro 97 16 x 19 64
Dimitrov Wilson Pro Staff 97S 18 x 17 66
Thiem Babolat Pure Strike 98 18 x 20 67
Federer Wilson Pro Staff RF97 Autograph 16 x 19 68
Berdych Head Graphene Touch Instinct MP 16 x 19 69
Del Potro Wilson Burn FTS 95 16 x 19 71
Nadal Babolat Pure Aero Decima FO 16 x 19 72
Tsonga Babolat Pure Aero Plus 16 x 19 72
Sock Babolat Pure Aero VS 16 x 20 72
Kvitova Wilson Pro Staff 97 16 x 19 65
Williams S. | Wilson Blade 104 18 x 19 66
Halep Wilson Burn 100 Countervail 16 x 19 69
Kerber Yonex Angelique Kerber VCore SV 100 16 x 19 69
Pliskova Babolat Pure Drive 16 x 19 72
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9) Rozd¢leni raket podle velikosti rukojeti / drzadla (gripu):

Tabulka 3: Velikosti drzadla

Oznaceni | Obvod -cm | in Vhodnost pro
L0 10,2 4 D¢éti do 9 let
L1 10,5 4 /s | Déti + zeny s mensi dlani
L2 10,8 4, Zeny a mladez
L3 11,1 43/s | Zeny + muze s mensi dlani
L4 11,4 4% | Muze + Zeny s vétsi dlani
L5 11,7 43/g MuzZe s velkou dlani

VysSe vypsané velikosti rukojeti ajejich vhodnost pro hrace (Tabulka 3;
Sportobchod?, ©2002-2018), jsou pouze orientacni. Kazdému hra¢i vyhovuje trochu
jina velikost rukojeti. N¢kdo je rad¢ji, kdyz mize rukojet’ takika zcela obejmout, az se
dotkne prsty. Naopak néktefi hraci radéji voli vétsi rukojet’. Kdyz uz vybirate vhodnou
rukojet’ a vahate mezi dvéma velikostmi, vZdy volte tu mensi. Méli byste pocitat s tim,
ze pres zakladni omotavku stejné¢ budete namotavat jesté tu ten¢i svrchni omotavku.
Pouzitim svrchni omotavky, kterd mize mit tloustku az 0,8 mm, zvladnete nahnat skoro
celou jednu velikost rukojeti. Namotanim svrchni omotavky zvétSime pramér rukojeti
cca 0 2 mm. Také je mou povinnosti uvést jednoduchy zpiisob na zvoleni optimalni
velikosti rukojeti pro vasi budouci raketu (Obrazek 22; Sportobchod?, ©2002-2018).
KdyZ chytnete raketu forhendovym drZenim, méli byste byt schopni stréit ukazovacek
nebo alespon mali¢ek nehrajici ruky mezi prstenicek a dlan vasi hrajici ruky. Opét ale
musim pfipomenout, abyste pocitali s tim, Ze budete pouZivat svrchni omotavku, kterd

rukojet’ jesté o néco malo zvétsi (Tennis Warehouse®, [b.r.]).

Obrazek 22: Volba optimalni velikosti rukojeti
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=  Swingweight

Swingweight je realna Svihovd hmotnost rakety. Je to relativné novy pojem.
V Ceskych internetovych obchodech se s nim jesté ne vzdy setkate, ale na zahrani¢nich
webovych strankach je to pii vybéru raket nepostradatelny udaj. Tato cifra ndm urcuje
realnou hmotnost a taky ovladatelnost rakety pii hfe. S pouzitim swingweight miZeme
zapomenout na udaje o hmotnosti rakety, jejim vyvazeni a délce. VSechny tyto udaje
jsou ve swingweight jiz obsazeny, a tudiz nds dale nemusi trapit. VétSina vyrobcu
tenisovych raket tuto jednotku jesté¢ pevné nezavedla, i kdyz o ni jiz del$i dobu védi.
AvsSak pokud se na jejich webovych strankdch nebo v autorizovanych odchodech
zeptate na tento udaj, méeli by vam byt schopni ho sdélit. Mérnou jednotkou je kilogram
na centimetr tvereéni (kg x cm?). Rakety s vysokym swingweight maji kolem 350 kg x
cm?, rakety s malym swingweight, se kterymi je tedy snaz§i manévrovatelnost maji

okolo 270 kg x cm? (Levey, 2009).

Fakta o tenisovych raketach:
- téZ8i ram = vice sily,
- t&z8i rdm = méng¢ vibraci,
- t¢Z8i rdm = vétsi sweet spot,
- tuz8i rdm = vice sily,
- tuzsi ram = vétsi sweet spot,
- tuz8i ram poskytuje jednotnou reakci pii zdsahu mice v celém fetézci vypletu,
- vetsi ram = vice sily,
- vetsi ram = odolny vici krouceni,
- vetsi ram = veétsi sweet spot,
- del$i rdm = vé&tsi rychlost a tim i1 vykon,

- delsi ram = diky vétsi rychlosti vétsi spin (Tennis Warehouse?, [b.r.]).
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=  Materialy pouzivané pii vyrobé¢ tenisovych raket

Jak uz jsem zminoval vySe, v historii se nékolikrat ménily materialy pouzivané
pro vyrobu tenisovych raket. Nejdiive se pouzivalo jasanové dievo, posléze se rakety
vyrabély z kovu, a v posledni dobé hlavné z kompozitu. Kompozit je material slozeny
spojenim dvou nebo vice jednodussich materialti. Vyvoj tenisovych raket se posouval
stejnou rychlosti, jakou byly objevovany nové materialy vhodné pro tento ucel. Velmi
pouzivané jsou rakety z hlinikové slitiny. Jedna z popularnich je s obsahem 2 %
kifemiku a stopami hoic¢iku, médi a chromu. Dals§i pouzivanou slitinou je slitina
s obsahem 10 % zinku a stopami hoi¢iku, médi a chromu. Slitina se zinkem je t¢Zsi, ale
kiehc¢i. Hlinik je nejCastéji pouzivan u détskych raket, kde se pocita s tim, ze s raketou
by nemuselo byt dobfe zachdzeno, tak aby néco vydrzela. Obvykle se kompozitové
rakety skladaji ze sendvice, tj. z rtiznych vrstev okolo dutého jadra nebo jadra
z polyuretanové pény. Typické vrstvy u kompozitnich raket jsou laminat, grafit a bor
nebo kevlar. Také mohou byt pouzivany keramicka vldkna pro zvySeni pevnosti ramu.
Rukojet u dnesSnich raket je vétSinou tvofena z vinylu. Na raketé¢ také nalezneme
plastové c¢asti. Dole na rukojeti jako zakonceni rakety, na vrchni ¢asti hlavy rakety ve

formé plastového lemu rakety a taky ve formé lemu s prichodkami.

Kontrolu kvality provadé€ji inspektoii vicekrat v rliznych cCéastech vyrobniho
procesu. Hlinikové rakety jsou podrobeny zatézovym testim, aby se zjistilo, zda jsou
ramy spravné tvrdé, a jestli odpovidaji dané specifikaci. Kompozitni rakety jsou
testovany na tuhost. Také jsou kontrolovany priichodky, které musi byt hladké, aby se o
n¢ nepfetrhla struna. Tenisové rakety jsou také testovany pomoci riznych stroji za
ucelem zjisténi jejich vlastnosti. Zpravidla rozezndvame dva typy testovacich stroji.
Stroj na testovani maximalniho vykonu (,MYO®) a stroj na testovani spinu. Miize se
také stat, ze raketa testovanim ITF neprojde, a tak bude jeji prodej zakazan. Muze se to
stat v pripadé, ze raketa nespliiuje technicka pravidla ITF, a tak by hraci poskytovala
nedovolenou vyhodu nad soupefem (Madehow, ©2015; International Tennis

Federation, 2015).
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Déle uvedu néco malo k procesu vyroby hlinikovych raket (Obrazek 23;
Madehow, 2015). U kompozitovych raket je postup vyroby velmi podobny. S velkou

pravdépodobnosti se nesetkate s raketou vyrobenou jinde nez z tovaren v Asii.
Hlinikové rakety:

1) vytvofeni rAmu: nejcastéji je hlinik roztaven a nalit do formy ve tvaru rakety,
2) vrtani a brouSeni: nasledné se do ramu ud¢laji otvory pro vyplet a vSe je peclivé
zbrousSeno,
3) kaleni: Raketa je vystavovédna rychlym zménam teploty. Také je ponofovéna do
kyseliny sirové. Po této ¢asti ma raketa leskly povrch,
4) vypleteni: instalace prichodek pro vyplet a plastového lemu,
5) povrchova Uprava:
- vlozeni zatky na konec rukojeti,
- namotani zdkladni omotavky,
- navyplet mize byt nakresleno logo znacky,
- kontrola Skrabanct,
- kontrola hmotnosti a velikosti,
- umisténi do ochrannych oballi a odeslani do skladu pro distribuci

(Madehow, ©2015).

Hlinikova tenisova raketa

Hiinfkowva raketa

Hliniloowa benisova raketa je twrzena rychiym
ohfivanim a cchlazowdnim ve vodé

Obrazek 23: Vyroba hlinikové tenisové rakety
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= Vyrobci tenisovych raket

Vyrobct tenisovych raket je nespocet. Nékteré z nich jsem jiz zminil v ¢ésti o
historii tenisu a historii tenisového vybaveni. Neni ndhodou, ze pivodni vyrobci se stale
té$1 oblibé. V jejich prospéch hraje predevSim tradice a kvalita. P&t nejvétSich a
nejznaméjSich vyrobcl tenisovych raket je vyznaceno v pfilozené tabulce (Tabulka 4;

Tennis Rackets UK, ©2015).

Tabulka 4: TOP 5 nejvétsich vyrobet tenisovych raket

Vyrobce Informace Smiluvni hra¢i

Pivodné¢ se vénoval hlavné vyrobé
basebalového vybaveni, ale po druhé
svétové valce zacal navrhovat a vyrabét
tenisové rakety.

Wilson Federer, Monfils, Raonic

Pivodné se babolat =zabyval vyrobou
Babolat | pfirodnich strun, ale vroce 1994 zacal | Nadal, Tsonga, Fognini
vyrabét i tenisové rakety.

Piivodné vyrabéli hlavné lyzaiské vybaventi,
Head ale v 1960 vyrobili prvni hlinikovou raketu, | Djokovic, Murray, Berdych
kterd o par let pozdé&ji vyhrdla Wimbledon.

Spole¢nost byla zalozena v roce 1970 a je
Prince znama svymi kvalitnimi raketami s velkou | Ferrer, Isner, Bryan
hlavou.

Spole¢nost vyrabi rakety 1 pro dalsi
Yonex sportovni odvétvi a jako jedna z mala drzi | Wawrinka, Hewitt, Monaco
svou vyrobu déle od Ciny, v Japonsku.

= Pokrocilé technologie pouZité na tenisovych raketach

V posledni dobé se vSichni vyrobci pfedhani ve tvorbé vS§emoZznych pokrocilych
technologii uzitych na tenisovych raketach. V obecné roviné mizeme tyto pokrocilé
technologie rozdélit na dvé ¢asti — technologie podporujici vykon a technologie chranici
zdravi hrace. Na nasledujici stran€ uvedu vycet nékolika technologii pouzivanych u

jednotlivych vyrobct s vysvétlenim jejich funkce.
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Babolat:

- GT Technology: hybridni materiadl, kombinace karbonovych a tungstenovych
vlaken po celém povrchu rakety. Tato kombinace vlaken zlepSuje vykon rakety.
Tungstenova vlakna jsou koncentrovana na rtznych strategickych mistech
rakety.

- Aero Modular Technology: rakety maji meénici se profil ramu ve tfech
strategickych mistech- srdce, krk a hlava. Zajisténi rychlejSiho Svihu diky lepsi
aerodynamice.

- Woofer system: technologie zajiStujici zvétSeni sweet spotu, odpousténi
nestiedovych zdsahli mice a eliminujici vibrace piendsené do paze.

- Cortex System: je umistén mezi rukojeti a kréem rakety a jeho ukolem je
eliminace vibraci pienésejicich se do paze.

- Side Cortex: tentokrate je Cortex systém umistén po obou stranach krc¢ku rakety

- Smart grip: jedna se o inteligentni tvar drzadla rakety, ktery co nejvice odpovida
lidské dlani.

- FSI Technology: nachazi se v nové oblasti sweet spotu (oproti star§Sim verzim
posunut nahoru) a pfindsi tyto vyhody: Woofer system - vice kontroly nad

kazdym uderem a uZsi zplsob vyplétani v oblasti sweet spotu
Wilson:

- Fast Speed Technology (FST): osmiuhelnikovd geometrie rdmu a vyvaZeni
rakety umozZiluje reagovat sraketou velmi rychle diky jeji aerodynamické
konstrukei a také dosdhnout vétSiho Svihu v kazdé fazi utoku.

- X2 Ergo: moznost instalace dvou desticek na drzadlo rakety, které zpiijemni
pocit pii hrani obouru¢ného bekhendu.

- Spin Effect Technology (S.E.T.): Rozvrzeni vypletu u novych raket napomaha
maximalizaci jejich sily a potencialu razance. Dlouhé struny se vice protdhnou a
podpofi také enormni spinové udery. Tento systém jako jediny podpoii pocet

otacek micku za minutu (RPM) bez nutnosti ménit hractv herni styl.
Dunlop:

- Aero Gel Technology: jedna se o material, ze kterého je vyroben ram, ktery by

mél byt velmi silny k poméru k hmotnosti.
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Head:

Adaptive String Pattern (ASP): Head umoznuje hraci volné si volit mezi dvéma
vzorci vypletu. Diky snadné vyméné plastovych leml na strané rakety, miize
hrat se vzorcem 16 x 19 (kontrola a razance) nebo 16 x 16 (spin).

LiquidMetal ®: tato slitina by méla byt o 29 % silnéjsi nez titan.

InteGrip: totozné funkce 1 umisténi jako u systému Cortex.

MicroGel: exkluzivni materidl na bazi silikonu, ktery ve spojeni se silnymi a
tuhymi uhlikovymi vldkny déla z rakety velice komfortni zbran. Pii ndrazu se
MicroGel stlacuje, pficemz absorbuje a rozkldadd néaraz do celého ramu a
nasledné se velmi rychle vraci do svého pivodniho tvaru.

YouTek: kombinace Spickovych technologii, které zvySuji Vas vykon bez
ohledu na to, zda jste agresivni nebo technicky hra¢ a posouvaji vasi hru o krok
vpred.

Integrated String Dampener (ISD): je zafixovany ke spodnim priichodkdm uvnit
hlavy rakety absorbuje negativni vibrace. Diky tomu bude hrani s raketami s

timto systémem naprosto komfortni.

ProKennex:

Prince:

Reach Technology: prodlouzend délka rakety pro vétsi vykon a poskytnuti
lepSich uhla pii podani.

Pro Kennex Micro Carbon: specidlni material vyrobeny ze smési High Modulus
Graphitu a 100% Graphitu, ktery se diky specidlnimu procesu taveni stava vice

konzistentni a rdm rakety je vice pevny a stabilni.

Air-filled: podobné jako Cortex a InteGrip

Textreme Technology: laminace s rozprostienymi vldkny je vyvinuta s tenci
strukturou a rovnéjSimi karbonovymi vlakny. Predstavuje tak kompozitovy
material, ktery mé o 20 % nizs$i hmotnost a zdroven zvysSenou tuhost. Vysledkem
je jedinecna stabilita a rychlost rakety poskytujici Vasim tUderim vice sily a

kontroly (Tennis Warehouse?, [b.r.]; Sportobchod?®, ©2002-2018).
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2.2.2 Tenisovy vyplet

Tenisovy vyplet ma asi stejné velky vliv na celkovy vykon tenisové rakety jako
samotny ram rakety, na kterou je vyplet napleten, a je smutné, zZe vybérem tenisové
rakety stravime zpravidla daleko delsi dobu nez vybérem tenisového vypletu. Pritom
pravé vyplet je pii hie jako jediny v kontaktu s mi¢em, nikoli ram rakety. Vyvoj
tenisovych vypletl za posledni dobu hodné pokrocil. Diive kvalitativné velmi Spatné
materialy jako tieba polyester, jsou dnes vylepSeny a jejich kvalita je na Gplné jiné
urovni. Vzdy bylo velmi obtizné najit kompromis mezi vypletem pro maximalni vykon
a mezi vypletem komfortnim, ktery nebude zbyte¢n¢ drazdit kloubni spojeni. DalSim
vyznamnym faktorem, ktery nas u tenisovych vypletd enormné zajima, je trvanlivost
vypletu, tj. za jak dlouho vyplet praskne, popiipadé za jak dlouho ztrati na ptvodni
kvalité. Trvanlivy vyplet bohuzel vétSinou nebude mit vyborné herni vlastnosti.
Trvanlivost vypletu se dle jeho vlastnosti a vami pfedvadéného herniho stylu pohybuje
od péti do pétadvaceti hodin hry. Kazdopadné plati, ze vyplet, at’ uz je jakykoliv, ztraci
velmi rychle po vypleteni svou kvalitu, a tak si jej Casto nechdvame pieplést jest¢ pred
jeho samovolnym prasknutim, protoze zmekl, a tak se hra s nim stdva neptfesnd. U

kazdého vypletu mizeme nalézt urcitd negativa.

Jesté bych se drobné zastavil u tenisovych pravidel tykajicich se vypletu raket.
Povrch vypletu musi byt jednotny a hustota strun ve stfedu rakety nesmi byt mensi nez
na ostatni ploSe. Raketa a vyplet musi mit stejné herni vlastnosti na obou stranach.
Plocha vypletu nesmi mit celkovou délku vétsi nez 39,37 cm a Sitku vétsi nez 29,21 cm.
Kdyz vdm béhem hry praskne vyplet, mate moZznost vyménu dohrat, a pokud zvitézite,
pfipadd bod vam. Pokud ne, pfipadd bod soupefi a vy si mlZete dojit pro raketu

s novym vypletem (Cesky tenisovy svaz, 2010).

Vyplety se prodavaji bud’ jako jeden kus, tzv. sety (Obrazek 24; Paragon Sport,
©2018), coz vétSinou byva cca 12 metrit vypletu. Jedna raketa se da vyplést z cca 11
metr vypletu, podle velikosti jeji hlavy, napéti vypletu a také vyplétaciho vzorce. Také
se prodavaji velké, cenové vyhodné tzv. role vypletu (Obrazek 25; Paragon Sport,
©2018), které vétsinou obsahuji az 200 metrii vypletu. Cena setu se pohybuje v rozmezi
od 90 do 600 K¢&. Cena velké role zac¢ind na cca 1000 K¢ za 200 metrti vypletu.
Najdeme ale 1 role vypletu za 9000 K¢ 1 vice. Za praci pii vypleteni rakety si vyplétaci

Gctuji 100 — 200 K¢&. Pojd’'me se na vyplety podivat blize (Sportobchod!, ©2002-2018).
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STRING ON PRO TOUR"

Obrazek 24: Set Luxilon Alu Power 1,25 mm

Obrazek 25: Role Luxilon Alu Power 1,25 mm

51



» Pouzivané materidly

NejcCastéji pouzivanymi materialy pro vyplety tenisovych raket jsou nylon,

prirodni vlakna, polyester ¢i kevlar. Vice o nich uvedu v nésledujici tabulce (Tabulka 3;

Tennis Warehouse!, [b.r.]).

Tabulka 5: Tenisovy vyplet — pouzivané materialy

Material Vlastnosti
Nvlon Vétsina tenisovych vypletl je z nylonu. Nylon poskytuje optimalni
Y pomét mezi vykonem, trvanlivosti a cenou.
. Multivlakno nabizi plsobivy komfort a vykon. Na rozdil od
Nylonové N . o s . .
multividkno obycejného vlakna se multivlakno sklada ze stovek velmi poddajnych

mensich vlaken, které jsou k sob¢ svazany.

Ptirodni vlakna
(natural gut)

Nejlepsi struny pro vykon, cit a udrzeni stalého napéti. Jedna se o
vlakno vyrabéné z kravich stiev. Je velmi drahé.

Vhodna volba pro dobrou kontrolu a pro trvanlivost vypletu. Diky
polyesteru je mozné hrat s velkym spinem. Casto se také kombinuje

Polyester s ptirodnimi vldkny a stavd se ztoho tzv. hybrid. Polyester se
nedoporucuje hraclim s problémy s tenisovym loktem.

Kevlar Je nejodolngj$§im moznym vldknem. Nedoporucuje se pro zacatecniky
a hrace s problémy s loktem nebo ramenem.
Jedna se o vybér dvou riznych strun, kdy na dlouhé struny vyuzijete

Hybridni struny | struny vhodné pro trvanlivost a topspin a na kratké struny vyuZijete
struny vhodné pro silu a komfort.

. Kombinace dvou nebo vice riznych materidli do jedné struny ve
Kompozit

snaze o vytvofeni idedlniho vypletu.

= Struktura tenisovych strun

Struktura tenisovych strun:

- Monovlakno (monofilaments): Tradi¢ni vyplety z polyesteru. Vyznacuji se

centralnim velkym jadrem. BéZn¢ velmi tuhé, ale po ptidani ptisad, které zvySuji

pruznost, oceni tento vyplet i velmi kvalitni hra¢i. Casto jsou tyto typy vypletu

vyrabény s hranami, které zvysuji spin.

- Multivlakno (multifilaments): Svazky mikrosyntetickych vldken jsou stoCeny.

Nylonové multivlakno je obvykle lepsi neZ monovlakno diky tlumicimu efektu

stovky mikrovldken. Doporu¢eno pro hrace, kteti maji problémy s loktem nebo

ramenem. Po Case se zaCne tiepit.

52




- Pevné jadro s jednim zabalem: Nejpopularnéjsi nylonova konstrukce. Dobie drzi
napéti.
- Pevné jadro s vicendsobnym zabalem: Poskytuje vétsi trvanlivost a pruznost

(Tennis Warehouse!, [b.r.]).

=  Tloustka / primér tenisového vypletu (string gauche)

Tloustka, respektive primér pouzitych strun velmi ovliviluje samotnou
vykonnost vypletu, ale také tfeba trvanlivost vypletu a herni prozitek. Tlustsi vyplety
maji daleko vétsi trvanlivost. Mohou vydrzet i1 n¢kolik desitek hodin hrani. Na druhou
stranu ale nejsou tak citlivé, jsou daleko méné vykonné a raketa s nimi ma daleko vétsi
odpor vzduchu pfti provadéni jednotlivych uderu. Tenké vyplety (1,25 mm a méné¢) jsou
naopak velmi komfortni a dobte hratelné. Jejich trvanlivost je ale minimélni, a tim se
zvySuje financni naro¢nost. Déle si ukdZeme, jak se znaci primér vypletu a jaké

primeéry se bézné vyrabéji a prodavaji.

Primér tenisového vypletu se vétSinou udava ciselnou mirou od 15 do 19
(Tabulka 6; Tennis Warehouse!, [b.r.]), avSak vétinou se na vypletu vyskytuje i idaj v
milimetrech. Kdyz je praimér vypletu na hran€ mezi jednotlivymi ¢iselnymi mirami, je u

¢isla uvedeno pismeno ,,L“ (light) — méné.

Tabulka 6: Tloustka / primér tenisového vypletu

Ciselna mira | Pramér (mm)
15 1,41 -1,49
15L 1,34 - 1,40
16 1,26 — 1,33
16L 1,22 -1,26
17 1,20 - 1,24
17L 1,16 — 1,20
18 1,10—-1,16
19 1,00 - 1,10
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= Napéti tenisového vypletu (string tension)

Napéti strun je velmi dalezité pro herni styl, kterym se chcete na tenisovém
uskutecnit vas herni zamér. Ur€eni spravné tenze vaseho vypletu je béh na dlouhou trat’.
Musite vyzkouset mnoho rtiznych napéti, abyste objevili, jaka tenze, s jakou tloustkou a
jakym vypletem vam vyhovuje. Jen tak skute¢né zjistite, jaké napéti vypletu je pro vasi
hru vhodné. Obecné plati, Zze ¢im je napéti strun nizsi, tim poskytuje veétsi vykon. Vyplet
vlastné funguje na principu trampoliny. Kdyz na ni dopadnete z velké vysky, tak vas
také velmi vysoko vymrsti. Ale kam vas vymrsti, to uz je véc druhd. Sice niz$i tenze
zaruci velkou energii pro vymr$téni mice, ale budete jen stéZzi zasahovat vdmi urcena
mista tenisového dvorce. S niZ§i tenzi vypletu se hra s raketou stdvd méné ovladatelnou.
Nizsi tenze také zajisti vétsi pohodli pro vas loket a rameno. S vys$Sim napétim je to
presné naopak. Raketa vypletend s vyssi tenzi puisobi v podstaté jako deska, takze se da
fici, ze se stakto vypletenou raketou eliminuje chybovost, ale zaroveil pfichazite o
znacnou porci rotace a také do mice musite davat daleko vice energie na to, aby letél

stejnou rychlosti jako s mékéim vypletenim.

Jesté pro uplnost zminim dilezité pravidlo testovani vypletd. Pii testovani,
respektive hledani optimalniho vypleteni, vZdy méite nardz pouze jeden parametr. Bud’
pouze tloustku, nebo pouze tenzi, nebo pouze typ vypletu. Jakmile budete ménit vice

parametr( nardz, ztratite prehled.

Na vypletu rakety rozliSujeme dlouhé a kratké struny. Struny dlouhé se vyplétaji
s mirn€ vy$Sim napétim, aby se vykompenzovala del$i vzdalenost, po které putuji.
Tenze vypletu se udavd dvéma c¢isly, mezi nimiz se nachazi lomitko. Udava se
v kilogramech a méti se specidlnimi elektronickymi i1 manualnimi mérkami. Zapis
napéti vypletu u tenisové rakety mize vypadat tfeba takto: dlouhé/kratké — 25/23 kg.
Doporuceny rozsah napéti je vyznacen malym pismem na kazdém ramu rakety. Ten

ov§em radéji berme s uréitou rezervou (Tennis Warehouse!, [b.r.]).
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Napéti vypletu dle povrchu dvorce:
Pomalé dvorce (antuka, syntetické povrchy): primérné napéti = 22 — 24 kg
Stiedné rychlé dvorce (beton, asfalt): primérmné napéti = 25 — 26 kg

Rychlé dvorce (trava, parkety): uzivaji se ramy pro hustsi vyplety; pramérné napéti = 26
—-29kg

Existuji ovSem individualni odchylky. Pozn.: Tyto informace jsou sice velmi
zastaralé¢, zroku 1982, ale pfesto jsou velmi podobné dneSnimu napéti vypleti

tenisovych raket. Minimaln¢ co se poméru tyce (Hahn, 1982).

Fakta o tenisovych vypletech:

- niz$i napéti strun generuje vice energie,

- vySSi napéti generuje vétsi kontrolu nad micem (pro zkusené hrace),

- delsi struny produkuji vice energie,

- nizka hustota vypletu generuje vice energie,

- niz8i hustota vypletu generuje vice rotace,

- tenci struny generuji vice energie,

- tenci struny maji delsi Zivotnost,

- vice pruzné struny generuji vice energie (obecné plati, Ze ten vyplet, ktery bude
generovat vice energie, bude také Iépe vstiebavat vibrace),

- me&kké vyplety maji tendenci vibrovat méné,

- tenc¢i struny produkuji vice rotace,

- vysoka hustota vypletu generuje vétsi kontrolu,

- vysoka hustota vypletu prodluzuje jeho Zivostnost,

wevr ,

- pruzn&jsi vyplety ztraci rychle napéti po vypleteni (Tennis Warehouse?, [b.r.]).
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=  Vyrobci tenisovych vypleti

Vyrobct tenisovych vypleti je velmi mnoho, i kdyz rozhodné ne tolik jako
vyrobcu raket. Jejich pocet se pohybuje v fddu dvou, maximalné tii desitek. Mnoho
vyrobcil tenisovych raket vyrabi i vlastni tenisové vyplety. Ale jsou zde i spolecnosti,
které se zabyvaji pouze vyrobou tenisovych vypletii. A Casto jejich vyplety dosahuji
lepsi kvality, nez je tomu u renomovanych tenisovych znacek. V tabulce (Tabulka 7;
Luxilon, ©2015; MSV, ©2015; Kirschbaum, ©2015; Tecnifibre, ©2012; Pros pro,

©2004-2013) uvedu vyrobce, které jsem v predchozim textu jesté nezminoval.

Tabulka 7: Stru¢ny ptehled vyrobct tenisovych vyplett

Vyrobce Informace Smluvni hra¢i | Cena setu

Belgicka spolecnost zaloZena v roce 1959. Tomas
Luxilon V soucasné dob¢ jasn¢ dominuje na trhu > 360 K¢

PR Berdych
s tenisovymi vyplety.

Némecka spolecnost, ktera mimo tenisové
vyplety vyrdbi jesté také omotavky. Jejich
MSV vyplet MSV Focus Hex® je velmi |- > 160 K¢
popularni mezi topspinovymi hraci. Nabizi
asi nejlepsi pomér mezi cenou a kvalitou.

Némecka spole¢nost, kterd se od pocatku

Kirschbaum | zabyva piedevs§im vyrobou polyesterovych | Tim Piitz > 140 K¢
vypleti.
Francouzska spole¢nost nabizejici

kompletni nabidku vybaveni pro tenis a | Janko
squash. PovaZuje se za lidra trhu ve vyrobé | Tipsarevi¢
multivlakennych strun.

Tecnifibre > 130 K¢

Pro's pro je rakouska spole¢nost zabyvajici
Pro's pro se vyrobou tenisovych vypleti, vyplétacich | - > 100 K¢
stroju a tenisovych doplika.

2.2.3 Tenisové mice

Vybér vhodného tenisového mice je dalsim zdsadnim faktorem vaseho herniho
vykonu. Je potfeba zminit, Ze at uz hrajeme zde nebo tifeba v jiné zemi, jste
pravdépodobné velmi svazani mistni ,,svazovou* politikou, kdy je na soutéze druzstev a
zpravidla 1 na turnaje soutézi jednotlivcti uren jeden typ micl a vy nemate moznost to

jakkoli ovlivnit. Stejn¢ tak nemd moznost to ovlivnit ani potadatel turnaje. Zapasy
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druzstev a turnaje jednotlivct se hraji s mici ,,x“, které nemaji valnou kvalitu a rychle se
vydrzi a i po finan¢ni strance je to ve findle vyhodnéjsi. Ale kdyz budete trénovat s mici
jinymi, tak pak nebudete dost pravdépodobné dobie piipraveni na mistrovskd utkani a
bude vam trvat del$i dobu nez si na dané mice zvyknete. A to je problém. Tuto dilema
jisté fesi vétSina vykonnostnich tenistti a bylo mou povinnosti to, i za vSechny ostatni,

v této praci zminit.

Ted se kratce zastavme u pravidel z pohledu tenisovych mici. Hmotnost
tenisového mice se musi pohybovat v rozmezi 56,0 — 59,4 g, primér mice v rozmezi
6,54 — 6,86 cm. Musi mit hladky vnéj$i povrch bilé nebo Zluté barvy. Velmi dalezitym
parametrem je také odskok, ten musi byt v rozmezi 134,62 — 147,32 cm (53 — 58 in),
kdyz je mi¢ spustén z vysky 254 cm (100 in). Pro hru ve vys$si nadmotské vysce (1219
m. n. m. a vice) jsou pouzivany specidlni mice, které¢ maji vnitini tlak vyssi, nez je tlak

cey

okolni. Tyto mi¢e musi byt v dé&jisti skladovany minimalné 60 dni pfedem. Potadatelé
tenisové akce musi pfedem ohlésit pocet mi¢ti pro hru (2, 3, 4 nebo 6) a pravidla pro
vyménu micl, pokud takova jsou. Pokud mi¢ béhem hry praskne, vyména se musi
opakovat. VSechny mice pouZzité pii turnajich a mistrovskych utkani musi byt schvaleny
Mezinarodni tenisovou federaci. V soucasné dobé je mickt schvalenych ITF zhruba dvé

sté (International Tennis Federation, 2014).

Mice se prodavaji v plechovych nebo plastovych tubach. VéEtSinou se v baleni
nachazi Ctyfi mice, ale najdeme 1 spolecnosti, které své mice davaji do specialnich
malych tub po dvou nebo tfech mic¢ich. Vyrobci tenisovych mici jsou vétSinou stejni
jako vyrobci tenisovych raket. Mezi nejznaméjsi vyrobce miizeme ftadit Wilson,
Babolat, Dunlop, Prince, Penn a také Slazenger, se kterymi se hraje travnaty

Wimbledon.

U mic¢h bychom si méli vS§imat rozdilného odskoku, hmotnosti, tvrdosti a také
predevsim trvanlivosti. Protoze kdyz si koupite nové mice, které po hodiné hry vypadaji
jako né¢které jiné po tfech odehranych hodinach, urcité véas to nepotési. Pokud jde o
trvanlivost, je tim mySleno pfedev§im vnitini tlak mice a také kvalita §vii a Zlutého
meltonu. S mici je vhodné experimentovat, abyste nalezli vhodny mic, ktery vdm bude

sedet hern€, a navic ma jeSté dobrou trvanlivost a piijatelnou cenu.
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= Zékladni rozdéleni tenisovych mica

1. Tlakované¢ mice (presure balls): Jsou nejpouzivanéjSim typem micl. Jsou plnéné
vzduchem, ktery ma zpravidla vyssi tlak nez tlak okolni atmosféry (Obrazek 26;
Sportobchod!, ©2002-2018). Mice jsou prodavany v tlakovanych plechovkach, aby
si udrzovaly svou kvalitu. Jakmile plechovku oteviete, zacne se do mic¢e diky jeho
mirné propustnosti dostavat okolni vzduch s niz§im tlakem, a tak mic pfestane kvili
ztraté vnitiniho tlaku tolik skakat. I kdyz je plechovka zaviend, mi¢ se postupem casu
znehodnocuje. Pokud tedy je dand plechovka mica tfeba pifes rok na skladu
dodavatele, mize se stat, Ze mi¢ uz v podstaté nebude novy. Stejné tak si dejte pozor
na skladovani mict. Mic¢e by méli byt udrzovany ve stale teploté a suchu. Rozhodné
ne v chladném a vlhkém sklepeni. Cena neznaméjSiho zastupce mezi tlakovanymi

mici Wilson US Open se pohybuje okolo 150 K¢&.

Obrézek 26: Tlakovany mi¢

2. Netlakované mice (pressureless balls): Netlakované mice jsou kvalitng;si, a taky
draz§i. VéEtSinou jejich vnitfek vypliluje specificky material — mikroprasek (Obrazek
27; Sportobchod!, ©2002-2018). Nejéastéji se pouzivaji pro tréninkové tucely,
protoze vydrzi velmi dlouhou dobu. Prodavaji se v kyblech nebo v igelitovych
pytlich, protoZe jim nevadi okolni tlak vzduchu. Oproti tlakovanym miclim jsou o
néco tvrdsi. Hra s netlakovanymi mici je ponckud specifickd a dokud se nepodaii
jejich vlastnosti pfiblizit nebo srovnat micim tlakovanym, bude se i nadéle hrat

pfevazné s mici tlakovanymi. Typickym ptikladem je Tretorn Micro X. Cena za Ctyfi
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tyto mice se pohybuje okolo 200 K¢& (Difeliciantonio, 2012; Sportobchod!, ©2002-
2018).

Obrazek 27: Netlakovany mi¢ Tretorn Micro X

3. Détské mice: Détské tenisové mice jsou zpravidla vétsi a lehéi nez ty pro dospélé
tenisty. V upln€ nejmladsim détském véku jsou dokonce pouzivany mice pénové.
Mice jsou mekei, lehéi a také méné odskakuji, coz je u nich véc nejpodstatné;si.
RozlisSujeme Ctyti typy détskych mici podle veku ditéte a velikosti histé, na kterém
hraje (Tabulka &; International Tennis Federation, 2015; Obrazek 28; Tennis
Express?, ©2018).

Tabulka 8: Typy détskych tenisovych mict

Stupen 3
WPt - Stupeti 3 Stupeti 2 Stupeii 1
(Cervena) . , . .
L, (Cervena) (oranzova) (zelena)
pénovy
Hmotnost | 25,0—-43,0 g 36,0-49,0¢g 36,0-469¢g 47,0-515¢
Velikost | 8,0—-9,0 cm 7,0 —8,0 cm 6,0 — 6,86 cm 6,30 — 6,86 cm
Odskok 85-105cm 90 — 105 cm 105-120 cm 120 — 135 cm
Cervena a Zluta Oranzova a zluta Jlutd se zelenou
Barva Jakakoli nebo Zluta nebo zluta .
" N . . teCkou
s ¢ervenou teCkou | s oranzovou teckou
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Cerveny

OranZovy

Obrazek 28: Détské tenisové mice

* Typy tenisovych mict

Nejcastéji rozliSujeme tyto typy tenisovych mict pro dospélé (Tabulka 9;

International Tennis Federation, 2015):

Tabulka 9: Typy tenisovych mict pro dospélé

Typ 2

Typ 3

Typ 1 ,
(ry}fl)lly) (stiedné rychly)’ (pomaly)? Vysokohorsky?
Hmotnost | 56,0 -59,4 ¢ 56,0-594¢ 56,0-594 ¢ 56,0-594 ¢
Velikost 6,54 — 6,86 cm 6,54 — 6,86 cm 7,00 — 7,30 cm 6,54 — 6,86 cm
Odskok 134,6 — 1473 cm | 134,6 — 147,3 cm 134,6 — 1473 cm | 122 -135cm
Barva Zluta nebo bila Zluta nebo bila Zluta nebo bila Zluta nebo bila
Poznamky:

! Tento typ mi¢e mlize byt tlakovany i netlakovany. Netlakovany mi¢ musi mit vnitini

tlak, ktery neni vétsi nez 7 kPa. Mlze byt pouzit ve vyssi nadmoiské vysce, pokud je

zde skladovan minimalné 60 dni.

2 Tento typ mice se také doporucuje pro veskeré povrchy ve vyssi nadmoiské vysce

(1219 m. n. m. a vice)

3 Tento typ mide je tlakovany a je uréen pro jakykoli povrch. Je uréen pouze pro hru ve

vys$8i nadmoiské vysce (1219 m. n. m. a vice) (International Tennis Federation, 2015).
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Rozdé€leni tenisovych micu dle povrchu dvorce:
Dle pravidel tenisu jsou pro hru povoleny 3 rizné typy micu:

- Mic typu 1 (rychly) je urcen pro hru na dvorcich s pomalym povrchem.

- Mic¢ typu 2 (stfedné rychly) je uren pro hru na dvorcich se stfednim/stfedné
rychlym povrchem.

- Mi¢ typu 3 (pomaly) je uréen pro hru na dvorcich s rychlym povrchem (Cesky

tenisovy svaz, 2010).

» Testovani tenisovych mich

Testovani tenisovych mic¢i probihd na specializovanych pfistrojich v
laboratotich. Testovani probiha v teploté cca 20° C a pii relativni vlhkosti 60 %. Mice

musi byt 24 hodin pied testem vyjmuty z obalu a ponechany vliviim okolni atmosféry.
Postup pfi provadeéni zkousek:

- predbézné stlaeni (Obrazek 29; Tennis Industry Mag, © 2004-2018): piedtim,
nez je mic testovan, musi byt tfikrat stlaen pfiblizn€ o 2,54 cm na tfech jasné
urcenych mistech,

- zkouska odskoku: jiz jsem zminoval diive v pravidlech,

- zkouska velikosti (Obrazek 30; Tennis Industry Mag, © 2004-2018): mi¢ musi
propadnout otvorem o urcené velikosti,

- zkouSka hmotnosti: mi¢ nesmi samovoln¢ propadnout otvorem o urcité velikosti,

- zkouska deformace: provadi se na Stevensonové piistroji (Cesky tenisovy svaz,

2010).

PRCEL 1171 1000M
CATACTTY )
SN o002

Obrazek 29: Piedbézné stlaceni mice Obrazek 30: Zkouska velikosti
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2.2.4 Tenisové boty

Tenisové boty jsou rozhodné dalsim dulezitym faktorem ovliviiujici vasi
tenisovou vykonnost. Nemalou roli hraji i pfi ochrané vaseho zdravi, kdy distorze
hlezenniho kloubu, neboli laicky podvrknuti kotniku, patfi mezi nejcastéj$i tenisova
poranéni. I proto se jiz v dneSni vyrabé&ji tenisové boty s vyvySenou botickou (Obrazek
31; Sportobchod!, ©2002-2018) az nad tiroven kotniku a tim samotna bota v podstaté
plni funkci ortézy zpeviiujici oblast hlezenniho kloubu. Pravé volbou vhodné tenisové
obuvi mizeme témto poranénim zabranit. V zadném piipadé nemohu doporucit hrat na
antukovém dvorci v klasickych bézeckych botach. Pfi rychlych pohybech budete
podklouzavat a zaroven vam hrozi zranéni kviili ostrym hrandm a mékké ¢asti v oblasti
kotniku. Jak jsem jiz dfive popsal, tenis se hraje primarné na tiech od sebe svymi
vlastnostmi velmi odlisnych povrSich — antuce, tvrdém umélém povrchu a travé. A
prave tenisové boty mizeme rozdélit dle jejich vyuziti na jednotlivych povrSich tfi typy

lisici se pfedevsim strukturou podrazky:

Obrazek 31: Moderni tenisova obuv pro ochranu hlezna

* Boty na tvrdy povrch (Hard / All Court Shoes)

Tyto boty (Obrazek 32; Sportobchod!, ©2002-2018) jsou vétsinou vyrabény pro
hru na tvrdych povrsich, ale d4 se s nimi hrat i na ostatnich povrSich. Boty jsou vétSinou
o néco vyssi nez tieba boty antukové a to pfedevsim z diivodu vyssi podrazky. Ta musi
byt pfipravena na pohlcovani Sokii vznikajicich pii dopadech bot na tvrdy podklad,
které by se jinak pienasely na t&lni segmenty hrace. Spicka bot je vétsinou vyztuzena,
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protoze v dané oblasti hrozi na tvrdém povrchu velké opotiebeni. Podrazka téchto bot je
vétsinou daleko tvrd$i nez uz ostatnich bot a také daleko déle vydrzi, at’ uz s nimi
hrajete na tom ¢i onom povrchu. Podrazka se vétSinou sklada z prvki, které zname z bot

antukovych, ale také jsou zde prvky, které zabranuji podklouznuti na tvrdych povrsich.

Obrazek 32: Podrazka na tvrdy povrch

* Boty na antuku (Clay Court Shoes)

Antukové boty (Obrazek 33; Sportobchod!, ©2002-2018) se vyznaduji
podrézkou, na které je pies celou plochu tzv. stromeckovy vzorek, ktery maximalizuje
trakci v pohybu dopfedu a dozadu, a naopak umoziiuje pohodlné sklouznuti do strany,
které se na antukovych dvorcich hojné vyuziva. DalSim specifikem antukovych bot je
uz$i vstup do boty, jehoZz ukolem je zajistit dobrou stabilitu a také zamezeni padani

antuky dovnitt do boty. Ve své stfedni Casti je bota vétSinou vyztuzena plastovymi lemy

Obrazek 33: Typicka antukova podrazka
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po obou stranach, které slouzi k oklepani antuky z bot. Hra¢i do nich zpravidla bouchaji
raketami, aby antuka vypadala ze spar v podrazce. Jak jiz bylo popsano vyse, s All
Courty se na da antuce také hrat, ale prozitek ze hry je s antukovymi botami rozhodné

vetsi.

* Boty na travu (Grass Court Shoes)

Nejvétsim  specifikem tenisovych bot na travnaty povrch (Obrazek 34;
Pcslacolina, ©2018) je nemoZnost pouziti na jinych povrsich. To tyto boty celkem dost
znevyhodniuje, protoze boty na antuku a all courty povazuji za nutnost pro kazdého
vykonnostniho hrace a na specialni a drahé boty na travu uz tak néjak nezbyly penize.
Tento mij prosty ndzor je samoziejmé ovlivnén 1 tim, Ze zde u nds nemame tolik
travnatych dvorct jako tieba jinde v Evropé. Je tomu tak pfedev§im pro jejich udrzbu,
kterd je velmi naro¢na a nakladnd, na rozdil od dvorcl antukovych. VrSek boty je
veskrze podobny ostatnim typim bot, velky rozdil je ale v podrazce. Cela podrazka je
totiz pokryta malinkymi gumovymi pupinky, diky kterym se na trdvé muzete dobie
pohybovat, ale zarovei tolik neniéite travnaty povrch dvorce (Tennis Express!, ©2018;

Tennis Warehouse Blog, ©2018).

Obrazek 34: Tenisové boty na travu
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2.2.5 Tenisové¢ tasky

Tenisové tasky (tennis bags), tzv. bagy jsou dalSi nepostradatelnou soucasti
vybavy kazdého tenisty. Dfive platilo, ze tenisové bagy méli opravdu jen ti top hraci a
zbytek nosil rakety spiSe jen v origindlnich obalech nebo v obycejném batohu ci
sportovni tasce. Dnes uz je vSe jinak a tenisové bagy jsou dostupné pro vSechny,
nehled¢ na jejich vykonnost, finance nebo postaveni v zebiicku. Naopak 1 amatérsti
hraci, kteti si tenis chodi opravdu jen zahrat, maji své tenisové bagy. I kdyz vétSinou
mensich rozméra. Zde ovSsem plati — vétsi bag nerovna se nutné lepsi hra¢! Divod, pro¢
vSichni maji tenisové bagy je jasny — rakety jsou velmi neskladné. Malo sportovnich
taSek ma totiZ rozmér dlouhé strany pfes 70 cm. A je taky nutné zminit, Ze véEtSina
tenistd si s sebou na trénink, respektive zapas bere 2 - 4 rakety a bag je tedy proto asi
jediné rozumné a mozné ulozisté. Velkou vyhodou tenisovych bagi je kvalitni
polstrovani ramennich popruhil, tak je jejich noSeni velmi pohodIné. J& osobné dojizdim
na tenis na kole. I pro tento zpiisob dopravy jsou tenisové bagy vhodné a nijak
neomezuji pii jizd¢ na bicyklu. Podobné jako u bot tenisové tasky rozdélujeme do tii

kategorii:

= Tenisové taSky na zada

Tenisové tasSky na zada patii bezpochyby k nejcastéji pouzivanym tenisovym
taSkam. Jejich hlavni ptfednosti je piedev§im velikost a také dva velmi kvalitni a
vetsinou polstrované popruhy, které zajisti pohodIné noSeni. Tenisové tasky na zada se
zpravidla déli podle poctu raket, které jsou schopné pojmout, na tasky pro maximalné 6,
9, 12 nebo 15 raket. Taska na 6 raket rozhodné bude stacit nenarocnému amatérskému
hraci, ktery v ni bude mit prostor na dvé rakety, boty, ru¢nik, ndhradni oble€eni a piti.
Deklarovany objem takové taSky se pohybuje okolo 45 litri. Naopak taska pro 15 raket
(Obrazek 35; Sportobchod!, ©2002-2018) je vhodna pro turnajové hrace, ktefi s sebou
potiebuji mit daleko vice vybaveni. Takto velké tasky jsou vétSinou tiikomorové — dvé
komory nabizeji prostor pro 6 — 8 raket, ve stfedni komote je pak dostatek mista pro
ostatni velké vé&ci a nckolik postrannich kapsicek ndm davd moznost na uloZeni
cennosti, drobnosti apod. Tyto tasky v sobé& skryvaji spoustu modernich vylepsSeni.
Vétsinou byva minimalné jedna komora na rakety termoizolovana a relativni novinkou

je systém Thermoguard 2.0 od znacky Wilson, kde se navic v termoizolovana kapse
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nachazi kapsicka s indikatorem a pohlcovacem vlhkosti. Jedna se o kiemicité gelové
granule, které pohlcuji vlhkost a jsou uzaviené v hlinikové krabicce. Kuli¢ky jsou
v zékladu oranzové, jakmile ale zméni barvu na tmavé zelenou, znamena to, Ze jsou
pIn€ nasycené vlhkosti a je potieba je dat do klasické nebo mikrovinné trouby, aby zpét
ziskaly oranzovou barvu a mohly nadale plnit svou funkci. Termoizolovanych kapes se
vyuziva z divodu, ze rakety a predevsim vyplety by mély byt skladovany ve stalém
vnitinim prostiedi, aby si udrzely co nejdéle své vlastnosti. Cena malych tasek na 6
raket se pohybuje od 700 K¢ vyse. Cena velkych tasek na 12 — 15 raket pohybuje
v rozmezi 1300 — 3000 K¢&.

Obrazek 35: Tenisova taska na 15 raket

= Tenisové taSky pfes rameno

Tenisové tagky pres rameno (Obrazek 36; Sportobchod!, ©2002-2018) vyuzivaji
pfedevsim amatérsti nebo vykonnostni hraci, ktefi na cest€ s tenisovou taskou nestravi
tolik ¢asu. Pokud pfijedete autem na parkoviste pted tenisovy aredl a s taSkou na rameni
prejdete par desitek metri na dvorec, miize pro vas byt tento typ tasky idealni volbou.
Rozdilem oproti tenisovym taskam na zéda je absence jednoho popruhu pifes rameno a
také o dost mensi velikost. Tasky pfes rameno jsou az na vyjimky jednokomorové.
Tasky tohoto typu délime také podle velikosti a to na taSky na maximalné 3 nebo 6

raket. Do této kategorie mizeme také zaradit, dnes velmi moderni, damské tenisové
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tasky pfes rameno, nebo chcete-li tenisové kabelky. Cena tenisovych taSek na rameno se

pohybuje v rozmezi 500 — 1500 K¢&.

Obrazek 36: Tenisova taska pies rameno na 3 rakety

» Tenisové batohy

Tenisové batohy (Obrazek 37, =
Sportobchod!, ©2002-2018) nejéast&ji  vyuziva
tenisova mladez. Vyhodou tenisového batohu je to,
ze se da pouzit i jako normalni batoh, na rozdil od
pfedchozich dvou typid, které jsou vhodné
pfevazné pro tenisové vyuziti. TakZze dit€¢ mulzZe
jednoduse jit do Skoly s batohem, kde ma ale navic
v piihradce tenisovou raketu na odpoledni trénink.
Tyto batohy jsou vyrabény s prostorem pouze na
jednu raketu, coz u déti vétSinou nevadi, protoze
jim vyplet praskd jen ojedinéle. Cena podobnych
batohii se pohybuje vrozmezi 450 — 3000 K¢
(Sportobchod!, ©2002-2018).

Obrazek 37: Tenisovy batoh
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2.2.6 Tenisové doplnky

Do kategorie tenisovych doplilkii (tennis accessories) zafadim vybaveni, které
muzeme dale nalézt na raketé a vypletu. Jedna se o vybaveni chranici zdravi hrace,

ménici vlastnosti rakety, nebo vybaveni, které ma pouze vizualni ¢i reklamni charakter.

*  Omotavky

Omotavka je dlouhd paska z prilnavého materialu, ktera se namotava na rukojet’
rakety pro zajiSténi piijemnéjSiho kontaktu dlané a rakety. DalSim cilem je zabranéni
proklouzavani rukojeti v dlani pii silném poceni za teplého pocasi. Také se pouzivaji
pro korekci $patné zvolené velikosti rukojeti. Uhel, pod kterym je omotavka namoténa,
je dan délkou rukojeti. VéEtSinou se pohybuje mezi 10 — 15°. Omotavka se da celkem
dobfe natdhnout, nebo naopak nizkami zkratit. Néktefi hraci jsou radéji, kdyz je
omotavka namotdna husté, a tim je zabezpecen silngj$i kontakt s rukou diky vyssi

hustoté drazek.

Rozdélujeme dva typy omotavek:
1) Zékladni omotavka (grip)

Setkame se s nimi ptedevs§im pii nakupu tenisové rakety, protoze jsou namotany
na drzadlo rakety v zékladni vybavé. Je zde ovSem jeden zakladni pfedpoklad. Pokud
vam sedi pfesn¢ rukojet’ se zékladni omotavkou, sdhnéte radéji po rukojeti o jednu
velikost menSi a doZeiite chybéjici milimetry svrchni omotavkou. Dlvod? Cena
zakladni omotavky (Obrazek 38; Sportobchod!, ©2002-2018) je &tyfndsobné vyssi, nez
té svrchni. Nebyva zvykem, aby hra¢ hral pouze se zdkladni omotavkou, tu posléze
vyhodil a namotal na drzadlo novou zékladni omotavku. Tento neSvar miZeme vidét
hlavné u rekreacnich nebo zacinajicich hraci, kteti nevédi o existenci svrchni
omotavky. Také je potieba fict, ze zakladni omotéavka je vyrazné silngjsi, nez ta svrchni
a na rukojet’ se lepi samolepici vrstvou. Diky své tlouSt’ce je schopna dobie odvadét
vlhkost. Délka zdkladni omotavky se pohybuje okolo 1200 mm, Sitka 25 mm a tloustka
okolo 2 mm. Hmotnost se pohybuje okolo 20 graml. Vydrz je o néco delsi nez u

svrchnich omotéavek, pohybuje se v fadu desitek hodin hrani, pokud je pouZita jako
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svrchni vrstva. NejcastéjSim pouzivanym materidlem je Polyuretan (PU), dale pak
Elastomer apod. Cena zdkladni omotavky, kterd se prodiava po jednom kuse, se

pohybuje od 25 do 400 K¢.

2) Svrchni omotavka (overgrip)

Svrchni omotavka (Obrazek 39; Sportobchod', ©2002-2018) se pouziva kvili jeji cené,
a tudiz moZnosti Casté¢ vymény. Také se vyuziva ke korekci velikosti rukojeti. Vydrz
svrchni omotavky je ponékud kratSi. Pohybuje se okolo 15 — 30 hodin hrani, podle
pocasi, povrchu ¢i poceni a zaSpinéni dlani. Délka svrchni omotavky je zhruba stejna
jako u té zakladni. Sitka se pohybuje okolo 30 mm. Hlavnim odli§ujicim parametrem je
ale tloustka, ktera je u overgripu daleko mensi. Pohybuje se v rozmezi od 0,4 mm do
0,8 mm. Prodava se bud’ po tfech kusech, nebo ve velkém vyhodném baleni po 5, 12,
60, nebo i1 vice kusech. Cena za kus se pohybuje vrozmezi od 8 do 50 K¢

(Sportobchod!, ©2002-2018).

XCEL GEL
ULTRA COMFORT
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XTREME TRACK™
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Obrazek 38: Zakladni omotavka Babolat Obrazek 39: Svrchni omotavka
Head 3ks
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» Vibrastop (vibration dampener)

Vibrastop je zakladni doplnék pro hrace vSech trovni a vykonnosti. VSeobecné
se o ném traduje, ze tlumi vibrace, které se jinak ptrenaseji do paze. Tato informace je
ale bohuZzel velmi nepfesnd. Vibrastopy tlumi vibra¢ni fetézec, ale nikoli vibrace ramu.
Neodstranuji tedy Sok, ktery se dostava do paze, a tak nezabranuji jejimu poranéni.
Vibrastopy tak piedevsim méni zvuk, ktery raketa vydava pii zasahu mice. Zvukovy
rozdil je tak vyrazny, ze si hraci, ktefi vibrastop pouzivaji, uz ani nedokazou predstavit
hru bez vibrastopu. Vibrastopt je na trhu nékolik desitek, riiznych tvari, barev a motivl
(Obrazek 40 & Obrazek 41; Sportobchod!, ©2002-2018). Cena vibrastopu se pohybuje
vrozmezi od 50 do 150 K¢&. NejpouzivangjSimi materidly pouzivanymi pro vyrobu
vibrastopt jsou guma a silikon. Jesté je dulezité zminit drobnost z pravidel. Vibrastop
muze byt na raketé umistén kdekoliv vyjma mista jakéhokoli kfizeni strun. Z toho nam
tedy vyplyvaji cCtyfi moznd mista pro jeho umisténi — 3, 6, 9 a 12 hodin
(Difeliciantonio', 2013; International Tennis Federation, 2014; Li et al., 2011;
Sportobchod!, ©2002-2018).

Obrazek 40: Vibrastop Babolat Vibrakill

Obrazek 41: Vibrastop
Wilson Pro Feel

= VyvaZovaci pasky (balancer tape)

VétSina bézné vyrabeénych tenisovych raket konci se svou hmotnosti nejvyse na
332 gramech bez vypletu. Pfesto vykonnostni a profesiondlni hraci hraji casto
©2002-2018). Jsou to tenké pasky z kovu, které maji na druhé stran¢ samolepici vrstvu,
a tak se mohou bez problému pfilepit na rdm rakety. PouZivanym materidlem pti vyrobé
je olovo nebo tungsten. Pasky jsou riizné veliké a t€zké. Pét centimetrt této pasky vazi
dle jednotlivych vyrobcli zhruba 2 gramy. Je mozné tuto pasku lepit takika po celém
rdmu. D4 se lepit z obou stran okolo vypletu, takze pii polepeni celého ramu z obou
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stran se teoreticky da zvySit hmotnost celé rakety o cca 150 graml. Nejen ze mizeme
vyvazovaci paskou ménit celkovou hmotnost rakety, ale také mizeme ménit jeji
vlastnosti. Naptiklad tim, ze pasky nalepime do horni ¢asti hlavy rakety, udélame raketu
uderové vykonngjsi. Cena vyvazovacich pasek se pohybuje okolo 160 K¢ za 20 gramu.
Dale je nutné varovat pied nevhodnou manipulaci s olovénymi paskami. Pii polknuti,
vdechnuti nebo priniku do krve se miizete otravit olovem. S olovénymi paskami byste
tedy méli zachazet nejlépe v rukavicich a rozhodné€ ne na urovni obliceje, ale radéji dale
od hlavy. Také se ujistéte, ze jsou pasky mimo dosah déti. I kdyz je Sance na otraveni
takto malym mnozstvim téméf nulovd, je dulezité na to zde upozornit (Gray, 2010;

Sportobchod!, ©2002-2018).

Obrazek 42: DovaZzovaci paska Tecnifibre ATP Balancer

Umisténi vyvazovaci pasky:

- 12 hodin: Lepeni pasky v této pozici vam dodé velkou podporu sily pii uderu a
rozs§iti sweet spot smérem ke Spicce rakety. To se stane velkou vyhodou pro
aktivni hraCe od zékladni c¢ary. Nevyhodou je, Ze se raketa muze stat
tézkopadnou.

- 10 a 2 hodiny: Pasky umisténé na téchto mistech zvysi silu rdmu a pfidd mu na
stabilit¢ pifi stfedovém zasahu mice. Natahne sweet spot smérem k hornimu

okraji, ale snizi vyrazné ovladatelnost.
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- 9 a3 hodiny: Nejoblibengjsi konfigurace rakety pomoci olovénych pasek. Zvetsi
sweet spot smérem do stran.

- 6 hodin: Raketa bude vice stabilni a o trochu silnéjsi, ale trochu mén¢ obratna.
Sweet spot se posouva dolt.

- Rukojet: Olovéna paska zvysi stacionarni hmotnost rakety. Tato konfigurace je
vhodnd pro hra¢e hrajici casto na siti. Raketa je dobie ovladatelna

(Difeliciantonio?, 2013).

» QOchrana ramu rakety (frame saver tape)

K ochrané raket pted jejich opotfebenim se nejcastéji pouzivaji razné ochranné
pasky (Obrazek 43; Heureka, © 2000-2018). Tyto ochranné pasky se lepi na mista,
které jsou nejcastéji ohrozena kontaktem se zemi a hlavné antukou. Vhodné misto je
vrchni ¢ast hlavy raket, zhruba od 9 do 3 hodin, kde se nej€astéji rdm rakety odira, po
kontaktu se zemi. Sice je zde plastovy ochranny lem rakety, ale ten proti poskrabani
okolnich lesklych ¢asti zmtze jen opravdu malo. Cena této pasky se pohybuje okolo
150 K¢ za 5 metr. Dal§i moznosti, jak udrzet svou raketu v dobrém stavu, je pravé
vyména zminéného plastového lemu, ktery se nachdzi na vrSku hlavy rakety. Ten se da

zakoupit za 150 K¢ a jeho vymeéna se provadi pfi vymeéné vypletu.

PROTECTION TAPE

0,5mm | 0,02 in
500cm | 16,4 ft

Obrazek 43: Ochranné paska Head
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= Popisovace strun (logo markers)

Popisovace strun se pouZzivaji predevSim pro reklamni Ucely k vyobrazeni loga
své znaCky rakety na vypletu. Pro béznou populaci jsou tyto popisovace zbytecné.
Barva se na struny nanési velkym popisovacem (fixou) po pfilozeni Sablony. Pokud jste
smluvni hra¢ nékteré znacky, je pravdépodobné, ze logo na vypletu mit musite.
Nevyhodou je, Ze popisovace na vypletu ne vzdy dobie drzi, a tak se pfi prvnim hrani
otiskne logo na mi¢ a ten je pak zbyte¢né $pinavy. Sablona se da zakoupit za cenu okolo

200 K¢, stejné tak popisovace v riznych barvach.

* QOchrana vypletu (string savers)

K ochrané vypletu pied jeho postupnou degradaci muzete ptispét umisténim
raket do termoizolovanych kapes u vaseho tenisového bagu, které udrzuji stdlou vnitini
teplotu bez velkych vykyvi. Nejvétsim nepfitelem pro vas vyplet je zména teploty
okolniho prosttedi, necistota a tfeni. Aspekt tieni lze vyfesit pomoci tzv. string saveru,
kdy se v misté kiiZeni strun okolo sweet spotu zavedou tzv. blechy (Obrazek 44; Tennis
Warehouse, [b.r.]). Tim se od sebe struny odd¢li a zabrani se usazovani necistot mezi
nimi a také tfeni. Vyrobci uvadéji prodlouzeni zivotnosti az o 50 % po zavedeni blech.

Cena string saveru se pohybuje okolo 250 K& (Sportobchod!, ©2002-2018).

L — ERECCEsSSOrY

Obrazek 44: String saver Babolat ElastoCross 2
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= Bandaze, ortézy, kineziologické tejpy (bandages, braces, kinezio tapes)

Tyto ochranné pomtcky v tenise rozhodné maji své uplatnéni. Nejcastéji vidame
na hracich v tenisovych televiznich pienosech kineziologické tejpovani (Obrazek 45;
Sportobchod!, ©2002-2018), tj. tejpovani pruznymi paskami. Tenisté si ¢asto nechavaji
zpeviiovat oblast kolen, zadnich stehennich svall, ramene hraci paze ¢i oblasti zad.
Vétsinou se tejpovani vyuziva jako prevence zranéni, kdy sportovec citi, ze né&jaka
oblast téla neni na sto procent v potfadku, tak to problémové misto s fyzioterapeutem
rad&ji pojisti tejpem. Tejpy se obvykle prodavaji v rozmérech 5 cm x 5 m (Sitka x délka
pasky) a lze je zakoupit za cenu od 150 K& (Sportobchod!, ©2002-2018; Wikipedie',
2018).

Obrazek 45: Kineziologické tejpy

Tenis je velmi ndchylny na zranéni v oblasti hlezenniho kloubu (kotniku).
Vymknuti ¢i vykloubeni kotniku je velmi ¢astym jevem a pii vicenasobném problému
v dané oblasti mize hrozit i ukonceni soutézniho plisobeni (sportovni kariéry) v tenise.
Proto mnoho tenist, ktefi jiz prodélali zranéni v dané oblasti, hojné vyuZziva ortézy na
kotnik a tim se preventivné chrani pfed dal§im zranénim. Tyto ortézy jsou bud’ Cisté
elastické nebo dokonce kloubové a maji za tikol zpevnovat kotnik prfedevSim v pohybu
do strany, kde jsou zranéni kotniku v tenise nejcastéjsi. Ortéza samoziejmé drobné brani
ve volném pohybu, ale dd se s ni podat vykon prakticky bez omezeni. Na obrazku

(Obrazek 46, Physioroom, ©2018) muzete vidét kotnikovou ortézu, kterou vyuziva na
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obou svych kotnicich Andy Murray. Cena zminéné ortézy se pohybuje okolo 900 K¢
(Physioroom, ©2018).

Obrazek 46: Ortéza znacky Aircast

Tenisté také mivaji problémy s tenisovym loktem. K eliminaci bolesti v dané
oblasti paze se vyuZivaji ortézy na loket (Obrazek 47, Sportobchod!, ©2002-2018).
Cena loketni ortézy se pohybuje od 500 K& vyse (Sportobchod!, ©2002-2018).

Obrazek 47: Loketni ortéza znacky McDavid

Dalsi pouzivanou ortézou je ortéza na koleno, kterou uz ale ve vrcholovém
tenise pravdépodobné neuvidite, protoze pohyb s ni je znacn€ omezujici. Opét jsou zde
v nabidce jak pouze elastické, tak i pevné kloubové ortézy zamezujici veskery pohyb

kolene do strany.
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2.3 Vliv materialni vybavy na tréninkovy proces a celkovy vykon

Od pocatku tenisu se sice vyrazné ztizila pravidla, ale to v§e hlavné z diivodu, ze
se pozitivnim smérem pohyboval vyvoj tenisového vybaveni. Diive byly rakety tézko
k sehnani, také byly velmi drahé. Také tenisovych dvorcti vhodnych pro hru bylo
pomalu, protoze byly vétSinou vnitini a dostupné jen pro vyssi spolecnost. Micek jste si
mohli vyrobit sami, ale jeho kvalita, to uz je véc druhd. Je poteba zminit i to, ze lidé
byli diive mens$i a tim 1 leh¢i. Takze pfi vaze rakety pfes pét set graml museli mit

s udery znacné problémy, pfedevsim pak Zeny.

Ted ve 21. stoleti je vSe daleko 1épe dostupné. Tenisové dvorce jsou po celém
svét¢ v hojném mnozstvi a predevsim cenové dostupné. Na nékterych dvorcich mimo
Prahu lze sehnat dvorec i do sta korun za hodinu hry. Zaroven také tenisové vybaveni si
diky veliké konkurenci mezi vyrobci mize koupit kdekdo. Také hmotnost a velikost
raket se pfizpusobila Siroké vetejnosti, a tak tenis miiZzou provozovat zeny, deti 1 starsi

lidé. Z tenisu se stal zkratka masovy sport a to je jediné dobfe.

Déle je nutné zminit vliv vybavy na tréninkovy proces. Vykon hract se
v poslednim staleti posunul ptedevsim diky vybaveni. Dtive, kdyz rakety byly tézké,
hraci nevydrzeli takové tréninkové davky jako dnes. Vyvoj vybaveni a s nim 1 nové
techniky v poslednich letech umozZnil hrani mic¢i se silnou rotaci, ktera zabezpecuje
vysokou kontrolu nad jednotlivymi udery pti zachovani obrovské rychlosti. To bylo
diive nemyslitelné¢ a kvili omezenosti vybaveni taky nemozné. Mice z raket 1étaji
s daleko vétsi rychlosti a také presnosti, takZze pokud zahrajete mi¢ do autu, je to jen a

jen vase chyba. Nikoli vina vybaveni, jak tomu mohlo byt diive.

Také je zde otazka psychologického vlivu kvality vybaveni na podavany vykon.
KdyzZ ve formuli 1 nemate stejné silné auto jako Lewis Hamilton, i kdyZ budete o trochu
lepsi jezdec, se svou slabsi formuli nevyhrajete. V tenise je to jiné. I elitni hraci hraji
s raketami ndm smrtelnikim voln€ dostupnymi. Ve vétsin€ piipadii ani nemayji
vyrobenou specidlni hmotnost té ¢i oné rakety, pouze je maji dovazeny vyvazovacimi
paskami. To mlze byt pro vétSinu hract kladny vliv na psychiku. Pfiklad: ,,Mam
stejnou raketu jako Rafael Nadal, tak mizu hrat stejné dobry tenis jako on.”“ Uz zadné
vymluvy, Zze moje vybaveni je Spatné, a proto nedosahuji kyzenych vysledkt. Je to jen a

jen na Vas.
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2.4 Tenisové vybaveni pro trenéry

V této ¢asti se budu zabyvat problematikou vybaveni pro tenisové trenéry (tennis
coaching equipment). Jelikoz se Casto vybaveni pro tenisové hrace a tenisové trenéry
mezi sebou prolind, nebudu se zde opakovat, ale spiSe se budu snazit nalézt urcité
skulinky a odliSnosti mezi jednotlivymi vybavami. Déle se také okrajové zminim o

urc¢itych dovednostech, které by mél trenér mit, pokud chce byt prosperujici a nezavisly.

= Tenisové rakety (tennis racket)

Tenisovy trenér ma zpravidla vice typtl svych osobnich raket, se kterymi trénuje.
Soutézni hraci, jak jsem jiz popsal diive, hraji Casto s raketami o hmotnosti cca 315 g
bez vypletu. Prace tenisového trenéra je v tomto ohledu celkem naro¢nd. Kazdy den na
tenisovém dvorci travi v priiméru 6 — 8 hodin a z toho vétSinu ¢asu ma ve své hraci ruce
raketu. Pravé pro hraci pazi, ale i pro cely zbytek téla je to velice naro¢né. Na téle se po
delsi dobé vytvoii dysbalance, které se nasledné velmi téZzko odbouravaji. Piesné
z tohoto dlivodu casto tenisovi trenéfi pouzivaji 1 jiné typy raket. Na hrace vysoké
urovné vykonnosti potiebujete samoziejmé svou elitni raketu, protoze se na ni mizete
spolehnout, jste na ni zvykli. Ale je také spousta tréninkovych lekci, kdy trenér hraje
s hrac¢i nizs$i vykonnostni urovné nebo s détmi a zde je pravé prostor pro vyuZziti jiné
rakety, pokud moZno rakety vyrazn¢ leh¢i. I prostd zména z rakety vazici 320 g na
raketu o hmotnosti 300 g bez vypletu je pro ruku a vlastné celé télo vyraznym
ulehenim. J& osobné zhruba polovinu lekci trénuji s raketou vazici 285 g, pfitom
hmotnost rakety, se kterou hraji soutéz, je o celych 30 g vyssi. Lehci raketa mé také ve
vétsing piipadh vetsi hlavu a tim padem 1 vétsi sweet spot, coZ je velmi vyhodné, jelikoZ
trenér neni schopen vydrZet cely den ve vysoké koncentraci a raketa s vétSi hlavou mu
odpusti nestfedové zasahy mice. Zaroven raketa Setii kloubni spojeni, protoZze nema

uzky a tuhy ram.

Co se tyce tenisovych raket, je potfeba zminit, Ze vétSina zacinajicich tenista
nema svou vlastni raketu. Do doby, nez se oni nebo jejich rodie pro tenisovy sport
rozhodnou, ji ani mit necht&ji, protoze by to byl ¢asto velmi zbyte¢ny vydaj. Jak jsem
jiz popsal diive, détské rakety maji spoustu velikosti. A tak pokud by se dité po jednom

tréninku rozhodlo, ze uz nechce déle na tenis chodit, ale za rok si vzpomnélo, Ze by to
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rado jeste zkusilo, uz k tomu bude zase potfebovat jinou a hlavné vétsi raketu. Z téchto
divodu je nutné nebo fekneme velmi vhodné, aby trenér, tenisova Skola, poptipadé
tenisovy klub disponoval velkym mnozstvim raket vSech velikosti na pajceni pro své
zaCinajici klienty. Na nékteré¢ lekce miizou kuptikladu piijit ¢tyii predskolaci bez raket a

na to je potieba byt pfipraven.

= Tenisové mice (tennis balls)

Podobné¢ jako tomu bylo u raket, i mic¢i musi mit tenisovy trenér dostatek. Diive,
kdyz zadné détské mice nebyly, to bylo pro trenéra daleko jednodussi, kdyz mu stacily
dva kose mict — ,,nové™ mice pro hrace a staré mice pro déti. Dnes trenér musi mit celé
spektrum mica pro déti a dospélé. Mél by mit jeden kos relativné novych mica pro ty
lepsi z vykonnostnich hracid, druhy ko§ mict pro vykonnostni a amatérské hrace (tento
kosik v podstaté¢ vznikne vyrazenim prvniho kosiku), kosik mickl pro déti mladsiho
Skolniho véku (pf. mice se zelenou teckou) a kosik mich pro ty nejmensi déti (pénové
nebo normdlni vétsi a leh¢i mice). Také pocty miclh se vyrazné 1isi dle jednotlivych
kost. Pro vykonnostni hrace staci 30 — 50 mici, protoze vétSina hernich cviceni se hraje
ve vymeéné, a tak je sjednim micem provedeno vice udert. Kdezto u lekci
s amatérskymi hraci a détmi je zpravidla potieba vice mict (60 — 100), protoze veliké
mnozstvi mic¢d leti mimo dosah trenéra. Hraci by si s malym mnozstvim mici moc
nezahrali a spiSe by neustale mice sbirali. Naopak u lekci s témi nejmenSimi détmi si
opét vystacime s mensim mnozstvim mica (30 — 40), protoze déti u jednoho cviceni

moc dlouho nevydrzi, a tak cvi¢eni velmi rychle obménovat a Castéji sbirat.

36 kust velkych mic¢t pro kategorii nejmensich déti vyjde na 1500 K¢&. 72 kust
micl se zelenou teCkou vyjde zhruba na 3000 K¢&. Krabice (72 ks = 18 tub) bézné
pouzivanych tenisovych mict Wilson US Open vyjde na 2500 K¢. Zde by trenéii méli
dikladné zvazit, jaké mice pofidi. Zda budou trénovat s mici, se kterymi se hraji
mistrovska utkani a vétSina turnaji nebo rade€ji zvoli mice jiné, ale tim své hrace drobné

znevyhodni.

Trenéfi by také méli zvazit, jestli namisto mici tlakovanych rad€ji nepoftidit
mice netlakované. Netlakované mice daleko déle vydrzi oproti mi¢im tlakovanym,

které velmi rychle ztraceji sviij vnitini tlak. V rdmci tréninku s nesoutéznimi hraci jsou
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naprosto dostacujici, avSak u soutéznich hract uz bych s tim byl o trochu opatrnéjsi,
protoze dané dva druhy mi¢i se od sebe drobné lisi vlastnostmi. 72 kusi netlakovanych

mich sezenete od 2500 K& (Sportobchod!, ©2002-2018).

= KoS$ na mice (tennis ball basket)

Mezi dalsi véc, co nesmi trenérovi chybét, patii ko$ na mice. Kdyz trénujete,
potfebujete mit mice na dosah, bez toho abyste se pro né¢ museli ohybat. Konstrukce
koSe na sbirani je vyrobena prave tak, aby byl kos spravné vysoky, ale také skladny a
dobfe pienosny. Vyrabéji se klasické modely (Obrazek 48; Sportobchod!, ©2002-2018),
ale i zajimavéjsi verze kost na koleckdch podobnych z ¢asti béznym nakupovacim
ko$tim z ndkupnich center. Kapacita klasického modelu koSe je cca 75 mic¢a. Dilezitym
faktorem pfi vybéru koSe je skladovatelnost. Pokud ma trenér moznost uloZeni koSe s
mici v arealu tenisovych dvorcii, miize pro néj byt kosik na koleckach ideédlni volbou.
Pokud do aredlu pouze dochézi trénovat jako externi trenér, je na misté pofidit klasicky

model kose. Klasicky model kose zakoupite od 500 K& (Sportobchod!, ©2002-2018).

Obrazek 48: Kos na mice - klasicky model
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* Tuby na sbirdni micku (tennis ball pick-up tube)

Novinkou poslednich let jsou tuby na sbirani mi¢t (Obrazek 49; Sportobchod',
©2002-2018). Drive se sbiralo rukama, do tricka nebo tfeba na raketu, ale dnes uz se
nikdo nechce ohybat, tak nékoho napadlo vymyslet pravé tyto tuby. VSechny tuby
funguji na stejném principu. Jeden konec tuby je o trochu uzsi, tak aby se do n¢j micek
sotva vesel, ale zas aby nemohl vypadnout zpét. Do kosiku se potom mice vysypavaji
druhym koncem, ktery je podstatné SirSi. Kapacita jedné tuby se dle jednotlivych
vyrobct pohybuje od 14 do 18 mici. Tubu na sbirdni mich sezenete od 550 K¢

(Sportobchod!, ©2002-2018).

Obrazek 49: Tuba na sbirani micu

= Vyplétaci stroj (stringing machine)

Trenér by mél byt odbornik nejen ptes sportovni, respektive tenisové schopnosti
a dovednosti, ale 1 odbornikem pfes tenisové vybaveni. Aby mohl nejen poradit
s vybérem vhodného vybaveni, ale také byl schopen vysvétlit alespont zékladni teze
uzité v této praci. K tomu vSemu patii i dovednost vyplétace raket. Aby trenér splnil
vSechny pozadavky kladené na trenéra tenisu, respektive majitele tenisové Skoly, mél by
byt schopen v pripad€ nutnosti vyplétat klientliim rakety. Je to jedna z dalSich moznosti,

jak vydélavat v tenisovém primyslu.

Na vyplétani raket je potieba vyplétaci stroj. RozliSujeme dva typy vyplétacich
stroji — manudlni pakovy a elektronicky. Oba dva vypadaji v podstaté stejn¢. Rozdil je
v tom, Ze na manudlnim stroji se struna natahuje pomoci paky se zavazim, kdezto
elektronicky stroj strunu natahuje sam, coz vyplétaci trochu uSetti ¢as. Manudlni
vyplétaci stroj je bezidrzbovy, zatimco elektronicky se musi ¢as od casu sefidit, aby

utahoval vyplet na spravné kilogramy. Vypléta¢ si za odvedenou praci na jedné raketé
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uctuje zpravidla 150 — 200 K¢, k tomu je potieba dale ptipocist cenu pouzitého vypletu.
Vypleteni jedné rakety zabere, dle jeho dovednosti a typu stroje, asi 25 — 45 minut.
Cena manualniho vyplétaciho stroje se pohybuje od 8000 K¢. Oproti tomu cena
elektronického stroje je vyrazné vyssi. Levnéjs$i manualni stroj (Obrazek 50; T.W.A.,
[b.r.]) se da zakoupit za cenu okolo 20 000 K¢&. V nabidce jsou ale i profesionalni
elektronické vyplétaci stroje (Obrazek 51; T.W.A., [b.r.]) za 170 000 K¢& (Sportobchod!,
©2002-2018).

Obrazek 51: Profesionalni elektronicky vyplétaci stroj Head
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= Kuzely, ter¢e, pfekazky apod. (marking cones, target markers, hurdles)

Mezi dalsi trenérské vybaveni jednoznacné patii riizné kuzele, terce, piekazky,
lajny, cile nebo tfeba gymnastické obruce (Obrazek 52; Gammasports, ©2018). Jedna se
o pomicky, které zvySuji motivaci k tréninku nebo vymezuji urcité tzemi, ale slouZzi
taky k vymezeni drahy b¢hu apod. Z nudného tréninku podani se po postaveni kuzelek
na urcené misto v poli pro podani stava aktivita velmi zdbavnd, a pokud ji provadéji
dva, tak rozhodné i motivujici. Stejné tak se tyto pomiicky vyuzivaji u trenérskych drilt,
kdy trenér rozehrdvd mice z koSiku a hra¢ ma za ukol umistovat své udery do
pomitickami vymezeného uzemi. Dal$i moznosti vyuziti kuzell je tzv. chytani micd do
kuzell, coz je aktivita velmi zdbavna nehled¢ na vék a pohlavi. Cena 20 kust kuzeli

vpravo nahote je cca 500 K¢, 6 kust tercti vpravo dole vyjde na 600 K¢.

Obrazek 52: Ruzné druhy kuzell a terct

= Atleticky / koordina¢ni zebtik (agility ladder)

Dalsim relativné novym zastupcem mezi tréninkovymi pomuickami ve vSech

sportovnich odvétvich je koordinacni zebiik (Obrazek 53; E-sportshop, ©2018).

vvvvv

¢i odrazovou silu dolnich koncetin. Jeho obrovskou vyhodou je prostorovad nenarocnost,
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ale také to, ze se da slozit do malé prenosné tasky. Diky jeho malym rozmérim se da
vyuzit i v malych mistnostech. Jednotlivé chlivecky maji navic nastavitelnou velikost,
takZe muizou stejnd cviceni provadét dospéli 1 malé déti. V tenise se da vyuzit pro
trénink vySe zminéného, ale také v vodni casti lekce jako forma rozcviceni.

Koordinaé¢ni zebtik se da zakoupit od 500 K¢.

.

Obrézek 53: Koordinacni zebiik

* Sit’ na minitenis (mini tennis net)

Sit na minitenis (Obrazek 54; Sportobchod!, ©2002-2018) nepatii mezi
povinnou vybavu trenéra. O tom jestli ji opravdu ve svych tréninkach potiebuje,
rozhoduje predevsim to, jestli se jeho mali svéfenci ucastni soutézi jednotliveti nebo
druZstev v minitenisu, ktery se hraje prave pres tuto sit. Nasledujici kategorie babytenis
se uz totiz hraje ptes klasickou velkou sit. Samozifejmé, i v tréninku piedskolnich déti
nehrajicich soutéze ma své uplatnéni, protoze Sance, ze dit€¢ zahraje mi¢ pies malou sit’
je daleko vyssi nez je tomu tak u sité velké. Kazdopadné bez sit¢ na minitenis mize
vétSina trenéril bez vétsich problémi fungovat. Cena 6m sité¢ na minitenis se pohybuje

okolo 2000 K¢&.

Obrazek 54: Sit’ na minitenis
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* Medicinbaly (medicine ball)

Medicinbal je duty mi¢ plny vody, pisku nebo jiného materidlu. Medicinbaly se
v tenise vyuzivaji predev§sim ve specidlnich kondi¢nich jednotkach nebo jako kratky
silovy vstup vramci normalni tenisové lekce. Cvifeni s medicinbalem se provadi
predevsim z diivodu zvySeni intenzity jinak ne tak narocného cviku. Medicinbal je
ptinosny diky své relativné veliké hmotnosti. Diive se medicinbaly neodrazely od zemé,
dnes uz je to nastésti naopak, coz ndm umoziuje provadét daleko $irsi spektrum cvik.
Ve cvicebnich jednotkach s vyuzitim medicinbalu se provadéji klasickd odhodova
cviceni znama z tréninkt vrhact, ale i specidlni tenisovd pruprava pro forhend a
bekhend. Medicinbalt je velké mnozstvi. Lisi se velikosti a také hmotnosti. Pro cviceni,
kdy jsou na mici ob¢ ruce, neni problém pouzit velky medicinbal. Pro provadéni cvika
pouze jednou rukou, je samoziejmé vhodngj$i menSi medicinbal. Velky ctyikilovy

medicinbal se da potidit od 500 K¢.

*  Gumové expandéry (rubber expander)

Gumové expandéry jsou zpravidla ploché pasky z gumy nebo gumové provazy
s rozdilnym odporem podle tloustky a Sitky vybrané gumy. Pouzivaji se podobné jako
medicinbaly k intenzifikaci jinak béZné ne tak intenzivnich cvikli. Posledni dobou je
velmi moderni tzv. jumping expander (Obrazek 55; Theworkouts, ©2016), ktery nuti
hrace byt pii hfe neustile ve
sniZzeném postaveni, coZ je pro tenis
velmi dilezit¢ a Zadouci. Cena
jumping expandéru se pohybuje
okolo 1500 K¢&. Dale se také casto
vyuziva expandéri (Obrazek 56;
Amazon, ©1996-2018), které se
pfivazuji za nebo vedle hrace k plotu,
popfipadé je ma vdrzeni trenér,
respektive tréninkovy partner. Jejich

ukolem je stézovat hraci pohyb po

zakladni ¢arfe. A to at’ uz ve sméru
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pohybu proti mici, ktery je pro tenis sté¢Zejni nebo ve sméru pohybu do strany. Cena

tohoto typu expandéru se pohybuje okolo 1500 K¢.

Obrazek 56: Expandér znacky Jordan

» Reak¢ni mi€ (reaction ball)

Reakéni mi¢ (Obrazek 57; Tennis Point, ©2018) je zvlaStnim zastupcem mezi
mici. Je to mi¢ s nepravidelnym odskokem, ktery se pouziva pro trénink hbitosti a
reakéni rychlosti takika ve vSech micovych sportech. Rekéni mi¢ se dd pouzit jako
tréninkovy prosttedek pro rozvoj vySe zminéného, ale také jako zabavny herni nastroj
pro piehazovanou v jednom nebo obou polich pro podani. Sdm ho ve svych lekcich
Casto pouzivam. Je to velmi efektivni, ale i zdbavna pomiicka. Reakéni micek zakoupite

okolo 200 K¢ (Peric, 2012).

Obrazek 57: Reakéni mic
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* TopspinPro Training Aid

Pomiickou, kterou vétSina trenérti vlastnit nejspiSe nebude, je tzv. TopspinPro
Training Aid (Obrazek 58; Highgate, 2015). Tato pomticka se vyuziva pro zjednoduseni
nacviku udert s horni rotaci. Uceni se spinovym uderim je pro hrace, predevsim pak
pro déti, dosti obtizna véc. Diky této pomicce se nacvik velmi urychli a také usnadni.
Jiz diive se vyrabély pomucky se stejnym ucelem, které byly nepodobné této konstrukci
firmy TopspinPro, ale v soucasné dobé jasné¢ dominuje tento vyrobek. TopspinPro

Training Aid se da potidit za cenu okolo 3500 K¢ (TopspinPro, ©2018).

Obrazek 58: TopspinPro Trairﬁng Aid

= Svihadlo (skipping rope)

Ackoli by Svihadlo mélo byt spiSe vybavou samotného hrace, i tenisovy trenér
by mél mit néjaké to Svihadlo v zdloze. Kazdy jedinec potiebuje odliSnou délku
Svihadla. Idealni variantou tedy je, kdyZ ma hra¢ své osobni Svihadlo optimalni délky
ulozené v tenisové tasce napotad. Svihadlo ma n&kolik zplisobli vyuziti. Da se vyuzit

podobné jako terce k vyznaCeni urCitého cilového tzemi. Déle se vyuziva v cCasti
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rozcviCeni jako prostiedek zahtati organismu nebo k ufeni novym dovednostem

z oblasti gymnastiky apod.

» Nahréavaci stroj (tennis ball machine / pitching machine)

Nahravaci stroje (Obrazek 59, Pitching Machine Pro, ©2018) se v tenise zas az
tak Casto nevyuzivaji. Je to tomu tak predev§im kvuli jejich vysoké cené¢ a také
neskladnosti a vysoké hmotnosti. Presto je nckteré renomované kluby vlastni a
v urcitych fazich pfipravy je u nékterych jedinct vyuzivaji. U vétSiny strojii je moznost
meénit trajektorii, rychlost a interval vystfelu. Moderni stroje jiz zvladaji i vystfelovani
micl s riznymi rotacemi. VétSina stroji ma dvé moznosti napajeni. Bud’ se jednoduse
ptipoji do elektrické sité pomoci kabelu nebo funguji po x hodin diky piiloZzenému
akumulatoru, ktery se dd po vybiti samoziejmé opé€t nabit. Cena nahravacich strojii se

pohybuje od 20 000 K¢ vyse (Pitching Machine Pro, ©2018).

TENNI
Mrop ¢

TENNIS
TUTOR

Obrazek 59: Nahravaci stroj znacky Tennis Tutor
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= Dodatek

Jelikoz se v dotaznikovém Setfeni vjedné z otazek bude vyskytovat
problematika, kterou jsem v této praci nerozvad¢l, je mou povinnosti zde v dodatku tuto

problematiku ¢tenati osvétlit. Jedna se o problematiku hernich styla.

Podle Crespo & Miley (2005) se herni styly déli takto:

Definice:

Tenisovi hraci maji tendenci osvojit si styl hry zaloZeny na jejich
individualnich  technickych,  fyzickych, taktickych a  psychickych
predpokladech. Na to, jaky typ herniho stylu si hrdc¢ osvoji, ma v mladém

veku rovnéz volba hracského vzoru.

Typy hlavnich hernich stylii:
- Hraci nabihajici k siti / podani — volej:

Tito hraci dokazi velmi dobie kombinovat oba udery (podani — volej
a nabeh — volej) a dokazi se rychle pohybovat vpred. Dosahuji vysokého
procenta uspésnych prvnich podani. Snazi se dostat soupere pod tlak tim, zZe

vvvvvv

nez na pomalych.
- Tenisté hrajici agresivné od zakladni cary / hraci s dobrym prijmem podani.:

Hraji blizko u zakladni cary, mice zasahuji brzy po dopadu a maji
tvrdé udery od zakladni cary. Jejich silnou zbrani obvykle byva forhend.
Snazi se diktovat pritbeh vymeény od zdkladni cary, casto a uspésnée vyuzivaji
forhendu hraného z bekhendového rohu. Jejich hra byva ucinnd na vSech
typech povrchu, ale zejména pak na pomalejsich povrsich. Maji dobry

prijem podani, avsak vétsinou neprilis ucinné podani.
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- Obranari:

Jsou obvykle zaméreni na obrannou hru od zdkladni cary. Reaguji
na zpusob hry svého soupere a obvykle mu dovoli diktovat hru. Tito hraci
vetsinou hraji ponékud dale za zdkladni carou nez hraci predchoziho typu.
Maji stabilni a konzistentni udery od zdkladni cary se silnou horni rotaci,
které maji velmi vysokou a dlouhou drahu letu. Jsou obvykle fyzicky
mimoradné zdatni a psychicky odolni. Veétsinou byvaji uspésnéjsi na

dvorcich s pomalejsich povrchem.
- Univerzalni, celodvorcovy hraci:

Tito hraci jsou schopni hrat vSemi styly, jsou schopni hrat riznym
tempem a s ruznou razanci, utocné i obranné. Jsou uspésni na vSech typech

povrchit.
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3 Cile, ukoly prace

3.1Cil prace

Cilem mé prace bylo vytvoreni podrobného manudlu pro vybér tenisového
vybaveni pro hrace a trenéry. Piedevsim se jednalo o tenisové rakety, vyplety, mice,
boty, tasky a doplnky. Dale také o veskeré vybaveni pro tenisové trenéry. Po precteni
tohoto manualu by mél byt hra¢ schopen vybrat si vhodné vybaveni pro sviij herni styl,
kterym se prezentuje nebo by se rad prezentoval. Jako doplikovou cast prace jsem
zvolil dotaznikové Setfeni, ze kterého zjistime preferenci vybéru tenisového vybaveni u
vykonnostnich hra¢t klubu Tenisového klubu (TK) Cernosice a také u hraca
sptatelenych okolnich klubl Tenis Clubu (TC) Mokropsy, Lawn Tennis Clubu (LTC)
Revnice a LTC Radotin.

Pro vytvofeni této prace je stanoven tento hlavni cil:

- na zdklad¢ resSerSe literatury vytvofit podrobny manudl pro vybér tenisového

vybaveni pro hrace a trenéry.

Jako doplikovou ¢ast jsem zvolil:
-z dotaznikového Setfeni ziskat informace o preferenci vybéru tenisového
vybaveni u vykonnostnich hra¢t klubti TK Cernosice, TC Mokropsy, LTC
Revnice a LTC Radotin.

3.2 Ukoly préace

- vypracovat literarni reSersi o historickém vyvoji tenisu a tenisovych materialti u
nas 1 v zahranici,

- zkompletovat aktudlni poznatky o dostupnych materialech a vybaveni,

- vyhotovit dotazniky s otevienymi i uzavienymi otdzkami,

- na zakladé dotaznikl zjistit potfebné informace o preferenci vybéru tenisového
vybaveni u vykonnostnich hract,

- zpracovat vysledky a vyhodnotit je,

- vytvofeni manualu.
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4 Metodika prace

4.1 Metody vyzkumu

Prace bude feSena jako empiricko-teoreticka. V empirické casti bude pouzita

kvalitativni metoda vyzkumu.

V ramci vyzkumného Setfeni bude pouzita forma dotazovani. Dotaznik bude
vytvoren na zéklad¢ reSerSe dostupné literatury a elektronicky zdroja, bude obsahovat
celkem 15 polozek. 3 polozky z oblasti identifikace hrace, 7 polozek z oblasti
tenisovych raket, 3 polozky z oblasti tenisovych vypletii a zbylé 2 polozky z oblasti
tenisovych doplnkl. V polozkach budou pouzity oteviené a uzaviené otazky, pfi¢emz
v kazdé uzaviené otdzce si dotazovany bude moci vybrat jednu z vice nabizenych
odpovédi tzv. multiple choice answer sheet. Pfi pilotni studii na malém vzorku
respondentll si otestuji, zda jsou otdzky jasné, srozumitelné a jednoznaéné. Pilotaz také
pomuze zjistit piipadné problémy s vyplilovanim, zda respondenti odpovidaji na otazky

rychle a spolehlivé, a také ¢asovou naro¢nost (Cohen, 1960; Punch, 2008).

4.2 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor bude tvofen zdmérné¢ (nendhodng€) vybranymi hrac¢i TK
Cernosice, TC Mokropsy, LTC Revnice a LTC Radotin, kde hraji piedeviim
vykonnostni hra¢i, trenéfi i byvali profesionalové. Ve vyzkumném souboru budou muzi
i zeny, dospéli, ale i hragi kategorie dorostencii. TK Cernoice je mym domovskym
klubem. Tento klub jsem zvolil proto, Ze zde mam rozsahlé zndmosti a zaroven je velmi
vhodny pro mnou zvolené¢ dotaznikové Setfeni. Hraji zde hra¢i na rozli€nych
vykonnostnich trovnich, které spadaji do mnou zvolené urovné vykonnostni. Stejné¢ tak
1 v dalSich tfech klubech. JelikoZ se jednd o kvantitativni metodu, je potieba zajistit
vys8i pocet spravné vyplnénych dotaznikl. Pfedpokladana navratnost fadné vyplnénych

dotaznik je 50 dotaznik.
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4.3 Sbér a analyza dat

Data budou ziskavana z dotazniki, které pfevazné osobné rozddm mezi hrace
TK Cernosice, TC Mokropsy, LTC Revnice a LTC Radotin v ramci letniho obdobi
mistrovskych utkani, turnaji jednotliveii a také béhem individudlnich tréninkovych
jednotek. Zaroven budu s vétSinou respondentli béhem vyplinovani dotazniku v osobnim
kontaktu pro piipad nejasnosti pii jeho vypliovani a také ke kontrole kvality jeho
vyplnéni. Respondenty, které nebudu moci zastihnout, necham dotaznik vyplnit na
internetovém serveru Survio. Predpoklddany pocet respondentt je 50. Dotaznik bude
nestandardizovany a bude obsahovat oteviené i uzaviené otdzky. Celkovy pocet otazek
bude 15. Pro vyhodnoceni dotazniku budou pouzity metody interpretacni a tematické
obsahové analyzy. Vyplnéné dotazniky budou nejprve zkontrolovany (naptiklad
z hlediska schazejicich odpovédi) a data prenesena do pocitace. Nasledné prob&hne
vyhodnoceni formou analyzy dat. Pro piehlednost budou vytvoieny sloupcové a
vysecove grafy v programu Excel. Na zaklad¢ téchto grafli, které vzejdou z jednotlivych
odpovédi u kazdé z otazek, bude naznaceno, jaké ma mnou zvoleny soubor preference k
vybéru vybaveni. Vyslednym produktem odpovédi z dotazniku bude zjisténi preferenci
vybéru tenisového vybaveni mezi vykonnostnimi tenisovymi hraci (Survio, © 2002-

2015; Hendl, 2004).

4.4 Casovy harmonogram praci

- Pribézné — studium literatury a zdrojii k dané problematice + konzultace

s vedoucim prace Mgr. Tomasem Kocibem,
- Unor 2017 — ptihlageni diplomové prace,
- Listopad 2014 — kvéten 2018 — sepsani teoretickych vychodisek prace,
- Duben 2014 — realizace vyzkumu — dotazniky,
- Kvéten 2015 — vyhodnoceni vysledkt vyzkumu,
- Kvéten — Cervenec 2018 — sepsani diplomové prace a zavérecné upravy,

- Srpen 2018 — odevzdani diplomové prace.
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4.5 Rozsah platnosti

Tenisovym hra¢im tento manudl mize vyrazné¢ pomoci pfi vybéru vybaveni,
piesto to vSak nelze zarucit. Vysledky dotaznikového Setfeni nereprezentuji celou
Ceskou Republiku. Vysledky pochazeji ze tii klubt ze stiedoGeského kraje a jednoho
prazského klubu. Jedna se o zédkladni sondu bez naroku na zobecnéni vysledkli. Manual
pomuze hracim vSech vykonnostnich tirovni vice se zorientovat v dané problematice. I
pfesto nemuZze zajistit, vzhledem k interindividudlnim rozdilnostem jedincti, vybér
rakety pfesné na miru. V dané problematice figuruje mnohem vice proménnych
(anatomické, fyziologické, biochemické faktory a dalsi), nez kterymi se zabyva tato

prace.

Limity prace:

Za omezujici Cinitele prace povazuji:

somatické faktory,

- kondic¢ni faktory — silové, rychlostni, vytrvalostni schopnosti,
- technickd vybavenost hract,

- fyziologické funkce organismu,

- psychicky stav,

- finan¢ni stav,

- ovlivnéni jinymi osobami.

4.6 Ptredpokladany vystup prace

V hlavni ¢asti diplomové byl na zakladé reSerSe literatury uveden historicky
vyvoj tenisu jako hry. Déle byl uveden historicky vyvoj tenisového vybaveni u nas i
v zahraniCi a také byl Ctendf posléze sezndmen se specialnimi pravidly, které se tykaji

tenisového vybaveni. Nasledn¢ byl uveden aktudlni stav vyvoje tenisového vybaveni
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pro hrace a trenéry. Teoretické zpracovani problematiky bylo postaveno na vyuziti

tisténych 1 elektronickych monografii, odbornych periodik.

Naplni doplikové druhé ¢asti bude kvalitativni vyzkum, ktery probéhne formou

dotaznikt. Pfedpokladany pocet zpracovanych dotazniki je 50.

Vystupem doplitkové druhé ¢asti (dotaznikového Setfeni) budou sloupcové ¢i
vyseCové grafy a zaroven u jednotlivych grafii patficich k jednotlivym otdzkdm
vysvétlim, pro¢ hraci odpovidali tak, jak odpovidali. Z dotaznikového Setfeni zjistime
preference vybéru tenisového vybaveni u vykonnostnich hradt. Setfeni muize
amatérskym hracim usnadnit vybér vybaveni tim, Ze zjisti, s jakym vybavenim dana

skupina zkusenéjsich soutéznich hract hraje.
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5 Vysledky a diskuse

V teoretické ¢asti své diplomové prace jsem vytvofil zevrubny manudl pro vybér
tenisového vybaveni pro hraCe a trenéry. Pro absolutni vycet by se dalo jest¢ doplnit
nekolik stran o drobnostech (potitka, ¢elenky, obleceni apod.), které ovSem maji své
uplatnéni i v jinych sportech a pro tuto praci by bylo jejich uvadéni vcelku
bezpfedmétné. Nejvyznamnéjsim zdrojem této prace byl internet, na némz jsem cerpal
informace z odbornych ¢lanka tenisovych internetovych magazinti. Dale jsem Cerpal
informace z internetovych stranek vyrobcl tenisového vybaveni a také ze stranek
internetovych prodejcii tenisového vybaveni. Minoritn¢ jsem vyuzil také knihy

zabyvajici tenisem a jeho historii, kterych je bohuzel pomalu.

V empirické c¢asti jsem pouzil metodu obsahové analyzy u dotaznikového
Setfeni, za jehoz pomoci jsem zjistil preferenci vybéru tenisového vybaveni u
vykonnostnich hract ve ctyfech zvolenych klubech. Tyto vysledky mohou napomoci
predevsim amatérskym hra¢im s touhou po zlepsSeni pii snaze o nalezeni vhodného

tenisového vybaveni pro jejich herni Giroven a styl.

Vysledky dotaznikového Setfeni nejsou u vétSiny otazek velkym piekvapenim.
Vétsina tezi zminénych v teoretické Casti byla potvrzena. Vysledek casti otazek o
tenisovych vypletech je mirné diskutabilni. Respondenti si ne vzdy byli jisti napétim
svého vypletu a také potfadim dvou c¢isel znacicich napéti. Pravdépodobné tyto
informace védéli na pocatku spoluprace se svym vyplétacem. S urcitou kvalitou vypletu
se posléze spokojili a dale jiz vliv vypletu na sviij aktualni herni projev netesili. Tyto
informace si ¢lovék pfipomene, pouze pokud je s néim ve své hie nespokojen, nebo

pokud je nucen vyplétace nahle zménit.

V nésledujici ¢asti postupné rozeberu jednotlivé otdzky a k nim pfifadim

odpovédi respondentii. Odpovédi vyjadiim jak slovné, tak pomoci ptilozenych grafi.
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5.1 Analyza dotaznikového Setieni

Preference vybéru tenisového vybaveni

1. Jaké je tvoje pohlavi?

Dotézanych zen v dotazniku bylo samoziejmé daleko méné. To ostatné¢ odpovida
mnozZstvi Zen na Zebti¢ku CR a také principu soutézi druzstev, kdy hraji vzdy 4 muzi a 2

zeny, a 1 tak je nékdy dost velky problém dvé Zeny na mistrovské utkani sehnat.

Jaké je tvoje pohlavi?

B muzi HZeny

Graf 1: Otazka ¢. 1
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2. Jaky je tvly vek?

Témér polovina respondentti byla ve véku ve véku 21 — 30 let. Druhou nejvétsi

skupinou byli hraci ve véku 15 — 20 let.

Jaky je tviij vék?

4%

46%
m15-20 m21-30 m31-40 m41avicelet

Graf 2: Otazka €. 2

3. Charakterizuj svij herni styl.

Dalsi otazka je trochu subjektivni. Urcité bychom byli schopni najit rozdil mezi
hodnocenim jedince sama sebe a hodnocenim nestranného pozorovatele. Dominantnimi
styly jsou hraci agresivni od zadkladni ¢ary a hraci celodvorcovy. Mezi témito styly je
ovSem velmi tenka hranice. Hra¢ celodvorcovy ale ovladd vSechny zminéné styly a

pouziva je podle situace.

Charakterizuj svlj herni styl.
50%

hrac nabihajici na hrac hrajici hrac obrandf  hrdac univerzalni,
sit agresivné od celodvorcovy
zakladni ¢ary
Graf 3: Otazka ¢. 3
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4. S jakou raketou hrajes?
Cetnost podle vyrobci:

Zde byli dominantni pfedev§im vyrobci raket Wilson a Babolat, coz bylo

ocekavano. Zbyli vyrobci raket byly v tomto vzorku minoritni.

Cetnost podle vyrobct

36%

Graf 4: Otazka ¢. 4a

Cetnost jednotlivych tenisovych raket:

V nasledujicim grafu jsou vypsany pouze rakety, které byly ve vybéru oznaceny
dva a vicekrat. Zbylé rakety jsou zatazeny do kategorie ostatni. Shodn¢ mezi
respondenty vitézi rakety Wilson Blade 98 a Babolat AeroPro Drive GT. S obéma

raketami hraje 6 hracia z 50.

Cetnost jednotlivych tenisovych raket

58%

Ostatni Wilson Blade Babolat  Wilson Six.One Babolat Pure Babolat Pure
98 AeroPro Drive 95 BLX Drive GT Strike
GT

Graf 5: Otazka ¢. 4b
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5. Kolik gramt vazi tvoje raketa?

Zde dominovaly hmotnosti raket 281 — 300 g a 301 — 319 g. Ztakto
vykonnostné pestrého vzorku to by také ocekavano. Kdybychom se zaméfili pouze na
hrace a hracky vyssich soutézi, procenta z leh¢ich raket by se pfesunula k tém téz$im.

o 44

Kolik grami vazi tvoje raketa?

32% 32%

méneé nez 280 g 281-300¢g 301-319¢g 320 g a vice

Graf 6: Otazka ¢. 5

6. Jaké je vyvaZeni tvé rakety?

NejcastéjsSim vyvazenim raket u tohoto vzorku je vyvazeni mirn¢ do ruky. U
kvalitnéjSich hrach se vyvazeni posouva jesté vice do ruky. Hrac¢i s raketami Wilson
maji velmi Casto vyvazeni rakety 305 mm, coZ je vyvéazeni vyrazné do ruky. MoZnost

351 mm a vice nikdo z dotdzanych nezvolil.

Jaké vyvazeni ma tvoje raketa?

68%

28%

4%

350 - 340 mm 349 -320 mm 319 mm a méné

Graf 7: Otazka €. 6
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7. Jaka je velikost gripu/rukojeti tvé rakety?

Nejcastéji pouzitou velikosti rukojeti v tomto vzorku byla velikost L3 — stfedni
velikost rukojeti. Rukojet’ velikosti L2 pouzivaji predevsim zeny, pfesto ve vzorku byli i
tit muZi srukojeti této velikosti. MozZnosti velikosti rukojeti LO, L1 a L5 nikdo

z dotazanych nezvolil.

Jaka je velikost rukojeti tvé rakety?

58%

L2-41/8 L3-43/8 L4-41/2

Graf 8: Otazka ¢. 7

8. Pro¢ sis vybral pravé tuto raketu?

Zde jsem ocekaval trochu jiné odpovédi. Ve vysledku to dopadlo tak, ze 98 %
respondentll zvolilo moznost ¢. 1: ,,Vyhovuje mému hernimu stylu“. Pouze jeden
respondent zvolil moznost €. 2: ,,Vyhodna koupé®. Dle mého nazoru je za odpovédi €. 1
velikd lenost hracd k testovani raket a spokojenost sraketou prameni z urcitého
uspokojeni nécim, co neni az zas tak Spatné. A také zaviranim oci pfed tim, ze by se

dala jisté nalézt raketa vhodné&;si.

9. Isi s raketou spokojen?

Diky odpovédim z predchozi otazky €. 8, bylo jasné, Ze odpovéd’ na dalsi otazku
by méla byt vice nez jasnd. Moznost ¢. 1 byla jasnou volbou: ,,Ano. Jsem spokojen*.
Pouze dva respondenti jsou se svymi raketami nespokojeni a vyhlizi ndkup raket

novych.
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10. Jaky mé tvoje raketa vyplétaci vzorec?
Podle ocekavani byl nejcastéjsim vyplétacim vzorcem u raket vzorec 16 x 19.

Piekvapenim je 16 % u velmi malo pouzivaného vzorce 16 x 20.

Jaky ma tvoje raketa vyplétaci
vzorec?

46%

16 x 19 18 x 20 16 x 20 16 x 18

Graf 9: Otazka ¢. 10

11. Jaké pouzivas napéti vypletu a od jaké znacky?

Tato otdazka je velmi ovlivnéna zvolenym vzorkem respondentli. Proto jsem
zvolil respondenty ze ¢tyf rozdilnych tenisovych klubt. Jasné zde zvitézily struny MSV
Focus Hex, predev§im diky poméru cena/vykon. Nejlepsi hraci z mého dotaznikového

Setfeni ovSem voli ¢islo jedna mezi vrcholovymi tenisty, Luxilon.

Cetnost vyrobc vypleti
36%

Graf 10: Otazka ¢. 11
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12. Jakou maji struny na tvé raketé tloustku?

Zde podle ocekavani dominovaly stfedné tlusté struny 1,21 — 1,30 mm.
Predev§im diky poméru vykon/trvanlivost strun. Herné jsou samoziejmé¢ nejlepsi

variantou struny tenci, ale bohuzel hra¢im vydrzi jen velice kratce.

Tloustka strun

96%

2% 2%

1,20 mm a méné 1,21-1,30 mm 1,31 mm a vice

Graf 11: Otazka ¢é. 12

13. Po kolika hodinéch ti praskne vyplet?

Zde nejcastéji respondenti volili moznost 10 — 15 hodin. Trvanlivost vypletu

jednoznacné koreluje s tlouStkou vypletu, jeho napétim a také se stylem hry.

Vydrz vypletu
46%

1-5 hodin 6 - 10 hodin 10 - 15 hodin snizi se napéti a
necham vyplet
preplést

Graf 12: Otazka ¢. 13
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14. Pouziti vibrastopu

V této otdzce odpoveédélo 78 % procent respondentli, ze vibrastop pouziva.
Zajimavosti je, ze 58 % procent respondentidl vibrastop pouzivd a bylo by jim
nepiijemné bez vibrastopu hrat. Vibrastop je néco jako droga. KdyZ ho chvili pouzivate,
uz se bez n& nedokazete obejit. Nékolik jedincl jisté vEéii v jeho zdravotni funkei,
kterou jsem jiz vyvratil v teoretické ¢asti prace. Ale vétSina hraci si prosté¢ zvykne na

ptijemné&jsi zvuk, ktery raketa pfi pouziti vibrastopu vydava.

Pouziti vibrastopu

58%

pouzivam ho pouzivdam ho a bylo by mi nepouzivam ho
neprijemné hrat bez néj

Graf 13: Otazka €. 14

15. Pouzivas vyvazovaci pasky? Poptipad¢ kde a kolik gramti?

V této otazce odpoveédélo 84 % respondentll, Ze vyvazovaci pasky nepouziva.
Uziva je pouze 16 % respondentl. Nejcastéjsi uziti je v pozici 12 hodin (oblast hlavy
rakety) a rukojeti, kam umist'uji vyvazovaci pasky dva respondenti. Primérné dovazZeni

rakety se u respondenti pohybovalo od 5 do 15 gramii.
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6 Zavér

Problematikou vybéru tenisového vybaveni se zde zatim nikdo takto komplexné
nezabyval. V rdmci povinnosti sepsat bakalarskou praci, jsem citil velkou prilezitost
toto téma oteviit. To se mi dlstojné podaftilo praveé v bakalaiské praci a dale jsem téma
tenisového vybaveni rozvinul v praci diplomové. Zde jsem napravil urcité nedostatky
préace bakalaiské a zaroven jsem praci dale rozsifil také o vybaveni pro tenisové trenéry,

¢imz jsem téma tenisového vybaveni naprosto vycerpal.

Zamérem této diplomové prace bylo vytvofeni manudlu pro vybér tenisového
vybaveni pro hrace a trenéry. Stojim si za tim, Ze diky tomuto navodu by mél byt kazdy
hra¢ schopen, po diikladném procteni, vybrat pro sebe, nebo pro nékoho jiného vhodné
vybaveni na tenis a také zaCinajici trenér tenisu by mél byt obezndmen s tim, co tato
prace obnasi a jaké naklady na vybaveni muize v zacatku svého podnikatelského
pusobeni oc¢ekavat, aby jeho tenisova Skola byla moderni, funk¢ni, a tak i1 prosperujici.
Ctenai ma také pii éteni moZnost seznamit se s historii tenisu &i historii tenisového
vybaveni a pravidly, kterd k tématu tenisového vybaveni jednoznacné patii.
Doplitkovou ¢asti této prace bylo dotaznikové Setfeni, ze kterého jsem zjistil soucasné
preference vyberu tenisového vybaveni u soutéznich tenisovych hract. To také mize
vyrazné napomoci pii vybéru. Pokud by hra¢ vybiral mezi dvéma raketami, mlzZe se
jednoduse podivat na vysledky dotaznikové Setfeni a zvolit tu, kterd je vice provétena.

Respektive hraje s ni vice hract.

4

Na tomto misté jesté zopakuji zdkladni teze z teoretické Casti prace. Pokud je
vam jedno, sjakou raketou budete hrat, muzete si vybrat jednoduSe raketu podle
vzhledu. To je to nejsnazsi. Ale jestli vam zalezi, s ¢im budete hrat a chcete raketu
odpovidajicich parametrii k vasi télesné kompozici a hernimu stylu, budete se nad

vybérem trochu vice zamyslet. Pi1 vybéru rakety postupujte v tomto potadi:

Vase herni uroven » délka rakety (vék, pohlavi)
» hmotnost rakety » velikost hlavy rakety »
velikost rukojeti » vyvazeni rakety » tuhost ramu
» vyplétaci vzorec » a dale pak pokracujte na

vyber vhodného vypletu.
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Vsechny tyto parametry vyrazné ovliviiuji vybér rakety a spravny postup vas
nasméruje k tém pro vas vhodnym raketdm, ze kterych uz si budete moci vybrat

opravdu podle vzhledu, protoze budou hernimi vlastnostmi takika totozné.

Pti vybéru vypletu je to o néco malo snazsi. Z pravidla nejprve budete nuceni
fesit financni stranku véci. To, jestli pro vds ma vyznam zaplatit za jeden vyplet tieba
tisic korun nebo i vice nebo vam bude stacit obycejny vyplet za rozumnou cenu. Déle u
vypletu rozliSujeme pouzity materidl, strukturu jednotlivych vldken, tloustku strun,
napéti vypletu a tvar pfi bocnim prifezu. Kdyz jesté¢ neznate svij vhodny vyplet a
chcete vyplety testovat, zvolte malé sety vypletu. Pokud jiz méate vyplet pevné zvoleny

nebo si myslite, ze dany vyplet je urcité ten pravy, volte velkou roli vypletu.

Volba vhodného tenisového vybaveni je béh na dlouhou trat. Ale pokud se
vynasnazite nalézt to nejvhodnéjsi vybaveni pro vasi hru, zlepsi se vaSe vykonnost a

také herni prozitek. To je to, o co by ndm mélo jit predevsim.

v JO A o

Doufam, Ze tato prace bude ptinosna a dale také veéfim, ze Ctenafim pomuze

zorientovat se v nepieberném mnozstvi tenisového vybaveni.
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Seznam zkratek

= ASP — Adaptive String Pattern = ptizptisobivy vyplétaci vzorec

= ATP — Asociace tenisovych profesionalii

= (SR — Ceskoslovenska republika

=  FST — Fast Speed Technology = rychlostni technologie

= |[SD - Integrated String Dampener = integrovany tlumic vibraci

= ITF — Mezindrodni tenisova federace

= LTC - Lawn Tennis Club = tenisovy klub

= L0-L5 —skala k urceni tlouStky rukojeti

= MYO - stroj na testovani vykonu tenisovych raket

= N.P. - Narodni podnik

= NSDAP — Narodné¢ socialisticka némecka délnické strana

= PU — polyuretan

=  RPM - pocet otacek za minutu

= S.E.T — Spin Effect Technology = technologie pro vetsi rotaci mice

= SSSR — Svaz sovétskych socialistickych republik

= U.S. Open — United States Open Tennis Championships = Mezinarodni
mistrovstvi USA v tenise

= TK =TC - tenisovy klub
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Prilohy

Ptiloha 1: Dotaznik pouzity pro sbér dat

Preference vybéru tenisového vybaveni

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Data, ktera
pomoci né¢ho nasbirdm, bych chtél vyuzit v mé diplomové praci na téma "Manudl pro
vybér tenisového vybaveni pro hrace a trenéry." Chci Vas pozéadat o poctivé vyplnéni.
Nemeélo by Vam to zabrat vice jak 5 minut. V kazdé z otazek zvolte pouze jednu

odpovéd’. Pti vypliovani méjte po ruce tenisovou raketu.

Dotaznik je anonymni a obsahuje 15 otazek. Dekuji Vam za spolupréci!
S pozdravem,

Josef Cihdk
1. Jaké je tvoje pohlavi?
o muz

O Zena

2. Jaky je tviy vek?

o 15-20 let
o 21-30let
o 31-40 let

o 41 letavice

3. Charakterizuj svlij herni styl.
o hrac¢ nabihajici na sit’ / podani - vole;j
o hrac hrajici agresivné od zakladni Cary
o hrac obranaft

o hrac¢ univerzalni, celodvorcovy
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9]

S jakou tenisovou raketou hrajes? (cely nazev)

Kolik gramt vazi tvoje raketa? (bez vypletu a vyvazovacich pasek)

O

O

©)

©)

méné nez 280 g
281-300¢g
301-319¢
320 g a vice

Jaké je vyvazeni tvé rakety?

o

o

o

340 - 350 mm
339 -320 mm

319 mm a méné

Jaka je velikost gripu/rukojeti tvé rakety?

o

o

o

o

L2-41/4
L3-43/8
L4-41/2
L5-45/8

Proc¢ sis vybral pravé tuto raketu?

o

o

o

o

vyhovuje mému hernimu stylu
vyhodna koupé
fandim hraci, ktery s ni hraje / libi se mi jeho herni projev s touto raketou

nevybiral jsem si ji / dostal jsem ji

Jsi s raketou spokojen?

o

o

ano, jsem spokojen

ne, je ¢as na zmeénu
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10. Jaky ma tvoje raketa vyplétaci vzorec / hustotu vypletu?

o 16x18
o 16x19
o 16x19
o 18x20

11. Jaké pouzivas napéti vypletu (dlouhé/kratké struny) a od jaké znacky?

12. Jakou maji struny na tvé raketé tloustku?
o 1,20 mm a mén¢
o 1,21-1,30 mm

o 1,31 mm a vice

13. Po kolika hodinach hry ti praskne vyplet?
o 1-5hodin
o 6-10 hodin
o 10-15 hodin

o postupné se sniZi nap€ti a necham vyplet rozstiihat a vyplést

14. Pouziti vibrastopu
o pouzivam ho
o pouzivam ho a bylo by mi nepfijemné hrat bez n¢j

o nepouzivam ho

15. Pouzivas vyvazovaci pasky? Pokud ano, tak kde jsou umistény a kolik grami

celkem.
O ne
O ano:
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