Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva moznym vlivem noSeni barefoot bot na kineziologické a kinetické
parametry chiize. V teoretické €asti je strucné popsand anatomie lidské nohy, nozni klenby a
pohyby nohy. Dale je zde popsana kineziologie chtze. Teoretickd cast se také zabyva
problematikou chlize v barefoot botidch a vysvétlenim zakladnich parametrii barefoot bot.
Nakonec jsou shrnuty vysledky jiz prob&hlych studii zaméfenych na tuto problematiku.
V praktické ¢asti jsme se vénovali vlastnimu vyzkumu zaméfenému na vybrané parametry
chiize, které mohou byt noSenim barefoot bot ovlivnéné. Méteni probihalo na dvou skupinach
probandt, kazda po 6 testovanych osobach, z nichz jedna nosi barefoot boty misto béznych bot
a druha nenosila barefoot boty nikdy. Data byla namétena na pfistroji Zebris FDM pomoci
analyzy chtize. Vysledky byly nésledné porovnavany mezi obéma skupinami probandu.
Meéfeny a hodnoceny byly tyto parametry chiize: délka kroku, maximalni tlak na jednotlivé casti
nohy béhem chiize a doba kontaktu jednotlivych ¢asti nohy s podlozkou. Vysledné hodnoty
ukazaly trend pfedev§im v zatiZzeni nohy, a to ve smyslu vys§iho tlaku hlavné na oblast
piednozi. Také doba kontaktu s podlozkou vykazala zmény, a to ve smyslu zkraceni této doby
pii noSeni barefoot bot. Vzhledem k tomu, ze vétSina dosud probehlych studii se zamétuje na
vyuziti barefoot bot pii béhu, a ne na bézné denni noseni, bude pro potvrzeni téchto trendi tieba

dalsiho vyzkumu.
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