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Prace obsahuje celkem 39 stran vlastniho textu, 3 strany se seznamem literatury
a 5 stran priloh. Vlastni text je doplnén o 6 tabulek a 7 grafi. Autorka citovala 27
literarnich zdrojli, z toho 12 cizojazy¢nych. Nazev prace je vystizny a odpovida
jejimu obsahu. Strukturou i formdlni Upravou tato prace spliiuje pozadavky
kladené na bakalaifskou praci, citace v textu jsou uvadény radné, grafické
zpracovanti je prehledné.

V teoretické Casti o rozsahu 18 stran se autorka vénuje vymezeni pojmu
"barefoot”, anatomii nohy a noZni klenby, kterou doplihuje podkapitolou
o senzitivité, propriocepci a stabiliza¢ni funkci nohy. Dale se vénuje chiizi, a sice
kineziologii chiize, rozebira faze krokového cyklu a schéma zatiZeni jednotlivych
casti chodidla. Vzhledem k absenci studii zkoumajicich parametry chiize
v barefoot botech autorka v posledni kapitole teoretického Uvodu shrnuje
vysledky studii zkoumajicich chiizi naboso nebo béh v barefoot botech. Teoreticka
¢ast prace je zameéiena k tématu, posloupnost textu je logickd a ¢erpa z aktualnich
zdrojli v dostatecném mnozstvi.

Bakalarska prace obsahuje experimentdlni c¢ast koncipovanou jako pilotni
prizkum. Cile prace jsou definovany jasné a srozumitelné. Autorka stanovila
celkem 5 vyzkumnych hypotéz, které vyplyvaji z teoretické casti. V kapitole
"Metodika prace" popisuje soubor probandl, kterym byli dvé dostatecné
homogenni skupiny po 6ti osobach. K méreni byl vyuzit pristroj Zebris, ktery je
popsan v kapitole "Mérici pristroje". V nasledujicich kapitolach autorka popisuje
vySetrovaci protokol a statistické zpracovani ziskanych dat. Ve vySetfovacim
protokolu ocenuji zohlednéni vysky probandek pro stanoveni rychlosti chiize pii
méreni a také dvakrat provedené méreni pro eliminaci zkresleni vysledka napf-.
psychickymi vlivy na chtizi.

Vysledky jsou uvedeny prehledné v tabulkach a grafech, ke kazdému parametru je
uveden interval spolehlivosti.

V kapitole "Diskuze" autorka interpretuje ziskané vysledky a porovnava je
s vysledky jinych studii a zamysli se nad divody nékterych rozdilli a moZnostmi
dalStho zkoumani a vyznamu pro klinickou praxi. Presto, Ze nebyla potvrzena
statistickd vyznamnost u Zadné hypotézy, ukazalo se, Ze jednotliva méreni
vykazuji trend a pripadné statistické potvrzeni je moZnym predmétem dalSiho
zkoumani na vét$im vzorku probandi.



Zavér:
Prace splnuje naroky kladené na bakalarskou praci a doporucuji ji k obhajobé.

V Praze 29.8.2018 Mgr. Jan Tolar



