Abstrakt

Nazev
Porovnani ucinnosti 1écby tendinopatie rotatorové manzety mimotélni rdzovou vinou

(ESWT) a chirurgickym zékrokem.

Cil

Hlavnim cilem této vyzkumné prace bylo porovnat Ucinnost lécby tendinopatie
kalcifikované rotatorové manzety bud’ mimotélni rdzovou vinou (ESWT) nebo chirurgickym.
(artroskopickym) zdkrokem, a to pomoci ukazatelti Constant-Murleyho skore (CMS) a vizualni

analogové skaly (VAS) uvadénych v odborné literatufe z poslednich let.

Metodika

Diplomova prace spociva v systémové literarni reSerSi. Zatazeny do reSerSe byly
randomizované kontrolované klinické studie, prospektivni studie a retrospektivni kazuistiky psané
v anglickém jazyce a publikované v rozmezi let 2000 — 2018. Publikace byly vyhledavéany v téchto
databazich: EMBASE, PubMed, CINAHL, Medline, SpringerLink, ProQuest, a to za pouziti
riznych kombinaci klicovych slov. Do studii byli zafazeni muzi i zeny, a to kazdého ve&ku.
Zkoumanou patologii byla tendinopatie kalcifikované rotdtorové manzety. Pokud jde o typy
metod, byla pouzita radialni i fokusovana ESWT nizké, stfedni i vysoké intenzity; intervence byly

vesmges artroskopické.

Vysledky

Po kone¢ném hodnoceni studii se jich pro zatazeni do tohoto vyzkumu kvalifikovalo pouze
33, ztoho 21 zoblasti rdzovych vin a 12 z chirurgické oblasti. VSechny byly publikovany
vrozmezi let 2000 — 2016. V&k pacientu se pohyboval vrozmezi od 26 do 83 let. Clanky
zabyvajici se 1é€bou razovou vlnou zahrnovaly FESWT i RESWT pii riznych energetickych
urovnich (nizka, stfedni, vysokad), chirurgicky orientované ¢lanky pojedndvaly o artroskopickém
débridementu (odstranovani) kalcifikace rotatorové manzety a/nebo o akromioplastice. Vlivem
ESWT 1 artroskopie doslo jak u skore CMS, tak u skore VAS k posunu, vétsi zlepSeni bylo ovSem
zjisténo ve studiich ESWT.



Zavér

Jsou sice dikazy na podporu ucinnosti artroskopické intervence pii 1é¢be chronické
tendinopatie kalcifikované rotatorové manzety a dalSich patologii Slach, ovSem jejich zdroje
nejsou zcela spolehlivé. Lze tedy uzaviit, ze pacientim s tendinopatii rotatorové manzety lze
doporucit, aby jako prvni volbu vybrali ESWT, kterd je v porovnani s chirurgickym vykonem
povazovana za mén¢ invazivni a snadno aplikovatelnou, a artroskopii vyhledali teprve potom, co

lé¢ba ESWT selze.
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