
Abstrakt 

 

Předkládaná bakalářská práce se věnuje aktivizaci klientů s demencí v domovech pro 

seniory. Definuje stáří, kvalitu života seniorů, psychické a fyzické změny se stářím 

spojené, život seniorů v pobytových zařízeních, nastiňuje demografický vývoj a pojem 

ageismus. Dalším tématem práce je pak vysvětlení pojmu demence, popis jejích 

nejobvyklejších příznaků, druhů a nejčastějších příčin i stručný výčet nejčastějších 

diagnostických metod demence. Dále je zde část věnovaná současnému systému sociální 

péče o seniory v ČR. Popsány jsou nejčastější metody aktivizace klientů se zvláštním 

důrazem na klienty s demencí a je zde věnován prostor smyslové aktivizaci a Montessori 

metodě v užití při práci s klienty s demencí. Závěrečná část této práce je věnována 

autorčiným zkušenostem z praxe ve dvou pobytových zařízeních pro seniory, 

doplněným praktickými příklady na třech kazuistikách a srovnání dvou domovů pro 

seniory z hlediska realizace aktivizačních programů. Cílem práce je vyzdvihnout možný 

přínos smyslové aktivizace pro zvýšení kvality života seniorů s demencí v pobytových 

zařízeních a poukázat na individuální způsoby prožívání  

a rozdílnost potřeb různých klientů. 

 


