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Anotace

Bakalatska prace se zabyva zooterapii v praxi, konkrétné canisterapii a hipoterapii. Prace je
rozdélena na pét kapitol. Prvni kapitola fesi historii souziti ¢clovéka a zvifete, druhd kapitola
predstavuje zooterapii jako celek, jeji druhy, formy a metody. Tieti kapitola se zabyva
canisterapii, tedy 1é¢bou za pomoci psa a ctvrtd kapitola pak hipoterapii, 1é¢bou pomoci
koné. Vramci doplnéni odborné literatury byly provedeny fizené rozhovory
Cilem bakalatské prace bylo seznamit ¢tenare s problematikou zooterapie, predstavit souziti
&lovéka se zvifetem z historického hlediska a piedstavit nejvyuzivanéjsi metody v Ceské

republice.
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Annotation

My final work deals with zootherapy in practice, specifically with canistherapy
and hipotherapy. The work is divided into five chapters. The first chapter deals with the
history of human and animal cohabitation, the second chapter introduces zootherapy
as a whole, its types, forms and methods. The third chapter deals with canistherapy - dog
assisted treatment, and the fourth chapter with hippotherapy, horse assisted treatment. As
part of the supplementary literature, controlled interviews with a canistherapist and a
hippotherapist have been conducted, both having worked on this topic for several years. The
aim of the work was to acquaint the reader with zootherapy issues, to present the coexistence
of man and animal from the historical point of view and to introduce the most used methods

in the Czech Republic.
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Uvod

Zvitata v§ech druhti nas na svéte obklopuji jiz od praddvna a ¢lovek o jejich pozitivnim
vlivu vi jiz cela staleti. Moderni uspéchand doba ¢lovéka ¢im dal vice odcizuje ¢loveka
od ptirody a soucasny zivotni styl Casto pfispiva ke stresu a psychickym i fyzickym obtizim.
Zvite se dokéze velmi dobie vcitit do psychického stavu Cloveéka a nelze se pred nim
pretvafovat. Zvite vidi to, co mame uvnitt, i kdyz se to snazime skryt. V poslednich
desetiletich si ¢loveék zacind uvédomovat, ze zvife je schopné ¢lovéku pomoci v mnoha
oblastech a dokaZe ho 1é¢it jak na dusi, tak na téle.

Cilem moji bakaldiské prace je piedstaveni zooterapie jako pomérné neznamého
oboru, zmapovani lé¢ebného vyuziti zvifat od historie po soucasnost a predstaveni
nejvyuzivanéjsich metod u nas, tedy hipoterapie a canisterapie.

Téma zooterapii jsem si vybrala z n€¢kolika diivodil. Zajem o zvifata mam jiz od tlého
veku, kdy jsem aktivné vyhledavala jejich pfitomnost a bylo jedno, zda je to pes, ko¢ka nebo
jin¢ zvifte. Béhem studia na stfedni Skole jsem ziskala zkuSenosti s praci s klienty
s handicapem, které pravdépodobné mély vliv na vybér mého budouciho studia a oboru.
Zaujala m& pravé socialni prace a nastoupila jsem na vyssi odbornou Skolu ke studiu.
Po absolvovani odbornych praxi, kde jsem se setkala s canisterapii, jsem se rozhodla hledat
dal$i moznosti lécebného vyuziti zvifete. Zjisténi, ze je mozné spojit socialni praci se zvitaty,
pro mé bylo velice radostnym. Jako dalsi jsem se setkala s hipoterapii, tedy terapii pomoci
kon¢. MUj zdjem o zooterapie se tak prohloubil a v nasledujicim case studia jsem méla
moznost aktivné se podilet jak na terapii se psem, tak i s konimi. Diky tomu jsem m¢éla
moznost zazit, jak terapie se zviraty funguji a hlavné vidét, ze zvife opravdu mtze ¢lovéku
pomoci. Kdyz jsem se poté rozhodovala, jaké bude téma moji prace, zooterapie pro me byly
jasnou volbou. Socidlni sluzby maji za kol pfispivat k udrzeni nebo rozvoji socialnich
dovednosti, ¢ehoz jsou hipoterapie i canisterapie dobrym ptikladem, protoze obé pozitivné
pusobi u ¢loveka jak na oblast socidlni, psychickou, tak i na tu fyzickou.

Praci jsem tvofila pomoci odborné literatury a pracovala jsem 1 se zdroji
internetovymi. Posledni ¢ast prace tvoii fizené rozhovory s odborniky, kde jsem polozila
v osobnim kontaktu otdzky vlastni konstrukce, které byly konzultovany se Skolitelem.
Prace stoji také na mém nékolikaletém zajmu o zooterapie, diky kterému jsem prosla

odborné staze v mnoha zafizenich.



1 Clovék a zvire

Zvitata rozmanitych druhti doprovazi Cloveéka jiz od praddvna a nékterd si za tu
dlouhou dobu souziti ziskala vyznamna postaveni. Nejvyrazngj$i postaveni
ma z domestikovanych druht patrn€é pes, ktery je spolecnikem cloveéka 1 v téch
nejnehostinngjSich koutech svéta. I kun si ziskal u clovéka vyznamné postaveni, kdy se jeho
vyznam posunul od zdroje obzivy a prostfedku dopravy k soucasnému cilenému chovu
a jeho vyuziti pti 1é¢ebnych metodach.

Pro pochopeni téchto mezidruhovych vztahii je nutné vypravit se daleko do historie.
V nasledujicich kapitolach je popsan vyvoj vztahu mezi clovékem a koném i mezi clovékem
a psem. Historie souziti je predstavena od pocatku, kdyz jesté pes nebyl psem ale vlkem
a kun slouzil predevsim k uspokojeni zékladnich potieb ¢lovéka, az do novoveéku, kde jiz
nalézame prvni zminky o 1é¢ebném vyuziti zvitat.

Je samoziejmé, Ze za domestikaci staly predevSim uZitkové vlastnosti jednotlivych
druhii zvitat. Jiz od zacatku lidské existence byla zvitata pro clovéka dulezita jako zdroj
potravy, dopravni prostfedek, pomoc pii obran¢ teritoria nebo pti lovu, nebo jim ptisuzovali
urcity nabozensky vyznam. Je velmi nepravdépodobné, ze by zvife praclovek choval jen
k obohaceni svého Zivota. Prvnim zvifetem, jeZ se ¢lovéku podafilo domestikovat asi 30 —
12 000 let pt.n.l., byl pes. Po ném nasledovaly kocka a ovce (asi 10 — 9 000 let), velbloudi,

kozy, osli a skot (6000 pi.n.1.) a nakonec prasata a driibez.!

1.1 Historie souziti clovéka a koné
, Kun ma vsobé zkoncentrovany obrovsky a velmi Siroky symbolicky vyznam.

To se odrazi v kultech, povéstech, bajich, mytech a legenddch, v symbolech a totemech,
v povérdach a prislovich, které jsou soucdsti naseho kulturniho dédictvi.*? Obraz koné
ve védomi clovéka sahd daleko do historie a jeho uloha ve vztahu k ¢lovéku se Casto
v d&jinach méni. Clovék se nachazi vedle koné jiz od po&atku své existence. V dne$ni dobé
Jiz kin ztratil prvotni vyznam potravy a vyrobniho prostiedku a ¢lov€ku slouzi spiSe
k obohaceni jeho citového Zivota. > Clovék s koném kragi po zemi jiz od poéatku svého
zrozeni. Vyvoj konovitych se d4 sledovat asi od doby starSich tfetihor, tedy pied padesati

peti miliony let, kdy existoval prakonik nazyvany eohippus, ktery byl velky asi jako pes.

! Podle Holly,Hornagek, 2005, str. 23
2 Holly, Hornacek, 2005, str. 27
3 Podle Holly,Hornac¢ek, 2005, str. 21



Homo habilis a homo ergaster, nejstarsi formy naseho druhu, ktefi obyvali Afriku asi pted
2,5 — 1,5 miliony let, si obstaravali vétSinu zivocisné potravy pies pojidani zdechlin a zbytki
od masozravych, tedy byli pouhymi mrchozrouty a ne lovci. Zhruba pted 200 000 lety
se v Evropé objevil Homo neaderthalensis, ktery jiz byl fyziologicky stavény na chladné
podminky doby ledové, kterd v Evrop€ panovala. Nekdy pred 100 000 lety se v Africe
vyvinul Homo sapiens sapiens, ktery se rozsifoval velmi rychle ve starém i novém svéte.
Tito moderni lid¢ jiz vysoce predcili vyhynulé hominidy — byli velmi zru¢ni lovci, pouzivali
Jiz vice zbrani i strategii pii lovu. Pravé v této dobé se pravdépodobné zacalo formovat jejich
antropomorfni mysleni a vznikaly i totemické symboly, které znaci presvédceni, ze vnimali
zvitata jako své predky a tvory, jez mysleli jako oni. V této dobé se tedy rodi symbol,
ale diikazy ziskdvame az daleko pozdéji — prvni zobrazeni koni pochazeji asi z doby 15 000
— 20000 let pt.nl., kdy evidentn¢ pracloveék veri, Zze obraz mu pomulze vlastnit koné
i ve skute¢nosti.*

Archeologické dikazy socidlniho i duchovniho vztahu se zvifetem se objevuji
pfedevdim v hornim paleolitu - jeskynni malby ze Spanélska a Francie, vytvofeny asi
pred 30 000 — 10 000 lety, poéetné rytiny a malby ve Francii (Lascaux, Miaux), Spanélsku
(Altamira) nebo na Sibifi (Kapova jeskyné€). Dlikazy o stale vétsi roli zvifat v Zivoté ¢lovéka
muzeme nalézt i v pohiebistich, kde se v mnohych hrobech dochovaly kan¢i kly, jeleni
parohy ¢i riizné ozdoby vyrobené z kosti a zubtli. Brzy po konci doby ledové mezoliticti lovci
a sbéraci zakladali prvni pohtebisté, ve kterych jsou ukladéani psi, z cehoZ vznikaji prvni
domnénky o zatazeni zvitat do socialniho vztahu s ¢lovékem a jejich ovladnuti. V dobé pred
40 — 60 tisici lety lovi pravéky ¢lovék kromé mamutii a sobii pravé kong. Clovek se témto
zvifatim zdaleka nemohl vyrovnat rychlosti ani silou, ale oproti nim mohl pouzivat rozum
— praclovek strazil maskované jamy ¢i pasti na jejich stezkach, nebo zvifata nahanél
k utesiim, kdy v panice padala do propasti a lovec je pak dobil. Piikladem tomu miize
byt nalezisté velkého mnozstvi konskych kosti pod 350 metrGi vysokou rokli ve Francii
severné od Lyonu, kde pod strmou sténou lezi skoro dva a ptil metru vysoka vrstva. Odhady
tikaji, ze zde zahynulo okolo sto tisic komskych jedincti. K noSeni nakladi a k taZeni
se pouzival zejména skot, osli a poloosli a teprve nésledné¢ kiin. Domestikace kon¢ zménila
¢lovéku Zivot nejen tim, Ze mu usnadnila praci. DileZitou se pro né stala pfedev§im

pohyblivost, kterd ho zbavila zavislosti na jednom konkrétnim misté¢ a umoznila lidem

4 Podle Holly,Hornacek, 2005, str. 22



zvetsit oblast 1 rozsah jejich plisobeni. Zaroven koné uspokojovali i dalsi zivotni potteby —
davali ¢loveéku mléko, maso, kizi nebo i trus, ktery vyuzivali jako palivo. Zkroceni kon¢
ovlivnilo také duchovni zivot lidi, ktefi zakladali celé¢ jezdecké skupiny ¢i nomadské
kultury.’

Nejstars$i zminky o koni jako o domestikovaném tvorovi, tedy nejen zdroji potravy,
staré asi 4 000 let, pochazeji z Ciny a stfedni Asie. Prvni stada se skladala pouze z klisen
s hiibaty, protoze hiebci byli bojovni a nesnasenlivi. Mladi hiebci se zabijeli na maso nebo
byli kastrovani, klisny se staly matkami a produkovaly pro ¢lovéka mléko. Prvni zminky
opouziti koné se vztahuji predevSim kjeho tazné sile, kdy ho cloveék zaptahal
do dvoukolovych voziki, coz je zfejmé naptiklad z ndlezu v Thébach, kde objevili 2,5 tisic
let stary viiz tomu uzptsobeny. Asi okolo roku 1700 se ki zacal vyuZzivat jako vojenské
sila, coz mu zvysilo postaveni mezi ostatnimi zvifaty. Dlkazem o zdomacnéni divokého
kon¢ mohou byt hlinéné desticky ulozené v orientdlnim muzeu v Berlin€, na nichz
je chetitStinou napsana zprava o Stolbovi, ktery mél zavést moderni praktiky pifi vycviku
koni. Staf desti¢ek se odhaduje asi na 1 300 let a prelozit je dokazal Cech Bedfich Hrozny.°

Egypt poznal kon¢, kdyz do zemé vtrhli (1670 — 1870 pt.n.1.) asyrSti Hyksosové z Malé
Asie a podmanili si ho na celd staleti. Egyptané do té doby znali pouze osly, avSak koné
diky onomu vpadu zdomécnéli rychle 1 u nich. Od téchto dob, se zacala sila vladce mé&fit
mnozstvim konskych spfeZeni a bojovych vozii a kil se stal vice nez sluhou spise
reprezentacnim nastrojem svého pana. Od 6.st.pf.n.l. jsou zaznamy o soutéZich v dostizich
na 11 kilometrii nebo pélu. ’

Starovéci Rekové vyuzivali koné spise pro sport, protoze bojové vozy se Vv jejich
hornaté krajiné t&Zko mohly uplatnit. Pesto z dob antického Recka mame dochovana
dvé dila, kterd souhrnné popisuji vycvik, chov a vyuziti kon€ pro armédni ti¢ely. Vztah koné
aclovéka nebyl vSak jen o prospéchu a ucelnosti a historické vyzkumy dokazuji
1 nepopiratelny vyznam koné v rovin€é emocni. Dilkkazem toho ndm mohou byt hroby
keltskych bojovniki, ktefi se nechavali pochovavat se svymi oblibenymi kofimi, ale i cisafi,
ktefi se nechavali znazoriiovat na koniském hibeté nebo ve voze. Clovék ve starovéku véfil
v duchovni silu koné€ a nékdy ho dokonce povazoval za prostfednika mezi knézi a bohy —

koné byli chovani v posvatnych hajich, kde se pak zjejich chovani véstila budoucnost.

5 Podle Holly, Horn4gek, 2005, str. 23
¢ Podle Holly, Horn4gek, 2005, str. 24
7 Podle Holly,Hornacek, 2005, str. 24
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Ve starovékém Recku najdeme v mytologii mnoho piikladd uslechtilého postaveni kong,
ktery byl nejen symbolem rychlosti a sily, ale i energie a esteticnosti. Bih slunce Hélios
jezdil po obloze s ohnivym povozem, ktery tahli Ctyfi zlati kon¢ Apolléna. Ranni rozbresk
pfinasela bohyné Eos na dvou zapiazenych konich. Vychod slunce oznamoval btih valky
Ares, ktery jezdil ve voze tazeném Gtyfmi bélousi. Déméter, bohyné Zenstvi, manzelstvi
a zem&d€lstvi byla zobrazovana s ¢ernou konskou hlavou a knézkdm v jejim chramu se
fikalo ,,hiibata®. Bith mofe Poseidon, ktery byl podle fecké viry stvofitel koné¢, jejich blih a
pan, jezdil ve voze, ktery byl tazen zvitaty zvanymi hipokampi — vptedu kan, vzadu jako
ryba. Poseidonovi byla zasvécena stiediska vycviku a chovu koni v Tesalii, ktera se tésila
velké tictd. Oblibeny byl ve starovéku také okiidleny kit Pegasos.®

Ani v severské mytologii neni kit opomijen, ba naopak. Tieba keltskd bohyné Epona
byla patronkou chovatelti koni a slunce je zobrazovano jako obrovsky kotou¢ taZeny
konskym spiezenim. V dobé Vikingti pak kan ziskal tak vyjimecné postaveni, ze byl
spole¢n¢ se svym panem pochovavan v hrobé. Otec v§ech norskych bohti Odin dostal darem
bilého koné s deviti nohama jménem Sleipnir. Ve staré¢ Galii byl zase kil uctivany
jako symbol slunce a Casto tak slouzil jako obétni zvite. Pozdé&ji 1ze v bgjich sledovat také
Buddhu, ktery vlastnil oblibeného koné¢ jménem Kathaka, na kterém opustil palace a vydal
se po Indii hldsat svou nauku. I proroku Mohamedovi lidova tradice vénovala tctu, kdyz
jeho koni al-Boraku nechala nartst lidskou hlavu a kiidla, aby mohl svého pana odnést
do nebe.’

V historii 1 mytologii je zndmy také hiebec Bukefalos, kterého dostal Alexandr Veliky
od svého otce Filipa Makedonského v roce 343 pi.n.l.. Byl to vranik s bilou hvézdou na cele
a byl pofizen za velmi vysokou sumu. Podle povésti byl kin tak divoky, Ze se nenechal
osedlat. Podle proroctvi se ten, kdo ho osedlat zvladne, stane kralem. Mladicky Alexandr
si v§iml, Ze se kin boji vlastniho stinu, a tak ho postavil hlavou ke slunci a osedlal ho.
Od t¢é doby na tomto koni Alexandr zdolal vSechna sva tazeni, a kdyz potom byl v roce
327 pt.n.L. kin zranén a uhynul, byl pochovan se v§emi vojenskymi poctami. Na jeho pocest
byl vzty¢en pomnik a na onom misté bylo zaloZeno mésto, které dostalo jméno praveé

po Bukefalovi.'”

8 Podle Holly, Hornagek, 2005, str. 25
? Podle tamtéz, str. 25
19 podle Holly, Hornagek, 2005, str. 26
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Ve starovékém Rimé kan zpo&atku nebyl skoro vyuZzivany a pro svého pana mél
pfedevSim reprezentativni vyznam. Koné patfili k aristokracii, pouzivali je na hony
a dostihy, ¢i jako dopravni prostfedek. V armadé se kun zacal vyuzivat az v obdobi
po punskych valkach, kdy jezdci zacali tvofit podstatnou ¢ast armady. Jako ptiklad dalSiho
antropomorfniho mysleni, které je ale extrémni, uvaddim fimského cisate Caligullu,
ktery v senatu (asi 1.st.n.l.) podal navrh, aby jeho hiebce jmenovali konzulem. Kdyz ho pak
zasnubovali s klisnou, piitomen musel byt cely senat. !!

Skvostem v chovatelstvi a domovem nejuslechtilejSiho koné se stal Arabsky
poloostrov. Divodem jsou nejen Mohamedovy pobidky k lasce ke konim nachézejici
se v nékterych castech Koranu, ale i potfeba rychlého postupu pii islamské expanzi
na pfelomu 6. a 7. stoleti. V isldmu je kUil povazovan za nejvétsi pozehnani a odménu
na tomto svété.

Stiedoveék pak také pomohl rozvinout symbolickou hodnotu koné, a to predevsim
charakteristickou dobou rytif, kteti jsou jako jezdci s postavou koné silné spjati. Sttedoveky
¢lovek vyuzival koné€ ve vojenstvi, hospodafstvi, pfi ceremonialech nebo turnajovych hrach.
Rytitsky vycvik si Zadal nejen odbornost v jezdéni na koni, ale také urcitou chovatelskou
odbornost. Kazdy rytif se musel o svého koné starat sam, musel ho umét osedlat, m¢l
ho oSetfovat i krmit a ¢asto ho i sdm podkovaval.'?

. Jednotlivé historické epochy posilovaly a kultivovaly to, co bylo v davnovéku
vybudované a zabudované do kolektivniho nevedomi. Konec stredovéku, renesance a baroko
se svoji dokonalou kultivaci pohybu koné v klasické drezure, 18. stoleti se vznikem dostihii
a anglického plnokrevnika, 19. stoleti se svymi kovbojskymi tradicemi, postou, pony
expressem atd. jsou toho ditkazem.

V soucasnosti ma kin pro Clovéka jiz zcela jiny vyznam. Vedle vyuZziti koni
v zemédelstvi a lesnim hospodafstvi pfevlada cileny chov koné, ktery je uzivan zejména

pro sportovni Gicely a v nékolika poslednich desetiletich také k 1é¢ebnym uceltim.'*

"1 Podle Holly, Hornagek, 2005, str. 26
12 Podle Holly, Hornagek, 2005, str. 26
13 Holly, Hornagek, 2005, str. 27
14 Podle Nerandzic¢, 2006, str. 82
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1.2 Historie souziti clovéka a psa
Podnét, ktery vedl pravékého Clovéka k ochoceni vicich mlad’at je neznamy. Jisté vSak

je, ze se brzy stal dilezitou soucasti jeho zivota. Pes se stal pro Clovéka spolec¢nikem,
ochrancem a pfitelem.

Toto tvrzeni jasné¢ potvrzuje nalez hrobu na uzemi severniho Izraele, kde byly
pozustatky clovéka pohtbeny spolecné se psem, pfiCemz paze Cloveéka byla ovinuta okolo
krku psa. Tento nélez je stary asi 12 tisic let. Ve starém Egypté nebyl pes jen pomocnikem
pti lovu a spole¢nikem, ale byla mu prokazovana i jistd ucta tim, Ze se psi sosky a obrazy
umistovaly do hrobek — vyrazny pocet byl nalezen i v hrobce faraona Tutanchamona.
V Egypté byl pes uctivan jako pruvodce po kralovstvi smrti a jako strazce podsvéti. Bih
smrti Anubis byl zobrazovéan s lidskym té€lem a psi hlavou. V Hornim Egypté zalozili
dokonce meésto, jeZ mu bylo zasvécené — Kynopolis, Mé&sto psti. V tomto mésté byli psi
uctivani a chranéni a byly jim prokazovany i roizné pocty.”> Recky historik Hérodotos
se zminuje, ze ,, ...V domé, kde uhynul pes, panoval velky smutek, obyvatelé si oholili hlavy
a drzeli pust. Telo psa bylo peclivé nabalzamovano a za zviastnich pohiebnich obradu
ulozeno do zemé na specialnim psim pohrebisti. Takova pohrebiste meéla vSechna egyptska
mésta... .1

Sumerove, ktefi Zili asi 4 tisice let pfed nasim letopoctem, si psy velmi cenili a ti tak
byli pfihodnym a vzacnym darem i pro vladce. VyuZzivani byli pfedev§im na hlidani
rozsahlych stad dobytka a byli také Slechténi logickym kiizenim. Pro chov byli vybirani
ti nejlepsi jedinci, ktefi spliovali pozadavky ¢lovéka, a tak se casem dédily rtizné vlohy jako
byla sila, ostrazitost, vzrast nebo hlidaci vlohy. Sumerové tak $lechtili psy hlidaci, lovecké,
ale i spole¢enské. Slechténim byla zndma piedevsim mésta Mari a Elam, kde bylo mozné
si pofidit psa podle svych pozadavkil. Na psy bylo pamatovano i v zdkonech, které naptiklad
stanovovali krmné davky pro psy konajici sluzbu pro stét, nebo trestni odpoveédnost za Skodu
zpusobenou psem pro jeho majitele. Babylonané pievzali sumerskou kulturu, jejich
zakonodarstvi kradl Chammurabi jeSté propracoval a pfesné stanovil sazby za poruSeni
zakonll 1 vySi pokut za jednotlivé prestupky. Zakonik obsahoval i spravedlivé zakony
o psech, kterych si Babylonané cenili a ur€oval tomu, kdo by Spatné zachazel se psem, trest
vefejného biCovani. Bohyné zdravi a lékaistvi Gulu méla smecku pst, ktefi ji vSude

doprovazeli. Psy vlastnil také hlavni bih Marduk. Pes patfil k vybave babylonského 1ékarte,

15 Podle Galajdova, 1999, str. 13
16 Galajdova, 1999, str. 14
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bylo bézné dat psovi olizat rany nemocného, protoze jiz tehdy lidé véfili na 1éCivou silu psich
slin. Narod Asyranii rozsifil vyuziti psa o psa valecného. Psi se cvicili, cvicitelé v nich
zamerne rozvijeli agresivitu pomoci psich zapasu a byli vyuzivani také jako realizatofi trestl
smrti u valeénych zajatcti. Pfi bojich byli psi pouzivani na piimé boje s clovékem nebo
na borcent jizdnich formaci nepiitele.!”

Po zkaze Asyrské i Babylonské fiSe obsadili uzemi PerSané, pro které byl pes stvotreni
obdafené schopnosti umét rozpoznat dobro a zlo. Persky blih dobra a svétla mél svou
smecku. Existuji tresty za mrzaceni a tyrani pst, které se urcuji podle véku psa a jeho
zaméstnani. Cim je pes starsi, tim jsou tresty vyssi. Dal§im dikazem o oblibenosti psa
ve starovéku miize byt posvatna kniha Avesta, sbirka staroirdnskych posvatnych spisi,
ktera uklada tresty za Spatné zachazeni se psem, a navic i odliSuje psy podle toho, jaké sluzby
poskytuji ¢loveku. '* | Nejvyssi trest je urcen tomu, kdo by se opovdzil zabit psa, ktery
néco umi — at jiz je to pes hlidaci, staveci, pastevecky nebo prosté Sikovny pejsek, co umi
., kousky vselijakeé . Za jeho ndasilnou smrt bylo stanoveno 1000 (slovy tisic!) ran bicem
a stejné tolik ran remenem...“ Navic se také vaze na nasilnou smrt psa prokleti, Zze duse
pachatele tohoto skutku ,, pujde ke svému budoucimu Zivotu s vétsim placem a narkem, nez
Jjaky vydava vik, co se chytil do pasti v hluboké jamé. !’

Asi 3 tisice let pfed naSim letopoctem vladce Horniho Egypta dobyl deltu Nilu
a sjednotil tak do té doby rozdélenou zemi. Jak jiz bylo zminéno vyse, v Egypté byl pes
uctivan jako priivodce a strazce podsvéti a blih smrti Anubis byl zobrazovan se psi hlavou.
Pted smrti ¢loveka to byl on, kdo bral jeho srdce do rukou, pokladal jej na vahu a promyslel,
jestli se zemfiely dostane do svéta spravedlivych mrtvych, nebo mu jeho zl¢ srdce prekazi
moznost Zadat posmrtny Zivot. Proto bylo bézné, Ze lidé se modlili a podstupovali obétiny
prave Anubisovi, ktery se mél za né€ v hodiné boziho soudu pfimluvit a odpustit jim. Stejné
jako ostatni narody méli Egyptané rtzné druhy pst. Prvni plemena si byla podobna,
byli to §tihli psi s dlouhym cumékem, ale s postupem c¢asu hlavné diky obchodu byli
do Egypta postupné zanesena i dal§i plemena, jako asyrské dogy nebo mensi mazlicky
pro radost déti i Zen. Zidé, Zijici v Egypté po dlouhé ¢asy, nesdileli oblibu v t&chto zvifatech.
Ba naopak, nem¢li pro psa jediné laskavé slovo, coz mizeme vidét i v Bibli, kde je okolo

Ctyficeti zminek o psech, ale vSechny jsou hanlivé. Byt byli pravé psi jedini, kdo se zajimali

17 Podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/03/1998 3 10.html
18 Podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/03/1998 3 10.html
19 Galajdova, 1999, str. 15
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o Lazara, délali mu spole¢nost a lizali mu rany, pro Zidy byl pes negisty a slovo bylo dokonce
urdzkou.?’

Opakujici se motiv psa jako pritele, ktery doprovazi pii okamzicich smrti nachazime
naptiklad i v ndbozenstvi jihoamerickych Inkt, kde pes chihuahua svym vytim piedpovidal
smrt n€koho z blizkych. Po smrti pana byl zabit i jeho pes a spole¢né byli pohibeni, protoze
se vétilo, Ze pes bude ochratiovat pana i jeho dusi a dovede ho do raje.!

Ve starovékém Recku miizeme nalézt mnoho popisti souziti ¢lovéka a psa, kdy jsou
psi uzivani pro lov i jako nastroje valecné. Dochovaly se piirucky o sportovnim lovectvi,
metodach vycviku, ale i pfirucky o zachéazeni se psi valeCnymi, kde byla zdlraznovana
hlavné péce o né, kterd méla panovi zarucit kvalitni ochranu jeho psem. Pastyii méli dokonce
pfikdzano chovat silné psy, se kterymi v pfipadé valky narukovali do boje. Nepfiteli byli
zabavovani psi jako valecna kofist, pfi¢emz zvlastni cenu méli ti psi, ktefi branili mrtvolu
svého pana, které chytali do siti psovodi, aby je dal mohli vyuzit k chovu. Rekové méli
krom¢ takovych pst také psi mazlicky, o kterych se ndm dochovaly detailni zpravy, ze
kterych je jasné, Ze nejoblibenéjsi rasou byl maltézsky pinc€. Psi v majetnych rodinadch méli
své vlastni otrokyng, které se staraly o jejich zdravi, koupali je a krmili.?? 1 v feckém
nabozenstvi byl pes vyznamny — byl privodcem bohyné lovu Artemis, posla bohit Herma
nebo boha valky Area. [ silny lovec Orion mél smecku svych posvatnych psii a podle jednoho
z nich je dokonce pojmenovana hvézda Sirius. Vchod do podsvéti a fiSe mrtvych hlidal
obrovsky trojhlavy pes Kerberos, ktery se staral o to, aby nikdo nerusil klid mrtvych.
Jiz ve starovékém Recku byli psi pouZivani také k lé¢eni. Véfilo se, Ze svym oliznutim
mohou psi Clovéku vratit zrak, ze jeho sliny jsou lé€ivé, a dokonce na nemocnd mista
pacientdl psy prikladali.?®

Rimané prevzali od Rekii jejich kulturu i naboZenstvi, a dokonce i malé maltézské
pince, ktefi se stali mezi zenami velmi oblibeni. Psi slouzili k lovu, jako hlidaci stad, ale 1
majetku a Zivota. I Rimané chovali psy valeéné, protoZe i jejich neptatelé je pouzivali v boji.

Psi byli nepochybnou soucasti armady v celém starovéku a v bojich po boku svych panu

20 Podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/03/1998 3 10.html
21 Podle Galajdova, 1999, str. 16

22 Podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/03/1998 3 10.html
23 Podle Galajdova, str. 16
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pokracovali i ve stiedovéku.?* V nabozenstvi se psi objevovali po boku bohyné lovu Diany,
boha obchodu Merkura i boha valky Marta.?

Ve stiedovéku bylo vniméni psa ovlivnéno naboZenstvim. V raném stiedovéku,
kdy jesté¢ vedle sebe existovalo pohanstvi s kiestanstvim, je postaveni psa zcela odlisné
od pozdniho stfedoveéku, kde je patrnd silnd moc katolicismu. Ve stiedovéku byl pes
povazovan za béznou soucast Zivota, nalézt bychom ho mohli jak u feudalni Slechty,
tak v chalupach chudych rolniki. Pes mé v rodiné své misto, ve velkych chalupach zije
v mastali, v chudSich rodinach zije mnohdy piimo v obytné casti slidmi a dalSimi
hospodaiskymi zvitaty. Jak Slechta bohatla a jeji Zivotni Uroven vzristala v porovnani
s ostatnimi obyvateli, objevuji se rizné zékazy upravujici vlastnéni psa. Prosty ¢lovek
nesm¢él chovat psa velkého vzristu a uz viibec ne psa loveckého, ktery mohl byt pouzit
k pytlaceni v panskych lesich. Dodrzovani téchto pravidel bylo ptisné sledovano a ptipadné
1 trestdno. S postupné stale vice se rozrastajicim vlivem katolické cirkve doslo ke zméné
pohledu na psa. Cirkev si v§imla, jak jsou pro nékteré jedince jejich psi a kocky dileziti, jak
jsou na nich lidé zavisli a Ze rad€ji nez za knézem se jdou Casto vypovidat pravé zvifeti.
To zplsobovalo, ze ztracela ptehled o jejich Zivotech, ale predevS§im o jejich mysSleni.
Pes, ale 1 vSechna ostatni zvifata, byla tedy prohldSena za tvory bez duse. Cirkevni uceni
hlasalo zvitata jako tvory, ktefi nemohou citit radost, smutek nebo bolest jako ¢lovEk, a proto
by poctivy kiestan nemél s nimi ztracet Cas, protoZe tak riskuje, zZe se nedostane do raje.
Toto tvrzeni bylo zfejmé& zamérné& prekrouceno, protoze v prvni a Etvrté knize MojZiSove
zvifatim neni popirano jejich pravo na dusi. Jelikoz Bible na jednom misté pravi
(Matous 15,27), ze psi jedi pouze zbytky ze stolu od svych pand, stava se tato skutecnost
b&znou praxi. Clovék mohl chovat psy pouze jako uzitkova zvifata, coz zptisobuje podstatné
vytraceni psti z mést, zlstali pouze psi tazni nebo psi feznikl. Pes se tak vyskytuje spise
na vesnicich, kde hlidd dim svého péana. V bohatych kruzich byla situace jina, a tak bylo
beézné na tvrzich a hradech spatfit psy jako domaci mazlicky. Tato doba je znakem moralniho
upadku cirkve, ktera za¢ina, v touze co nejvice se obohatit, prodavat odpustky. Tykalo se to
1 pst, které si pofizovaly bohaté méstanky jako mazli¢ky, o které se horlivé staraly, cesaly
je a braly je do lazni. Naradzky na toto poc¢inani mél ve svych kazéanich i mistr Jan Hus,

ktery hanil utraceni za jidlo pro takové neuzitecné psy, misto aby se penize darovali chuding.

24 Podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/03/1998 3 10.html
25 Podle Nerandzi¢, 2006, str. 31

16



A tak stiredovéky ¢loveék znovu objevil blahy pocit ze souziti se psem, kdyz si v zimé& o néj
mohl hi'at nohy, v hunaté srsti ruce, nebo se pouze tésit z jeho ptitomnosti a pocitu, ze neni
sam. %

Po husitskych valkach, v dob¢ inkvizice, zacala cirkev pofadat nechvalné proslulé
hony na ¢arodé€jnice. Smutnou skutecnosti je, ze Casto prave staré zeny, které zily osamocené
pouze se svymi zvifaty, jimz vénovali veskerou svou pozornost, byly obzalovany z poruseni
boziho zdkona a zivotu proti bozi pfirozenosti. V ndvaznosti na to byly oznaCeny
za Carod€jnice a zaziva upaleny na hranici. Opravdovym divodem tohoto omezovani
byl ztejm¢ fakt, ze se cirkev bala opétovného névratu venkovského obyvatelstva
k pohanstvi, které nevidélo rozdil mezi ¢lovékem a zvifetem. Naopak, vérny pes zde
doprovazi svého pana i k branam smrti a kdyby ndhodou zemtel diiv, bude na néj ¢ekat na
pocatku té dlouhé cesty, aby se jeho pan nebal a nebyl sdm. DalSim ptikladem pozitivniho
vztahu ke psim muze byt svaty Bernhard Mentonsky, ktery v Alpach zalozil utulek pro
poutniky. Tam méli mnisi psy, ktefi méli za ukol na srazech a ve skalnich propastech
vyhledéavat poutniky a cestovatele, ktefi sesli z cesty. Témi psi byli psi svatobernardsti, dnes
znami spise jako bernardyni.?’

S novovékem ptichéazi rozvoj véd i techniky, sili vyznam méstanstva, a naopak vliv
Slechty upada. Objevuji se novi moviti majitelé tovaren, ktefi touzi vlastnit psa podle svych
predstav. Clovék se chopil role stvofitele a zadal kfizit nové rasy psi. S pfichodem
osvicenstvi pfichdzi i1 humanizace a pes dostdvd novy ukol na bitevnim poli -
Napoleon Bonaparte jako prvni cvi¢i a vyuZivd psy pro hleddni ranénych vojaki.?®
V prubéhu 19. 1 20. stoleti se ¢lovek stale vice soustfedi na vlastnosti psa, které by pro n¢j
mohly byt vyuzitelné. Tak se stdle upravovala pravidla kiizeni a selekci se rodila nova
plemena.? Slechti se rasy vyuzivané v armadg, ale i rasy pro potéSeni. Pes se stal modni
zalezitosti, spoleCenskym doplitkem mladych Zen, ale i reprezentantem panti. Tato doba je
dobou experimentovani nejen na poli védy, ale 1 v 1ékafstvi nebo psychologii. Proto netrvalo
dlouho a o psy se zacali zajimat i1 védci a badatelé. Nejprve okrajové, ale postupem Casu stéle

vice zkoumali uéeni a p¥izptisobivost psa.>”

26 Podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/04/1998 4 08.html
27 Podle Galajdova, 1999, str. 19
28 Podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/04/1998 4 08.html
29 Podle Nerandzi¢, 2006, str. 31
30 Podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/04/1998 4 08.html
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2 Zooterapie

2.1 Historie zooterapie a soucasnost

Zvitata ¢loveék vyuziva ke svému prospéchu tak dlouho, jako se je snazi domestikovat.
Od pocatku souziti plnil pes i kiin nejen poslani pomocnika, ale také funkci hygienickou
¢i spolecenskou, coz dokazuji mnohé archeologické nalezy napiiklad o spolecném
pohibivani. Ve starovékych civilizacich méla zvifata rozmanitd postaveni a mizeme najit
mnoho dukazii o uctivani i spoleCenského vyuziti psi nebo kocek. Napiiklad ve starém
Orientu nalezneme mnozstvi G¢eln€ vySlechténych psich plemen, které byly vyuzivany
vyhradné pro spolecenské ucely. Ve stfedovéku, kdy méla velky vliv cirkev, vztahy
ke zvifatim upadaji a méni se spiSe na negativni. Clovék se povazuje podle teorie
harvardského biologa E.O. Wilsona za pfirozené biofilniho, tedy tvora, ktery ma pfirozené
zakddovanou naklonnost k pfirodé a v§em jejim formam. Proto jiz od dadvnych dob vyuziva
l1é¢ivou symbidzu se zvifaty rozlicnymi zplsoby. Kromé piimého fyzického plsobeni,
jako je zivocisné teplo nebo antibiotika ve slindch, je primarnim principem lécebného
pusobeni fakt, Ze zivy organismus jako bioenergeticky zdroj, je schopen vyvolat u jiného
organismu samoléCitelské schopnosti. U c¢lovéka vtomto ptipadé navic plsobi
také antistresové a antidepresivni mechanismy ¢i spusSténi pozitivnich citi. Tato skutecnost
se zaCala mohutné aplikovat predev§im v soucasnosti, kdy je patrné odlouceni clovéka
od ptirody 1 zvitat, s nimiz je v mnoha ptipadech vztah pouze konzumni. Pravé zde vstupuje
do naSich Zivotl zvife jako ,,domaci mazlicek* a nahrazuje postradané funkce v socialnich
oblastech. Lécebny kontakt se zvifaty byl ale vyuZivan védomé 1 v minulosti. V historickych
pramenech mnoha zemi méame dolozené terapeutické vyuziti zvifat v mnozZstvi 1é€ebnych
zatizeni: od 8. do 9. stoleti jsou zvitata v Belgii zndma pti doplitkové terapii u zdravotné
postizenych, od 18. stoleti v Anglii je zndm ustav pro dusevné nemocné, kde se nemocni
starali o mala zvifata, predev§im driibez a kraliky. Jiz pted 200 lety jsou zndmé doporuceni
od mnicht z Yorku, Ze nemocnym na téle 1 duchu pomaha modleni a zvifata. V némeckém
Bethelu se v 19. stoleti zrodilo centrum pro epileptiky, kde se vyuzivalo 1é¢ebného plisobeni
kocek, pst, ovci 1 koz a pozdé&ji také ptakid a koni. Ve zmodernizované a zvétSené podobé

funguje toto centrum dodnes.>!

31 Podle Veleminsky, 2007, str. 27
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Vyuziti zvifat v nemocnicich v USA probéhlo podle dochovanych zdznamt
v roce 1919, kdy byli psi pouzivani jako ,.kamaradi ke hie“. Také star§i valecné dé&jiny
zaznamenaly vyuziti psa, kdy napiiklad v Napoleonové armadé psi vyhledavali ranéné
nebo v obdobi 2. svétoveé valky v New Yorku uzivali psi pii rehabilitacich vale¢nych zranéni
letcti. V Norsku roku 1966 vzniklo rehabilitacni centrum, kde 1écba pro zdravotné postizené
obsahovala také psy a koné. Nejvétsim prulomem v Americe, kdy se 1€kaisti odbornici
zam¢fili na moznost vyuziti této metody, byla osobni zkuSenost amerického psychiatra
B. M. Levinsona z roku 1969, ktery uspé$né vyuzil pii terapii psiho koterapeuta. Levinson
roku 1982 vypracoval metodologii k nové védni discipliné ,,pet-facilitated therapy*,
neboli zvifaty podporovanou terapii, a uz zacatkem 80. let pak veterindrni Iékafri
z Pensylvanské univerzity prezentovali rozsdhlou komentovanou bibliografii vénujici
se pravé tématu terapie podporované zvifetem. Koncem 60. let v USA vznikla spole¢nost
zkoumayjici dal$i vztahy ¢loveka a zvifete, zaloZzena byla ve spolupraci 1€kaiti, psychologu,
psychoterapeutd, vyzkumnikii chovani a gerontologi. Dnes ma tato organizace pobocky
také ve Francii, Rakousku nebo Australii, pofadd mezinarodni kongresy a vydava publikace.
Dal8i mezinarodni asociaci, jez vznikla vroce 1992, je IAHAIO, tedy International
Association of Human-Animal Interaction Organizations. Ta se vénuje vyzkumu,
ale 1 praktickému vyuziti aktivit se zvitaty a kazdé tii roky potrada celosvétovou konferenci.
Ceska republika je jejim &lenem od roku 1995 a to diky narodni Asociaci zastinch
odpovédného vztahu k malym zvitatim (AOVZ). O nejvétsi rozkvet tohoto védniho oboru
se zaslouzily USA, kde nalezneme mnoho vyzkumnikti zabyvajicich se vztahu ¢lovéka
a zvitete — po B. M. Levinsonovi to byli naptiklad manZelé Corsonovi, Friedmannova nebo
Katcher. Disciplina se aplikovala pfedev§im formou navstévnich programii do nemocnic
a lé¢eben, domovi pro seniory, détskych domovti, véznic, ale i do §kol ¢i psychiatrickych
zafizeni. V oblasti praktické aplikace vypracovala metodologii spole¢nost Delta Society,
jejiz déleni na AAA a AAT je akceptovano po celém svéte. Taktéz v Kanad¢ je tato metoda
uplatnovana ptedevS§im formou navsStévnich programii a prosazovat se zacalo
také terapeutické jezdéni v riznych 1écebnych a pedagogickych zatizenich. V anglosaskych
zemich je to podobné&, navstévni programy se §ifi hlavné v psychiatrickych zatfizenich
pro nemocné a osamélé a za¢ind se praktikovat cviéeni servisnich pst pro handicapované. *

Od 80.let se k vyzkumnym aktivitdm 1 zavadéni teorie do praxe pfipojuje Némecko,

32 Podle Veleminsky, 2007, str. 28
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kde se nejvice vyuziva terapeutické jezdéni na konich a terapie i aktivity se psem. Rodi
se mnohé spolky a aktivity podporuji psychiatii, psychologové, neurochirurgové,
ale 1 teologové ¢i pedagogové. K rozmachu této discipliny se ¢asem piipojuji 1 dalsi zemée
Evropy: Anglie, gV}'/carSko, Rakousko, Holandsko, Déansko, Francie, Polsko i Ceska
republika, kde jsou to odbornici jako Prof. Matéjéek, doc. Vojtéchovsky, Prof. Veleminsky,
Dr. Lacinova, Dr. Galajdova nebo Dr. Nerandzi¢. Ostatni evropské zemé jsou zatim jeste
na zacatku, 1 kdyZ je nutno zminit, Ze zdjem o terapie podporované zvifetem narista.
UziteCnym je jist¢ vznik novych zastfeSujicich organizaci, které podporuji sjednoceni
metodologie i mnorem. VCR je to napiiklad Canisterapeutickd asociace
&i Ceska hiporehabilitaéni spolecnost, ktera zadtituje terapeutické jezdéni — hipoterapie
je uznavéana Ministerstvem zdravotnictvi a je proto 1 z€4sti hrazena zdravotni pojistovnou.
V Evropé je to pak napiiklad organizace ESAAT (European Society for Animal Assisted
Therapy). V soucasnosti se potradaji rizné odborné seminare, ze kterych pak vychazeji
sborniky, a vydavaji se tisténé tematické publikace. Vysledky téchto Cinnosti pronikaji
do riznych vyzkumt o lidském 1 zvifecim chovéni, do psychologie, specialni pedagogiky,

psychiatrie, sociologie, gerontologie, gerontopsychiatrie a dal§ich védnich obori.*?

2.2 Vymezeni pojmu a terminologie

., Zooterapie je terapeutické piisobeni kontaktu cloveka se zviraty pri psychickych,
psychosomatickych a somatickych problémech. Ty vznikaji vytrzenim clovéeka z prirozenych

zdkladii a jeho odcizenim od prirody.

., Zooterapie je metoda ucelené rehabilitace
za podpory a pritomnosti zvirat. Zvire jako takové ma na clovéeka jisty terapeuticky viiv, ktery
Ize velmi dobre vyuzit jako podpirnou terapii. “3° Stanéikova a Sabatova’® definuji zooterapii
jako ,,podpiirné metody ucelené rehabilitace za podpory a pritomnosti zvifat nebo
o podpiirné lécebné metody, které vyuzZivaji interakce clovéka a zvirete specidlné
vycviceného k danym ucelum® a jako , termin pro terapeutické cinnosti vyuzivajici
pozitivniho vlivu zvirat na cloveka.“ Svobodova definuje zoorehabilitaci jako socialni

aktivity podporované zvifetem, které jsou dilem ucelené rehabilitace.>’ Rehabilitace je

33 Podle Veleminsky, 2007, str. 29

34 Cerna RyneSova, 2012, str. 8

35 http://zooterapie.webnode.cz/zooterapie/
3 Stané&ikové, Sabatova, 2012, str. 6

37 Podle Svobodova, 2014, str. 6
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roku 2001 podle WHO definovéna jako ,, obnova optimalniho nezavislého a plnohodnotného
telesného a dusevniho zivota osob po urazu, nemoci nebo zmirnéni trvalych nasledkit nemoci
nebo urazu pro Zivot a praci clovéka.?® Nerandzi¢ pak uziva slovo animoterapie.®
Animoterapie je ,, lécba pomoci zvirat a zahrnuje péci o né, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi,
komunikaci pres zvire. Vyuziva interakce Ccloveka zvirete ktéto cinnosti specidalné
vyeviceného. “*’ Podle Odendaala jsou aktivity se psem v podstaté druh psychoterapie, ktera
je podporovana zvifetem.*!

Podle Michaeli Freeman je zooterapie , pozitivni az lécebné piisobeni zvirete
na clovéka. “** Vyuzivat ho mizeme jak pro zkvalitnéni paméti ¢i motoriky, tak i pro
zdokonaleni komunikace nebo zmirnéni stresu klienta. Zvife hraje roli prostfednika mezi
terapeutem a klientem, je to tedy tzv. koterapeut. Pro klienta tento koterapeut miize mit
mnoho vyznaml — at’ uz mu pomahé od fyzickych bolesti ¢i uvolnéni svalovych spasmi
nebo ho rozptyluje pfi zasmusilych chvilich. Nesmime zapominat na zooterapeuta, ktery
je zde ten, kdo rozhoduje, kdy a jakym zpisobem tucast zvitete bude redukovat klientovy
starosti a trapeni.*

Freeman definuje zakladni aspekty, které jsou dulezité pro ptredstaveni pojmu
zooterapie. Definice zakladnich kritérii ndm pak umoziiuje urcit piesné postupy prace —
techniky zooterapie a vyuzivané pomucky. Kazdy zooterapeut vyuziva ty, které jsou nejlepsi
pro daného klienta i situaci a zaroven dba i na schopnosti svého koterapeuta — zvifete.
Do technik patfi mnoho rGznych aktivit, jako jsou hry a cviceni, polohovani nebo péce
o zvife. Pomlckami se pifi zooterapii mohou stat 1 véci bézné potieby, jako jsou micky,
hracky, voditka nebo rizné pomiicky pii pééi o zvire.

,, Terapie pomoci zvirat v zadném pripadé nemiize nahradit léceni odbornymi lékari,
rehabilitacnimi pracovniky, psychology a ostatnimi odborniky. Jde vsak o obrovsky

psychoterapeuticky impulz, ktery vede k motivaci a spoluprdci pri léceni i u umirajicich

38 WHO-Svétova zdravotnicka organizace, definice in Svobodova, 2014, str. 63
3 Podle Nerandzig, 2006, str. 15

40 Jiskrova, Caskova, Dvoirakova, 2010, str. 10

41 Odendaal in Svobodova, 2014, str. 6

42 Freeman in Veleminsky, 2007, str. 30

43 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 30

4 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 31
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pacientii bez ohledu na véek. Po celou dobu léceni také timto zpiisobem naplitujeme kvalitu

Zivota nemocnych. “*
2.2.1 Definice zooterapie podle zvifeciho druhu

Zooterapie je obecnym terminem pro uziti zvifete pii terapii. Canisterapie vyuziva
pii zooterapii psa, felinoterapie kocku a hiporehabilitace kon¢.

= | Zooterapie (zviraty podporovand terapie) je souhrnnym terminem pro rehabilitacni
metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZzeny na vyuZiti
vzajemného pozitivniho piisobeni pii kontaktu mezi clovékem a zviretem. “*°

»  Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpore zdravi lidi
vSech veékovych kategorii, pri niz se vyuzivad interakce mezi ¢lovekem a psem. Pojem
zdravi je pri tom vniman z bio-psycho-socialniho pohledu. “*’

» | Felinoterapie je zalozena na kontaktu clovéka s kockou, pri némz dochazi
k vzdjemnému pozitivnimu piisobeni. “*

» | Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem pro formy jezdeni na koni jako soucdsti
komplexni rehabilitace. Hipoterapie je vyuzivana zejména jako fyzioterapeuticka
metoda, lécebné pedagogicko-psychologické jezdeni jako metoda [écby
v psychosocialni oblasti a parajezdectvi je pojem uzZivany pro sportovni aktivity
spojené s jizdou na koni osob s postizenim. “*°

Mezi vyuZzivana zvifata patii také delfini (delfinoterapie), lamy (lamaterapie),
hmyz (insektoterapie) a ptaci (ornitoterapie). Ostatni zvifeci druhy, které jsou pfi
zooterapiich vyuZivany, jiZ nenesou piesnd oznafeni a spadaji do oznaceni dalSi druhy
zooterapie. Patfi mezi né nejcastéji mald domaci zvifata (mali savci, akvarijni rybky,
obojzivelnici apod.), volné€ Zijici zvifata nebo riiznd exotickd zvifata. VyuZivana jsou také
hospodarska zvifata, jako kozy, ovce ¢i prasata, kde se terapie Casto provadi na farmach
pii pfitomnosti 1 dalSich druhti zvifat a vznika tak charakteristicky smér zooterapie, ktery
je nazyvan farmingtherapy.’® Ve Spojenych stitech je v soucasnosti delfinoterapie jiz zcela

ey

béZna a provadi se jak v delfindriich, tak s delfiny Zijicimi ve volné pfirodé. SpiSe neobvyklé

4 Nerandzi¢, 2006, str. 50

46 Mojzisova, Lacinova, Semberova in Veleminsky, 2007, str. 31
47 Kalinov4 in Veleminsky, 2007, str. 32

48 Kalinova in Veleminsky, 2007, str. 32

4 Veleminsky, 2007, str. 32

30 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str 32
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jsou pak terapie s divokymi zvitaty, ktera ziji v zajeti v chovatelskych a ptirodovédeckych

stanicich, nebo terapie se zvifaty volné Zijicimi v lesich, parcich a oborach.!
2.2.2 Definice zooterapie podle metody

Metoda je vlastné urcitd cesta k cili. Autofi se v definovani metod lii. Galajdova
i Nerandzi¢>? popisuji dvé zakladni metody zooterapie:

= aktivity za asistence zvifete (AAA)
= terapie za asistence zvifete (AAT)

Metoda AAA (Animal-Assisted-Activities) je pracovnim programem, ktery
se zaméfuje predev§im na ¢innosti vzdélanych laikli a profesionald pracujicich se zviraty.
Cilem téchto program je zlepsit kvalitu zivota klientd zv1asté v oblasti zdjmové, rekreacni
a sportovni.

Metoda AAT (Animal-Assisted-Therapy) znaéi programy, které jsou zaméifeny
na podporu rozvoje funkci u zdravotné handicapovanych klientd — psychickych, citovych,
kognitivnich, télesnych, ale i vychovnych. Tyto 1écebné programy mohou vykonavat pouze
odborné vzdélani terapeuté — fyzioterapeut, ergoterapeut, specidlni pedagog, 1ékat,
psycholog, logoped, socialni pracovnik a dalsi. Tito specialisté musi zaroven mit i dostate¢né
kvalitni znalosti o zvitatech, se kterymi pracuji, o jejich fyziologii, chovani 1 psychologii.
Oproti programu AAA se tyto lé¢ebné programy daji objektivné zméfit a posoudit.

Rozsahlejsi déleni ve svych publikacich pak nabizi Veleminsky®, Svobodova®*
a Stan¢ikova se Sabatovou®:

= aktivity za pomoci zvifat (AAA)

= terapie za pomoci zvitat (AAT)

= vzdélavani za pomoci zvitat (AAE)

= krizova intervence za pomoci zvitat (AACR)

Prvni pismeno A zde oznacuje kterékoliv zvife vyuzité pfi terapii — animal.
Druhé pismeno A sd€luje, ze se jednd o né&jakou Cinnost podpofenou zvifetem, tedy

o asistenci.>®

3! Podle Svobodova, 2014, str. 97

32 Podle Nerandzig, 2006, str. 25

33 Veleminsky, 2007, str. 32

3 Svobodova, 2014, str. 9

55 Stanéikova, Sabatova, 2012, str. 10
36 Svobodova, 2014, str. 9
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Animal Asisted Activities (AAA), v prekladu aktivity za pomoci zvitat, jsou vlastné
pfirozenym kontaktem klienta a zvifete, kdy se orientujeme piedev$im na zlepSeni kvality
zivota a rozvoj socidlnich dovednosti. Hlavnim cilem je zde aktivizace klienta v tom
zlepSeni komunikace ¢i pohyblivosti, motivace, odstranéni stresu nebo uzavienosti.
Nejbeéznéjsimi pti této metode jsou klienti rozliénych socialnich sluzeb (domovy pro seniory,
détské domovy, centra dennich sluzeb atd.) a Skolskych zafizeni (specialni matetské Skolky
a Skoly, zafizeni ustavni vychovy aj.). Méné Casté je pak vyuziti v riznych lécebnych
zafizenich, jako jsou psychiatrické 1écebny a 1éebny dlouhodobé nemocnych. Obvykle
je tato metoda vyuzivéana pro celou skupinu klientti, kde potfeby a pozadavky zooterapeut
konzultuje s personalem zatfizeni. Taktéz je nutny dozor vedeni zafizeni nebo piislusné
zodpovédné osoby, které jsou potiebné i jako zprostiedkovatelé vSude tam, kde
se zooterapeut nemiize s klienty domlouvat uspokojivé sam. Charakteristickymi technikami
jsou pii této metodé hry, péce o zvite, hlazeni zvifete nebo cviceni na podporu komunikace
¢i paméti.>” AAA jsou viechny odpocinkové, vychovné a terapeutické ¢innosti, které maji
za cil zvysit kvalitu Zivota. Vysledky téchto aktivit nejsou méfitelné, ale lze je vyjadfit
subjektivnimi pocity klienta, jako je radost, spokojenost nebo §tésti.>

Animal Asisted Therapy (AAT), v prekladu terapie za pomoci zvifat, piedstavuje
zamérny kontakt ¢lov&ka s klientem, ktery ma zlepsit jeho psychicky nebo fyzicky stav.
Hlavnim cilem této metody je posileni a podpora probihajici rehabilitace nebo 1écby.
Podcile jsou pak individualné¢ vymezeny tak, aby napomahaly rozvijet funkce u klienta —
fyzické, emociondlni, socidlni nebo ty kognitivni. NejcastéjSim typem klientll jsou osoby
zdravotné postizené (télesné, mentalni nebo kombinované postizeni), lidé dlouhodobé
nemocni ¢i v rekonvalescenci, nebo lidé vyzadujici podptrnou 1écbu riznych psychickych
poruch i nemoci. Zooterapeut je tedy soucasti tymu, ktery je zapojen do komplexni
rehabilitace klienta — I¢kafi, oSetiujici personal, socidlni pracovnici, specialni pedagogoveé
a dalsi. V zévislosti na komplikovanosti terapie miize zooterapeut pracovat sam nebo
v tymu. Pokud mé zooterapeut nalezité odborné vzdélani (zdravotni/socialni/pedagogické),
muze se zooterapeuticky tym skladat ze zooterapeuta jako profesionala a daného zvirete.

Pokud je ale laikem, 1 kdyZ proskolenym, je vzdy nutné, aby spolupracoval s profesionalem,

57 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 32
58 Podle Stan¢ikova, Sabatova, 2012, str. 10
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ktery dané¢ho klienta oSetfuje. V tomto piipadé se zooterapeut vénuje vedeni zviiete
a profesional se stard o klienta. Charakteristickymi technikami v tomto piipade
jsou polohovani, hlazeni a péce o zvite, hry procvicujici motoriku, socialni dovednosti ¢i hry
rozvijejici fe¢, komunikaci, motoriku nebo kognitivni funkce.*

Animal Assisted Education (AAE), v piekladu vzdélavani/edukace za pomoci zvifat,
je metoda zalozena na pfirozeném nebo zamérném kontaktu ¢lovéka se zvifetem, ktery je
zamefen na vychovu, vzdélani nebo zlepSeni Ci rozSifeni socialnich dovednosti.
Hlavnim cilem je pfirozen¢ zvysit u klienta motivaci k u¢eni a osobnimu rozvoji. Dil¢i cile
pak spole¢n¢ definuje zooterapeut a pedagog. Stanovi se bud’ pro celou skupinu, kdy
se vyuziva forma besed, pfednasek a zajmovych krouzkd, nebo individualné pro klienty
se specifickymi poruchami uceni ¢i vychovnymi problémy. Cilovou skupinou jsou zde
osoby se specifickymi potfebami, poruchami uc¢eni, chovani nebo komunikace, u nichz je
mozné ¢innosti zaméfit na zlepsSeni téchto poruch. Dal§imi klienty mohou byt studenti $kol,
kde se vyuka orientuje napfiklad na vztahy mezi clovékem a zvifetem nebo na moznost
vyuziti psa pro pomoc handicapovanym. Tato metoda vyzaduje wc€ast nebo piimou
spolupraci pedagogického persondlu, ktery vzdy musi byt informovany s cilem a ucinky.
Miize se jednat o specialni pedagogy, Skolni nebo détské psychology, ale i o vychovatele
nebo vedouci riaznych volnocasovych krouzkti. Plan zooterapie je zaclenén do Skolni osnovy
nebo do individualniho vyukového planu a vyhodnoceni provadi cely tym. Podle naro¢nosti
terapie a stanovenych cili muize zooterapeut-pedagog pracovat bud v tymu nebo sam.
Pfi praci v tymu zooterapeut fidi zvife a ostatni persondl se vénuje klientovi. Typickeé
aktivity jsou zde rizné hry pro rozvoj motorickych funkci nebo komunikace, uziti zvifete
jako zprosttedkovatele vyuky a podani informaci zdbavnou formou, péce o zvife
nebo motivaéni hry.*

Animal Assisted Crisis Response (AACR), v ptekladu krizové intervence za pomoci
zvifat, znamena pfirozeny kontakt zvifete s Cloveékem, ktery se ocitl v akutni krizi.
Metoda se zaméfuje na odstranéni stresu a na celkové zlepSeni klientova psychického
stavu.®! Krizové intervence je ,,specializovand pomoc osobdam, které se ocitly v krizi. “%

Krize je definovéna jako ,, extrémni psychicka zatez, jako nebezpecny stav schopny vyvolat

3 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 33
60 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 35
61 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 35
62 Spatenkova, 2004, str. 15
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selhani dosavadnich regulativnich mechanismii, nefunkcnost v oblasti biologické, psychickeé
nebo socidlni. “® Typ &innosti u této metody je ovlivnén konkrétni krizovou situaci - miize
se jednat o pfirodni katastrofu, terorismus, dopravni nehodu nebo rizné kriminalni Ciny.
Cil je definovan na zaklad¢ aktudlnich potieb klienta, pfi¢emz dominantnim cilem je vzdy
stabilizace situace. Nejcastéjsi klienti jsou obéti trestnych ¢inli nebo nasili a jejich rodinni
ptislusnici. Cilovou skupinou mohou byt i osoby, jez se ocitly mimo domov z divodu
evakuace, ale také ostatni pracovnici ¢i dobrovolnici ze zachranného tymu. Zooterapeut
je Casti integrovaného zachranného systému, spolupracuje s 1ékati, socidlnimi pracovniky,
duchovnimi i dobrovolniky. Naroc¢nost této prace je vysoka, zvite v téchto ptipadech musi
byt velice odolné vici stresovym situacim a zooterapeut musi dbat na bezpecnost zvifete
1 tu svou. Musi byt pfichystdn na neptfedvidatelné situace i vyjimecné reakce klientd.
Zooterapeut by mél také mit dostate€nou znalost psychologie, zkusSenosti s nejriiznéj$imi
typy klienti a mél by byt poucen o fungovani integrovaného zachranného systému.
Podle situace zooterapeut pracuje bud’ sam nebo v tymu, piicemz nesmi v zddném piipadé
prekazet ostatnim slozkdm zachranného tymu. Charakteristickymi technikami jsou empatie,
psychologické metody, motivace ke komunikaci a spolupréaci, hry, pomicky pro zvife,

hlazeni a dal$i.®*

2.2.3 Definice zooterapie podle formy
Existuje mnoho forem terapii se zvifetem. MlZeme je dé€lit podle:

= prostiedi, ve kterém jsou realizovany

= poctu klientli

= kontaktu zvifete s klientem, respektive klienta se zvifetem
= toho, kdo je aktivni

= zplsobu prace

* slozeni tymu

= cilové skupiny atd.®

VétSina prament se shoduje na dale popsanych formach zooterapie.
Navstévni programy jsou nejrozsifenéjsi a nejbéznéjsi formou. Jsou to pravidelné
navstévy v zafizenich nebo v domacnostech klientii. Alternativou pro to jsou schizky

v neutralnim prostiedi a dochazeni klienta za zvifetem a zooterapeutem.®® Uskali lze vidét

9 Hartl, Hartlova in Razicka, 2013, str. 13

%4 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 35
% Podle Svobodova, 2014, str. 87

% Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 36
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v problémech pfi spolupraci s persondlem zafizeni, ve Spatné komunikaci s poveéfenymi
osobami nebo 1 klienty. Tato forma terapie se vyuziva zejména v nemocnicich, domovech
pro seniory nebo dennich &i tydennich stacionafich.®’” Diatka to v souvislosti se psem
popisuje jako pravidelné dochazeni (minimaln¢ jednou za tyden) do konkrétniho zafizeni,
kterym muze byt domov pro seniory i hospic. Klienti schopni pohybu se castni terapie
spole¢n¢ a za témi, ktefi jsou upoutani na ltizko, dochazi terapeut se psem individudlné
provadét polohovani nebo masaze. Cilem mitize v téchto zatizenich byt vyvolani psychické
pohody a celkového uvolnéni, ale 1 rehabilitace a procvicovani motoriky nebo kognitivnich
funkci. Komunikace se psem i zooterapeutem pak podporuje socialni i citovy rozvoj
klienta.%®

Pobytové programy jsou jednorazové nebo pravidelné pobyty klientl v prostiedi,
kde jsou uskutectiovany zooterapie. Tato forma terapie zahrnuje zejména tabory, pobyty
na ekofarmach nebo statcich a v dalsich stiediscich organizaci nabizejicich zooterapie.
Programy casto zahrnuji uziti vice druh zvifat nebo se kombinuji s pozndvacimi
¢i ozdravnymi programy.® Jako piiklad Ize uvést Stiedisko ekologické vychovy Toulctiv
dvir v Praze 10, kde je farma s doméacimi zvifaty plivodnich Eeskych plemen, ktera
se vyuziva pii ekologickych vyukovych programech, na seminafich, chovatelskych
krouzcich nebo pfiméstskych taborech. Farma je zaroven 1 socialni podnik a poskytuje
pracovni pfileZitosti pro osoby se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Rezidentni program je vlastné trvalym drzenim zooterapeutického zvitete. Zvife pak
muze byt majetkem zafizeni nebo klienta. Existuji specifické podminky, za kterych je zvife
predano, a ptedavajici chovatel nebo organizace musi zajistit proSkoleni persondlu a osob,
které budou zooterapie realizovat a starat se o zvife.”” Umisténi zvifete v zafizeni natrvalo
muze byt problematické naptiklad u psa, kdy nema pouze jednoho pana a dostatek ¢asu nebo
prostoru k odpocinku, coz mlze pozdéji vést k problémovému chovani nebo i zdravotnim
obtizim. Naopak jako vhodné se mlze jevit umisténi psa v rodin¢ klienta, kdy klient mtze

vyuzit psa kdykoliv podle potieby a pes mé zaroven také stalou pééi.”!

7 Podle Svobodova, 2014, str. 88

% Podle Diatka, 2012, str. 57

% Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 36
70 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 36
71 Podle Svobodova, 2014, str. 88
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Jednorazové aktivity mohou byt realizovany pro urcity uzavieny okruh klienti nebo
naopak pro Sirokou vefejnost. Aktivity mohou probihat napiiklad na spolecenskych
udalostech, vefejnych akcich, prezentacich nebo piednéaskach. Druhy téchto aktivit jsou
velmi raznorodé, podminky i metody se nijak zdsadné neliS$i od realizace pravidelnych
aktivit, zaméfené jsou na momentalni potfeby a zajmy posluchacti.”?

Ambulantni programy se realizuji v ordinacich lékaitu-specialisti nebo u Skolniho
psychologa, kam klienti dochéazi bézn¢. Vedle samotné terapie lze zvife vyuzit k redukci
stresu pacienta, strachu z Iékaiské procedury nebo nemocni¢niho prostoru samotného.
Zaroven je zvife vhodné k celkové motivaci pro spolupraci s odbornikem. Obvykle
je specialista zaroven zooterapeutem a své zvife vyuzivad pii své praci podle potieb.
Specialista si ale muze také vyzédat spolupraci zooterapeutického tymu, coz poté
ozna¢ujeme jako specifickou formu navstévnich programi.”

Programy péce o zvife maji za cil motivovat k praci, samostatnosti, zodpovédnosti
nebo pravidelnym navykim a nésledné tak klientim zajistit snazsi zapojeni do bézného
Zivota mimo zatizeni. Klienti o zvite pecuji, ptipadné ho vychovavaji nebo cvici, to v§e pod
dohledem vybrané¢ho odbornika. Zvife mize byt majetkem zatfizeni, farmy, zoo, chovné
stanice aj. — podle toho je pak forma oznafovana bud’ jako rezidentni, nebo jako navstévni.
Tyto programy Ize jednoduse nakombinovat s dalsimi typy terapii.’

Zooterapie s asistenénim zvifetem je specifickou formou. Asistencni zvite, nejcasteji
pes, v tomto pfipadé poméha jedné konkrétni osobé. Cilem je zvysit sobéstacnost, pomoci
s integraci do spole€nosti nebo celkove zlepsit kvalitu Zivota zdravotné handicapované
osoby. Vycvik zooterapeutickych technik je jen jednou Casti vycviku asistencniho zvitete.
Zooterapeutem je zde bud’ klient sam, nebo nékdo z rodinnych ptislusnikli a zvife
je vyuzivano dle konkrétnich potieb klienta.”

Zasahy krizové intervence se odehrdvaji v prostorach  zdravotnickych
nebo informacnich center, na mistech, kde jsou shromazdény evakuované osoby, nebo ptimo

v terénu na mist& vzniklé krize.”® Zasahy jsou dalsi specifickou formou zooterapie, kdy je

zooterapeuticky tym vyzvan ke spoluprici s integrovanym zachrannym systémem v ramci

2 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 36
3 Podle tamtéz

4 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 37
75 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 37
76 Podle Svobodova, 2014, str. 89
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urcité krizové situace. Zasah se odviji od schopnosti a moznosti zooterapeutického tymu

a miize trvat nékolik hodin, ale i n&kolik mésicti intenzivni prace.”’

2.3 ZastieSujici organizace v zooterapii
V nasledujicim textu jsou popsany organizace, asociace a spolecnosti, které

se zabyvaji problematikou zooterapii, jejim ukotvenim v legislativé, rozvojem,

ale 1 praktickym vyuzitim terapie se zviraty v praxi.

2.3.1 International Association of Human-Animal Interactions

Organizations (IAHAIO)
Vroce 1990 v USA byla zalozena mezinirodni asociace IAHAIO, v piekladu

Mezinarodni asociace organizaci pro vyzkum interakci mezi lidmi a zvifaty. Jejim cilem
je sdruzovat narodni organizace, které se zabyvaji vyzkumem ale i praktickym vyuzitim
terapeutickych programti se zvifaty. Tato asociace koordinuje veskeré aktivity, vypracovava
mezinarodni standardy a uleh¢uje vyménu informaci i zkuSenosti mezi jednotlivymi
organizacemi.”® ITAHAIO pofdd4 jednou za tfi roky odbornou mezindrodni konferenci
o interakcich mezi lidmi a zvifaty, které se od roku 1995 zucastiuji i1 zastupci
Ceské republiky. V roce 1995 se konference konala v Zenevé.” ,, Ve své zdvérecné rezoluci
definovala také oficialni status zvirat zaclenénych do lécebnych programii a specidlné
vycvicenych pro servisni sluzbu handicapovanym osobam a podporila programy vedouci
k vychové a vycviku zviFat s profesiondlnimi pracovniky “.®” Konference se roku 1998 konala

i v Praze a jeji téma bylo ,.Jak se méni tiloha zvifat ve spole¢nosti*.%!

2.3.2 Delta Society

V roce 1977 vznikla v USA vyznamna organizace Delta Society, kterd se zajimala

orodici se aktivity v oblasti terapie se zvifaty. Tato organizace vytvofila standardy,

akreditace a systém hodnoceni programii. %2

77 Podle Freeman in Veleminsky, 2007, str. 37

78 Podle http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie
7 Podle Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 44

80 Nerandzi¢, 2006, str. 25

81 Podle tamtéz, str. 24

82 Podle http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie
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Béhem 80. let iniciovala védecké vyzkumy, jejichz vysledky byly dikazy o tom,
ze doba stravena se zvifetem snizuje krevni tlak, stres a Uzkosti. Studie také prokazaly,
ze pti interakci se zviraty lidsky mozek vylucuje endorfiny, tedy chemické latky
vyvolavajici pozitivni pocity.®?

Roku 1990 pak vznikly , praktické standardy pro asistované a lécebné aktivity
prostrednictvim zvirat s cilem propagovat a prosazovat pozitivai vysledky piisobeni zvirat
na lidské zdravi, odstranovat prekazky, které brani zapojeni zvifat do bezného Zivota,
a podporovat nové role zvirat v lécebném a rehabilitacnim procesu a ve sluzbdch
pro zdravotné postizené .3

Rok 1990 byl zaroven rokem vzniku etického kodexu, ktery musi pfijmout za své
kazdy, kdo se zabyva lécebnym vyuzitim zvifete. Kodex vymezuje etiku chovatele,
odpovédnost terapeuta za zvife a nutnost zachovani diistojnosti ¢lovéka i zvifete. Pfipomina
také nutnou ochranu zdravi obou stran béhem celého procesu 1é€by a nezbytnou povinnou
ml&enlivost pii praci s lidmi.®

Tato mezinarodni nadace pro ochranu pfirody a vztahy mezi zvitaty a lidmi se stézejné
zabyva terapii za pomoci zvifat. V této oblasti m4 nejdelSi zkuSenosti a v soucasnosti
je nejvetsi organizaci zabyvajici se vztahem Cloveka a zvitete. DneSni programy zameétuje
na zaclenéni zvifat do zdravé populace pro podporu zdravi, do populace nemocné
pro vylepSeni 1écby a u lidi se zdravotnim handicapem ma za cil zvysit jejich miru
sob&stacnosti a nezavislosti.®

V roce 2012 spole¢nost zménila sviij nazev na Pet Partners, aby bylo jasné jeji poslani.
Program Animal Therapy se postupné rozsifuje po celych Spojenych statech a kazdoro¢né

ho vyuzije asi tfi miliony klientdi. V roce 2017 oslavila Pet Partners 40. vyro&i.%’

2.3.3 European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)
ESAAT vznikla na podzim roku 2004 v Rakousku a ndzev organizace lze ptelozit
jako Evropska asociace AAT. Zakladajici skupiny byly pfedevsim z Rakouska, Némecka,

Svycarska, Ceské republiky a Madarska. Organizace vznikla za uclelem zastfeSeni

8 Podle https://petpartners.org/about-us/petpartners-story/
84 Nerandzi¢, 2006, str. 25

85 Podle Nerandzi¢, 2006, str. 26

8 Podle Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 44

87 Podle https://petpartners.org/about-us/petpartners-story/
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jednotlivych evropskych narodnich organizaci, které se vénuji zooterapiim. Jejim cilem je
vytvoteni spole¢nych standardii v oblasti zooterapie, pficemz hlavni oblasti je pfiprava
a atestace terapeutickych tymi a udélovani certifikatti t€émto tymim. Mezi dalsi cile patii
tvorba nového povolani v oblasti terapie se zvifaty, které bude mezindrodné¢ uznavane,
a vytvoreni samostatného studijniho oboru na Veterinarni univerzit¢ ve Vidni. Organizace
jiz definovala minimdlni ¢asové dotace pro piipravu osob na provadéni canisterapie,
kde rozlisuje dva stupné — zakladni (canisasistent) a univerzitni (canisterapeut).®s

Canisasistent je ,, vyskoleny laik, miize vykonavat canisterapii pomoci AAA (aktivity za
pomoci psa) metody, za pritomnosti odbornika i AAE (vzdélavani za pomoci psa)
a osvetovou cinnost. Nikdy nepracuje s osobnimi a citlivymi udaji klienta, pouze zdkladni
a nezbytné nutné informace, vse nad ramec pouze s vyslovnym souhlasem klienta a je vazan
mlicenlivosti. Musi pracovat s prezkousenym psem. “

Canisterapeut je ,,psovod, majitel psa, profesiondl/odbornik. Idealni je vzdelani
v oboru zdravotnictvi, sociologie, pedagogiky, psychologie, kynologie a dalsich oborech
pusobicich na klienta. Ma pristup k osobnim udajim klienta a spolu s odpovédnou osobou
konzultuje zdravotni stav a potieby klienta, diky kterym muzZe v priitbéhu upravovat
canisterapii primo pro potreby klienta. Canisterapeut vede otestovaného psa a odpovédna
osoba se stara o klienta. V zdsadé plati, Ze by canisterapeut nemél manipulovat s klientem
(napr. polohovani, prohrivani koncetin), pokud nema vzdelani ve zdravotnickém oboru, zde

Jje nutnd pritomnost fyzioterapeuta, ergoterapeuta apod. Je vazan micenlivosti. %

2.3.4 Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zviratim (AOVZ)

Tato asociace vznikla v roce 1995 v Praze, aby se jeji pomoci §ifila osvéta pozitivniho
vlivu souziti lidi se zvifaty. Jejim cilem je podpora odpov&dného ptistupu k malym zviratim
vroding, ale 1 v zafizeni. Zaroven chce vzdélavat vefejnost a podavat ji informace
o vysledcich védeckych praci, které studuji vztahy mezi lidmi a zvifaty. Formou programt
chce vefejnost sezndmit s lidmi, ktefi pracuji se zvifaty a zaroven chovatelim pomoci
propracovat péci o jejich zvifata. Aby mohl byt pohled na vztahy mezi lidmi a zvitaty Gplny,
asociace spojuje odborniky z rozmanitych védnich oborti — zoologie, etologie, psychologie,

psychiatrie, pediatrie, pedagogika, rehabilitace, socialni prace a dalsi. Mezi ¢leny aktualné

8 Podle Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 46

8 http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/28-o-canisterapii-trocha-terminologie
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patii naptiklad vyznamna Ceska psycholozka Prof. PhDr. RNDr. Marie Végnerova, CSc.,

ktera je pfedni odbornici v oblasti vyvojové psychologie a psychologie handicapu.”®

2.3.5 Canisterapeuticka asociace (CTA)

Canisterapeutickd asociace zastfeSuje organizace vénujici se canisterapii i jinym
oblastem zooterapie (kromé hiporehabilitace) v Ceské republice. Mimo canisterapii zde
méla zastoupeni 1 felinoterapie, lamaterapie a zooterapie provadénd v zoologické zahrade¢.
Canisterapeutickd asociace byla zalozena na konci roku 2003 a je také jednou
ze zakladajicich organizaci ESAAT. Jejim cilem je sjednocovat organizace vénujici
se canisterapii, pomahat témto organizacim prosazovat jejich zaméry a metodicky je vést.
Zaroven se snazi vytvaret zdkladni minimdlni pravidla v canisterapii, zvySovat odbornost
canisterapie, vzdélavat odborniky a snazi se také o uznani canisterapie jako podptirné
1é¢ebné metody. Nelehké je feSeni problému s nejednotnou terminologii, kterou chce
definovat nejen pro zdejsi podminky, ale i ve shodé s pojmy, které jsou uzivany v dalSich
zemich. CTA podava informace jak ¢lenskym organizacim, tak laické vefejnosti a snazi
se §ifit osvétu v celé populaci. V ramci asociace bylo vytvofeno nékolik dokumentd,
mezi které patii napiiklad Eticky kodex canisterapeutického tymu CTA, Metodika aktivit
se psem jako soucdst ucelené rehabilitace a Zakladni minima pro uchazeCe o post

canisasistenta/canisterapeuta.’!

2.3.6 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS)

Spolegnost vznikla roku 1991 a v CR zatit'uje oblast hiporehabilitace. CHS spojuje
nejen lékate, fyzioterapeuty a pedagogy, ale také klienty hiporehabilitaci a jejich rodice.
Cilem spoleCnosti je zajiSteni odbornych pracovist provadéjicich hiporehabilitace,
poskytovat informace jednotlivelim i organizacim, vzdélavat odborniky, vydavat odbornou
literaturu a podobné. CHS také definuje minimalni standardy a zakladni pravidla pro dil&i
oblasti hiporehabilitace.”? Poslanim spoleénosti je ,, poskytovini poradenstvi o bezpecnosti
i kvalite hiporehabilitace, sdruzovat zdjemce o hiporehabilitaci a zprostiedkovavat
komunikaci mezi nimi, organizovat vzdélavani odbornikum i laické verejnosti, posuzovat

zpusobilost koni vhodnych pro hiporehabilitaci, prosazovat zachazeni s konmi v harmonii

% Podle Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 45
1 Podle Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 45
92 Podle Tich4 in Veleminsky, str. 2007, str. 46
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vzdjemné ditvery a respektu, splnujici pozadavky jejich prirozenych potieb, zajistovat
legislativni  podporu  poskytovatelum  hiporehabilitace a  celkovou  propagaci

hiporehabilitace... “*’

2.4 Legislativni uprava zooterapie
V Zenevé na 7. mezinarodni konferenci IAHAIO v roce 1995 vznikla Smérnice

k pomocnym a terapeutickym ¢innostem za ucasti zvitat. Toto usneseni bylo odeslano vSem
narodnim vladdm s vyzvou umoznit legislativni ukotveni 1é¢ebného vyuziti zvifat a zajisténi
dostate&nych podminek pro vzajemné souziti. V Ceské republice neni 1é¢ebné vyuziti zvifat
pii zooterapiich legislativné vyfeSeno, i tak ale nelze zooterapie provozovat bez pravidel.
K dispozici mame rizné zdkony zabyvajici se napiiklad welfarem a ochranou zvifat
(Zékon 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani), naroky na hygienu
(Zékon 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi), zdravim zvifat a pééi o né
(Zakon 166/1999 Sb. o veterinarni péci), €i zakony upravujici chov zvifat nebo jejich volny
pohyb. Témito zdkony se musi fidit vSichni majitelé zvifat bez ohledu na to, zda provozuji
zooterapii nebo ne. V piipad¢ rezidentni formy terapie musi byt definovana jasna pravidla
zajistujici dostatecnou péci o zvite, zdravi osob, bezpecny kontakt se zvifetem, ale
1 pfedchézeni rizik. Tato forma zooterapie je pfimo ovlivnénd normami upravujicimi chov
zvitat.**

Kromé norem platnych pro celou CR mame nejriiznéji misti vyhlasky a fady, které
jsou zévazné v konkrétnich lokalitdch (obcich) nebo zatizenich. Zaroven maji organizace
a zafizeni provozujici zooterapie sv€ vnitini normy a ftady. ZastfeSujici organizace
pak stanovuji povinné nebo alespont doporucené standardy a pravidla, které jsou zdvazné
pro organizace, které jsou €leny téchto organizaci. Tyto standardy maji slouZit ke kvalitnimu
provadéni zooterapii ik minimalizaci moznych rizik. CHS ma definované standardy
pro vykon hiporehabilitace, CTA vypracovava standardy, pravidla a zdkladni minimum
pro vykon canisterapie. Kazda organizace, kterd provozuje zooterapie, se musi fidit normami
podle toho, jaky druh a formu terapie poskytuje. Musi se pfizpiisobit a svoje prava
a povinnosti hledat v zavislosti se svym zaméfenim. Vhodné je tvorba vnitinich norem
konkrétnich organizaci, které upravuji podle svych ¢innosti pravni prvky a ostatni pravidla

upravujici bezpe€nost a kvalitu sluzby, a to praveé s ohledem na absenci jednotnych pravidel

93 http://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/poslani-a-cile/
% Podle Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 47
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a podminek. Urcitd pravidla pro realizaci terapie jsou vzdy obsazend ve smlouveé
s ti¢astnikem zooterapie.”®

V Ceské republice je situace sprovadénim terapii se zvifetem sloZita.
Podle Svobodové soucasny stav nemé zadna pravidla a zoorehabilitaci realizovanou pomoci
pst nikdo nefidi. Jsou vyuzivany dokumenty zavazné pro konkrétni organizace nebo 1écebna
zafizeni a psi jsou v nékterych organizacich testovani. Pravidla nejsou nijak sjednocena
a zoorehabilitace se psem neni v Ceské republice uznana 1é¢ebna metoda.*

Stanéikova se Sabatovou uvadi, ze z pravniho hlediska neni canisterapie v nasem
pravnim tadu nijak definovana a nejedna se tedy o 1é¢bu. Od roku 2009 je moznost zakotveni
canisterapie vramci Zakona o socidlnich sluzbach, a to jako specidlni podptirnou,
aktiviza¢ni metodu. Pokud se nezacne aktivn¢ angazovat néjaka zasStit'ujici organizace a
nebudou definovany jednotné podminky pro realizaci, nebude mozné integrovat tuto metodu
do naseho pravniho adu.”’

V Ceské republice prvni vyuZivané standardy pro 1é¢ebné vyuziti psti stvofilo sdruzeni
Pomocné tlapky ve spolupréci se spolecnosti SVOPAP. Tato spolecnost je vzdélavacim
centrem, které ma akreditaci od Ministerstva Skolstvi pro rekvalifikace v oboru chovatelstvi
zvitat, chovu a vycviku pst a také canisterapie. Realizuje kurzy pro chovatele pst
a canisterapeutické lektory, ale 1 pro oSetfovatele koni nebo zaméstnance zoologickych
zahrad. Instruktory pro tato §koleni poskytuje Ceska zemédélska univerzita, ZOO Praha
a mnoho dalSich specidlnich Skol i zdravotnickych zatizeni. Po celé zemi médme mnoho
sttedisek a center, kde je canisterapie 1 hipoterapie na profesionalni irovni. Vyuziti ostatnich
zvitat, jako jsou kocky nebo fretky, je u nds jesté stale v pocatcich. Metodou, ktera je
odborniky nejvic propracovana, zaroven ale i na provadéni nejnakladngjsi, je 1é€ebné vyuziti
koni, tedy hipoterapie. Ceskd hiporehabilitaéni spole¢nost protladila vyuziti kon&
ve fyzioterapii a dokdzala zajistit ¢aste¢né uhrazeni z prostfedkii zdravotniho pojisténi.
Podminkou pro vyuziti je existujici smlouva zafizeni s pojiStovnou. Piispévek vSak ani
zdaleka nepokryva naklady spojené s provozovanim hipoterapie, proto je uhrada ze strany
klienta nutna. Hipoterapie je svymi vysledky srovnatelnd suznavanymi lécebnymi
metodami, jako je napiiklad neuroreflexni terapie manzelti Bobathovych nebo terapie podle

profesora Vojty. Tyto metody jsou v souCasnosti nejvyuzivanéjSimi predevSim pii 1é€be

% Podle Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 48
% Podle Svobodova, 2014, str. 63
97 Podle Stan¢ikova, Sabatova, 2012, str. 6

34



détské mozkové obrny, pfi poskozeni mozku nebo michy a dalsi. Ackoliv méa zooterapie
v Ceské republice jen kratkou historii, naSe odborné spolecnosti jsou ¢leny mezinarodnich

organizaci a vyznamné se podileji na védeckych vyzkumech.”®

% Podle Nerandzi¢, 2006, str. 27
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3 Canisterapie

3.1 Vymezeni pojmu canisterapie jako souc¢ast zooterapie
Termin canisterapie je slozen ze dvou slov: canis= latinsky pes a terapie= fecky 1écba.

Autorkou terminu byla v roce 1993 Jifina Lacinova, priikopnice v tomto oboru.”

Canisterapie je jednou z mnoha forem zooterapie. Je to ,,ferapeuticka metoda,
kterd vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi cloveka. “'” Podle WHO je zdravi
., Stav uplného télesného, dusevniho a socialniho blahobytu, a nejen absence nemoci
nebo slabosti“.'°! Galajdova'®? definuje canisterapii jako ,,...oznaceni zpiisobu terapie,
ktery vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi ¢lovéka..., nebo jako ,,Animal Assisted
Activities a Animal Assisted Therapy s jednim konkrétnim Zivocismym druhem“.
Dalsi definice oznaCuje canisterapii jako , lécebny kontakt psa a clovéka. %
Podle Nerandzi¢e'® je canisterapie , vyuZiti psa v interaktivnim lécebném procesu lidi...
Cilem je aktivizace nemocného nebo zdravotné postizeného, zlepseni jeho fyzického
a psychického stavu a snizeni mnozstvi uzivanych léki. " Cvicitelka pst v organizaci
Pomocné Tlapky Olga Tomast oznacuje canisterapii jako ,,terapii za pritomnosti psa,
kterda mé mnoho podob a vyuziti.“!®> Centrum pro vycvik pst HELPPES definuje
canisterapii jako ,, léchu pomoci psii.“!% Pestrd spolecnost zabyvajici se vycvikem
asistencnich psl a canisterapii popisuje jako ,, praci s clovekem s postizenim a s asistencnim
psem, kterd probiha formou ndcvikii. Vede k rozvoji motoriky, socidalnich dovednosti,
komunikace, citovych a rozumovych schopnosti apod. Nacviky probihaji pod vedenim
metodika vycviku nebo socidlniho pracovnika. “!

Canisterapie je formou psychoterapie a zabyva se vyuzitim psa u déti, dospélych,
seniort, u télesné i mentalné handicapovanych osob, ve véznicich nebo u osob trpicich

epilepsii. Je to zplisob terapie, pii které pes plisobi na ¢loveéka. Podstatou 1é¢by je fakt, ze

9 Podle Eisertova in Veleminsky, 2007, str. 60

190 https://www.pestra.cz/canisterapie-podle-odborne-literatury

101 hitp://www.who.int/healthsystems/hss_glossary/en/index5.html
102 Galajdova, 1999, str. 24

103 Eisertova in Veleminsky, 2007, str. 60

104 Nerandzi¢, 2006, str. 52

105 Diatka, 2012, str. 55

196 http://www.helppes.cz/canisterapie/

197 https://www.pestra.cz/canisterapie
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ve stavech nemoci a osaméni je zvife pro Clovéka nejdivéryhodné&jsim pfitelem.
Pozitivni vztah mezi ¢lovékem a zvifetem vyvolava pozitivni emocionalni i socialni efekty,
které pftispivaji k celkovému zlepseni zdravotniho stavu. Role zvifete jako spolecnika
a partnera ma svoje charakteristické rysy a umi uspokojit nékteré¢ zakladni psychické
potieby.!%®
3.2 Lécebné vyuziti psa

Canisterapie vznikla ze zkusenosti, které lidstvo pfezkouméavalo po celé staleti. Cilené
vyuziti psa vriznych lé¢ebnych zafizenich miZzeme pozorovat jiz v 8. stoleti naSeho
letopoctu ve Franské 1isi. V anglickém Yorku v 18. stoleti zase mnisi vyuzivali psy pro 1écbu
dusevn& nemocnych, kdy pro né& takova 1é¢ba méla stejnou vahu, jako jejich modlitby.'%

Prvni polovina 20. stoleti, kterd je poznamenana dvéma svétovymi valkami, nasla pro
psa ¢etné vyuziti. Pes pracoval jako vyhledavac¢ min i zranénych vojaka, specialni pfepadova
jednotka, straZce spicich vojakul, hlida¢ skladti se zbranémi, ale 1 jako smrtici kamikadze.
Armada zacala chovat psy pro svoje potieby, zakladala psince, které méli az tfi sta jedinci,
vytvatela piiru¢ky pro cviceni psti a zkoumala metody nejrychlejsiho vycviku.!''”
Po 1. svétové valce zaéne Némecko trénovat psy pro ty vojaky, ktefi se z valky vratili slepi.
VyuZivany byl pro tyto ucely hlavné némecky ovcak. Ve Francii i1 dalSich evropskych
zemich pak zase vyuZivali psy pii riiznych rehabilitacich se zranénymi.'!! Témito pociny
se inspirovaly 1 Spojené staty, kde mame z roku 1942 popsdno vyuziti psa pro léceni
u rehabilitaci vale¢nych veterant. Zakratko na to, se USA staly pfednim vyzkumnikem
na praktické vyuzivani zvifat v terapii a soucasnosti je ve Statech pes terapeut uzivan
uz obvykle, a to jak domovech pro seniory, détskych domovech, ale i ve Skolach nebo
véznicich. 2

Prillom nastal v roce 1969, kdy jako prvni popsal americky détsky psychiatr Boris
Levinson uziti psa v détské psychoterapii a uvetejnil zkuSenosti s terapii u svych pacientl.
Pti svych vyzkumech zjistil, Ze zvifeci spolecnik je velmi cenny pomocnik pfi terapiich
s emociondlné narusenymi détmi. Zvifata mohou fungovat jako prostfednici, kdy si dité

nejprve vytvoii vztah k nim a ndsledné pak pies né s terapeutem nebo dalSimi lidmi.

108 podle Pipekova, Vitkova, 2001, str. 135

109 podle Nerandzig, 2006, str. 31

110 podle http://www.stezen.cz/html/stezen/casopis/1998/04/1998 4 08.html
1 Podle Galajdova, 1999, str. 22

112 podle Nerandzié, 2006, str. 31
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Podle Levinsona zvifata nejsou 1ékem, ale spiSe socidlnim podnétem, ktery mize pomoci
zahdjit spolecensky kontakt. Od téchto uddlosti miizeme pozorovat rozvoj této metody diky
riznym univerzitnim vyzkumim a vzajemné spolupraci odbornikii. Zaroven zacinaji vznikat
spole¢nosti a sdruzeni zabyvajici se timto tématem.'"?

U nas se canisterapie zac¢ind objevovat asi v 90. letech, kdy byla provozovana jen
sporadicky — v Ustavu socialni pée v Brné nebo v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich.!'*
O sociélnich aktivitich se psem se zalindme vice dozvidat v roce 1995, kdy vznikla
Asociace odpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ), kterd je zaméfena na Sifeni
myslenek o pozitivnim puisobeni zvifete na ¢loveka. Roku 1997 MUDr. Lenka Galajdova
zalozila Canisterapeutickou spolec¢nost, ta ale neméla dlouhého trvani. V roce 2001 ji
nahradily mensi regionalni spoleénosti, které roku 2003 spole¢né vytvorily Ceskou

canisterapeutickou asociaci (CTA).!13

3.3 Vyuziti psa aneb jaci psi pomahaji?

,,Podle mezindrodni organizace Assistance Dogs International (ADI) Ize pojem
asistencni pes definovat jako obecny termin pro psa specidalné vycviceného (napr. jako
vodici, signalni, servisni) tak, aby provadel vice ukolii azmiriioval tak klientiv
handicap. “11°

Pouze lidé se zrakovym postiZenim mohou dostat od statu piispévek na pofizeni
vodiciho psa a i na jeho vyzivu, protoZe takovyto pes je zafazen v seznamu kompenzacnich
pomucek pro osoby zdravotné postizené. VSechny ostatni typy handicapu nemaji
na prispévek od statu narok, a proto bude vétSina zadatelli o asistenéni psy i1 nadale zavisla
na svych vlastnich prostfedcich, dotacich, grantech, sponzorskych darech, benefi¢nich
akcich &i vefejnych sbirkach.!!”

Vycvik asistencniho psa neni levnou zaleZitosti — pohybuje se od 150 000 az
do 200 000 K¢&. Pes je vzdy cvi€en ,,na miru“ konkrétnimu zadateli a cely vycvik je velmi

naro¢ny. Pokud je pes pred¢asné usmrcen nebo ukraden, klient nema na nového pomocnika

pravo az do doby, kdy uplyne piislusny ¢as na ,,opotiebeni pomicky* (5 let).''®

113 Podle http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie

114 podle Nerandzi¢, 2006, str. 31

115 podle Svobodova, 2014, str. 63

116 Syobodova, 2014, str. 7

17 podle http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/psi-pomocnici-pro/signalni-psi-pro-neslysici/

118 podle Nerandzig, 2006, str. 32
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Autofi se ve vymezeni vyuziti psa jako pomocnika rizni. Jednim vymezenim
je moznost vyuziti psa jako psa servisniho, psa canisterapeutického, psa diagnostického
apsa zachranaiského.!!'” Dalsi rozdéleni je na psa vodiciho pro zrakové postizené, psa
asistencniho pro osoby s télesnym a mentdlnim postizenim, psa signalniho a psa
jako koterapeuta v canisterapii.'?’ V této praci budou popsany &étyfi moznosti vyuziti psa
jako asistenta — pes vodici pro osoby zrakove postizené, pes asistencni pro osoby s télesnym
postizenim, pes asistencni signalni pro osoby se sluchovym postizenim a pro osoby trpici

zachvatovym onemocnénim a nakonec pes jako koterapeut v canisterapii.

3.3.1 Vodici pes pro osoby se zrakovym postiZenim

Asisten¢ni vodici pes je ur€en pro osoby s riznym postizenim zraku, tedy jak osobam
nevidomym, tak osobam se zbytky zraku. Psi slouzi jako kompenzace zraku ¢loveka, ktery
je pro nas hlavnim smyslem a pies ktery pfijimame nejveétsi mnozstvi informaci a podnétii.
Pes slouzi pfedevsim jako pomocnik k bezpecnému dosazeni zddaného cile cesty, ale i jako
socilni stimul pro komunikaci.'?!

Podle prizkumi se vyznam psa pro nevidomou osobu s vyznamem psa pro zdravou
osobu znac¢né lisi. Pro nevidomého c¢lovéka je psychologicky vyznam psa mnohem vétsi
a citova vazba k nému je také mnohem siln¢jsi. Klienti vyzdvihuji pfedevsim psychickou
podporu od psa, opétovani lasky 1 néhy, roli psa jako vérného pfitele a ochrance, snizeni
pocitl osamélosti, zvySenou samostatnost a usnadnénou pohyblivost, cast&jsi socidlni
kontakt s okolim, snizeni stresu i strachu pfi pohybu v nezndmém prostiedi a také celkove
zlepSeni zdravi a odolnosti. Toto vzajemné ptatelstvi posiluje 1 skutenost, Ze pan svého psa
nevidi — nevidomy maé tak potfebu se svého psa castéji dotykat, aby se ujistil o jeho
pritomnosti, a vice na n&j také mluvi.'*?

Existuje velka skala ukonti, ve kterych pes umi pomoci. Vodici pes usnadiiuje orientaci
v prostoru — umi udrzet smér, oznacit chodnik, poznat piechod a nevidomého bezpecné
pfevést pies silnici, nalezne schody, dvefe, zastivku MHD, vytah, bankomat, nebo misto
k sezeni ve vefejné doprav€. Umi se vyhnout prekazkam a zdolat rizné terénni nerovnosti.

Vodici pes je kompenzacni pomuickou pro osoby zrakové postizené a je na né tedy

119 Podle Tvrd4, Tichd in Veleminsky, 2007, str. 114
120 podle Galajdova, 1999, str. 104
121 Podle Tvrd4, Tichd in Veleminsky, 2007, str. 115
122 Podle Galajdova, 1999, str. 106
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poskytovan ptispévek jako na zvlastni kompenzacni pomuicku. Dovednosti, které musi tento
vodici pes mit, jsou definovany vyhlaSkou 388/2011 vydanou Ministerstvem prace
a sociadlnich véci. Priloha obsahuje 34 cvikli zahrnujicich jak poslusnost a ovladatelnost,
tak dovednosti vodéni, hledani ¢i dovednosti pii cestovani.!??

Jako priklad je uveden ptib¢h nevidomé klienty, které jeji vodici pes zachranil zivot:

,» ... Nebyt Brony, nejspis bych tu uz nebyla. Jednou, kdyz byl manzel v nemocnici,
vyrazila jsem se psem na prochazku. Bylo zrovna po bouri, desti se nechtélo prestat.
Po par krocich duveérné znamou aleji se pes zastavil jako prikovany. Co se deje? Tudy jsme
prece vzdycky prochazely bez problémii. Sklopila jsem destnik, aby mé nerusilo bubnovani
kapek a pozorné se zaposlouchala. Od zemé se ozyvalo podivné srseni... ,, Brono vyved'!*,
pozadala jsem svoji ochrankyni. Ta mne pro jistotu napred odtlacila a pak poradnym
obloukem obesla inkriminované misto. Druhy den kamarddka zjistila, Ze boure v téch
mistech strhla na zem drat vysokého napéti! Dvacet dva tisice voltii! Snad to Bronku brnélo
do tlapek, nebo ji vadilo to elektrické srseni, ani presné nevim. Jedno vim ale jisteé:

zachrdnila mi Zivot. “1**

3.3.2 Asistencni pes pro osoby s télesnym postiZenim

Pes asistencni patii mezi tzv. psi servisni. Tito psi pomahaji osobam se zdravotnim
postizenim, nejcastéji t€ém, které jsou upoutdny na invalidni vozik. Psi jsou schopni
manipulovat s riznymi pfedméty, otevirat 1 zavirat dvefe, zmacknout vypina¢, vyhledat
predmét nebo pomoci pii padu z voziku. Kazdy pes je vZzdy vycvi€en pro individualni
potieby konkrétniho klienta, ktery sam definuje potfebné ukony podle svych moZnosti
a schopnosti. Pes v tomto pfipadé kompenzuje to, co neni jedinec schopen udé€lat sadm
a zaroven je dilezité, aby pes nedé¢lal Ukony, které je klient schopen zvladnout sam.
V zévislosti na tuto skutecnost je nutna spoluprace klienta se cviCitelem po celou dobu
vycviku psa.'?® U klientli je prokazano, Ze pes je schopny uspokojit citové potieby,
ovlivilovat socidlné emocni oblast a rozvijet socidlni vazby. Pes dokaze ptinést 1éky
ze zésuvky, zvonici mobil, pfivolat pomoc, narovnat hlavu ¢i spadlou ruku na joystick

elektrického voziku, ptikryt & odkryt deku na posteli nebo obratit lezici osobu.!?

123 Podle https://www.pestra.cz/zrakove-postizeni
124 Galajdova, 1999, str. 105
125 Podle Tvrd4, Tichd in Veleminsky, 2007, str. 115

126 Podle https://www.helppes.cz/psi-pomocnici-pro/asistencni-psi-pro-vozickare-a-telesne-postizene/
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Kazdy asisten¢ni pes umi specialni cviky vychézejici z potieb klienta — pfinasi i odnasi
pfedméty bézné potieby, podava predméty rozlicnych materidll i tvarti. Pes umi véci podat
do levé 1 pravé ruky nebo tieba skocit na klin. Pes umi svléknout rukavice, nandat ponozky
a dalsi ¢asti obleceni. Dokaze pomoci klientovi zvednout nohy, ruce nebo jiné nepohyblivé
¢asti jeho téla. Pokud ma klient zhorSenou stabilitu nebo se mu $patné chodi, mize byt pes
také balancni. Ten potom pomiize udrzovat rovny smér pii chlizi, nebo funguje jako opora
pii vstavani ¢i po padu. I tento asistencni pes se ve vycviku uci canisterapii, respektive
polohovéni a prohfivani svald.!'?’

Pro ptiklad uvadim piibéh Berlinanky Barbary R., kterd je po traze odkazana
na invalidni vozik a na svého asisten¢niho psa neda dopustit.

, To, co predvedla Lassie na filmovém platné, dokazuje Antek denné ve skutecném
Zivoté. Bez mého mildacka bych byla uplné ztracend. Umi otevrit dvere, rozsvitit svetlo, chodi
mi nakupovat, priveze mi kreslo... Opatrila jsem si ho asi pred tremi lety a sama si ho
vyevicila jako svého pruvodce a pomocnika. Jiz dvakrat mé zachranil pred velkym
nebezpecim. Jednou pred opilcem, ktery mé napadl a ohrozoval na ulici a dal se na utek az
kdyz ho Antek citelné kousl. A podruhé — to jsem spadla ze svého pojizdného kresla a ziistala
lezet na zemi se zlomenou rukou. Telefon byl prilis daleko, nemohla jsem na néj dosahnout.
Antek viak okamZzité védel, co ma udélat. Prinesl mi telefon, abych si mohla zavolat pomoc.
Rika se, Ze pes je nejlepsi pritel clovéka. Antek to denné dokazuje. “'?8
3.3.3 Signalni pes

Existuji dva typy signalnich pst — pes pro osoby se zachvatovym onemocnénim a pes
pro osoby se sluchovym postiZzenim.

Psi signalni nahrazuji smysly ¢lovéka a upozoriuji jej na urcité vjemy. Osobam
se sluchovym postizenim jasné€ oznacuji rizné zdroje zvuki, osoby alergické na urcité latky
umi upozornit na ¢lovékem nerozpoznatelnou koncentraci latky v prostiedi nebo osoby
trpici epileptickymi zachvaty pes dokaze upozornit na blizici se zachvat, kdy je schopen 1
privolat pomoc.'?’

Pes pro osoby se zdchvatovym onemocnénim muize svému panovi zachranit Zivot.

Epilepsie, zachvaty ¢i stavy bezvédomi jsou zrddna onemocnéni, kterd mohou piijit zcela

127 Podle https://www.pestra.cz/telesne-postizeni
128 Galajdova, 1999, str. 99
129 Podle Ticha, Tvrda in Veleminsky, 2007, str. 115
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necekané a v tu nejméné vhodnou chvili. Okoli ¢asto zaménuje zachvat za opilost aj.,
coz muze byt ve vysledku pro postizené¢ho fatalni. Specidlné¢ vycvi¢eny pes je schopen
ve znamém prostiedi vyhledat pomoc, v prostfedi nezndmém pak svym projevem upozornit
kolemjdouci, a tak zajistit potfebnou pomoc. Pes dokdze svého pana upozornit na nékteré
typy zachvatii 5-20 minut pfedem, ¢imz mu poskytne ¢as na ptivolani pomoci nebo aplikaci
1éku na zmirnéni zachvatu. Mimo diabetu nelze psa znaceni zadchvatu naucit, tuto vlastnost
1ze vycvikem pouze zdokonalit. Zda pes bude reagovat na zachvat ¢i bezvédomi piedem
zélezi hlavné na tom, jak hluboky vztah bude mezi postizenym ¢lovékem a psem. Pes mtze
svému panovi ptivolat pomoc prostiednictvim vypinace, ktery je napojen na ptibuzné nebo
l¢kate, nebo trvalym nastavenim na mobilnim telefonu po zmacknuti libovolného tlacitka.
Signalni pes je schopen pfinést 1éky, inzulinové pero, zakryt postizeného, zahtivat ho
vlastnim télem a pokud se osoba dostane do bezvédomi, kdy je obracena obli¢ejem doll
a hrozi ji zaduseni, pes ji dokaze otogit.!°

., Meél jsem 360 zachvatii do roka, opustila me Zena a ziistal jsem sam — bez zaméstnani,
bez perspektivy. Chtél jsem to vSechno skoncit. Pak mi ale sousedé prinesli nalezenou
opusténou fenku pekinéze. Rikam ji Baruska, mam ji moc rad a ona mé také. Vypravim ji,
chodime spolu na dlouhé prochazky, a kdyz uz nemiize, vezmu ji do tasky a nesu. Zachvaty
postupné klesly na 3-4 do roka a ted’ jsem dokonce diky mé zlaté Barusce uz pul roku zadny
nemél. To se holt poznd, kdyz vas ma nékdo rdd... J. F. 13!

I NerandZi¢ popisuje osobni zkuSenost se psem, ktery dokazal rozpoznat na détském
tabofte blizici se zachvat a dalSi nebezpeci:

., Tak mé jednou po nocni hre probudil agresivni Stékot biSonka Bibiho, ktery mé
stahoval zarputile a vztekle z liizka, vrcel a béhal od mé chatky k chatce Marie. Ta leZela
na podlaze s penou u ust a byla v bezvédomi po epileptickém zdachvatu. Béhem tydne Bibi
avizoval zachvaty ci tézké zdravotni obtize péti dalsich nasich svérencu. Epileptici nedali na
,,svého *“ Bibiho dopustit a ti citlivéjsi jej chtéli k sobé na noc. “13?

Pes pro osoby trpici sluchovym postizenim nahrazuje svému panu sluch a ohlasuje
lidem neslySicim nebo lidem se sluchovymi ¢i kombinovanymi vadami rozmanité zvuky.

Sluchové handicapy jsou pro zdravého ¢loveéka tézko predstavitelné a na prvni pohled nejsou

130 Podle https://www.helppes.cz/psi-pomocnici-pro/asistencni-signalni-psi-pro-osoby-trpici-zachvatovym-
onemocnenim

131 Galajdova, 1999, str. 90

132 Nerandzi¢, 2006, str. 42
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viditelné. Clovéka se sluchovou vadou nevnimaji kolemjdouci ani ¥idiéi, takovy ¢lovék nevi,
ze na né&j nekdo troubi nebo vola, neslysi houkajici sanitku nebo cyklistu davajiciho znameni.
Kdyz je doma, nevi, Ze na n¢j nékdo zvoni, klepe, nepozna aktivni alarm nebo ze mu dovatila
varna konvice. Rodi¢ se sluchovou vadou neslysi uprostfed noci plac ditéte a nepozna,
kdyz se v pokoji ditéte déje néco nezvyklého. Svét ticha md mnoho uskali a pomoci pro
takového ¢loveéka miize byt praveé signélni pes. Specialné vycvi¢eny pes umi svému panu
sdelit, ze na néj nékdo vold nebo zvoni, ze mu pfisla SMS, zvoni budik, protéka zachod,
ze place dité, vypnula se trouba, ze jede auto nebo tramvaj. Také umi svému majiteli podat
to, co mu spadlo na zem, coz neslysici ¢asto nepostiehne.'> Pes nosi specialni decku, ktera
okoli upozornuje, ze jeho pan je neslySici — tak lze predchazet nepiijemnym situacim
v komunikaci, které praveé pes pomaha ptrekonat. Signalni pes mtze byt jakéhokoliv vzristu
a cvi¢i se pomoci zvlastnich pomiicek jako je pistalka, klikr, vibraéni obojek
nebo posunky.'** Signalni pes je opét cvicen pro potieby konkrétniho klienta, podle jeho
potfeb a moznosti. Hledi se na zadatelovu schopnost vyslovovat i artikulovat jednotlivé

povely a pokud je hluchonémy, pes pak poslouchd pouze za pomoci klikru, vibra¢niho

obojku nebo posunki.'¥

3.3.4 Pes jako koterapeut v canisterapii

Canisterapie je druh terapie, ktery vyuziva lécebného plsobeni psa na clovéka.
Pii canisterapii pes slouZi jako prostfedek terapie a oznaCujeme ho tedy jako koterapeuta.
Canisterapeuticky pes je specidlné vycviceny pes, ktery pak v domovech pro seniory,
détskych domovech, 1é€ebnach, stacionatich ¢i domovech pro osoby télesné nebo mentalné
handicapované provadi polohovani a dal§i canisterapeutické metody a aktivity.
Témto osobam pes piinadSi pozitivni pocity Stésti a radosti, Casto doplnéné celkovym
zlep$enim fyzického i psychického stavu.!*¢ Canisterapii miizeme vyuzit v momentech, kdy
ostatni 1é¢ebné metody a feSeni selhaly, nebo nejdou pouzit. Ptikladem pro takovy ptipad

miZe byt asistence psa pii navozeni kontaktu s obtizn& komunikujicim pacientem.'?’

133 Podle http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/psi-pomocnici-pro/signalni-psi-pro-neslysici/
134 Podle https://www.pestra.cz/sluchove-postizeni

135 Podle http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/psi-pomocnici-pro/signalni-psi-pro-neslysici/
136 Podle http://www.helppes.cz/canisterapie/

137 Podle Svobodova, 2014, str. 7
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Canisterapie podporuje feSeni psychologickych, citovych, ale i socialnich problému.
V téchto piipadech je nejvice vyuzivan hlavné osobami s fyzickym, mentdlnim nebo
kombinovanym postizenim, ale canisterapeutické techniky uméji 1 ostatni asistencni psi.
Pes pomaha rozvijet kognitivni funkce, empatii, hrubou i jemnou motoriku a umi odbourat
agresivitu nebo stres. Je motivaénim prvkem pro rehabilitaci i [é€bu. Pfimy kontakt se psem
u Cloveéka uspokojuje citové potieby, rozviji socidlni vztahy i chovani. Je stimulovana fec
prostiednictvim poveld davanych psovi, pes je motivaci k celkovému pohybu a pomaha
i zlepSovat uchopy u déti pomoci aktivit jako je ¢esani nebo hazeni mickem.!3®

., Zakladnim principem lécebného vyuZiti psa je probuzeni samolécitelskych schopnosti
cloveka. K nim patri psychologické ucinky antidepresivni, antistresové i aktivace pozitivniho
mysleni v zivoté 1%’

Muizeme rozliSit canisterapii pasivni a aktivni. Aktivni canisterapie stavi na psovi
jako motivatorovi k n&jaké aktivit¢ a realizovana je vétSinou formou her, kdy dité trénuje
své schopnosti 1 se u¢i nové dovednosti prostfednictvim kontaktu se psem. Tyto aktivity
mohou zklidnit hyperaktivni dit€¢ nebo naopak motivovat ke spolupréci dité, které zddny
zdjem o aktivity nejevi. Miizeme se zaméfit na rozvoj komunikace a slovni zésoby, nacvik
vyslovnosti pomoci povelovani psa nebo zlepSeni soustiedéni. Pasivni canisterapie je
tzv. polohovani, které stavi na skuteCnosti, Ze pes ma stabiln¢ asi o stupenl vyssi télesnou
teplotu nez c¢lovék. Diky tomu miZe prohiivat svaly ¢lovéka a ulevovat mu od bolesti,
uvoliovat spasmy a zlepSovat jemnou motoriku. Metoda polohovéani je pro psa velmi
naro¢na a probiha tak v krat§im cCase, pficemz po skonceni polohovani musi mit pes vzdy
urcity ¢as na odpocinek a relaxaci.'

U klienta prohtati svalll vede i ke zlepSeni krevniho ob&hu a uvolnéni svalovych kieci.
Klienti na psovi lezi, mohou poslouchat jeho dech a vnimat jeho teplo, pes miize také
jednotlivé ¢asti téla stimulovat olizovanim. Tyto kroky vedou k celkovému uvolnéni klienta,
navozeni piijemného pocitu 1 pohodli. Kdyz je klient uvolnény, je pak Iépe ptipraven
na rehabilitaci a rGzna 1é¢ebnd cviceni. Polohovani miiZze mit rozsahlé vyuZiti — nejlepsi

vysledky vidime u déti s fyzickym nebo kombinovanym handicapem, ale vyuzivat

138 Podle https://www.pestra.cz/canisterapie-podle-odborne-literatury
139 Nerandzi¢, 2006, str. 34

140 Podle https://www.pestra.cz/canisterapie
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tuto metodu mohou i1 dospéli a seniofi, vétSinou tedy majitelé vodicich, asistenc¢nich
a signalnich pst.'!

Polohovani je zalozeno na piimém fyzickém kontaktu klienta a psa nebo pst.
Pro spravny a ucCinny prubeh je dilezité, aby jiz klient mél k psovi urcitou duvéru.
Nikdy nelze polohovani provadét nasilnou formou a bez souhlasu. Pfi polohovéni jsou
vyuzivany riazné pomucky jako polstare, podkovy a valce. Jednotlivé polohy i manipulaci
s klientem je nutné konzultovat s fyzioterapeutem a béhem procesu je mozné polohy ménit.
Béhem polohovani dochazi u klienta ke zklidnéni, zahtati koncetin a uvolnéni spasmi,
k oziveni mimiky, ke zvySeni citlivosti, Upravé patologického postaveni jazyka
¢i k prohloubeni o¢niho kontaktu. Dité také vétSinou lépe pfijme polohu, kterou bézné
odmit3.'*?
3.4 Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym se sklada z terapeuta a psa. Tato kapitola obsahuje popis toho,
jak by m¢l takovy tym vypadat, jak se vybira vhodny pes, co je dilezité

,, Canisterapeuticky tym je psovod a jeho pes, kteri ziskali certifikat od organizace,
ktera je k testovani opravnéna. Canisterapeuticti psi, kteri se svymi pany dochdzi do riiznych
zarizeni, se musi k této cinnosti vést a pripravit. Musi byt ovladatelni, poslusni, musi mit
zdjem kontaktovat se s cizimi lidmi, nesmi byt bazlivy a v Zadném pripadé agresivni.
Pomocné Tlapky testuji canisterapeutické tymy dvakrat do roka. Zdajemci se ucastni
canisterapeutické vikendovky, kde musi absolvovat prednasky a praktické ukazky
fyzioterapeuta, psychologa, kynologii, veterindre a dalSich odborniki. Navstivi nékterd

ustavni zarizeni a mohou vidét canisterapii v praxi... “!%

3.4.1 Pes

Nerandzi¢ uvadi, Ze canisterapeuticky pes se vybird podle konkrétnich vlastnosti.
Pes by mél byt dostatecné dobfe socializovany a m¢l by Zit s clovékem v tésném kontaktu.
Pes musi byt zdravy jak po fyzické, tak po psychické strance, musi mit dobry sluch i ¢ich
a musi byt tolerantni jak k lidem, tak 1 k ostatnim zvitatim. Vybér canisterapeutického psa
se provadi na zakladé testovani, kde probiha zkouSka pted specialnimi cviciteli a trenéry

a celou komisi. Organizace pak vydavaji certifikat canisterapeutického psa na jeden az dva

141 podle Svobodova, 2014, str. 94
192 Podle BeneSova, Zouharova in Veleminsky, 2007, str. 177

143 Diatka, 2012, str. 57
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roky, pficemz certifikace je vazand na majitele psa. V canisterapii neni rasa psa klicova,
rozhoduje jeho povaha a vychova. Existuji sice vhodné&j$i a naopak méné¢ vhodna plemena,
ale 1 psi se mohou naucit pretvaiovat. Psi jsou vybirani jiz ve st€énécim véku podle charakteru
a vlastnosti. Vycviceny pes s vadou ve svém charakteru mize pii Spatné vychové
nepiedvidateln¢ zautocit na klienta. Pes terapeut musi chapat své postaveni v rodin€, musi
respektovat lidskou smecku a svého viidce a musi byt schopen podfidit se v hierarchii. 44

Podle Svobodové je vybér vhodného psa naprosto klicovym aspektem.
I ten nejkvalitnéjsi vycvik a vycvikové metody by se minuly t¢inkem, kdybychom nevybrali
psa, ktery ma ty spravné behavioralni predpoklady. Obecné Ize urcit jako nejvhodnéjsiho
psa pro jakékoliv pracovni vyuziti psa vyrovnaného nervového typu. Oblast zooterapie je ale
tak Sirokd, Ze v nékterych piipadech jsou vhodnéjsi psi riznych povahovych typt —
flegmatik pro polohovéni, lehce vzrusivy pes jako pes signalni a tak dale.!*

Podle Jittho Moravce, jednoho z pfedvychovatelii Pomocnych Tlapek, by idedlni
asisten¢ni pes mél mit tyto vlastnosti: pracovity, klidny, pokorny, aktivni, poslusny, vérny.
Samoziejmé by pes nemél byt ani trochu dominantni.'#¢

U psa je dlilezita jeho povaha. Kazdy pes ma charakter a povahové rysy rozdilné, a tak
tedy 1 kazdému vyhovuje jiny typ prace a prostfedi. Individualni povaha psa se musi
respektovat ve vSech piipadech. Pes by mél mit povahu vyrovnanou a pohodovou, ne vSak
netecnou. Klidni psi jsou vhodni na polohovani nebo tam, kde se predpoklada u klient
strach. Oproti tomu je ale i spousta situaci, kdy je naopak tfeba psa veselého a aktivniho,
ktery klienty aktivizuje a motivuje. Pojem ,,klidny pes* tedy znamend hlavné vyrovnany pes,
které¢ho nic nevyvede z miry a ne psa, kterého nic nezajima. Takovy pes by pravdépodobné
ani neprosSel canisterapeutickymi zkouSkami, protoZe chut’ ke kontaktu s lidmi je jednim
z hodnocenych aspektli. V canisterapii existuje termin ,,siln¢ kontaktni pes, ktery klienty
motivuje svym prirozenym chovanim, kdyz sam vyhledava kontakt s lidmi, vnuti se jim
do pozornosti a donuti je, aby si s nim hrali.'’

Dilezity je vybér vhodného psa pro tu konkrétni Cinnost. Vedle povahy psa
jsou rozhodujici také jeho schopnosti, zdravotni stav a v nékterych piipadech i jeho velikost.

Velmi vyznamnou roli pak hraje vychova a vycvik psa. U pst servisnich (psi asistenc¢ni,

144 podle Nerandzig, 2006, str. 54
145 podle Svobodova, 2014, str. 28
146 podle Diatka, 2012, str. 42

147 Podle http://www.animoterapie.cz/info-pro-zarizeni/jak-vybrat-canisterapeutickeho-psa.htm
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vodici a signélni) je pfiprava velmi ndroc¢na, a tak jsou ve vétsin¢ piipadech cviceni jinymi
osobami, nez se kterymi pak stravi sviij zivot a kterym pomahaji. VSechny typy vycviku
asistencniho psa stavi na odborném vybéru Sténéte, na jeho cilené socializaci i vychové
a nasledném specialnim vycviku podle potfeb konkrétniho klienta. Stejné jako pes 1 klient
musi byt na pfedani psa pfipraven. Je nutné, aby m¢l pozitivni vztah ke zvifatim, respektive
psum, aby se umél o psa postarat a ,,ovladnout” ho. Proto se posuzuje i vhodnost klienta
a jejich specidlni piiprava pred samotnym predanim.'*®

Diatka stanovuje jako idealniho asisten¢niho psa retrivra. Labradorsky retrivr, zlaty
retrivr nebo flat coated retrivr patfi mezi plemena, kterd se zdaji byt nejvhodnéjSimi.
Vsichni tito psi maji ve své povaze miluji ¢lovéka a pieji si mu byt stale na blizku.'*

Je chybné se domnivat, Ze na canisterapii je vhodny jakykoliv pes. Je dilezité mit
na pameéti, zZe canisterapie si zaklada na vrozenych vlastnostech stejné tak, jako na nasledné
vychoveé a socializaci. Po seznameni s povahovymi rysy daného plemene je mozné vhodnost
podle genetickych predispozic pouze piedpokladat. Zasadni je zde pfistup a vychova
majitele, ktery miiZze vlastnosti i schopnosti psa ovlivnit jak pozitivné, tak negativné.
musi predchéazet dostateCna ptiprava, vychova 1 socializace. Profesionalové se shoduyji,
ze jednoznacné o vhodnosti plemene rozhodnout nelze a v praxi je vyuzivana opravdu
bohatd Skala nejriiznéjSich ras — anglicky kokrSpanél, bigl, némecky kratkosrsty ohaf,
labradorsky retriever, zlaty retriever, border kolie ale i némecky ov€ak nebo stafordsirsky
bulteriér.'>

Podle Katefiny Klimkoveé, canisterapeutky a vedouci vytvarného odd¢leni
v Karlinském Spektru, je pravé stafordSirsky bulteriér tim nejvhodnéjSim plemenem
ke canisterapii. Jako jediny na svété ma totiz ve svém standardu napsano, Ze je ve vSech
smérech spolehlivy a je laskavy zejména k détem, coz po Sesti leté praxe potvrzuje i ona.
Pro své vlastnosti je dokonce statbul v Anglii nazyvan ,,Nanny Dog®, tedy v piekladu pes

chtva. !

148 Tvrda, Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 115
199 Podle Diatka, 2012, str. 11

150 Podle Eisertova in Veleminsky, 2007, str. 65
51 Podle https://hobby.idnes.cz/stafordsirsky-bulterier-canisterapie-klimkova-spektrum-karlin-pxg-/hobby-

mazlicci.aspx?c=A140407 165625 hobby-mazlicci_mce
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3.4.2 Canisterapeut

Pfesto ze pes je v tymu zvyraziiovan, stale pusobi pouze jako koterapeut, a proto
je nemén¢ dulezitym ¢lenem tymu i jeho psovod-canisterapeut.

Podle Nerandzi¢e by mél canisterapeut byt empaticky, mél by mit vysokou socialni
inteligenci a mél by umét pracovat v tymu. Je tfeba, aby byla vytvofena jednotna kritéria
pro vybér vhodnych terapeutt.!>

Hlavni cvicitel spole¢nosti Pomocné Tlapky Jifi Tomast popisuje idealniho cvicitele
takto: ,, Urcite by to mél byt jeho konicek a poslani. Hlavné by si mél uvedomit jednu véc.
Totiz zZe vycviceni psa je jen polovina ukolu a druha piilka je prdce s clovékem, tedy
s klientem. Proto jsou také soucasti tymu Tlapek psycholozka a fyzioterapeutka, které klienta
hodnoti a pracuji s nim. Na zdkladé jejich poznatkii ja jako cvicitel k psovi pristupuji. >3
Podle Svobodové by mél zooterapeut spliiovat nasledujici podminky:

= vlastnit psa, ktery uspeésn¢ splnil canisterapeutické zkousky

* byt specialistou v dané oblasti (fyzioterapeut, socidlni pedagog apod.) nebo mit
absolvovany odborny kurz

= vzdélavat se v oboru, navstévovat seminafte, kurzy a odborné konference

* byt kvalifikovanym kynologem

» byt diskrétni a fidit se zdkony o ochran¢ osobnich udaji

= citliv€ pracovat s lidmi i se zvifetem

» chrénit zvife za kazdé situace a chovat se k nému klidn¢ a ptatelsky

* umét spravné aplikovat techniky pfi praci s konkrétnim typem klienta

Tyto pozadavky jsou pouhym doporuc¢enim a zakladem je pro terapeuta osobnostni
vybava — schopnost naslouchani a empatie, uméni parafrazovat klientova ptéani, schopnost
poskytovat srozumitelné a jasné informace ¢i schopnost porozuméni neverbélnich signala
klienta. 1>

Mezi psovodem (canisterapeutem) a jeho psem musi byt velmi uzky vztah
a spoluprace. Psovod musi svého psa dokonale znat, ovladat a pes mu musi divétovat.
Psovod ma rozhodujici vliv na vycvik, vychovu i roli psa v canisterapeutickém procesu.
Je nutné, aby znal principy, cile a metodiku canisterapie. Pro Gispé$nou terapii je dilezita
také jeho motivace a dovednosti pii praci se zvifetem. Psovod by mél znat pravidla o tom,

kdy je canisterapie vhodné a kdy nikoliv, musi znat sva prava i povinnosti mit osvojenou

152 Podle Nerandzig, 2006, str. 52
133 Diatka, 2012, str. 53
134 podle Svobodova, 2014, str. 37
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metodiku poskytovani canisterapie. M¢l by mit pfehled o tom, jaké techniky a k tomu

vybrané pomiicky miize v praxi vyuzit.'>

3.5 Cilové skupiny

Vyuziti canisterapie je velmi rozsahlé a vyuzit ji lze u mnoha riiznych cilovych skupin.
Kazdy typ klient vyzaduje odlisny pfistup, ktery musi dobry canisterapeut znat. Stanc¢ikova
se Sabatovou'>® rozdéluji skupiny klientd vieobecné na déti, dospélé a seniory, pfitemz

nerozhoduje to, zda jsou zdravi ¢ maji n&jaky handicap. Galajdova'>’

uvadi na vic jesté
napiiklad osoby trpici epilepsii, autismem, dlouhodobé nemocné nebo osoby neslysici.
Rozsahlé déleni obsahuje také publikace Veleminského!*8, ktery jako vhodnou klientelu pro
canisterapii popisuje mimo jiz zminéné jeSté ustavni zafizeni pro déti, hyperkineticky
syndrom, zrakové postizeni, logopedii, mentalni postizeni ¢i détskou psychiatrii. V praxi
se lze s canisterapii nejcastéji setkat u détského klienta, seniord nebo u osob s télesnym
¢1 kombinovanym znevyhodnénim.

., V¥znam psa pro citovy i rozumovy vyvoj déti je velky a tam, kde je vhodné a mozné
zarazeni psa do Zivota rodiny, je mnoho problémii samovolné vyreseno. “!°°

Ptinosy canisterapie jsou dokazany jak u déti zdravych, tak u déti s néjakou
specifickou vadou. V obou ptipadech pes povzbuzuje dusevni vyvoj ditéte a dokaze potlacit
nezadouci postoje, a naopak formovat ty Zadouci. VyuZit se canisterapie miiZe i k u€eni déti,
kdy pes funguje jako motivace a jakysi podnét k vykonu néjaké €innosti. ZkuSenosti, které
dité¢ ziskava pti kontaktu a zachazeni se zvifetem se promitaji i na jeho vztahu k lidem.
Déti pravdépodobné daleko diive chapou pocity a potieby ostatnich lidi a empatie
ke zvitatlim souvisi i s empatii k lidem. Tyto déti snadnéji navazuji socidlni kontakty a lehce
se adaptuji v détském kolektivu. Pes m4 také urcity vliv na vyvoj ditéte. '

Stan¢ikova se Sabatovou vidi jako vhodného détského klienta dité zdravé
1 znevyhodnéné, a to jak zdravotné, tak tieba 1 socialné. U ditéte se vzdy najde néco, co si

zaslouZi posilovat a rozvijet. Déti se velmi snadno nechaji ovlivnit a dokazi i rychle ptebirat

od okoli urcité vzorce chovani. Nejcastéji je u déti canisterapie vyuzivana k uspokojeni

155 Podle Ticha in Veleminsky, 2007, str. 62
156 podle Stan&ikova, Sabatova, 2012, str. 16
157 Podle Galajdova, 1999, str. 90

158 Podle Veleminsky, 2007, str. 8

159 Pipekova, Vitkova, 2001, str. 156

160 podle Tich4 in Veleminsky, 2007, str. 132
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télesnych a citovych potieb (hlazenim, télesnym teplem,..), jako podpora samostatnosti
1 nezavislosti, jako posilova¢ sebevédomi (pes nikoho nehodnoti), pro ovlivnéni zivotniho
stylu ditéte (pes je zajimava volnocasova aktivita a Ize ho tak vidét i jako prevenci proti
socialné patologickym jeviim) a pro celkovy rozvoj osobnosti i charakteru ditéte. ¢!

Psycholozka spolupracujici s Pomocnymi Tlapkami Vlasta Novotna vidi vyznam psa
u détského klienta jako velmi ptinosny: ,, ... U détskych klientii pomaha a zastava vyznamnou
roli i pro pecujici osoby. Vytvari se dalsi emocni vazby. Nevadi, Ze musi pecovat o dalsiho
Zivého tvora, nebot se to vraci v podobé zklidneni ditéte. Casto se dité zacne usmivat, coz
drive nedélalo, zacina lépe reagovat, tim se i zklidiiuje okoli, opada nervozita apod. “'%

Pes dava détem mnoho podnétl a dokaze pro né byt dobrym spolecnikem i piitelem.
Pii canisterapii je ovliviiovana oblast komunikace i1 socidlné-emocni oblast. U déti
se zdravotnim znevyhodnénim canisterapie slouzi pfedevSim k posileni jemné 1 hrubé
motoriky, k fixaci vhodnych pohybid, kuvolnéni spasmii nebo naopak k posilovani
svalového tonu. V oblasti vzdélavani pak canisterapie mize byt pfinosem pfi posilovani
zadouciho chovani nebo pifi motivaci. Pes je vhodnym pomocnikem ke zklidnéni ditéte,
k rozvoji komunikace, a to jak verbalni, tak neverbalni.!®3

V socialnich sluzbach je ziejmé nejcastejsi canisterapie u dospélych klientii. Metodu
lze vyuzit v socidlni rehabilitaci, kde je cilem dosdhnout u klienta co nejvétsi mozné
samostatnosti a nezavislosti. Pfitomnost psa muize pii rozhovoru s klientem celkové
zptijemnit atmosféru a kladné ovlivnit komunikaci. Pes mize byt pro dospélého klienta
pfinosem napiiklad pfi odstranéni prekazek v komunikaci, jako motivace ke vzijemné
spolupraci nebo k nacviku socialnich dovednosti. Pes klienta aktivizuje, poméha eliminovat
emocni vykyvy a diky nému je pro klienta snazsi za¢lenit se do spole¢nosti.!64

U seniort je canisterapie také velmi ¢asto uzivanou metodou. Senior se potyka s fadou
problémi, mezi které patii zdravotni obtiZze, zména kvality zivota, smutek, osamélost
nebo zavislost na pomoci okoli. Hlavnim cilem pfi canisterapii u seniori je piedevSim

ovlivnéni zdravotniho stavu, zlepSeni kvality zivota, zvySeni sebevédomi, redukce stresu

apocitl osamélosti a zlepSeni jemné motoriky rukou.'®> Canisterapie je aktiviza¢ni

161 podle Stan¢ikova, Sabatova, 2012, str. 16

162 Diatka, 2012, str. 70

163 podle Stan¢ikova, Sabatova, 2012, str. 19

164 Podle Stancikové, Sabatova, 2012, str. 17

165 Podle Hanclova in Veleminsky, 2007, str. 135
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metodou, kterd vyznamné poméha ovlivnit spolupraci. Mnoho klientli v pozdnim véku ma
radost, kdyZ mohou byt v domové v pfimém kontaktu se psem a mohou si povidat o svych
aktualnich pocitech a problémech. Canisterapie udrzuje klienty aktivni, zlepSuje
komunikac¢ni kanal mezi klienty a personalem zatizeni. Seniofi vnimaji psa jako spole¢nika
a vérné¢ho partnera, ktery méa vzdy c¢as je vyslechnout. Pes miize motivovat klienta
k rehabilitaci a podilet se na jeho celkovém pozitivnim rozpolozeni, které pak ovliviiuje i
klienthv zdravotni stav. Canisterapie pomaha udrzet kognitivni funkce i dovednosti a
trénovat pamét’, kterd je dileZitd pro sebevédomi klienta.'®® Canisterapie dava piileZitost
k setkavani obyvatel domova a k jejich vzajemnému sblizovani. Potlacuje negativni emoce,
a naopak vyvolava emoce pozitivni. Pes klienty stimuluje k aktivité, v rdmci canisterapie 1ze
trénovat zrakovou pamét, verbalni schopnosti nebo pozornost. V oblasti jemné motoriky
muze pes pomoci procvicovat hybnost, obratnost nebo tichopové funkce hornich koncetin.
Pes dokaze pomoci klientim najit to, co je pro n¢ v zivoté dulezité, at’ uz je to vlastni
sebejistota, vykonnost, hodnoty nebo jejich zaclenéni v kolektivu, a tim vyrazné prispiva
k celkovému zlep3eni kvality Zivota.'®’

U klientl s mentidlnim handicapem je canisterapie vhodnou podplrnou metodou.
Osobnost u téchto lidi je ovlivnéna ve vSech svych slozkdch a handicap pisobi nejen
na vyvoj a rozumové schopnosti, ale na komunikaci nebo uroven socidlnich vztaht. Pes
miiZe témto osobam uleh¢it navazovani kontaktii nebo adaptaci na cizi prostiedi.'®8

Télesny handicap miiZze mit mnoho pfi¢in, vzniknout mize v rizném veku a kazdy typ
ma také rozli¢ny pribéh. U télesného handicapu je cilem vétSinou podpora rehabilitace
pomoci procvicovani fyzické stranky — trénink jemné motoriky 1 koordinace, motivace
k pohybu nebo uvoliiovani spastickych koncetin diky polohovani. Pohybovy handicap mtize
omezovat samostatnost, kvalitni podnéty okoli, jedinec mlize mit také omezenou schopnost
k navazovani socidlnich kontaktli a miize mu tak hrozit stigmatizace. Prostiednictvim
kontaktu a aktivit se psem lze u téchto klientli podporovat sebevédomi, zprosttedkovavat
nejriznéjsi druhy podnéti a klienta celkové aktivizovat. Jako télesné postizeni ma
1 smyslové postizeni sva specifika a zalezi na pficin¢€ jeho vzniku i zavaznosti. Pes mtize
u osob se sluchovym handicapem slouzit jako podpora pro motivaci k vyuzivani feci

1usluchovych cvic¢eni. Zaroven podporuje motoriku, kognitivni funkce 1 socializaci.

166 podle Standikova, Sabatova, 2012, str. 18
167 Podle Hanclova in Veleminsky, 2007, str. 137
168 podle Stan¢ikova, Sabatova, 2012, str. 17
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U osob se zrakovym postizenim lze psa vyuzit pro motivaci k vlastni aktivité, pro podporu
paméti, koncentrace a soustfedéni, ale i pro rozvoj mysleni a nezavislosti. !¢’

Canisterapii lze vyuzit u mnoha riznych onemocnéni i handicapt. U pacientl
s poruchami srdecniho rytmu, vysokym krevnim tlakem nebo lidem trpicim tzkostnymi
poruchami je canisterapie schopnd klienty normalizovat mnohem diive nez uziti 1éka.
Psa mizeme vyuzit u pacientl po mozkové mrtvici, irazech mozku spojenych s vadami feci,
pii Parkinsonové chorob¢ nebo pii Alzheimeroveé chorobé €i stafecké demenci. Onkologicti
pacienti diky psim terapeutiim umiraji s mensimi bolestmi nez ti, ktefi travi konec Zivota
v izolaci nemocni¢nich zafizenich. Pes se vyuziva u déti s détskou mozkovou obrnou a déti
s poruchami chovani, u osob po tézkych turazech nebo u drogoveé =zavislych.
Nejvice praktikované je vyuziti pst ve Skolach, domovech pro seniory, v tstavech socialni
péce nebo v psychiatrickych 1é¢ebnach. Skvélé vysledky existuji také pii oSetfovani klient
v domaci péci.!”°

Pro osoby trpici autismem je pes prostiednikem mezi klientem a jeho okolim.
Snizuje pocity osaméni a je prvkem ovliviiujicim duSevni rovnovéahu. Klienty Casto t&si také
dotek a piizen, kterou jim je pes schopen projevit.'’! U klientdi s autismem lze rozvijet
komunikaci a slovni zasobu prostfednictvim navazani kontaktu se psem a canisterapeutem.
Pes mtlize pomoci zmirnit stres a zvysit klientovu adaptabilitu. Canisterapii lze také vyuzit

pro nacvik riznych socialnich dovednosti ¢i béznych dennich ¢innosti. Pes se stava

pro klienta pfitelem, ve kterém ma jistotu a oporu.!”

169 podle Standikova, Sabatova, 2012, str. 27

170 podle Nerandzig, 2006, str. 54

171 podle Svobodova, 2014, str. 93

172 Podle Staffové in Veleminsky, 2007, str. 150
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4 Hipoterapie

4.1 Vymezeni pojmu hipoterapie v kontextu hiporehabilitace
Pojem hiporehabilitace se skladd ze dvou casti. Prvni je fecké slovo ,hippos®,

tedy ktn. Druha ¢ast, rehabilitace, pochazi z latinského slova ,,habilis®, tedy byt k né¢emu
zpusobily. Predpona ,re”“ ma vyznam znovu, opakované. V soucasnosti je rehabilitace
vysvétlovana jako obor, ktery v sobé zahrnuje nejen zdravotnickou péci, ale zaroven i péci
socialni, pravni, pedagogickou a psychologickou. Hiporehabilitace je cilenou terapii,
pricemz kazda jeji slozka mé své specifické pozadavky i metodiku. Tato terapie cilen¢
pusobi na osobu se specifickou poruchou, kterd je se svym problémem vzdy stiedem z&jmu.
Kun neni ucel, ale prostiedek v rukou terapeuta, ktery je vzdy plné podfizen potifebam,
moznostem a schopnostem klienta.!”

Hiporehabilitace je tedy komplexni pojem zahrnujici vS§echny moznosti vyuziti koné
k 1écebnym uceltim. Je to metoda, kterd uziva koné€ jako nastroj pro 1é¢bu nebo rehabilitaci
u osob zdravotn& handicapovanych nebo psychicky nemocnych.!™

Hiporehabilitace je ,, zastresujici a nadrazeny ndzev pro vsechny aktivity a terapie v
oblastech, kde se setkava kin a clovek se zdravotnim znevyhodnénim / specifickymi
potiebami. Jedna se o zpusob projevu odborné garantované pomoci cloveku, ktery ji
potiebuje. Ukolem terapeuta je zmirnit nezddouci obtize, které klienta provaizeji. “'7

Hiporehabilitace je ,,metoda ktera vyuziva pohyb konského hibetu a jeho prenos
na clovéka. Je to pokus o soulad pohybu koné a ¢lovéka. 7

Hiporehabilitace se dale ¢leni do né&kolika odvétvi. Rozdéleni jednotlivych sméra
najasné dané oblasti je pomémné obtizné. V Ceské republice v soudasnosti lze

hiporehabilitaci rozdélit do tii oblasti:

= oblast hipoterapie (HT)

= oblast pedagogického, psychologického a psychoterapeutického jezdeéni
o aktivity s vyuzitim koni (AVK)
o psychoterapie pomoci koni (PPK)

= oblast parajezdectvi!”’

173 Podle Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2010, str. 65

174 podle Cerna Rynesova, 2012, str. 9

175 http://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/caste-otazky-a-odpovedi/
176 Nerandzi¢, 2006, str. 92

177 podle Cerna Rynesova, 2012, str. 9
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Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost definuje hipoterapii jako ,,fyzioterapeutickou
metodu, kdy terapie probiha na koni se specialnim vycvikem pod vedenim fyzioterapeuta

¢i ergoterapeuta kteii prosli specialnim vycvikem. 178

Nerandzi¢ uvadi, Ze hipoterapii ,, lze oznacit jako cviceni na balancni plose. “'”’

., Hipoterapie je rehabilitacni metoda, kterd fyziologickou chiizi koné ovliviiuje
patologickou chiizi ¢loveka. “1%°

Na druhém védeckém kongresu v Basileji (1976) byla hipoterapie definovana jako ,, ...
zvldstni forma pohybové 1écby pod vedenim fyzioterapeuta “.'%!

Hipoterapie je tedy formou fyzioterapie. Je to léebna metoda, ktera vyuziva
prirozeného pohybu koné jako vzoru, jemuz se klient v pribéhu terapie postupné
ptizplisobuje. Hipoterapie zuzitkovava i télesné teplo koné, které je vyznamnym Cinitelem
uvolnéni ztuhlych svall u télesné handicapovanych klientl. Pfi hipoterapii jsou maximalné
vyuzita vSechna pozitiva, které kin nabizi — pohyb, kontakt, emoce i prostor. Pii lekci
hipoterapie je kiin ovladan vodicem, ktery ho vede, a klient je pak na hibeté¢ kon¢ rizné
polohovan tak, aby bylo dosazeno pfedem stanoveného terapeutického cile. Klient je vzdy
jistén jesté asistentem. Doporuceni pro klienta na hipoterapii vydava vzdy Iékar
a pro realizaci hipoterapeutick¢ jednotky je vzdy nutna piitomnost fyzioterapeuta
nebo ergoterapeuta, ktery proSel specidlnim kurzem hipoterapie a ktery je zodpovédny
za bezpeény a kvalitni priibéh jednotky. '8

Aby se ¢lov€k mohl vénovat hipoterapii, potiebuje odborné vzdélani fyzioterapeuta
nebo ergoterapeuta, kterou lze ziskat absolvovanim vysokoskolského studia. Zaroven musi
absolvovat specidlni kurz hipoterapie (200 hodin).'®3

Aktivity s vyuZitim koni (AVK) a Psychoterapie pomoci koni (PPK) ,, vyuzivaji metod
zdzitkové, proZitkové a outdoorové pedagogiky a zooterapeutického piisobeni na osoby
se specifickymi potrebami.* PPK , vyuziva specifickou triadu terapeut — kun — pacient.

Lécba je zaloZena na pusobeni psychologickymi prostredky s vyuzitim specifickych viastnosti

178 http://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/caste-otazky-a-odpovedi/

17 Nerandzig, 2006, str. 93

180 Holly, Hornagek, 2005, str. 35

181 Nerandzi¢, 2006, str. 83

182 podle Jiskrova, Caskova, Dvofakova, 2010, str. 65

183 Podle http://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/caste-otazky-a-odpovedi/
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koné jako koterapeuta v psychoterapeutickém procesu k ovlivnéni dusevnich poruch
a dusevnich onemocnéni. “ 13+

Aktivity s vyuzitim koni jsou nejen vychovnou a vzdélavaci aktivizaci, ale 1 moznym
smysluplnym vyuzitim volného casu. AVK vyuzivaji kon¢ jako prostfednika, kdy u osob
se specifickymi potfebami podporuji procesy uceni, pozitivni zmény v chovéni, Gpravu
postojil a dal$i. Na tyto klienty m4 jizda na koni vyznamné ucinky. Pfi spravném a kvalitnim
vedeni jizda zvysuje klientovo sebevédomi a sebehodnoceni, pfispiva k relaxaci a podporuje
komunikaci. Pti skupinové terapii je vyuzivano vzajemné interakce mezi klienty a také
pfimého kontaktu s koném jako korektorem chovani. Rozvrzeni a napln lekce miize byt
ruznoroda, jako techniky se vyuzivaji soutéze, hry i spoluprace mezi jednotlivymi ¢leny
skupiny. Za kvalitni a odborny pribéh lekce je zodpovédny pedagog nebo socidlni
pracovnik, ktery absolvoval specialni kurz, jehoZz soucasti je 1 zvladnuti zékladniho ovladéani

koné jak ze hibetu, tak ze zems.!

»luto cinnost vykonava instruktor AVK s pedagogickym
nebo socidlnim vzdelanim (socialni pracovnik nebo pracovnik v socidlnich sluzbach).
Do této kategorie spada i specidalni pedagog, socialni pedagog, ale také pedagog volného
casu a asistent pedagoga. !5

Psychoterapie pomoci koni je metoda, pifi které se vyuziva prostredi jizdarny
a jezdecké stdje, pfimého kontaktu a interakce s koném. Metoda se uplatituje pii 1€cbé
psychiatrickych, psychologickych nebo emociondlnich poruch. Cilem terapie je odstranéni
nebo zmirnéni poruchy, ovlivnéni psychiky klienta, redukce strachu ¢i agrese, pomoc
se spravnym sebehodnocenim a sebevédomim, pomoc s vytvofenim neexistujicich citovych
vazeb Ci uprava osobnich postojli. Terapie mohou byt individuédlni nebo skupinové, a 1 zde
muze byt napli lekce velmi rozmanita — péce o kong, komunikace s koném a ovladani koné¢,
price ve staji nebo aktivni jezdéni.'*” Tuto &innost smi vykonavat psycholog, psychiatr
nebo terapeut s psychoterapeutickym vycvikem. Podminkou pro zafazeni do kurzu je

minimalni vék 21 let. Soucasti zavérecné zkousSky v kurzu je i1 zvladnuti zakladi jizdy

na koni a zdkladl prace s koném ze zemé.’%

134 http://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/caste-otazky-a-odpovedi/
185 Podle Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2010, str. 66
136 http://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/caste-otazky-a-odpovedi/
187 Podle Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010, str. 66

188 http://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/caste-otazky-a-odpovedi/
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4.2 Lécebné vyuziti koné
Jezdéni na koni pfinasi nejen télesnou, ale 1 dusevni pohodu. O pozitivnim vlivu, ktery

piinasi jizda na koni se zminoval jiz staroveéky lékai Hippokrates (460 — 370 pi.n.L).
Jeho jméno znamenad v piekladu ,,konovladce — fecky hippos=kun, kratein=vést, vladnout.
Prvni dochované pisemné zminky o jizd€¢ na koni, jez je urcitou formou cviceni, pochazi
jako 1ékarské doporuceni od Galena (130 — 199 n.l.), jez byl osobnim Iékafem cisafe
a filosofa Marca Aurelia (121 — 180 n.1.).'%°

Vyznamnou kulturou, které se opirala o vlastnictvi koné, byli americti indiani. Pravé u
nich nalézame zminky o vyuziti koné k lé€ebnym uceliim, kdyz nechavali své bojovniky
pokladat pies konisky hibet, ktery chodil nebo klusal. Rytmicky pohyb koné masiroval hrud’
a udrzoval prichozi dychaci cesty, takze 1é¢ebné piisobeni tkvélo v nepiimé srde¢ni masazi
a podpote dechovych funkei ¢lov€ka. V novoveéku nalezneme prvni podrobny popis vyuziti
kon¢ k 1é¢ebnym ucelim od 17. stoleti, kdy némecky lékat Thomas Sydehman natizoval
jizdu na koni. Na pocatku 18. stoleti Friederich Hoffmann jako prvni vidél souvislost koné
a lécebného procesu, kde poukazoval predev§im na krok koné a ptenaSeni pohybu koniského
hibetu na c¢loveéka. V prvni poloving 18. stoleti némecky profesor Samuel Theodor
Quellmalz detailné popsal pohyb jezdce a vystihnul ho jako trojrozmérny.!”® Osobnosti,
u které lze nalézt vyuziti koné, byl osobni lékaf cisafovny Marie Terezie Van Swieten.
Kréalovna opravdu tuto metodu vyuZivala, coz dokazuje jeji letni sidlo v Bratislavé, hlavnim
mésté tehdejSiho Uherska, které bylo pravdépodobné pravé kvili hipoterapii rozsifené
o malou i velkou francouzskou zahradu a jezdeckou halu.!"

Druha polovina 18. stoleti pfinesla zajem o vyuZiti kon¢ pro 1éceni ¢loveka, kterym
se zabyvali encyklopedisté jako Diderot nebo Tissot. Diderot povaZzoval télesné cviceni
ktery musi adekvatné odhadnout schopnosti 1 moZnosti pacienta pro jizdu na konském
hibeté. Tissot zase zdlrazioval psychologické plisobeni jizdy, které se pro pacienty stalo
zdrojem radosti, kvalitn€jSiho spanku a obecné kladného vlivu na jejich celou psychiku.
V 19. stoleti se odehrdlo nékolik pokusi, jejichz cilem bylo nahrazeni jizdy na koni

piistrojem, vysledky vsak ukazaly, Ze je to nefunkéni.'®? Jezdéni na koni si oblibil i prvni

189 Podle Holly, Hornagek, 2005, str. 11
190 podle Nerandzié, 2006, str. 83
191 Podle Holly, Horn4gek, 2005, str. 14
192 podle Nerandzié, 2006. str. 83
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ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk, ktery se na koniském hibeté projizdél az do svych
osmdesiti let.!”

O rozvoji skute¢né hipoterapie mizeme mluvit asi od 60. — 70. let minulého stoleti,
predevsim v anglicky a némecky mluvicich zemich. Od Sedesatych let probihaly vyzkumy
pfedevSim v Némecku, prvni védecky kongres na toto téma se uskutecnil 1974 v Paftizi.
Na dal$im kongresu v Basileji roku 1976 byla definovana hipoterapie. Nasledné byly
vytvoreny dva rizné koncepty vyuzivajici koné k IéCebnému ptlisobeni, které se vyznamné
odliSuji. Prvni ma pivod v Anglii, Francii, Kanad¢ a USA, kde je hlavnim jezdecky sport
pro handicapované. Druh4 smér vznikl ve stiedni Evropé (Rakousko, Némecko, Svycarsko
a Cesko) a upfednostiiuje 1é¢ebny piinos hipoterapie.'**

V Ceskoslovensku se s prvnim lé¢ebnym vyuzitim koné setkavame v roce 1979,
kdy v rehabilitacnim tstavu Chuchelné zacali vyuZivat ¢eské plemeno hucul pfi 1écbé déti
s DMO. Od 80. let se potom metoda zaCala rozSifovat a postupné ji zacali odbornici
vykonavat i v dalSich méstech — Karvina-Darkov, Janské Lazné, Praha-Bohnice, Praha-
Zmrzlik, Bratislava a mnoho dalsich mést.!*>

Prvni materialy z kongresu publikovala MUDr. Lia Frantalova, ktera si ziskala feditele
1éCebny a zacala pracovat s konmi v ramci bézného I¢kaiského procesu. Diky jeji iniciativeé
a spolupraci s fadou dal$ich odborniku byla v roce 1991 zalozena Ceské hiporehabilitaéni

spole¢nost.!%

4.3 Vybér a vycvik koné

Vybér koné pro hipoterapii zavisi na mnoha faktorech. Kun se nevybird podle
plemena, ale podle svého povahy. Koné musi posoudit odbornik, nejlépe cvicitel nebo trenér,
ktery s nim v budoucnosti bude pracovat. Na prednim misté je charakter koné. Mélo by to
byt zvite spolecenské, milujici lidi a dobfe vychované. Dalsi faze vybéru je zaméfena na
exteriér a zdravotni stav kon¢, kdy by mél mit pfednost ten jedinec, ktery je dobte osvaleny,
kulaty ve hibeté, ma dobie nasazeny krk a pevnou zad a v neposledni fad¢ je perfektni
zdravotni stav. Konkrétni plemeno koné je pak ovliviiuje typ klientl, se kterym terapeut
pracuje. VSechna vybrand plemena by vSak méla mit spolecné rysy — vhodny charakter,

dobrou mechaniku pohybu a ochotu pracovat. Zvite s jakymkoliv handicapem tézko muze

193 Podle Holly, Hornagek, 2005, str. 15
194 podle Nerandzig, 2006, str. 84
195 Podle Holly, Hornagek, 2005, str. 12
196 podle Nerandzig, 2006, str. 84
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souzit handicapované osobé a jakdkoliv vada i odchylka pohybu se pak projevi i
na pohybovém vzorci klienta, ktery se tak nebude moci dostateéné a spravné uvolnit.'*’

U kon¢ vhodného na hipoterapii nezalezi na rase, ale na osobnosti. Nehodici je kan
prili§ mohutny, ktery se téZko obsedne a ani jeho hibet se dostatecné nepohybuje.
Pro hipoterapii se nehodi ani maly pony, ktery ma zase naopak krok kratky a pfilis
frekventovany. Vedle mechaniky pohybu a rytmického a Cistého kroku je velmi dulezita
povaha kon¢. Musi byt klidny a zéarovenn temperamentni, lehce ucenlivy a snadno
ovladatelny. M¢l by byt starsi péti let a mit zédkladni jezdecky vycvik. Mensi koné se jevi
jako vhodnéjsi — klient se citi bezpecnéji, rychlejsi kmity 1épe stimuluji Spatné pohyblivého
klienta a vyhoda je i pro terapeuta, kdyz m4 klienta ve vysi svych ramen.!?®

Kritériem pro vybér vhodného koné je klient a vZdy hleddme koné¢, ktery by odpovidal
jeho potiebdm, schopnostem a moznostem. Dal§im kritériem je metodika, kterd klade urcité
pozadavky a také zvoleny cil terapie.'””

Zasadni je pii vybéru koné cil terapie a k tomu adekvatné zvoleny postup. Volba kon¢
pro konkrétniho klienta je vzdy v rukou terapeuta, ktery posuzuje, zda pohyb a stavba koné
odpovidé potfebam klienta. Z hlediska mechaniky pohybu koné rozdélujeme na stimulaéni
a relaxacni. Je velmi nevhodné vyuzit kon€ s malo prostornym a rychlym krokem, protoze
se tak ztraci zakladni princip, na kterém hipoterapie stavi, tedy podobnost mechaniky
pohybu ¢lovéka a koné. Je tedy opravdu zasadni vybrat pro klienta koné s vhodnym
pohybem. Dal$im hodnocenym aspektem pii vybéru vhodného koné je typ aplikace terapie
a nutnost jiSténi terapeutem, kdy se posuzuje piedevsim vyska kon¢ ve hibeté. Na pohyby
hibetu maji vliv také vnéjsi faktory, jako je terén, podklad na kterém je hipoterapie
praktikovana, ale i zpiisob vedeni koné, ktery ovliviiuje u koné rychlost pohybu a prostornost
kroku. Pfi rozliénych zptsobech vedeni 1ze na jednom a tom samém koni stimulovat (tvrdy
podklad, €lenity terén, rychlejsi pohyb) a naopak i relaxovat (klidnéjsi tempo, me&kky terén
bez nerovnosti aj.).?%

Pti vybéru koné je vZzdy nadfazen charakter nad konkrétni plemeno. Charakter je z¢asti
vrozeny a z€asti ovlivnitelny clovékem. Vybeér koné je narocny, protoze vhodny ki nesmi

mit jakékoliv vady na charakteru, musi byt zdravy a bez vrozenych vad. Nékteré vrozené

197 Podle Vavrova in Pipekova, Vitkova, 2001, str. 147
198 podle Kulichova, 1995, str. 36

199 podle Jiskrova, Caskova, Dvofakova, 2010, str. 65
200 podle Jiskrova, Caskova, Dvoiakova, 2010, str. 74
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vady kon¢, jako je tfeba agresivita nebo pomstychtivost, se nedaji odnaucit. Zkuseny
chovatel koni by si mél umét poradit s jakymkoliv plemenem kong. Je nutné zohlednit stav
nervového systému koné€, kdy z praxe vime, ze uslechtili kon¢ byvaji vétSinou labilngjsi
v povaze. Nevhodny a necitlivy pfistup miize i z klidného a vyrovnané¢ho kon¢ udélat
agresivniho jedince. Pfiprava koné pro hiporehabilitaci ma tii faze, totiz: zakladni vycvik,
jizdu v terénu a nécvik klidného cekéni a stoje u rampy. Zékladni vycvik obsahuje nacvik
zékladnich dovednosti, kit se uci posluSnosti a spravného zapojeni svali pii pohybu.
Jizda v terénu si klade za cil uklidnit kon¢ a odstranit jeho lekavost, aby pfi terapii neshodil
klienta, kdyZ mu pies cestu prebéhne pes nebo ho néco vystrasi. Dilezity je i nacvik klidného
stoje u rampy do doby, nez se klient usadi na konském hibetu. Vycvik kon¢ miize trvat
az jeden rok a je vedeny ptfedev§im pro upevnéni vlastnosti pottebnych pro hipoterapii.
Kun musi mit pravidelny odpocinek a jeho prace musi byt rozdélena na nékolik etap, aby

se nevycerpal 2!

4.4 Pisobeni a ucinky hipoterapie

Hiporehabilitace zahrnuje 1é¢ebné ptisobeni koné na ¢loveka v nékolika oblastech —
oblast fyzicka, psychicka, kognitivni a socialni. VSechny tyto oblasti se vzajemné prolinaji
a vytvareji osobnost kazdého ¢loveka.?*?

Plsobeni hipoterapie na klienta je pfimé a nepiimé. Uéinky hipoterapie lze rozdélit
na biomechanické, fyziologické a psychické. Pii hipoterapii dochazi k: ,, naruseni
patologickych stereotypu, zafixovani spravnych hybnych stereotypii do CNS, zapojeni casti
tela (kterd je opomijena CNS) do motorického vzoru, normalizaci svalového tonu, tréninku
stability a rovnovahy, nacviku chiize, mobilizace patere a kloubii, upravé svalové dysbalance
a pohybové asymetrie, zlepSeni pohybu, posileni kardiovaskularniho systéemu, stimulaci
dychaciho svalstva, ovlivnéni psychiky — navozuje pocit pohody a uvolnéni, odbourdava
uizkost a strach, uci koncentraci a adaptaci, zprostiedkovava nové proZitky. %

Utinky biomechanické jsou vazany na trojdimenzionalni pohyb koiiského hibetu,
kdy se na jezdce ptenasi pohybovy vzorec koné a plsobi tak pozitivné na uvolnéni
pohybovych reakci klienta. Jizda na koni ovliviluje nejen pohybovy aparat, ale i1 vnitini
organy, hipoterapie ma tedy i Uc¢inky fyziologické. Pusobi na kardiovaskularni systém,

respiracni systém, zazivaci trakt i1 jiné. Dochézi k lepSimu prokrveni organt, prohloubeni

201 podle Nerandzi¢, 2006, str. 86
202 podle Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010, str. 65
203 podle Jiskrova, Caskova, Dvoirakova, 2010, str. 82
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dychani i uvolnéni svalového napéti. Psychické ucinky jsou rGznorodé, miize se jednat
o zlepSeni koncentrace i pozornosti, kontroly chovani, uvolnéni psychického napéti a zabran.
Zékladni je také motivace ke cviceni u klientt s néjakym chronickym onemocnénim, kdy je
ki motivaénim &initelem a cely proces terapie je tak snadnéjsi.?** Hipoterapie je komplexni
¢innosti, kterou lze analyzovat a délit podle riznych aspekti. Jednim z déleni je rozdéleni
na specifické a nespecifické faktory. Nespecifické faktory jsou ty, které Ize nalézt i v dalSich
rehabilitacnich metodach. Patii sem naptiklad vliv tepla, kozni stimulace, podptirné reakce,
cviceni proti odporu, obranné reakce proti padu, vytahovani zkracenych tkani nebo vliv na
vegetativni nervovy systém. Prvky specifické pro hipoterapii souvisi s krokem koné, ktery
vytvaii trojdimenziondlni stimul pohybu, ktery se pfenasi na pacienta. Krok koné
jejedineénym a nezastupitelnym prvkem, ktery obohacuje rehabilitaci. Pohyb koné
se odehrava ve tiech rovinach, totiz dopfedu-dozadu, nahoru-doli a doprava-doleva.
Tyto pohyby se pak prenaseji na klienta, kdy si za cil klademe splynuti jezdce a kong.?*
Mezi specifické faktory tak tedy fadime pravé pienos trojdimenzionalniho pohybového
stimulu koné na klienta, pohyby dozadu a doptedu jako zdklad motorického vyvoje, simulaci
chiize jako =zékladniho pohybového vzorce a také energetické ovlivnéni klienta.
Hipoterapie také ovliviiuje osobnost c¢loveka, zlepSuje sebevédomi a sebeuvédomeéni,
ovlivituje emoce, redukuje tUzkosti 1 strachy a pozitivné ovliviluje 1 kooperaci
a komunikaci.?%

Pfi vhodné stimulaci jezdce se prohlubuje dech a rytmizuje dychéni, které pak poméaha
pii edukaci feci. Jizda na koni zlepSuje koordinaci pohybtl, trénuje rovnovahu a posiluje

oslabené svaly.?"’

4.5 Indikace a kontraindikace
Hipoterapie komplexné ovliviiuje klienta. Siroké spektrum pisobicich faktori

umoziuje 1éc¢it celého Cloveka, a nejen jeho nemoc. Zaroven vSak nelze hipoterapii brat
jako univerzalni 1€k. Pfi urovani vhodnosti hipoterapie k ovlivnéni klienta zjistujeme,
ze odliseni indikaci a kontraindikaci nema jasné hranice a vzdy je nutné se rozhodovat podle
individualnich proporci. Mezi hlavni zésady patii, ze za indikaci hipoterapie je odpovédny

1ékat-fyziatr, ktery musi pacienta vysetfit komplexné a v ptipad¢€ potfeby musi jeho stav také

204 podle Cernd, Rynesova, 2012, str. 15
205 podle Holly, Hornacek, 2005, str. 35
206 podle Holly, Hornagek, 2005, str. 40
207 podle Cerny Rynesova, 2012, str. 9
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konzultovat s ortopedem ¢i neurologem. Fyzioterapeut by mél mit dobry piehled
o kontraindikacich, aby v urcitych pfipadech byl schopen zrusit terapii. Okruh
kontraindikaci je velmi rozsahly a taktéz i skéla indikaci, neni tedy mozné vyjmenovat
viechny piipady, ve kterych by mohla hipoterapie pomoci.?®®

Vzdy zalezi na cili hipoterapie, konzultaci 1¢kafe a fyzioterapeuta, na individudlnim
posouzeni ptinost i moznych rizik u konkrétniho klienta. Indikace i kontraindikace lze
rozdélit na oblasti: ortopedie, neurologie, interni medicina, gynekologie a obecné.?”

V oblasti ortopedie je hipoterapie indikovana predevsim u pacientii s vadnym drzenim
téla — skolivza do 30° dle Cobba, hyperkyféza, hyperlordéza, svalova disbalance, vadny
vyvoj kondetin, revmatoidni polyartritida.?!® Celkova rehabilitace u pacienti se skoliézami
je velmi narocnd a je nutné pacienty pravidelné monitorovat pomoci rentgenu. Hipoterapii
lze indikovat také posttraumatickych a pooperacnich stavl, jako jsou nasledky uraza
koncetin a patefe nebo i amputace koncetin. Zkuseny fyzioterapeut dokéze vyuzit hipoterapii
k diagnostikovani poruch pohybového systému.?!! Kontraindikace v ortopedii obsahuji
mnoho diagndz, mezi které fadime naptiklad: skolidozy nad 30° dle Cobba, klinicky aktivni
artritidy, akutni stddium vyhtezlé ploténky, kloubni nekrdzy, luxace (vymknuti) kycelnich
kloubi, patologické zmény dolnich koncetin branici korektnimu sedu, osteopordza v tézkém
stadiu nebo t&7ké formy systémovych onemocnéni.?!?

Oblast neurologie je pro hipoterapii stéZzejni. Jedné se ptedevsim o stavy, ve kterych
je poskozena centralni nervova soustava. Hipoterapie se indikuje pfi détské mozkové obrné,
roztrousené skleroze, pii degenerativnich ¢i zanétlivych poSkozenich nervového systému.
Uzitecna je také u pacientli s poruchami pohyblivosti a svalového napéti a nejb&znéjsi
uchazegi jsou spastiéti pacienti. U¢innou miize byt u stavil, kde se vyskytuje porucha
rovnovahy, chiize, koordinace, drZeni trupu a hlavy nebo pii poruchéach fe¢i.?!* Indikace je
vhodnd 1 u pacientl s epilepsii, psychomotorickou retardaci, svalovou dystrofii,

pii degenerativnich onemocnénich nebo po centralni mozkové piihodg.?!*

208 podle Holly, Hornacek, 2005, str.99

209 podle Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010, str. 83
210 podle Jiskrova, Caskova, Dvoitakova, 2010, str. 83
211 podle Holly, Hornagek, 2005, str. 101

212 podle Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010, str. 83
213 podle Holly, Hornacek, 2005, str. 101

214 podle Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010, str. 83
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V oblasti interniho 1€kai'stvi mize byt hipoterapie indikovana pro rehabilitacni péci po
infarktu myokardu, u pacientl se srdecnimi vadami a uspésné vysledky jsou viditelné také
u onemocnéni s poruchami dychani, jako je astma nebo chronicka bronchitida, ¢i u obéznich
pacientll nebo diabetik(.?!> Mezi kontraindikace v oblasti interni mediciny fadime
hypertenzi III. A IV. stupné, nestabilni anginu pectoris ¢i poruchy srazlivosti krve
a krvacivosti.?!6

V gynekologii se hipoterapie indikuje naptiklad u pacientt s funk¢ni sterilitou nebo
pacientek s poruchami menstruaéniho cyklu.?!’

Obecné¢ kontraindikace 1ze rozdélit na specifické a nespecifické pro hipoterapii. Mezi
nespecifické fadime pacienty s hore¢natymi ¢i nadorovymi onemocnénimi, pacienty, kterym
prvni hipoterapie pfinesly zhorSeni stavu, pacienty s nejriiznéjSimi zanéty v akutnich fazich
¢1 pacienti s nezahojenymi dekubity na kontaktnich mistech. Absolutni kontraindikaci také
znamena pacient, ktery si nepieje takovouto formu 1écby, nekvalifikovany hipoterapeuticky
tym a zhorSeni vedlejSiho onemocnéni. Specifické kontraindikace muzeme definovat
ze strany pacienta a ze strany kong. Ze strany pacienta je to zejména nepiekonatelny strach
z koni, alergie na konskou srst nebo alergie na prostiedi, kde se hipoterapie odehrava.

Ze strany kon¢ je to pak kan, ktery mé zdravotni obtize (bolesti, kulhani, ...), nespolehlivy

nebo neodborné vycvigeny kiifi pro hiporehabilitaci.?'®

215 Podle Holly, Hornacek, 2005, str. 102
216 podle Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010, str. 83
217 Podle Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010, str. 83
218 podle Holly, Hornagek, 2005, str. 103
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5 Vybrané zarizeni zabyvajici se vyuZitim psa a koné

k 1é¢ebnym uceliim

V socidlnich sluzbach existuje mnoho typl zafizeni, kde lze provozovat aktivity
se psem, at’ jiz se jedna o polohovani nebo jiné canisterapeutické metody. Mezi takova
zafizeni patfi: centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafte, chranéné bydleni, domovy
pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez, domy na pil cesty, socialné terapeutické dilny nebo riizna pracovisté v oblasti rané
péce.??

Hipoterapie probihaji vétSinou ve specializovanych centrech nebo pii lécebnych
zafizenich. Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost vymezuje Stiediska praktické vyuky (SPV)
a Strediska doporucené hiporehabilitace (SDH). Strediska praktické vyuky jsou ,, clenskd
stiediska Ceské hiporehabilitacni spolecnosti, ktera splituji naroky na zajisténi a provadeni
odbornych praxi ve vSech oborech hiporehabilitace vietné pripravy koni, a to z hlediska
zazemi, vzdelani pracovnikit a pripravenosti koni. Tato strediska jsou doporucovana
k odbornym praxim v ramci vzdélavaciho systému CHS, ostatnich vzdélavacich instituct
a také jako stiediska kvalitni hiporehabilitacni praxe.“?’’ Stiediska doporucené
hiporehabilitace jsou ,, ¢lenska stiediska CHS, kterd spliwji naroky na provadeéni kvalitnich
sluzeb pro klienty a uzivatele v jednotlivych oborech hiporehabilitace, a to z hlediska zazemi,
vzdelani pracovnikii a pripravenosti koni. Tato stiediska jsou doporucovana pro klienty jako
strediska kvalitni hiporehabilitacni praxe. Ziskani statusu SDH splnénim stanovenych

podminek je zcela dobrovolny proces clenskych stredisek. “**!

219 Podle Svobodova, 2014, str. 84
220 http://hiporehabilitace-cr.com/provozovatele-hiporehabilitace/strediska-prakticke-vyuky/

221 http://hiporehabilitace-cr.com/provozovatele-hiporehabilitace/strediska-doporucene-hiporehabilitace/
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5.1 Specialni matei'ska $kola a specialné pedagogické centrum Stibrova
Matetska $kola specialni Stibrova vznikla roku 1960, kdy byla zaloZena prvni tiida

pro déti predskolniho véku s mentalnim handicapem. Tato matei'ska Skola nabizi péci pro
déti s mentalnim 1 télesnym postizenim, pro déti s kombinovanymi vadami, vadami feci
a s poruchami autistického spektra. Pro déti existuje pét tiid a provoz v kazdé tfidé ma
na starost ucitelka s kvalifikaci specialniho pedagoga spolecné s asistenty pedagoga.
Ttidy jsou prizpusobeny handicaptim déti, maji specialni pomticky 1 nabytek.

Prvni tfida jsou Slunicka a je pro déti, které jesté¢ nemély zadnou nebo jen minimalni
zkuSenost s kazdodennim dochdzenim do kolektivu vrstevnikii. Déti se seznamuji s novym
prostiedim a uci se spolupracovat s ostatnimi détmi i dospélymi. Déti ve Sluni¢kach jsou
ve veéku tii az sedmi let a jejich pocet se pohybuje okolo deseti.

Druhou tfidou je tfida Mysek, kde jsou déti ve véku péti az sedmi let. Déti v této tiide
provadéji vétsinu aktivit v malych skupinkach, které zajist'uji dostateény individualni pfistup
kazdému z nich. Celym dnem déti provazi ,,rezimové™ fikanky a pisnic¢ky, aby vsichni
vedéli, jaky bude dalsi program a ni¢eho se nemuseli bat. Aby déti mély jistotu a zvladly
komunikaci s ostatnimi vrstevniky, vyuziva se ve tfidé¢ prvki alternativni komunikace —
znakova tec€, piktogramy, komunikacni tabulky a knihy. Déti pravidelné dochazi do sauny
a solné jeskyné, provozuji mickové masaze a relaxuji v Bilém pokoji (specidln€ navrZena
mistnost pro stimulaci, rehabilitaci a celkové zklidnéni).

Dalsi je tfida Hrasku, kterou navstévuji déti ve veéku tfi aZ sedm let. V této tfide jsou
deéti, které vyzaduji individualni ptistup ve vSech oblastech, piedev§im v komunikaci,
sebeobsluhy, ale 1 v oblasti jemné a hrubé motoriky. Dé&ti z Hraskli také navstévuji
Bily pokoj, a navic se u nich praktikuje také canisterapie se psem Benem.

Ctvrtou tiidou je tiida zajicki, do které dochazi déti ve véku &tyfi az Sest let. I ve tiidé
zajickli je uzivéna alternativni komunikace jako jsou piktogramy, fotografie nebo
komunikac¢ni knihy. Ve tfidé pravidelné probihd mickova masaZ, muzikoterapie, navstéva
Bilého pokoje a canisterapie.

Posledni tfidou je tfida Mraveneckd, ve které jsou déti ve véku sedmi aZ osmi let.
Jsouto déti, které jiz nasledujici Skolni rok nastupuji na povinnou Skolni dochazku.
Proto jsou programy zaméfené na piipravu na Skolni prostiedi — déti se uci, jak to ve Skole
chodi, jaké je to sedéet v lavici, trénuji fe€ 1 komunikaci, socialni dovednosti, grafomotoriku,
rozumové schopnosti, ale také to, jak se soustfedit na tkoly a jak pracovat pod slovnim

vedenim. VSechny Skolni dovednosti jsou rozvijeny a trénovany pomoci rozlicnych her.
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Program je navic doplnén také interaktivni tabuli, relaxaci v Bilém pokoji, plaveckym
vycvikem a také canisterapii s Benem.

Mezi nabizené terapie patii individualni rozvoj komunikacnich schopnosti,
ktery slouzi k rozvoji fe¢i, komunikaénich schopnosti a predskolnich dovednosti. Skolka
nabizi také rehabilitace, které realizuje fyzioterapeutka dochazejici do zatizeni jednou tydné
a aplikuje u déti tzv. Vojtovu metodu. Dalsi nabizenou terapii je grafomotorika, ktera je
uréena détem, které v dalsim $kolnim roce nastupuji do $kolni dochazky. Skolku také
pravideln¢€ navstévuje canisterapeuticky pes Ben, ktery je soucasti nejriznéjSich béznych
aktivit, ale i individualniho polohovani.

MS specialni Stibrova je piispévkovou organizaci a jejim zfizovatelem je Hlavni
mésto Praha. Souéasti MS je také $kolni jidelna a specialng pedagogické centrum.

Specialné pedagogické centrum nabizi sluzby détem s mentdlnim handicapem
od utlého veéku az do skonceni vzdelavani. Poskytuje sluzby i détem s opozdénym vyvojem,
u kterych zatim nebyla nalezena jasna pticina a diagnéza. SPC spolupracuje se stiedisky
rané péce, rodiCovskymi organizacemi a dal$imi subjekty vénujicimi se poskytovani sluzeb

détem se zdravotnim postizenim a jejich roding.?*2

5.2 Toulciv dviir
Toulctv dvir je sttedisko ekologické vychovy v Praze 10 Hostivaii, které je tvofeno

komplexem pamatkové chranénych budov a pifirodnim aredlem, ktery zahrnuje sad, pole,
louky, luzni les a mokiad. Stredisko se zabyva ekologickou vychovou a osvétou.
Aktivity jsou zajiStovany skrz Ctyfi neziskové organizace — SRAZ, z.s., Boti€ o0.p.s., socialni
podnik ENVIRA, o.p.s. a ekologickda MS Seminko o.p.s. V arealu se naléza také farma,
hostel, Zdrava jidelna a bio obchod.

Boti¢ o.p.s. je si klade za cil pomoci vychovnych, vzdélavacich 1 kulturnich aktivit
smysluplné ovliviiovat ¢lovéka a vést ho kcitlivému vztahu k ptfirodé, ktcté k ni
a zodpovédnému jednéani k zivotnimu prostfedi. ENVIRA , o.p.s. je socialni podnik, jehoz
cilem je zaclenéni zdravotné i socidlné znevyhodnénych osob na trh prace 1 do spolecnosti.
Osoby se zdravotnim handicapem tvoti vice nez polovinu zaméstnanct a spolecnost vytvari

chranéné pracovni mista pro dlouhodobé zamé&stnavani téchto osob. Poslanim MS Seminko

222 podle http://www.stibrova.cz/
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je profesionalni vzdélavani zalozeni na respektu k pfirod€ i zivotnimu prostiedi, ale i k sobé
navzajem.

Sdruzeni SRAZ z.s., tedy Spole¢né za radosti a zdravim, pfipravuje vychovné,
vzdélavaci a terapeutické programy, pii kterych vyuziva jako zakladniho prostiedku zvifete.
Programy jsou urceny pro vSechny vékové kategorie a cilem sdruzeni je spojovat svét lidi
se svétem zvirat i se svétem prirody, aby se tak stal jednim harmonickym celkem. SRAZ
nabizi rozmanité programy, které jsou ureny piedevsim détem, rodindm s détmi a osobam
se zdravotnim postizenim: odborné seminéaie a vychovné programy, odborné praxe studentt,
seminaie pro laickou vefejnost, zdjmové krouzky pro déti, jezdecké lekce pro dospélé,
pracovni terapii na farmé, provoz zookoutku, provoz farmy s originalnimi ¢eskymi plemeny,
¢innost s dobrovolniky, akce pro vetejnost a také lekce hiporehabilitace.

Sdruzeni SRAZ se vénuje piedevS§im hipoterapii a aktivitdm s vyuZzitim koni.
Lekce probihaji v aredlu Toulcova dvora a v jeho nejbliz§im okoli. SRAZ mé licenci Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti, je jejim ¢lenem a je zafazen do seznamu Stiedisek praktické
vyuky a Stfedisek doporugené hiporehabilitace CHS.?%

Hipoterapie funguji na Toulcové dvofe jiz 10 let a zdjem o né se stale zvysuje.
Poptavka vSak o mnoho pievySuje nabidku Za jeden rok terapii projde asi 115 klientd,
pficemz 80 jich je stejnych v kazdém roce. Mnoho let bylo za rok uskute¢néno okolo
1500 lekei. Rok 2017 to bylo dokonce 1839 lekcei a letos budou ¢isla jesté vyssi, protoze

se nabidka kurzu rozsiftila také o hipoterapii v rané péci.

223 Podle http://www.toulcuvdvur.cz/
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Rozhovory

Tématem prace je zooterapie v praxi. V rdmci tohoto tématu byly provedeny fizené
strukturované a polostrukturované rozhovory, které maji podepfit teoretickou ¢ast poznatky
z praxe. Formou osobniho kontaktu jsem polozila otazky vlastni konstrukce, které
byly vytvofeny na zakladé konzultace se Skolitelem. Tyto rozhovory maji doplnit téma
a nastinit, jak je canisterapie a hipoterapie provadénd v praxi. V textu jsou piedlozeny
realizované¢ rozhovory, které jsem zamémné nekratila, aby zlstaly autentické.
Jsem si védoma, ze toto je bakalaiskd prace, a ne nosny vyzkum, tedy prakticka Cast
ma piedevsim doplnit teorii o poznatky z praxe.

Zrealizovala jsem tfi rozhovory v obdobi mésice kvétna 2018. Prvni se zastupkyni
feditele Mateiské Skoly specialni a specialné¢ pedagogického centra na Praze 8, ktera
se vénuje canisterapii. DalS§i rozhovory byly realizovdny na Toulcové dvote, pfiCemz
stézejni je rozhovor s hlavni terapeutkou a vedouci hiporehabilitaci, doplnény o rozhovor
s vodic¢i, ktefi se hiporehabilitaci ti¢astni a jsou jeji neodmyslitelnou soucasti.

Podle Zicha mizeme rozhovor, jednu z technik sbéru empirickych dat, definovat jako
»Systéem verbalniho kontaktu mezi tazatelem a dotazovanym s cilem ziskat informace
prostrednictvim otdzek, které klade tazatel. Prostiednictvim rozhovoru zkoumame minéni,
ndzory, ¢i postoje lidi.”*** Vesela definuje rozhovor jako , specificky interakcni proces
komunikace, ktery jako védecka technika k ziskani dat zahrnuje v§echny druhy planovitych
a k vedeckemu cili vedoucich postupu, pri nichz se promyslenymi a cilevedomymi otazkami,
tj. systematickym vedenim nenuceného rozhovoru ma ziskat metodicky nesporny material
pro vyzkum nebo stanoveni diagnézy. “**

Pti ziskavani zdkladnich informaci o hipoterapiich od terapeutky byl pouzit
polostrukturovany rozhovor, svodi¢i byl pouzit rozhovor strukturovany. Informace

o canisterapii byly zji§tény pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

224 7ich, 20009, str. 39
225 Vesela, 2007, str. 41
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5.3 Rozhovor canisterapie

1. Jak Vas napadlo zacit se vénovat canisterapii a jak dlouho to provozujete?

»INapadlo mé to tak, protoze jsem vzdycky chtéla pracovat se zviraty a nebo s detmi.
A vlastné to, ze je moznost skloubit to dohromady je uplné to nejidealnéjsi, co jsem chtéla.
Pred asi 12 lety jsem méla moznost ve Vyskove na hipoterapeutickém pobytu poprvé videt
canisterapii v praxi. Oni vlastné jezdili na konich, a protoze déti se na konich uvolni hlavné
od pasu nahoru, ale nohy, kdyz na koni sedi, uplné ne. TakzZe oni viastné sundali dité z koné
a polozili ho na psa. Coz pro mé bylo nadherné, jak to propojili a jakym zpiisobem to viastné
fungovalo. Takze tam jsem to vidéla poprvé, pak jsem se vrdtila do skolky k nam a tam jsem
rekla, Ze by se mi moc libilo to deélat. Takze se napsal projekt a na zdklade toho se poridili
pejsci. Takze jsem se k tomu dostala diky tomu, Ze jsem to vidéla v praxi a hodné mé to
oslovilo “.

2. Co mate za psa a jak jste k sobé prisli?

, Ted mam flat coated retrievera, jmenuje se Ben. Dostala jsem se k nému tak,
Ze predtim jsem méla pejska, ktery uz dosluhoval, uz nemél tolik sily a chtéla jsem v tom
pokracovat. Takze jsem hledala plemeno psa, které bude vyhovovat a tohle byla shoda
okolnosti, Ze jsem pres znamou mohla ziskat sténé. Byla to sazka do loterie, ale podarilo se,
Ben prosel zkouskami a uz to deld asi osm let“.

3. Jaké osobni piedpoklady by mél mit dobry canisterapeut?

., Tak urcite by mél byt komunikativni. Socidlné zdatny a komunikativni, protoze vzdy
je to o tom navazani kontaktu s klientem, at' uz je to dité, dospély nebo stary clovek nebo
psychicky nemocny, to je jedno. VZdy je to o tom, Ze ten canisterapeut oslovuje, navazuje ten
prvni kontakt a teprve pres néj se tam vklada ten pes. Takze rozhodné musi byt néjakym
zpiisobem empaticky, komunikativni a socialné zdatny “.

4. Jaka je role canisterapeuta béhem canisterapie?

LU toho zadlezi na cilové skupiné, s kym se pracuje. VZdycky je canisterapeut
zodpoveédny za psa, takze on dava nabidku pro spolupraci s tim, kdo o tu canisterapii pozada,
kdo si ji objedna. Vzdycky je to o spolupraci, ale on ma odpovédnost za psa a on nabizi tu
podporu za pomoci psa, to znamend néjakou aktivaci klientii, polohovani, to je jedno, zalezi
na tom, co je cilova skupina. V prvni radé jde hlavnée o to domluvit se, co je viastné zakazkou,
co by se mélo na tech setkanich délat. Jestli je to jenom u starych lidi pro néjaké obohaceni

Jjejich zivota, nebo jestli je to opravdu cilené at uz u autistickych deti, pro néjakou socialni
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interakci nebo pro déti s tezsim teélesnym postizenim pro polohovani a stimulaci pohybu.
Takze opravdu zalezi na tom, ale canisterapeut je vzdy odpovédny za psa, k détem by tam
pak mél vzdy jesté byt clovek, ktery ty deti zna “.

5. Co je podle Vas pri canisterapii duleZité, na co by se nemélo zapominat?

., Tak asi na obe strany. Jednak respektovat a vychazet z potreb klientii, ale zaroven
nezapominat na to, ze pes je Zivy tvor a md taky svoje potreby. Kazdy canisterapeut by meél
velmi dobre znat svého psa a reagovat na jeho podnéty — jestlize je pes unaveny, miize ho
neco bolet, vidy potrebuje dostatek odpocinku, takze v kazdém pripadé brat ohled na obé
strany “.

6. V jakych oblastech canisterapie pomaha, co konkrétné mizZe zlepsit/rozvijet
pritomnost psa u déti piedskolniho véku?

,,Ja ve své podstaté pouzivam psa k tomu, abych ty déti néjak stimulovala — pracuji
s ruznymi cilovymi skupinami vzhledem k postizeni déti, takzZe kazdy ten klient potrebuje
individuadlné néco jiného. Ale kdyz se pracuje s détmi s télesnym postizenim, tak je to
opravdu o stimulaci pohybu, o prohrati téla. U toho moc zalezi na tom, jestli se jednad o
polohovani a nebo jestli to jsou aktivity se psem. To polohovani je opravdu pro déti s tézsim
postizenim, kdy se prohrivaji jednotlivé casti téla a zlepsuje to treba jejich uvolnéni, u
spastickych deti, které maji opravdu velké napéeti. Pes ma vyssi telesnou teplotu, takze
samoziejmé preddava néjakou energii a ty déti se pak lépe zklidni, uvolni, povoli treba
sevirené ruce v peésti, uvolni se ten spasmus, ktery je v koncetinach. U déti, které maji
problémy s poruchou autistického spektra, tak tam viceméné pracujeme na rozvoji
komunikace a socialnich vztahii. Ten pes je vlastné doprovazi, doprovazi je v béznych
cinnostech, které nejsou treba oni schopni zvladnout s jinym clovekem, protoze je pro né
tezka ta interakce s jinym clovékem nebo vrstevnikem ve tride. Takze se snazi psa povelovat
pokud dokazi mluvit, nebo jenom to, Ze s nim jdou na prochdzku a Ze oni maji vedle sebe
nékoho, tak je to pro né velky prinos. Vnimaji pritomnost té jiné bytosti, at uz je to clovek
nebo pes, ale toho psa je jednodussi prijmout. Tak tam je to pravé o rozvoji spis v té socialni
oblasti a v rozvoji komunikace .

7. Pro jaké cilové skupiny je tedy canisterapie nejvhodnéjsi?

,,Ja si myslim Ze se to neda takhle jednoznacné rict, je to vhodné pro kazdého, kdo ma
rad zvirata. Samoziejmé zZe u dospélych lidi, kteri jsou schopni komunikovat, tak ti si dokazou
Fict, nechci aby mé ten pes lizal, kdyz je jim néco neprijemné, dokdazou to dat najevo. U deti

vvvvvv

poznat. Ja mam treba vyhodu v tom, Ze tady pracuji a ty deti znam. I tak ale kdyz prijdu
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do jiné tridy, nez je moje kmenova, tak se vzdycky ptam, jak jsou deti naladené, co potrebuji,
Jjestli je tam nekdo, kdo vylozené nechce, tak nikdy ho nenutit do kontaktu se psem. To by
bylo samoziejme i kontraproduktivni, protoze se v tom ditéti pak vypéstuje naopak Ze je
do toho nuceno. Takze pes, kdyz prijde do tridy, ma byt motivujicim cinitelem pro deéti a ma
byt spontanné provokujici k tomu, Ze delaji nejaké cinnosti nebo aktivity, Ze se spontinné
pripoji. Rozhodné to neni o tom, Ze prijdu a déti musi délat to, co jsem si vymyslela, hazet
balonek nebo ho cesat a podobné. To urcité ne, ja jim tu ¢innost nabidnu a ty déti se do toho
mohou a nemusi zapojit. A kdyz vidime, Ze ty déti potiebuji néjakou malou podporu, zZe maji
ostych nebo se boji, ale viastné je z nich citit, ze by chtely, tak se jim samoziejme pomiiZe,
ale nikdy ne tlak. U starsich lidi nebo u seniorii je to o tom, Ze je to nékdy treba vrati do
vzpominek, které méli diiv, kdyz tieba jesté sami mohli mit zvire, néjak jim to obohati jejich
Zivot, at' uz v domové pro seniory nebo osameni. Takze ta nabidka je tam samozrejmé trochu
jind, ale rozhodné se neda rict, komu to prinasi vic“.
8. Mluvila jste o strachu — da se to odbourat nebo s tim néjak pracovat?

,, Urcité se s tim da pracovat. ProtoZe Ben je velké plemeno, jesté je teda cerny, takze
z néj déti maji na zacatku roku dost casto strach. Jsou to deti predskolniho véku a najednou
se proti nim objevi zvire, které je stejné velké jako oni, a jesté ma ten cumak primo proti nim,
takze nékteré deti opravdu maji strach. Da se to tak, Ze se nenuti do cinnosti, ale ty deti
prijmou to, Ze on je soucasti néjakého programu, ktery v té tride je. A kdyz ten pes na né
nereaguje a nevnucuje se jim, tak déti potom sami prijdou, protoze ziskaji pocit jistoty
a bezpeci. Pocit, Ze se nic nedeje a Ze je to na nich, Ze oni si miizou korigovat ten kontakt
se zviretem. Ale tlacit se do toho nesmi. V okamZiku, kdyz ten pes je v ramci néjakého
programu v té tride, tak samoziejmé se musi hlidat, aby ty deéti nezazZily néjakou negativni
zkusenost, ktera by jim mohla ten strach z toho jesté prohloubit. Ale jsou déti, které se to
treba nenauci, nedotknou se ho, neprijdou k néemu a nedaji mu pamlisek, ale zviadnou tu
pritomnost psa v ramci té tridy. Coz ve své podstaté zvladaji vSechny deti, které tady ve
Skolce mame *.

9. Jaci psi jsou na canisterapii vhodni a do jaké miry zaleZi na rase?

. Rekla bych, Ze na plemeni nezdilezi viibec, zdlezi na povaze. Povaha je strasné
dulezitad, ten pes by nemél byt bojacny, nemél by byt agresivni, mél by zvladat hluk. Viastné
ten ndpor na toho psa je hodné veliky, a i to testovani téch psii, soucasti toho je samoziejmé
néjaka zakladni poslusnost, kterou ten pes musi zvladat, ale hlavni soucast testovani je prave

testovani povahy psii. Specidlné u déti, ony jsou nevyzpytatelné, prijdou k nemu zezadu,
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zatahaji ho za ocas, zatahaji ho za ucho a ten pes nesmi reagovat agresivné. On musi mit tu

Jistotu v tom canisterapeutovi, tu podporu, ale kazdopdadné by si ti psi, pokud by chtel nékdo

delat canisterapii, uz od malicka méli zvykat na prostredi rusné, hlucné, na to, zZe se jich

Samozrejmé jsou pak taky vhodnéjsi plemena, protoze maji dané geneticky ty povahové rysy,

ale ve své podstate to miize délat jakékoliv plemeno, pokud ma k tomu tu vhodnou povahu “.
10. Co je nutné naucit psa terapeuta a co vSe by mél zvladnout?

,Je dobré, aby ten pes mél néjaké dovednosti, které se daji vyuzit. Zdkladem je
opravdu ta povaha psa, takZe socializovat, chodit mezi lidi, rizné dopravni prostredky,
doteky riznych lidi, necekané pohyby okolo nej, hazeni plechovek, obcas treba kdyz do néj
nékdo necekané strci. Treba na téch testech nékdy do nich opatrné najizdeji invalidnimi
voziky a podobné véci, aby ti psi samoziejmé nebyly z toho prekvapeni. Ten pes miiZe
odskocit, miize stahnout ocas, stahnout usi, ale nesmi vycenit zuby, nesmi zareagovat
agresivné, jinak je riziko toho, Ze by mohl zautocit, protoze se prosté v tu chvili brani. Pak je
dobré naucit ty pejsky néco, co se da vyuzit v ramci té cinnosti s klienty. Triky jako sedni,
lehni, slalom, prosté ty véci, co se délaji v dog dancingu, nebo podavat predmeéty. Ale je to
taky hodné individualni na té cilové skupiné, se kterou se pracuje. Kdyz se rozhazou balonky
po tridé a my chceme déti motivovat k tomu, aby je zvedaly, tak ja zavolam Bena a Feknu mu
podej nebo prines a on mi to prinese. Pro ty déti je to pak daleko vic motivujici nez to, kdyz
Feknu podivejte, ja tady zvednu balonek a piijdu ho uklidit. Ty déti na mé nereaguji zdaleka
tolik, jako na toho psa, ktery se mezi nimi pohybuje a ty balonky sbird. Neékteri pejskové
miluji aport, coz je jedna z c¢innosti, kterou miluji i déti — mohou to délat venku, mohou to
délat vevnitr... Takze prosté ty cinnosti a triky, které zaujmou tu danou cilovou skupinu.
Kdyz je to u senioru, tak ti strasne radi stavi prekazkové drahy, drzi ty prekadzky a ti pejsci
tam skacou, béhaji, prolézaji. Uz to je tim prinosem, byt tam ti stari lidé jen sedi a drZi ten
kruh kterym ten pes proskoci. Pak samoziejmé naucit je opatrné si brat odmeny, aby tam
nebyl néjaky rychly pohyb, ne vsichni umi dat tu odménu na dlani, ale daji ji do prsti, takze
aby to ti pejsci umeli vzit, aby uméli podavat predmety do klina, protoze ne vsechny deti
se dokazi sehnout, coz plati i pro seniory. TakzZe spis to jsou takoveé triky, ale ty se daji
doucovat vilastné podle toho, s jakou cilovou skupinou se pak pracuje. Ale ten zaklad je urcité
v povaze, soucasti zkousek je i prace s klientem. Tam se to vidi, psi jsou schopni vycitit, byt

to treba na cloveku neni videt, tak oni jsou schopni vycitit, Ze tam tieba neni néco dobre a ti
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lidé jim nemuseji sednout. Takze samozrejme pak ty zkousky se dost casto délaji s lidmi

s néejakym psychickym onemocnénim nebo s mentalnim postizenim .

11. TakZe na véku psa nezalezi?

,, Urcite by to nemeéli délat uplne mladi psi. Prvni zkousky nejdrive v roce, ale to je dost
casto spis jen testovani, jestli viitbec ano nebo ne. Ale driv ne, neni to vhodné, ti psi jeste
nejsou vyzrali, aby mohli mit i tu zatez, ktera tam je. Takze kazdopadné az tak nékdy v roce,
roce a pil je vhodné jit na zkousky nejdriv. Potom samoziejmé jestli je ten pes zdravy, nema
zadné zdravotni problémy, tak miizou chodit i behem dospélosti na zkousky, neni podminkou,
Ze by to musel byt mlady pes. Mam zkusSenost, Ze chodi i se psi z utulku. Tam je teda pak
riziko — clovek nevi, co ti psi zazili, jaka je jejich anamnéza, takze tam se pak samozrejmeé
musi velmi opatrné a musi to byt ¢lovek, ktery je zkuseny, znd toho psa a ten pes reaguje
dobre na néj .

12. Jaky je pribéh canisterapeutického setkani, miiZete mi popsat néjaké konkrétni
¢innosti véetné polohovani?

,,Na polohovani je vhodna néjaka konzultace s fyzioterapeutem, co ty déti mohou, jak
se mohou polohovat, co je pro né vhodné, protoze ne vsichni rozumime vSemu, takze tam je
dobré si to prokonzultovat. To polohovani je bud’ tak, zZe déti maji kontakt se zviretem a jeho
srsti natolik, Ze jsou viastné svlecené a je tam primy kontakt kiize se psem. Bud’ se miiZou
polohovat tak, Ze jsou obklopeni vice psi celé télo a dité lezi na néjaké podlozce anebo se
polohuje tak, Ze oni se na ty psy pokladaji. TakzZe tam samozrejmé je to individualni podle
toho, o jakou diagnozu se jedna. Ve své podstaté to probiha zase individudlne, zalezi, co
vydrzi pes. Je to pro néj opét narocné, ten pes by mél byt naprosto v klidu, nemél by mu vadit
ten tlak na jeho télo. Pes by mél byt odpocinuty, mél by prijit na tu lekci néjakym zpiisobem
vybity, neméla bych ho vzit ve chvili, kdy mi dvé hodiny spal a ja po nem budu chtit, aby pul
hodiny lezel, tak to taky nezvladaji. Zase, jsou psi klidnéjsi, kterym to naopak nevadi, Ze maji
ten kontakt, no a pak jsou psi kteri to udélaji, protoze se jim rekne, Ze to maji udelat, ale
neprinasi jim to zadné uspokojeni. Takze tohle jsou zpusoby polohovani, bud’ se obklddaji
lidi, nebo se na psa pokladaji. Vetsinou dospéli nebo starsi se obkladaji nekolika psi. Taky
Jjsou plemena psii, jako treba stafordsirsky teriér, ktera se hodné vyuzivaji na polohovani,
protoze nemaji podsadu, maji kratkou srst, takze vlastné vic prohreji, a to teplo jde od nich
vic. Ti se prave hodné vyuzivaji u senioru na prohiivani celého téla, u lidi s Parkinsonovou
nebo Alzheimerovou chorobou, kteri jsou potom vice uvolnéni a mohou se lépe naprimit a

podobne. TakzZe jsou plemena, kterd se vyuzivaji pro tento ucel. U aktivit se psem je ve své
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podstate uplné jedno, co se bude se psem délat, protoze ten pes je tam jako motivator
k néjakeé cinnosti. Je dobré vyuzivat to, co ten pes déld rad — at uz je to aportovani, behani
pres drahy nebo cesani. ZalezZi spis na tom, jaky se udela ten pldan, neni to vétsinou
jednorazove setkani, ale je to na néjakou dobu, na piil roku nebo na rok, chodi se tam jednou
tydne, takze je to nejaky dlouhodoby plan a cil, ceho by se chtelo dosahnout. Mohou to byt
deti, které potrebuji posilit socialne nebo v komunikaci. Tam se dost casto v ramci skupiny
spolupracuje i s logopedem, kdy se rozviji néjaké zpiisoby komunikace, kdyz je tam treba
blok a ty deéti nechteji mluvit s dospelym nebo s vrstevniky, tak s tim pejskem je to pro né
treba jednodussi. Takze na zdkladé toho my podporujeme, zZe kdyz oni promluvi, tak se néco
stane. Reknou sedni a pes si sedne, oni mu mohou néco dat, takze je to pro né pak motivujici.
Opravdu to zalezi na domluvé a na zakazce toho, co se v ramci skupiny chce délat, kam se
chce s tou skupinou dojit “.
13. Kterou z téch aktivit nejradéji délate Vy?

,Ja deélam rada obeé, protoze kazda je jina. Ale kdyz jsem méla psa predtim, labradorku
Dominiku, tak jsem hodné polohovala, protoze ona na to méla vlohy. Byla velmi klidny pes,
a protoze jsem méla moznost to délat ve spoluprdci s fyzioterapeutkou, kterd pri polohovani
vyuzivala i reflexni cviceni, takze déeti zaroven cvicily i byly prohrivany psem, musim rict, Ze
Jjsme opravdu videly vysledky. Ono je to hodné subjektivni, nejsou Zadné normy a neni to ani
oficialné uzndvana metoda, ale ty subjektivni pocity a to, Ze to tém détem pomohlo, jsme
vidély. Napriklad se zmirnily dyskinézy u dyskinetickych deti a ty samovolné pohyby na chvili
vymizely. Oni se pak zase vratily samoziejmé, ale byla tam urcita doba, kdy to fungovalo a
kdy to mélo vyznam, protoze v tu chvili se daly délat zase jiné cinnosti, které treba jinak nesly
vzhledem k tém pohybiim, které tam byly. Takze predtim jsem daleko vice polohovala. Ted
Ben neni uplné polohovaci pes, ale vydrzi to, kdyz je potreba. TakzZe to delam méne, délam
to individudlne, opravdu s vybérem deéti, které mame tady ve Skolce, nenabizim to nikde
Jjinde. Zato ale Ben moc rad s détmi aportuje, béha pres prekazky, nevadi mu viezt do tunelu,
proleze, preskoci, sbira véci ze zemé, nevadi mu cCesani ani doteky od deti, rad si od nich
bere odmeény. Takze s Benem vyuzivame spis ty aktivity se psem, ale neni to tak, Ze bych méla
néco oblibenéjsiho, obé ty metody jsou pro mé prinosné v tom, kdyz vidim, Ze to ma pro deti
nejaky smysl*.

14. Myslite si, Ze pes canisterapii vnima jako pracovni ¢innost nebo jako hru?
., Pro néj je to hra. Myslim si, Ze jakdkoliv prace, at uz je to stopovani, canisterapie

nebo ndcvik obrany, je pro psa vzdy jako hrava cinnost. Samoziejmé je ale potieba, byt to
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vnima jako hru, dat mu potom dostatek odpocinku. Ten pes se musi hodné ovladat v tu chvili,
Jje to pro néj narocné, psychicky narocné a bere jim to energii. Takze vzdy je potieba dat jim
moznost vvbéhu, volnosti, nékterym staci zalézt do pelechu a vyspat se, kazdy pes to md jinak.
Na to se musi hodné myslet, zZe je to pro né zatézujici, Ze jim to bere energii a je to ovladani,
ale rozhodné to neberou jako prdaci, ale jako hru, o tom jsem presvédcend “.

15. Co Vas na téhle praci nejvic bavi, co Vam to dava?

., Mé nejvic bavi vitbec to, Ze mam moznost mit ty zvirata nejen jako domaci mazlicky,
kteri na mé cekaji doma osm hodin zavieni sami, ale miizu je mit s sebou a miizu nékomu
néco predat a pres né i pomoci. Zaroven jsem taky klientem svych psii. To, Ze vim, zZe s nimi
muzu jit ven, vycistit si hlavu, to je pro mé hodné obohacujici, nedokdzu si predstavit, ze
bych ty psy neméla. Byt je to nékdy tezké, ne uplné jednoduché, a ne vidy se to podari,
protoze ta povaha psa, k tomu, aby mohl délat takovouhle véc se zjistuje az pozdéji. Nepoznad
se to na Stenatku, které si berete od chovatele, i kdyz ma idealni predpoklady, stejné kazdy
pes mda svoji povahu a vy si nemiizete byt nikdy jisti. Kdyby to chtél delat nékdo, kdo to treba
nikdy nedelal, tak rozhodné bych doporucovala, aby sahal do plemen, ktera k tomu maji
nejvetsi predpoklady, coz jsou opravdu ti retrivii. Meé takhle prace neskutecne obohacuje a
Jjsem moc rada, Ze jsem svoji praci mohla spojit s tim, co mé bavi a ze tady mohu pracovat

se zviraty, coz je uzasné ‘...
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5.4 Rozhovor hipoterapie

Terapeutka:
1. Jak dlouho uz pracujete s kofimi?

.S konnmi pracuji od roku 2008, uz to bude 10 let“.
2. Jaké mate vzdélani pro tuhle praci?

,,Jd jsem terapeut. Mam vystudovanou ergoterapii na 1.lékarske fakulte tady v Praze
a dodélany kurz pod CHS?*% na hipoterapie a v soucasnosti jesté specialni kurz hipoterapie
v rané péci“.

3. Jak muZe pri hipoterapii kun pomoci ¢lovéku s handicapem?

. Kdyz to vezmu obecné, tak je to o tom, Ze v hipoterapii ten prvotni vliv co
potiebujeme, je ten fyzicky, abychom zlepsovali tu fyzickou stranku ditéte nebo dospélého,
ale vzdycky je ktomu pridruzeny jesté néjaky ten fyzicky a kognitivni. U AVK zase
potrebujeme primarné ten socialni a kognitivni a fyzicky se pridava jakoby k tomu. TakzZe je
to vzdy podle toho odvétvi, ale vlastné v hipoterapii je to primarné o tom, Ze my viastné tim
pohybem ménime néco fyzického na tom ditéti. Bud’ je to o tom, Ze se dité zacind rozchdzet
a ten kun funguje jako stimul, aby zacalo chodit, nebo je to o tom, kdyz ma treba nerovnosti
mezi pravou a levou stranou, tak to kiin srovndva tim svym pohybem. TakzZe téch specifik je
tam hodné, ale pracujeme primarné na fyzické strance *.

4. Jsou néjaké véci, které hipoterapie neumi, maji nékdy rodice nerealisticka o¢ekavani?

,,Jd osobné jsem se setkala jednou s tim, Ze by hipoSka nepomahala, jinak vidycky na
ditéti nebo dospélém je néco vidét. Samoziejmeé zalezi na intenzite, jak casto chodi, jestli
nevypadavaji z téch lekci a jak moc se tomu vénujou i oni. Tehdy u toho jednoho chlapecka,
co si pamatuju, tak tam to bylo o tom, Ze oni prisli treba jednou mésicné a méli pocit, ze
Jjednou mésicné to vSechno zachrani. TakzZe zdleZi na té intenzité a na vSem a jestli se tomu
ty lidi venuji — nemyslim ted’ jen koné ale i cviceni a veSkeré terapie — protoze ty koné jsou
pridana hodnota a neni to samospas. V tu chvili si myslim, Ze ta komplexnost umi zazraky.
Ale neumi treba, vybavuju si ted’ jednoho tatinka, ktery cekal moc, kdyz holcina po tézkem
urazu mozku a opravdu velmi tézky stav a on cekal, Ze druhy rok bude zase na téch sto

procentech, jako byla predtim. To neumi Zadna rehabilitace (i kdyz zase zaleZi stav na stavu
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a diagnozu na diagnoze), vratit az do stoprocentniho stavu, kdyz to tam to telo nemiize pustit,
tak v tu chvili ta hipoterapie neudéla ten zazrak, Ze by to tam dostala. Ale pomaha tieba ty
holce chodit, pomaha to, Ze jeste ted po tech letech ona je schopna s tim tatou chodit a
nemusi byt na voziku. Ale prosté ten handicap tim urazem tam stejné je. Je to o ty diagnoze,
u nékoho startujeme to, ze ten kin fakt tu diagnozu vysvihne a uplné ji viastné jako setre, a
to dité se stane fakt jako zdravé, kdyz to prezenu. U nékoho, kdyz je ta diagnoza proste tézka,
tak jenom udrzujeme nebo zlepsujeme ten stav, ale nemiizeme se dostat zpatky na téch sto
procent, protoze uz to prosté s tou diagnozou nejde .
5. Existuji néjaka negativa, kontraindikace, miiZe nékde hipoterapie uskodit?

., Urcite, stoprocentné. Hiposka se nehodi, kdyz jsou velky strachy z koni,
neprekonatelny strachy z koni, tak tam se to urcite nehodi. Nehodi se u nékterych typu
skolioz, horecnatych onemocnéni, v nékterych termindlnich stadii nemoci, treba u tézkych
epilepsii. Kdyz je clovek hodné silny hemofilik, kde by tieba pri padu hrozilo, Ze vykrvaci a
podobné. Nebo treba extrémné silné alergie. Zatim jsem se nesetkala, ale ono je to o tom, Ze
kdyz si na zacatku to dité vySetiuju, tak mam potvrzeni o tom, co tomu ditéti je a ja vlastné
vidim, jestli ano nebo ne. Driv se tieba u skolioz Fikalo, par let zpatky, ze nad néjakych tricet
stupniit Cobba se ty skoliozy nemaji brat, dnes se uz skolioza posuzuje opravdu podle toho,
jak vypada kazdy ten clovek. Takze spis se z téch klasickejch kontraindikaci udélali jako
relativni kontraindikace a ten terapeut si to resi sam, podle toho, jak ten aktudlni stav
vypada. Ale treba ten neprekonatelnej strach z koni, tézky alergie nebo ty horecnaty stavy
tam urcité patii“.

6. Proc podle Vas neni hipoterapie stale uznana jako oficialni terapeuticka metoda?

., Myslim si, Ze jsme pro néktery ty odborniky az prilis, jak to Fict, prilis “Samansky “.
Nevim, jak to jinak Fict, protoze je to néco, co se tézko méri. Ono by se to samoziejmé dalo
zmerit, dela se ted’ hodné vyzkumii, protoze se musi vSechno dokazovat, vSechno ma byt
méritelné a tak. Takze kdyz se na toho koné daji specialni decky, tak miizes mérit zatizeni
panve a deélat vyzkumy na zatiZeni panve, jak se ti to méni u novyho klienta treba
s hemiparézou a jak to vypada po roce, kdyz ten klient jezdi a Ze dochdzi treba k srovnani
zatizeni obou stran a tak. Ale je to neco, co se jeste déla dost okrajove, protoze tyhlety
vybaveni stoji strasné penez a malo ktera staj se k tomu dostane. TakzZe pordd je to o tom, Ze
my pro spoustu téch doktorii, kteri to potrebujou mit fakt naméreny a fakt vyzkumny, tak my
jsme prosté porad jakoby neuchopitelny. A jesté teda pak je to i tom, Ze neni nejaka

legislativa v CR. Takze kdyz si néjaka stdj prosté rekne chci délat hipoterapii, nema
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terapeuta a tak, tvari se, ze dela hipoterapii a bere za to prachy, a pokud si rodice nereknou
a nezkoumaji dopredu, jestli tam ten terapeut je, jestli je to certifikovana stdj a tak, tak
vlastné to stejné ty lidi nezjisti. Nastésti osveta jde nahoru a lidi uz se v tom hodné pidéj a
ptaji se. CHS udélala systém stiedisek, kdy to neni o tom, Ze stiedisko které neni pod CHSkou
neni dobré, to urcité ne, ne vsichni spolupracuji, ale ty stiediska, ktery jsou pod tou CHS by
méla byt pro ty lidi zaruka toho, Ze je tam ta hipoterapie déland spravne. Ale slysis porad o
stdjich, kde vezmou koné na hodinu do lesa, posadi na néj jakykoliv dité s cimkoliv a reknou
tomu hipoterapie a vyberou tisic korun. Bohuzel. A to si myslim, Ze je i ten problém, pro¢
pojistovny a i ta certifikace je porad slozita. Oni se boji, Ze by se to zneuzivalo “.
7. Takze myslite, Ze ihrada ze zdravotniho pojiSténi je v brzké dobé nerealna?

,, To si nemyslim, ono se o tom neustdle jednd, ale podle meé tam bude muset byt néjaka
zdruka toho, Ze ministerstvo bude muset stanovit néco, co stanovuje CHS. Ze prosté ta staj
musi dokazovat, zZe tam ten terapeut je a podobné, ale na tohle jesté neni nase republika
uplné pripravend. Ja myslim, Ze v tomhle ji uz ta CHS razi cestu a ve chvili, kdy si
ministerstvo rekne ano, tohle chceme, tak vlastné treba jen certifikuje ty stiediska, kterd pod
tou CHS Jsou, alespon tieba jako SPV nebo SDH??’, takovd ta top strediska. Pak se rekne
ano, proplacime klientium z téhle stredisek. Zatim nevim, ale jednd se a ja vérim, Ze to nebude
tak dlouhad doba v budoucnosti“.

8. Terapie tedy neni hrazena zdravotni pojist’ovnou, kolik stoji lekce?

,,Jd to vezmu ze Siroka. Nékde obcas nardazime na to, Ze néjaké proplaceni pojistovnou
jde. Nevim, jak to staje délaji, ma to asi i souvislost s tim, Ze nékteré stdje jsou socialni
sluzba, nékteré ne, takze hodné zalezi i na tom zrizovateli. Nékde néjaka uhrada néceho jde,
ale my tady pres pojistovnu nejedeme vitbec. Pak teda prumérna lekce stoji zhruba kolem
650ke, tech 20-30 minut. Pak je to o tom, jak si to ta stdj ziskava a kolik si bere od téch
klientu. Jsou stdje, které si musi brat treba 2/3 od klientii a zbytek dotuji z grantii nebo
nejakych sponzorii a podobné a my to mame tak, zZe si bereme zhruba 1/3, mame
v individudlech 230k¢ a ve dvojicich 200kc za lekci a ten zbytek, vic nez ty dvé tretiny, hradi
SRAZ. Hradi to z grantii, od sponzoru a z nasi dalsi cinnosti. TakZze my vime, Ze koné
v jezdecké skole nam vydelavaji na hiposku. My do toho jdeme s tim, Ze hipoterapie nejsou
ziskové, coz ani nemaji sanci byt. Nam to hodné drzi nase ubytovna. Jakoby ono to chce, aby

to sdruzeni nebo ta organizace méla jesté tak siroké portfolio, kterym si na to vlastné vydéla.

227 SPV= Stiediska praktické vyuky, SDH= Stiediska doporucené hiporehabilitace
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Podle mé to je taky ten problém, proc téch staji neni tolik. Délat hiposky pro byznys vazné
nejde “.
9. Na jaké urovni je ¢eska hipoterapie ve srovnani se svétem?

., Tak to si myslim, Ze je hodné vysoko. Ja s tim nemam konkrétni zkusenost, ale vzdycky
to slysim od holek, co lektorujou pod CHS v ciziné. Stoprocentné jak hiposkou, tak hlavné
hipoSkou v rané péci, jsme o dost dal nez zapad. Treba mnohem dal nez Staty, ve Statech
vitbec neni rana péce, dvou nebo tri mésicni miminka, to ani nahodou. Tam jezdi aZ treba
péti leté deti. Takze tam vSechno to, co my vychytavame u tech nejmensich deéti, oni nemaji
vitbec Sanci vychytat. A kdyz kolegyné jeli prednaset ranou péci do USA, tak ty z toho byli
uplne paf a uplné nadseny. Ted se pripravuji dalsi kurzy rané péce v anglictine, bude
v Dublinu spousta predndsek, jede se tam lektorovat na konferenci a ceska hipoterapie je
vazné vaimana velmi velmi vysoko. Je tam i hrozné zajimavy uhel pohledu na to, jak se
provadi u nas vs. treba USA nebo Afrika. Tady treba x let zpatky, ja kdyz jsem zacinala tech
10 let zpatky, tak treba jeste to bylo ten prvni rok tak, zZe pri hiposce se riizné cvici. Takze se
sedi na téech madylkdach a trhaly se jablicka a podobné a pak se zacalo prichdzet s tim, Ze
viastné to ty déti na tom koni dost rusi. Ze pokud chceme pro posun toho ditéte mit ten
Takze jsme presli na to, zhruba téch 9-10 let zpatky, Ze se hipoterapie zacala délat tak, ze do
toho vlastné nedavame to cviceni, ale naopak se snazime o to, aby ten sed byl opravdu
kvalitni a probihal vétsinu casu té lekce. Treba USA a slySela jsem to i z Jihoafrické
republiky, tak ty to maji viastné uplné naopak. To, co pro nds je ta stara Skola, tak to oni
delaji. Kdyz kolegyné popisovaly tu Ameriku, tak to byl strasnej hukot. Kdyz si predstavis
velkou halu, tam $li treba tFi az ¢tyri koné a hodné se pracuje treba na kruhu, coz u nas se
vyuzivaji hodné spis volné plochy a podobné, a dité bylo neustale bombardovano
podmétama. Bylo to o tom, zZe vedle koné jde fyzioterapeut, ergoterapeut, jde tam treba jeste
logoped a psycholog a v jednu chvili déla dité ukol z erga, najednou zacne trénovat logo a
tech stimulu, co oni do néj dostanou behem chvilky, je strasné moc. A vim, zZe holky z toho
byly uplné prehlcené, ze jsou zvyklé, ze my prave naopak se snazime zklidiiovat, tak tohle byl
uplny opak a mély pocit, zZe ty déti to stejné nemiiZou pobirat. Mam tady klucinu, ktery jezdi
vzdycky na tri tydny do JARu a tam to probiha stejné. Je to presné o tom, zZe kolem koné jde
nekolik odborniku najednou a kazdy z nich to dité bombarduje chvili nécim, kdyz to reknu

takhle. Je to opravdu  zajimavé, ten  rozdil v jednotlivych  Skolach*.
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10. Jak se k Vam Kklienti dostanou, jak si je vybirate, nebo berete v§echny?

., Rozhodné neberu vsechny. Poptavka je mnohonasobné vyssi nez nabidka, protoze ja
muzu vzit treba tak deset a vola jich tak okolo dvou set. TakzZe opravdu poptiavka je
mnohondasobné vétsi a ja si vybiram podle urgentnosti. Mam seznam cekatelit a podle toho
defacto koho zrovna potiebuji doplnit. ProtozZe v tom nasem systému dlouhodobych klientu
je to o tom, Ze mi tam pracuji vSichni koné a ja vim, Ze nékde potiebuju doplnit tFeba stabilni
dite, nékde lezici dité a podobné a podle toho ja si saham do toho seznamu cCekateli. Jeste
teda s tim, Ze ted’ v zari jsme rozjeli ty tri mesicni bloky rané péce, kam si kazdé tri mésice
beru nové deéti z téech opravdu malickych. A tam je to o tom, Ze se snaZime v téch trech
mésicich, tam to maji 2x tydné, do nich dostat co nejvic. Ale vzdy je to o tom, Ze oni mi
prinesou potvrzeni od doktora, ja si je vySetiim, ale az teda ty klienty, kteri uz jsou opravdu
prijati, rozhodné ne v§echny, co se hldsi*.

11. S jakymi klienty tedy pracujete nejvic?

,, Vékove rozhodné prevladaji déti, s tim, Ze se snaZime sniZovat k co nejmensim détem.
Zatim jsem si nebrala dvou nebo tii mésicni miminka, to uz je velka specializace, beru deti
kolem jednoho roku a vys. Co mame hodné casto, tak to je détska mozkova obrna, to je jedna
z nejcastejsich diagnoz. A ted’ s tou ranou péci je spousta genetickych syndromii a opravdu
i vzacné syndromy a syndromy, o kterych jsem nikdy neslysela. Takze ted’ je tam hodné ta
genetika, ale to je prosté o téech malinkych détech “.

12. Da se Fict, jaky typ Kklientd je nejvhodnéjsi, ktery typ ma potencial délat nejvétsi
pokroky?

., To si myslim, Ze se urcit nedd, to je hrozné individudlni. Cim div se zacne, tim diiv
to dité miize nastartovat. Ja jsem pak nestastna z tech rodicii, kteri rikaji my jsme uz chteli
prijit tak v piil roce, ale doktorka nam rekla, at neblaznime, at’ jdeme tak za rok. A ja v tu
chvili vim, Ze ztratili rok, a to uplné zbytecné, a to dité uz treba mohlo néjakym zpiisobem
chodit a ono je jesté leZici, protoze jim doktorka rekla, at jesteé pockaji. Takze podle mé
presné ta rand péce a vcéasnost, ale pak je to o tom téle, které je kazdé jiné. Je to hodné o
tom, jak se s tim to télo popere, ale pak ty uspéchy jsou neskutecné. Pak treba deti, nad
kterymi uz doktori davno zlomili hul, 7ekli, Ze dité uz nebude chodit a ono se rozchodi... Ted’
holcicka, ktera zacala chodit v osmndcti mésicich a doktori Fikali, Ze zacne treba az tak ve
dvou a pil letech. A tam si myslim, Ze je to nejen konmi, tam ta maminka neskutecné dre, ale

ten kun da néco, co je unikatni a myslim si, Ze jsme to opravdu o ten rok stahli*.
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13. Je kaZzdy kiiii vhodny? Co by mél umét a podle ¢eho si je vybirate?

., O vybéru koné se toho da mluvit strasné moc, tak to zkusim zkratit. Stoprocentné kdyz
to vezmu podle pohlavi, ne hrebci, vhodni jsou valasi nebo klisny s tim, Ze u klisen se musi
pocitat s obdobim Fije a néjakou naladovosti. Pak je tam vekova hranice, kdy kazdé plemeno
to ma trochu jinak, ale treba ten Hucul i Kladrubak dospivaji pozdéji, takze oba zacali az
tak okolo Sesti, nektera plemena uz jsou v Sesti treba hotovi. Pak plemeno jako samo o sobé
a pak samozrejmé kazdy kin zvlast. Plemeno zase, zalezi, co potiebujes a s jakou klientelou
delas. Pivodné se zacinalo na Huculech, téch mnoho let zpatky, pak se zjistilo, Ze spousta
Huculiit nema tak prostorné chody, aby stacily dospélé klientele a podobné. TakzZe se zacalo
prechazet na velké koné a ted’ zase ten trend velkych koni klesa dolii, protoze k velkym konim
potiebujes pomérné velké terapeuty. Je to presné o tom, zZe ja kdyz jsem vybirala Kvida, tak
jsem vedeéla, ze nemiizu mit koné nad metr sedesat pet, ten Kladrub se vybiral cilenée s tim,
abych byla schopna ho ujistit a ten md metr Sedesat ctyri. Ale védéla jsem, Ze na koné, ktery
md metr sedmdesat ja nemam sanci dosahnout. No a pak je to o tom, Ze se vybiraji ta plemena
vlastné podle cilovky. ldealné se treba ted’ hodné propaguji koné nizsi, kteri maji dobrou
prostornost pohybu. Uz to ale jsou zase drazsi konici a tak. My jsme hodné zaméreni na
Huculy a nechceme to ménit. Spousta staji vlastné pracuje s tim, co mad, tak to v té realité
casto je. Ale pak je to taky o tom, Ze nemiizes vzit toho klienta, ktery se ti na toho klienta
opravdu nehodi. Jsou stdje, kde jsou dva koné a bud’je to o tom, Ze jich pak budes mit deset
téch koni, nebo si prosté vybiras tu klientelu, kterou napasujes na ty dva koné. Tim, Ze ja
tady mam deset koni k dispozici, tak tu klientelu muzu mit pomérné Sirokou. Ale kdyz jsme
délali posuzovani smer jind plemena, tak Hucul je opravdu idedlni pro tu ranou péci, protoze
treba u téch Huculii je primarne nejdominantnéjsi ta predozadni rovina, nékteri maji i tu
bocni, nékteri i vertikalni, ale to, co ma vétsina tech kobyl, je ta predozadni rovina. Taky
jemnéjsi pohyb hibetu, uzsi hibet a podobné, takze smér ta rana péce je to uplné idealni. Ale
je to hodné o tom, s kym pracujes. Pokud budes pracovat s dospélyma klientama s mentalnim
postizenim, potrebujes obrovsky chladnokrevniky, protoze ty lidi maji tFeba sto kilo. Takze
kazda stdj si hlida jeste vahové limity, takze ¢cim mensi déti, tim drobnéjsi konici i co se tyce
Sirky hibetu, c¢im vetsi klienti tak naopak. Takze v psychiatrickych lécebnach vidis ty
obrovsky tunovy mastodonty, protoze ty lidi jsou teézky a v téch stdjich, které pracuji s détma,

pak zase vidis ty mensi a drobnéjsi koniky s prostornym chodem. Nedavno se mi jedna pani
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divila, pro¢ nemiiZe na hipoterapii pouzivat poniky a ja jsem rikala, protoze byste z téch deti
vytrasla dusi. Pak jsou samoziejmé jeste taky povahové rysy, kdy ti to nesmi sesrotovat taky
toho koné. TakzZe tam je pak jeste i ta druha stranka, jak si udrzet fit toho kone. Protoze jsou
prostée koné, u kterych, kdyz se to prezene, tak je to mize sesrotovat. Jak po fyzické, tak i
psychické strance, protoze oni ty handicapy samoziejmé vyciti. Stejne tak po té fyzicke,
pokud bych méla treba tri tézké vozickare na jednoho koné a vsichni by byli pravostranné
hemiparézy a meéli osmdesat kilo a ja je dala po sobé, tak si toho koné budu hodinu a pil
pretézovat na jednu stranu. Tohle vsechno ja taky musim védet, takze je to zase o tom, co
mads za moznosti, jaké plemeno si zvolis podle té cilové skupiny a pak si jesté volis
konkrétniho koné ze stada pro toho daného clovéka. Taky musis premyslet nad rezimem toho
koné. Néekteri jsou schopni pracovat individualne, nékteri ne. Takze zvazujes taky tu psychiku
koné, protoze ve chvili, kdy mads koné, ktery bude mit separacni krizi a ty si na néj das
osmdesati kilového vozickare a on se ti nékde zblazni, protoze mu zacnou chybét koné, tak
Jjsi nahrana. Takze to musis mit prosté na konich o kterych vis, Ze i kdyz okolo projede jiny
kuin, tak on se ti nezblazni. Ty, co maji separacni krizi, tak idealné davat treba do dvojic. No
a pak ten kun musi umét pristoupit oboustranné k rampé a umét stat u rampy, nesmi se lekat
zvuku a nenadalych pohybii a podobna specifika, a to vSechno se viastné uci“.
14. Jaké vyhody ma prace s klientem v terénu a nejen na jizdarné?

. Jsou stdje, které pracuji jen na jizdarné z hlediska bezpecnosti. Mé to ale neprijde
uplné jako rozumné, protoze i na jizdarné se ti miize cokoliv stat. Samozriejmé ve chvili, kdy
vyjizdis do terénu, se toho miize semlit vic a ten kun si musi zvykat na spoustu jinych zvukii
nez na jizdarne, kde toci kolecka. Ja tim, ze mi koné chodi nékolik lekci za sebou a nez
obkrouzis jizdarnu, i kdyz jdes velmi pomalu, je to za dve minuty. Ve chvili, kdyz bych tam
chodila hodinu a piil, tak z toho zesilim ja, kun i vodic, ale i ti klienti. TakzZe je to o tom, Ze
ja treba na jizddarné mam tu ranou péci, kde potiebuju mit co nejveétsi bezpecnost, kde kiin
jde néjakym stabilnim tempem a nemusi resit nerovnosti. Povrch je mékky, takze pro ty déti,
které zacinaji nebo lezi, tak na té mekké jizdarné je to tlumi, neni to tvrdé jako o beton ty
impulzy. TakzZe p7i té rané péci urcité na zacatku minimalné ta jizddarna. Ale jinak ja jsem
terénovd v tom, ze nas to vSechny bavi pak mnohem vic. Koné nezesili, déti vidi redlny svet
a i venku podle toho, jak narocny zvolim terén, musi vyvazZovat ty nerovnosti. Takze kdyz ja
chci, aby to bylo co nejmin ndarocné, tak jdu jenom po roviné. Ale ve chvili, kdy chci pridat

Vvoev

podobneé, coz na té jizdarné prosté nedocilis. Hlavné si myslim, Ze jizddarna miize byt takova
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skryta past, ukazuje se mi to predevsim na jedné staji. My pouzivame opasky, jedna holcicka
jezdila kratky cas v jiné staji, protoZe u nds nebylo misto a maminka méla pocit, ze ji malo
drzi a pracovali pravé na jizdarné, v uzavieném aredalu na betonu. Maminka tam potom
prijela s nasim opaskem, Ze si ho u mé pujcila, protoze méla opravdu pocit, Ze ji ta asistentka
nedrzi. Mluvim o té holcicce, ktera se ted’ rozesla po tom roce a piil, takze to bylo opravdu
rocni dité. Takze prijela s opaskem, protoze u ndas byla zvykla, ze hol¢icka ma opasek a ja ji
drzim. No a ta slecna ji odpovédéla, Ze je to bezpecnost versus rehabilitace. Ze ve chvili, kdy
ji da opasek, tak bude nabourdvat rehabilitaci. A Ze my, tim Ze opasek davame, tak
uprednostiujeme bezpecnost nad rehabilitaci. Ja jsem Fikala, co je to za uplné zcestny
pohled, vzdyt ta bezpecnost musi byt to primarni. To, Ze mi to dité z kone nespadne, zaruct
to, ze ta rehabilitace k necemu bude. Oni méli pocit, ze jak pracovali v tom aredlu, Ze se nic
nemiize stat. To je vazné hloupost. Nesmi se zapominat, Ze kin je kiin. To, co miliony let
v§tépuje priroda koni, tak my tim vycvikem vlastné potlacujeme. Ale to neni o tom, je to tieba
jen jeden ze sta pripadu, ale prosté se to stat muze. A najednou se z koné stane kiin a ve
chvili, kdy ja nebudu drzet, tak to dite leti. A ve chvili, kdy leti na asfalt a jeste treba nemd
helmu v tu chvili, protoze nemiize mit helmu, tak co se mizZe stat vSechno. Radeji budu
milionkrat jistit a nic se nestane, nez jednou nejistit a zrovna se nepovede “.
15. Co mi miZete fict z pohledu terapeuta k vodéni koni pti hiporehabilitacich?

,,Musi se to brat tak, Ze ten tym musi byt opravdu zkuseny cely. Od koné, ktery je k tomu
cviceny a ma zkousky pres terapeuta, ktery vi, co deld a pres vodice, ktery vi, co déld, a
hlavné znd toho koné. Je spousta stdji, kde si nechaji vodit détmi, spousta stdji, kde si k tomu
vezmou dobrovolniky a predstava, Ze dam toho koné do ruky dobrovolnikovi, ktery nikdy
nedrzel koné, tak je to presné o tom, zZe se cokoliv stane a on tieba toho koné pusti. A ja budu
nahrand, protoze najednou budu mit pusténého koné a dite na nem. TakzZe tam je to o tom,
Ze ten vodic by meél byt plnolety a mél by to byt ,, konak*. Mél by to byt clovek, ktery s témi
konmi pracuje, zna je, zna jejich ulekové reakce. Ja jsem vzdy za to, Ze ten terapeut by mél
na téch konich jezdit a mél by je znat taky. Ja tim, Ze ty koné znam uz spoustu let, tak hodné
tech situact vychytam jesté diiv, nez ten vodic a vsimnu si nejakého nebezpeci nebo podobne.
Ale je to o tom, Ze tym musi byt sehrany a ve chvili, kdy reknu ja stahuju, to nema smysl,
nebo ve chvili, kdy rekne vodic stahuj, néco se déje. Tady na nas miizou bafnout psi nebo
kola a ten vodic, kdyz prosté vi, tak toho koné udrzi i kdyz se ten kun lekne. Ale je to i tom,
co je jeste diilezite, tak terapeut musi jit vzdycky za vodicem, respektive vodic vidy pred

terapeutem. Musi byt na stejné strané. Je to presné pro pripady téch ulekovych reakci, zZe
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kdyz se kin lekne, tak se toci dokola na stranu od vodice. Takze kdyz by terapeut stal na
druhé strane, tak prevdlcuje terapeuta a zaroven i to dite, které ten terapeut uz stahuje.
Jediné uskali je tam treba pro rodice nebo asistenty, kteri jsou z té druhé strany a ty musi
v tu chvili prosté zmizet. Jsou dva zpiisoby vedeni, my vodime u hlavy a kazdy zpiisob ma
svoje rizika. Musi se davat pozor, aby se kiin nikam netahnul, musi mit volné a prirozené
svesenou hlavu, aby fungoval hibet. Vodic by mél byt schopen ho uvolnit, aby kdyz je néjaka
tenze, aby opravdu povolil ten hibet. To je citit, Ze kdyz se kiin néceho lekne, tak mu okamzité
tuhne cely ten pas na zadech. Hlavné by mel byt ten vodic opatrny, Ze si nestaci k sobé nebo

vvvvvv

véeci. Na tomhle my si zakladame u toho vodeéni, Ze to musi byt opravdu dospéli a hlavné

‘ 6

konaci“...

Vodici:

1. Jak dlouho pracujete s konimi?

Pavlina: ,Jezdit jsem zacala asi v 10 letech a od té doby se u nich pohybuji porad.
Hiposky pravidelné asi 2-3 roky a predtim jsem zaskakovala. Na Toulcove dvore pracuji asi
7-8 let.

Tereza: ,,Ja jezdim asi od 7-8 let, hiposky vodim asi 4-5 let, s tim, Ze jsem predtim
zaskakovala. Na Toulcove dvore pracuji asi 10let. *

2. Jaké vlastnosti a vzdélani by mél vodi¢ mit, mate néjaké specialni vzdélani?

Pavlina: ,,Ja studuji na CZU zoorehabilitaci a predtim jsem Zadny specidlni vzdeéldani
neméla, ale skoli si nds tady na Toulcoveé dvore. Viastnosti? Tak urcité kondak, klidny, mél by
znat toho konkrétniho koné. Mél by mit vztah ke klientiim, aby se o né zajimal a musi to
clovéka bavit, musi ho to naplnovat.

Tereza: ,,Ja vzdeélani nemam, ale holky si nads skoli na Toulcaku. Vzdélani ti tolik
nezaruci, jsou dulezité ty zkusenosti spis, aby to bylo kvalitni.

3. Co je pro vas hiporehabilitace a jak ji vnimate?
Pavlina: ,,Pomoci koné se daji lécit lidi, jsou videét vysledky které tam jsou.

Tereza: ,, Vidim vysledky, Ze to zvire dokaze pomoci klientovi, i po psychické strance
to zpestri den. “

4. Pomaha hipoterapie spis fyzicky nebo psychicky? Vnimate vy sami tu zménu?
Tereza: ,, Urcité oboji. Zalezi klient od klienta, nékterému spis fyzicky a nékterému spis
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psychicky, nekde oboje. *
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Pavlina: ,, U deéti je videt fyzicky pokrok vic, u dospélych je to spis videt na té psychice,

kdy se tesi na tu lekci a maji to jako stredobod tydne.

5. Koné potiebuji i jiny druh pohybu, vybit energii, odpocinout si od prace. Jak s nimi
pracujete dal?

Tereza: ,, Vetsinou my mame soubezné s hiposkou jezdeckou skolu, kazdy den chodi na
wjizdky dvé az tri hodiny denné a pak pracuji. Je diilezité mit relax a aby byli spolu ve stade,
pro koné je to psychicky narocné, musi néjak odbourat ten stres.

Pavlina: ,, Souhlasim s Terezou a také je diilezité, aby meli tFeba i den volna. *

6. MiiZete mi popsat piipravu koné na jizdu a nasledné vedeni? Co je dulezité?

Tereza: ,, Privedeme koné, vycistime, napojime, nakrmime, namadlime, nadeckujeme
a dame uzdecku. Obcas u nékterych koni je potieba zahrati, takze se nakluse v terénu nebo
se vybehava, aby mel pohyb jemnéjsi pro jezdce a nebyl tak strnuly. Diilezité je netahat koné,
Jjit v tempu, které bude plynulé. Ty musis byt ten, kdo vede. Nesmis se nenechat vilcovat,
musis umiriiovat koné, aby vedél, ze ty jsi tady Séf. Proto mame ty tusirky taky.

Pavlina: ,, Vétsinou koné vodime na bezudidlové uzdicce, abychom mu nedélali spatné
v hubé, to je zbytecné. Privadime ho k rampé, stojime pred nim, otéZe provésené. Zastavime
co nejblize rampe, aby kiin stdal v jedné roviné s vahou rozloZenou. Terapeut si ho vzdy
srovnd podle potreby, pak mizeme vyrazit. Potom chodime v tempu, které terapeut chce, je
dulezité koné netahat jako kacenu, mit provésenou otéz. Hledame nebezpeci, sledujeme kola
a kocarky. My se soustredime spis na koné nez na klienta, protoze vodici odpovidaji za
komfort koné. Maji na starost nahlasit, kdyz by se neco délo, aby si terapeut mohl pripadné
klienta stahnout.

7. Existuji néjaka negativa nebo uskali pri téhle praci?

Tereza: ,, Velké uskali je, ze kun miize utéct, odviji se to od osobnosti koné. Nékteri
sami nezvladnout byt, maji separacni uzkost. *

Pavlina: ,, Mohou se leknout, ulek, utek. Mohou Slapnout na nohu tobé nebo rodiciim.
Ale u nas jsou vétsinou takovi koné, co jsou zvykli a kdyz uz to délaji, tak chodi ve dvojicich,
aby byli klidnéjsi a podobné. “

8. Co vam davd moZnost podilet se na hipoterapiich a chcete vtom v budoucnu
pokracovat?

Tereza: ,, Do budoucna to asi budu délat, je to moje pracovni napln. Bavi mé to, je to
i relax a odpocinek. Prindsi mi to pobyt venku, pracuji se zviraty, nesedim v kanceldri a mam

pohyb.
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Pavlina: ,,Je to super, miizes byt venku, je to aktivita. Libi se mi vztah s klienty, vodim
jednou tydne, takze mam méne deti a prijde mi, ze nékteré deti si na mé zvykly a maji mé
rady, placaji si se mnou, tési se na mé. Do budoucna urcité planuji ziistat u koni. *

9. Jaké vyhody ma jeZdéni na jizdarné oproti terénu?

Tereza: ,, Urcite pro koné je to lepsi, kdyz jsi v terénu a v prirodeé, nez kdyz chodis
dokola na jizdarne. Zrovna Hucul nema jizdarnu rad, je rad v terénu. Celkové i pro klienty
Jje to lepsi, spousta lidi radéji je venku. I pro mé je to prijemnéjsi.

Pavlina: ,, Nékteré deéti jsou vyloZené hyperaktivni a venku je vic podnéti, které je
zaujmou a terapeut je pak miize lépe zkorigovat. *

10. Mate néjaké negativni zkuSenosti?

Tereza: ,, Negativni zkuSenosti asi nemam, co mé jediné napada, jedna holcina,
nevidoma, chodi jezdit na koné a nechova se k nam hezky. Naddava nam, Ze chce délat
v§echno sama a podobné. Chci clovéku pomoci a on mi vynada. Ale nic mé vyslovené jesté
neodradilo. *

Pavlina: ,,Ja tak casto nevodim, ale muzu zminit tieba to, Ze obcas klienti maji stavy,
Ze ani nechtéji na koné, ale i tak prijdou, rodice je privedou, maji to zaplacené, ale oni prosté
maji Spatnou naladu. Ale to neni nic, co by mé odradilo a dalsi tyden je to zase ok. Je potieba
délat ale i néco jiného, Tereza déla i jezdeckou Skolu a ja chodim jen jednou tydné. Musi se

I3

délat i néco jiného, aby té to psychicky nesesrotovalo.’
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6 Diskuze

Lécebné vyuziti zvirat se v poslednich desetiletich dostava do popiedi jako podplrna
metoda pfi rehabilitaci. Existuje mnoho druhti zvitat, ktera mohou byt pro terapii vyuzita,
bohuzel v Ceské republice jsou zatim zndmé a vyuZivané jen nékteré z nich.
Nejvice propracovanou metodou je hipoterapie, ktera je zaroven jako jedind ze zooterapii
uznavana jako lécebna metoda. Moznym divodem pro to je, ze v podstaté pouze u této
terapie se vysledky daji né¢jakym zptisobem zméfit a jsou opravdu viditelné. U canisterapie
jsou vysledky mnohdy pouhym subjektivnim pocitem, neexistuji zddné normy a canisterapie
neni uznavanou lé¢ebnou metodou.

V Ceské republice nelze nalézt dostateéné mnozstvi literatury zaméfujici se
na problematiku zooterapie. Dosud byla vydana pouha hrstka publikaci, z nichz jsou nékteré
dokonce ve svych poznatcich zastaralé a je proto zddouci zajimat se 1 o cizojazycné zdroje,
které leckdy ptedkladaji aktudlnéjsi informace a zkuSenosti. VéEtSina vetejnosti ma velmi
omezené znalosti o oboru zooterapie a mnoho lidi ani vzdalené netusi, co konkrétni pojmy
znamenaji nebo co vyjadfuji. S takovymi reakcemi se setkdvam bézné i ve svém okoli.
Je Zadouci, aby se Sirokad vefejnost seznamila s témito formami terapie, protoZe pak by
se jist¢ sama terapie setkala s vétSim zajmem 1 vyuzitim.

Podle mého nazoru je praktikovani zooterapie vyznamné i pro obor socidlni prace,
protoze v obou ptipadech je cilem aktivizace klienta, jeho uschopnéni, zachovani
sobéstacnosti a samostatnosti a co nejveétsi moznd mira zapojeni se do bézné spolecnosti. Pes
jako lécitel je vhodny k vyuziti u kazdého a v kazdém véku. Je nutné si uvédomit, Ze je vzdy
nutné respektovat individualitu a osobnost jedince, abychom dokazali podporovat pozitivné
jeho vyvoj. Zaroven je zddouci dat jedinci dostatek ¢asu a podnéti, které budou pozitivné
ovlivitovat rozvoj jedince. Pozitivni plisobeni a vysledky lze vidét u déti zdravych
i nemocnych nebo né¢jakym zplisobem handicapovanych, u dospélych ale i u osamélych
seniort.

S détmi je mozné pracovat jiz od utlého veéku, kdy pes funguje jako prostfednik
komunikace, motivator k vykonavani n¢jaké ¢innosti, ale i jako vérny pfitel a spolecnik.
Dité se diky psovi mliZe naucit empatii, zodpovédnosti k ostatnim a citlivosti, pes miize pak
pusobit také jako prevence problémového chovani, Sikany, socidlné patologickych jevii nebo
nevhodného traveni volného Casu. Détsky vék je plny okamzikl, kdy si dit€ nevi rady,

a prave v tyto chvile mize byt pro néj pes oporou a pritelem, diky kterému se stane dité

87



sebevédomé. U handicapovanych déti pes pomédha 1é¢it nejen dusi, ale i1 telo.
Pomoci polohovani u télesné¢ handicapovanych je schopen zvySovat miru tolerance na rizné
rehabilitacni cviceni a aktivity, protoze diky svému télu dité prohiiva a ulevuje tak jeho
spastickym koncetinam ¢i ztuhlym svalim. Uz samotny kontakt se psem ovliviiuje u ditéte
citovou oblast. Pes dokaze pomoci pfi rozvoji komunikace i slovni zasoby, pfi navazovani
socialnich kontakti nebo pfi adaptaci ditéte na nové prostiedi. Ve skupiné se pak dité uci
navazovat vztahy a fesit konflikty v bezpecném prosttedi po boku pritele, kterému davéiuje.
Pes miize pomoci 1 pii zvySovani samostatnosti a sebehodnoceni jedince. Pomoci psa Ize
rozvijet také oblast kognitivni — dokéaze zlepSovat mysleni, pamét, jazykové schopnosti, fec,
uceni, soustfedéni a vnimani, pozornost nebo predstavivost.

Canisterapie neslouZi jako hlavni néstroj k 1é¢eni, mize vSak byt vhodnym néstrojem,
ktery pomaha zvySovat efektivitu 1é€eni. U osamélych seniort pak pes vyvolava pocity Stésti
a radosti, odstraniuje stres a uzkosti. V pozdnim véku se ¢loveék setkdva s mnoha problémy
a zménami ve svém zivote, které ne kazdy dokaze dobte snést. Proto je pes vhodnou prevenci
pfed depresemi, ztratou smyslu Zivota i ztratou fyzické vykonosti. Pes dokaze seniorovi
usnadnit adaptaci v novém prostfedi, komunikaci ve skuping, zvysit sebevédomi, zbavuje ho
depresi a celkové je schopen zlepsit kvalitu Zivota.

Obecné by se dalo fici, Zze u déti a dospélych je cilem canisterapie rozvoj urcitych
dovednosti a schopnosti, u seniort je to pak spiSe udrzeni a zachovani téchto dovednosti.
U vSech typt klientli pak pes poskytuje socidlni oporu, rehabilitaci a zvySuje kvalitu jejich
zivota. Mame k dispozici n€kolik moznosti, jak mizeme psa vyuzit — nejSirsi vyuziti maji
pravdépodobné aktivity za asistence psa, dale pak edukace za pomoci psa, krizova intervence
vyuZzivajici pozitivni pfitomnosti psa nebo metoda polohovani, kterd je uréend hlavné
osobam télesn¢ handicapovanym.

I z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze pes je schopen velmi dobfe poznat a nasledné
se zachovat podle toho, jak se Clov€k v danou chvili citi, zda je $t'astny nebo smutny. U psa
¢lovek vzdy nalezne divéru a pochopeni, pes nehodnoti a nekritizuje a vzdy si najde ¢as nas
vyslechnout. Clovék se s nim citi v bezpe¢i a milovany.

Na zéklad¢ realizovaného rozhovoru s canisterapeutkou jsem si uvédomila, jaky velky
pfinos muZe mit pes pro dit€ pfedSkolniho v€ku. Vyuziti psa je opravdu rozmanité

a vysledky, 1 kdyz nejsou méftitelné, vidi prave hlavné canisterapeuti, klienti a jejich rodiny.
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Hipoterapie je vyuziti Ié¢ebného plisobeni koné na ¢loveka. Oproti canisterapii je tento
termin mnohem slozit&j$i na pochopeni. I kdyZ jsem méla moznost vidét a i¢astnit se mnoha
literatury tykajici se canisterapie. Hipoterapie je 1écebna metoda, a tak obsahuje mnoho
odbornych nazvi a specifik z riznych obort mediciny, a i samotnd jeji podstata je daleko
rovinach, oznac¢enych jako trojdimenzionalni pohyb. Jezdec se tak piizplisobuje praveé témto
pohybiim tak, aby byl jejich pohyb v dokonalé rovnovaze. Diky tomuto pohybu pak dochazi
ke zmirnéni nebo odstranéni pfiznakli onemocnéni pohybového apardtu, k pozitivnim
zméndm v chovani ¢i k odstranéni ptiznakti mentalniho handicapu nebo dusevni choroby.

Z rozhovoru s terapeutkou vykondvajici hipoterapie se mi v podstaté potvrdily
vSechny poznatky nactené z odborné literatury. Hipoterapie pozitivné ovlivituje fyzickou,
socialni i kognitivni stranku klienta. Z rozhovoru i pfi studiu odborné literatury mé piekvapil
rozsahly vycet kontraindikaci u hipoterapie. [ kdyz jsem diky odborné stazi odchodila mnoho
lekei, nepfedstavovala bych si tolik riznych situaci, kdy by se hipoterapie jevila
jako nevhodnd. V zavislosti na tom mé piekvapila i skutecnost, Ze mnoho staji provadi
,hipoterapii* bez ptislusného vedouciho fyzioterapeuta, tedy vlastné bez odborné pripravy.
Vzhledem k tolika moznym diagn6zam nevhodnym k terapii mi ptijde aZ zdravi nebezpecné
provozovat tuto metodu bez spravného vzdelani a dostatecné praxe. Je Skoda, ze i kdyz je
hipoterapie uznana jako 1é¢ebna metoda, nehradi pojistovna jeji vyuziti. Mozna je to prave
kvili chybégjici legislativeé, nejednotnych pravidlech a stajich, které se ,,tvati“, ze d¢laji
hipoterapii, ale pfitom nemaji odborné vzdélani a jeZdéni praktikuji jen kviili zisku. Potésilo
mé vyjadreni terapeutky o Urovni ¢eské hiporehabilitace, kdy vypovédéla, Ze je na opravdu
vysoké irovni v porovnani s ostatnimi zemémi. Jinde si netroufaji na kon¢ vzit mensi dité
a hipoterapie se zacina realizovat az okolo péti let ditéte, ale u nas je jiz na dobré trovni
poskytovani rané¢ péce v hipoterapii, kdy je mozné 1éCit déti jiz od tutlého veéku.
Sama terapeutka se vyjadiila, ze ¢im dfive se s hipoterapii za¢ne, tim lepsi mohou pak byt
vysledky i posuny.

Zpracovavani této bakalafské prace mi dalo mnoho novych odbornych znalosti
a poznatkll z oblasti zooterapii. Pomoci studia odborné literatury ale 1 rozhovor jsem
si uvédomila, ze zvitata opravdu dokdzi ¢lovéku pomoci a pfinést mu klid v dusi i na téle.
Sama canisterapie m¢ zaujala na tolik, Ze pfemyslim o pofizeni si psa, ktery by byl vhodny

a kdyZ by se nam spole¢né podaftilo splnit canisterapeutické zkousky, velmi rada bych jako
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dobrovolnice navstévovala domovy pro seniory ¢i jina zafizeni pro déti a mladez. Rozhodné
se chci o zooterapie zajimat dal, chci si rozsifit praktické zkusenosti a dovednosti v této
oblasti. Velmi pozitivnim pro mé¢ byly odborné praxe na Toulcové dvofe, které jsem
absolvovala praveé kvuli hlubsimu proniknuti do této problematiky. Je nepopsatelné, kdyz
clovék na vlastni ktzi citi, jak se klientovi povoluji spasmy na nohach, nebo jak
se nekomunikujici klient na hibeté koné rozmluvi. Hodiny stravené po boku kon¢ a terapeuta
mi daly mnoho novych zkusenosti, prace s klienty mé napliiovala a méla jsem i takové Stésti,
ze s nekterymi z nich jsem stale v kontaktu a budeme spolu 1 nadale udrzovat vztah.
Vzhledem k tomu, Zze jsem oba typy zooterapie provadéla s détskym klientem
s handicapem, pomohla mi tvorba bakalaiské prace konecné si uvédomit, s jakou cilovou
skupinou bych chtéla do budoucna pracovat. Jisté to budou déti nebo télesné ¢i mentalné

handicapovani, protoze vysledky a radost v jejich tvatich byly vzdy balzdmem na dusi.

,, Casto se divim, kde se skryvaji hranice porozuméni mezi clovékem a zviretem, jehoz
srdce nezna jazyk slov. A prece se nékdy v jakési bezeslovné hudbé probudi Serd
vzpominka a zvire pohlédne cloveku do tvare s néznou ditvérou a clovéek se podiva zvireti
‘

do oci s pobavenou naklonnosti. Zda se, jako by se tu potkali dva pratelé.

Rabindranath Thakur, indicky basnik
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Z7.avér

Tato prace méla za kol seznamit ¢tenafe se zooterapii a pomoci mu uvédomit si,
ze vyuziti zvitat pro 1écebné ticely existuje jiz mnoho staleti. Zaroven jsem chtéla predstavit
vybrané druhy zooterapie a vymezit jejich vyuziti a pozitivni u€inky, které clovéku ptinase;ji.
Podle odborné literatury byly zpracovany zakladni informace o canisterapii i hipoterapii.
V praci byly vysvétleny dulezité pojmy, které jsou nutné pro pochopeni této problematiky.

Prvni kapitola se zabyva vztahem mezi Clovékem a zvifetem a jejich souzitim
od davnych dob, kdy jesté pes nebyl psem, ale vlkem, a kiin slouzil ¢loveku jesté spise jako
zdroj obzivy. Druhd kapitola vymezuje pojem zooterapie jako podplrné 1écebné metody,
o kterou se v soucasnosti zacind zajimat stale vice odbornikt i laikt. Nastinén je strucny
vyvoj zooterapie od prvnich zminek az po soucasnost a jsou vysvétleny jeji formy i metody.
Strucné jsou charakterizovany také zvifeci druhy, které se ve svét€ uzivaji pro zooterapie
a samoziejmée 1 n€které organizace, které se zabyvaji vyuzitim lé€ebného kontaktu ¢loveka
a zvirete. Treti kapitola jiz pojednava o canisterapii, tedy podplirné terapii, ktera vyuziva
k pozitivni zméné klientova stavu psa. Obsahuje nejcastéjsi rozdéleni psich pomocniki
s piiklady, kde se takto vycviceni psi uzivaji. Je vysvétlen pojem canisterapeuticky tym,
klientt, ktefi vyuZivaji canisterapii. Ctvrta kapitola se zabyvé hipoterapii, tedy 1ééebnym
pusobenim koné na ¢lovéka. Vymezena je hipoterapie jako jedna z oblasti hiporehabilitace,
pro celkové pochopeni jsou stru¢né vysvétleny i ostatni oblasti hiporehabilitace. Popsan je
vybér a vycvik koné, celkové pozitivni G€inky hipoterapie a v posledni fadé€ také vybrané
indikace a kontraindikace, se kterymi se v praxi mizeme setkat.

Posledni ¢asti prace jsou fizené rozhovory, které byly provedeny ve vybranych
zafizenich, se kterymi mam osobni zkuSenosti. Rozhovory jsem zdmérné neupravovala,
aby zUstaly stejn¢ autentické, jako kdyz jsem je potfizovala. Jsou realizovany s odborniky,
se hipoterapii.

Je nutné si uvédomit, Ze canisterapie ani hipoterapie nemuize pln¢ nahradit 1écbu,
obé metody vSak mohou byt vyznamnou podpirnou metodou pii léCeni nejriznéjSich

nemoci, neduhd a strasti.
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