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Téma predloZené bakalafské prace je zajimavé. Deprese a depresivita se nevyhyba
7adné vékové ani socialni skupiné a u vysokoskolskych studentt je tématem odborniky jen
Castedné diskutovanym.

Studie je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast (v rozsahu 24
stran) je ivodem do problematiky deprese, zékladniho pojmoslovi, zabyva se diagnostikou
depresivniho onemocnéni, faktory, které ovlivilujici vznik deprese a téZ moZnostmi terapie.
Pomérné mal4 &4st je vénovana tématice deprese u vysokoskolskych studenti, zde bych
uvitala vét¥{ rozpracovani tématu doplnéné téZ studiemi z Ceské republiky. Po formalni
strance zde nejsou nedostatky, autorka prokazala schopnost pracovat s odbornou literaturou
a cituje i zahraniéni prameny.

V praktické &asti, kterd je pomérné strucnd (8 stran), autorka zpracovava deskriptivni
studii ohledné depresivity u VS student. Vyzkumny vzorek &ité 208 osob, coZ je nadmiru
dostadujici a autorka ziskala podnétng data. Oc¢ekavala bych vak ponckud podrobné;jsi
rozpracovani vysledkdl a piehledn&jsi zavéry. Zobecnéni na populaci viech studentd v Ceské
republice je pomérné odvaZné, nicméné stdlo by za podrobnéjsi diskusi. Problémem samotné
pouzité metody (BDI-II) je, Ze se jedna o sebeposuzovaci stupnici a jeji zobeciiovani mizZe
byt sporné. Dale i to, Ze autorka nezmifiuje, zda sledovala aktudlni stav studentd (zda trpi
depresi ,,pravé ted™) nebo zda studenti v dotazniku zminovali dlouhodobé&jsi potiZe. Je
otazkou, zda se ziskané vysledky daji n&jak psychologicky interpretovat, napf. co je pfi¢inami
depresi i VS studentt? To by mohlo byt pfedmétem obhajoby.

I pfes vyse uvedené vyhrady doporuéuji praci k obhajobé a hodnotim ji 25 - 30 body,

vysledek se miZe zménit podle pribéhu obhajoby.
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