Posudek bakalafské prace Sarky Kubcové ,Mira depresivity

vysokosSkolskych studentd”

Uvedena bakalarska prace byla pfedloZzena k posouzeni v rozsahu 39 str. textu,
3 str. soupisu pouzité literatury véetné internetovych odkazu, 2 str. s grafy a 9 str.
priloh, obsahujicich mj. pfehled metod psychoterapie, grafické vyjadreni principu
fungovéani antidepresiv, pouzitou metodu — Beckovu sebeposuzovaci skalu,
schematické znazornéni propojeni pfiznakl deprese a pouzité oslovujici a
instruktazni webové stranky.

Préce je délena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretické& ¢ast, obsahujici pét
hlavnich kapitol, je vénovana vymezeni pojmu deprese, klasifikaci depresivnich
poruch a zpasobUm jejich diagnostiky, okolnostem ovliviiujicim vznik depresivnich
poruch, navrhum lé¢by. Prakticka ¢ast, clenéna rovnéz do péti kapitol predstavuje
nejprve vybranou metodu, Beckovu sebeposuzovaci Skalu deprese, dale
charakterizuje skupinu dotazovanych, oslovenych prostifednictvim webové
prezentace, pfinasi informace o vysledcich a jejich vyhodnoceni a zaveére¢na ¢ast
této ¢asti prace pfinasi souhrn a interpretaci vysledku.

Téma prace je velmi aktualni a odborneé i spole¢ensky zavazné. Dostupna
epidemiologické data ukazuji na tradicné pomérné znacnou prevalenci tohoto
onemocnéni v populaci, pfi¢emz lze souhlasit s konstatovanim, Ze populace
vysokoskolskych studenti muze byt chapana v této souvislosti jako populaéni
skupina relativné ohroZzena. Autorka spravné v praci popisuje problémy,
souvisejici s v€asnou a spravnou diagndézou a nebezpecim stigmatizace pacientu.
Prokazuje, Ze je orientovana v hlavni ¢asti domaci i zahraniéni literarni produkce.
Provedené Setfeni realizované prostifednictvim webové prezentace prineslo velmi
zajimave vysledky, pfestoze lze vznést fadu namitek jak ke zpasobu sbéru dat
(vybérovost Setieni zavisla na dostupnosti metody prostiednictvim internetu,
nestandardnost administrace vyplyvajici z nekontrolovatelnych podminek), tak ke
slozeni souboru (disproporce z hlediska zastoupeni muzu a zen, jakoZz i oboru
studia respondentu).

K praci mam jesté nasledujici dil€i pfipominky:



1. Diagnostika deprese, stejné jako jakéhokoli jiného onemocnéni, je komplexni
proces, jenZz musi vychazet z celkového klinického obrazu, nikoli z vysledku
jedné sebeposuzovaci Skaly.

2. Vyskyt a pribéh depresivni symptomatologie je u vysokoskolskych studentu
nepochybné ovlivnén kromé studia fadou dalSich proménnych, vyplyvajicich
z jejich osobniho, rodinného a sociélniho zazemi.

3. Neni jasné, pro¢ autorka rozliSuje v teoretické ¢asti prace subkapitolu ,Obraz
deprese v publikacich pro SirSi verejnost®, kde cituje publikace WHO, dale
prace Praska (2003), Hermana, Hovorky a Svestky (2005) a jako jakysi protipol
k témto zdrojum dale uvadi subkapitolu ,Odborné vymezeni deprese”, opirajici
se mj, o citace z prace C. G. Morrise ,Souc¢asna psychologie“ z roku 1990.
Nabizi se otazka, ve které subkapitole je tedy obsaZena vysSi Uroven
odbornosti.

4. Citovanost praci J. Praska je v posuzované bakalafské praci pomérné vysoka,
avSak forméalné nespravné provedena. Vétsinou je totiz v textu (napf. na str. 7,
10, 11 a dale) uvadéna citace ,Prasko (2003)", avSak v soupisu pouzité
literatury je uvadéna prace J. Praska z roku 1999 a pak prace Praska,
Praskové a Praskoveé z roku 2003.

5. Zatimco v celém textu prace je pouZzitd metoda spravné nazyvana jako
.Beckuv dotaznik“, nebo ,Beckova sebeposuzovaci skala“, v pfilohach prace
se na str. 52 a 53 v oslovujici webové prezentaci a v instrukcich pro vyplnéni

hovofi promiskue jak o dotazniku, tak o testu, coz je vécné nespravne.
Pfes uvedené pfipominky se domnivam, Ze prace splfiuje poZzadavky kladené na

prace bakalarske, doporucuiji ji pfijmout k obhajobé a navrhuji hodnoceni ve vySi 28

bodd s hodnocenim ,velmi dobre“.

V Praze dne 9. 3. 2007 doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.






