
 

  Posudek bakalářské práce Šárky Kubcové „MMíírraa  ddeepprreessiivviittyy  

vvyyssookkoošškkoollsskkýýcchh  ssttuuddeennttůů““  

  

  

      UUvveeddeennáá  bbaakkaalláářřsskkáá  pprrááccee  bbyyllaa  ppřřeeddlloožžeennaa  kk  ppoossoouuzzeenníí  vv  rroozzssaahhuu  3399  ssttrr..  tteexxttuu,,  

33  ssttrr..  ssoouuppiissuu  ppoouužžiittéé  lliitteerraattuurryy  vvččeettnněě  iinntteerrnneettoovvýýcchh  ooddkkaazzůů,,  22  ssttrr..  ss  ggrraaffyy  aa  99  ssttrr..  

ppřříílloohh,,  oobbssaahhuujjííccíícchh  mmjj..  ppřřeehhlleedd  mmeettoodd  ppssyycchhootteerraappiiee,,  ggrraaffiicckkéé  vvyyjjááddřřeenníí  pprriinncciippuu  

ffuunnggoovváánníí  aannttiiddeepprreessiivv,,  ppoouužžiittoouu  mmeettoodduu  ––  BBeecckkoovvuu  sseebbeeppoossuuzzoovvaaccíí  šškkáálluu,,  

sscchheemmaattiicckkéé  zznnáázzoorrnněěnníí  pprrooppoojjeenníí  ppřříízznnaakkůů  ddeepprreessee  aa  ppoouužžiittéé  oosslloovvuujjííccíí  aa  

iinnssttrruukkttáážžnníí  wweebboovvéé  ssttrráánnkkyy..  

      PPrrááccee  jjee  dděělleennaa  nnaa  tteeoorreettiicckkoouu  aa  pprraakkttiicckkoouu  ččáásstt..  TTeeoorreettiicckkáá  ččáásstt,,  oobbssaahhuujjííccíí  ppěětt  

hhllaavvnníícchh  kkaappiittooll,,    jjee  vvěěnnoovváánnaa  vvyymmeezzeenníí  ppoojjmmuu  ddeepprreessee,,  kkllaassiiffiikkaaccii  ddeepprreessiivvnníícchh  

ppoorruucchh  aa  zzppůůssoobbůůmm  jjeejjiicchh  ddiiaaggnnoossttiikkyy,,  ookkoollnnoosstteemm  oovvlliivvňňuujjííccíímm  vvzznniikk  ddeepprreessiivvnníícchh  

ppoorruucchh,,  nnáávvrrhhůůmm  llééččbbyy..  PPrraakkttiicckkáá  ččáásstt,,  ččlleenněěnnáá  rroovvnněěžž  ddoo  ppěěttii  kkaappiittooll    ppřřeeddssttaavvuujjee  

nneejjpprrvvee  vvyybbrraannoouu  mmeettoodduu,,  BBeecckkoovvuu  sseebbeeppoossuuzzoovvaaccíí  šškkáálluu  ddeepprreessee,,  ddáállee  

cchhaarraakktteerriizzuujjee  sskkuuppiinnuu  ddoottaazzoovvaannýýcchh,,  oosslloovveennýýcchh  pprroossttřřeeddnniiccttvvíímm  wweebboovvéé  

pprreezzeennttaaccee,,  ppřřiinnááššíí  iinnffoorrmmaaccee  oo  vvýýsslleeddccíícchh  aa  jjeejjiicchh  vvyyhhooddnnoocceenníí  aa  zzáávvěěrreeččnnáá  ččáásstt  

ttééttoo  ččáássttii  pprrááccee  ppřřiinnááššíí  ssoouuhhrrnn  aa  iinntteerrpprreettaaccii  vvýýsslleeddkkůů..    

      TTéémmaa  pprrááccee  jjee  vveellmmii  aakkttuuáállnníí  aa  ooddbboorrnněě  ii  ssppoolleeččeennsskkyy  zzáávvaažžnnéé..  DDoossttuuppnnáá  

eeppiiddeemmiioollooggiicckkáá  ddaattaa  uukkaazzuujjíí  nnaa  ttrraaddiiččnněě  ppoomměěrrnněě  zznnaaččnnoouu  pprreevvaalleennccii  ttoohhoottoo  

oonneemmooccnněěnníí  vv  ppooppuullaaccii,,  ppřřiiččeemmžž  llzzee  ssoouuhhllaassiitt  ss  kkoonnssttaattoovváánníímm,,  žžee  ppooppuullaaccee  

vvyyssookkoošškkoollsskkýýcchh  ssttuuddeennttůů  mmůůžžee  bbýýtt  cchhááppáánnaa  vv  ttééttoo  ssoouuvviisslloossttii  jjaakkoo  ppooppuullaaččnníí  

sskkuuppiinnaa  rreellaattiivvnněě  oohhrroožžeennáá..  AAuuttoorrkkaa  sspprráávvnněě  vv  pprrááccii  ppooppiissuujjee  pprroobblléémmyy,,  

ssoouuvviisseejjííccíí  ss  vvččaassnnoouu  aa  sspprráávvnnoouu  ddiiaaggnnóózzoouu  aa  nneebbeezzppeeččíímm  ssttiiggmmaattiizzaaccee  ppaacciieennttůů..    

PPrrookkaazzuujjee,,  žžee  jjee  oorriieennttoovváánnaa  vv  hhllaavvnníí  ččáássttii  ddoommááccíí  ii  zzaahhrraanniiččnníí  lliitteerráárrnníí  pprroodduukkccee..  

PPrroovveeddeennéé  ššeettřřeenníí  rreeaalliizzoovvaannéé  pprroossttřřeeddnniiccttvvíímm  wweebboovvéé  pprreezzeennttaaccee  ppřřiinneesslloo  vveellmmii  

zzaajjíímmaavvéé  vvýýsslleeddkkyy,,  ppřřeessttoožžee  llzzee  vvzznnéésstt  řřaadduu  nnáámmiitteekk  jjaakk  kkee  zzppůůssoobbuu  ssbběěrruu  ddaatt  

((vvýýbběěrroovvoosstt  ššeettřřeenníí  zzáávviisslláá  nnaa  ddoossttuuppnnoossttii  mmeettooddyy  pprroossttřřeeddnniiccttvvíímm  iinntteerrnneettuu,,  

nneessttaannddaarrddnnoosstt  aaddmmiinniissttrraaccee  vvyyppllýývvaajjííccíí  zz  nneekkoonnttrroolloovvaatteellnnýýcchh  ppooddmmíínneekk)),,  ttaakk  kkee  

sslloožžeenníí  ssoouubboorruu  ((ddiisspprrooppoorrccee  zz  hhlleeddiisskkaa  zzaassttoouuppeenníí  mmuužžůů  aa  žžeenn,,  jjaakkoožž  ii  oobboorrůů  

ssttuuddiiaa  rreessppoonnddeennttůů))..    

            KK  pprrááccii  mmáámm  jjeeššttěě  nnáásslleedduujjííccíí  ddííllččíí  ppřřiippoommíínnkkyy::  



11..  DDiiaaggnnoossttiikkaa  ddeepprreessee,,  sstteejjnněě  jjaakkoo  jjaakkééhhookkoollii  jjiinnééhhoo  oonneemmooccnněěnníí,,  jjee  kkoommpplleexxnníí  

pprroocceess,,  jjeennžž  mmuussíí  vvyycchháázzeett  zz  cceellkkoovvééhhoo  kklliinniicckkééhhoo  oobbrraazzuu,,  nniikkoollii  zz  vvýýsslleeddkkůů  

jjeeddnnéé  sseebbeeppoossuuzzoovvaaccíí  šškkáállyy..      

22..  VVýýsskkyytt  aa  pprrůůbběěhh  ddeepprreessiivvnníí  ssyymmppttoommaattoollooggiiee  jjee  uu  vvyyssookkoošškkoollsskkýýcchh  ssttuuddeennttůů  

nneeppoocchhyybbnněě  oovvlliivvnněěnn  kkrroomměě  ssttuuddiiaa  řřaaddoouu  ddaallššíícchh  pprroomměěnnnnýýcchh,,  vvyyppllýývvaajjííccíícchh  

zz  jjeejjiicchh  oossoobbnnííhhoo,,  rrooddiinnnnééhhoo  aa  ssoocciiáállnnííhhoo  zzáázzeemmíí..  

33..  NNeenníí  jjaassnnéé,,  pprroočč  aauuttoorrkkaa  rroozzlliiššuujjee  vv  tteeoorreettiicckkéé  ččáássttii  pprrááccee  ssuubbkkaappiittoolluu  „„OObbrraazz  

ddeepprreessee  vv  ppuubblliikkaaccíícchh  pprroo  ššiirrššíí  vveeřřeejjnnoosstt““,,  kkddee  cciittuujjee  ppuubblliikkaaccee  WWHHOO,,    ddáállee  

pprrááccee  PPrraašškkaa  ((22000033)),,  HHeerrmmaannaa,,  HHoovvoorrkkyy  aa  ŠŠvveessttkkyy  ((22000055))  aa  jjaakkoo  jjaakkýýssii  pprroottiippóóll  

kk  ttěěmmttoo  zzddrroojjůůmm  ddáállee  uuvvááddíí  ssuubbkkaappiittoolluu  „„OOddbboorrnnéé  vvyymmeezzeenníí  ddeepprreessee““,,  ooppíírraajjííccíí  

ssee  mmjj,,  oo  cciittaaccee  zz  pprrááccee  CC..  GG..  MMoorrrriissee  „„SSoouuččaassnnáá  ppssyycchhoollooggiiee““  zz  rrookkuu  11999900..  

NNaabbíízzíí  ssee  oottáázzkkaa,,  vvee  kktteerréé  ssuubbkkaappiittoollee  jjee  tteeddyy  oobbssaažžeennaa  vvyyššššíí  úúrroovveeňň  

ooddbboorrnnoossttii..  

44..  CCiittoovvaannoosstt  pprraaccíí  JJ..  PPrraašškkaa  jjee  vv  ppoossuuzzoovvaannéé  bbaakkaalláářřsskkéé  pprrááccii  ppoomměěrrnněě  vvyyssookkáá,,  

aavvššaakk  ffoorrmmáállnněě  nneesspprráávvnněě  pprroovveeddeennáá..  VVěěttššiinnoouu  jjee  ttoottiižž  vv  tteexxttuu  ((nnaappřř..  nnaa  ssttrr..  77,,  

1100,,  1111  aa  ddáállee))  uuvváádděěnnaa  cciittaaccee  „„PPrraašškkoo  ((22000033))““,,  aavvššaakk  vv  ssoouuppiissuu  ppoouužžiittéé  

lliitteerraattuurryy  jjee  uuvváádděěnnaa  pprrááccee  JJ..  PPrraašškkaa  zz  rrookkuu  11999999  aa  ppaakk  pprrááccee  PPrraašškkaa,,  

PPrraašškkoovvéé  aa  PPrraašškkoovvéé  zz  rrookkuu  22000033..      

55..  ZZaattíímmccoo  vv  cceelléémm  tteexxttuu  pprrááccee  jjee  ppoouužžiittáá  mmeettooddaa  sspprráávvnněě  nnaazzýývváánnaa  jjaakkoo  

„„BBeecckkůůvv  ddoottaazznnííkk““,,  nneebboo  „„BBeecckkoovvaa  sseebbeeppoossuuzzoovvaaccíí  šškkáállaa““,,  vv  ppřříílloohháácchh  pprrááccee  

ssee  nnaa  ssttrr..  5522  aa  5533  vv  oosslloovvuujjííccíí  wweebboovvéé  pprreezzeennttaaccii  aa  vv  iinnssttrruukkccíícchh  pprroo  vvyyppllnněěnníí  

hhoovvoořříí  pprroommiisskkuuee  jjaakk  oo  ddoottaazznnííkkuu,,  ttaakk  oo  tteessttuu,,  ccoožž  jjee  vvěěccnněě  nneesspprráávvnnéé..  

  

   Přes uvedené připomínky se domnívám, že práce splňuje požadavky kladené na 

práce bakalářské, doporučuji ji přijmout k obhajobě a navrhuji hodnocení ve výši 28 

bodů s hodnocením „velmi dobře“. 

 

 

 

 

V Praze dne 9. 3. 2007                                         doc. PhDr. Vladimír Kebza, CSc. 

 

 

 



 

 

 

 


