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Anotace

Bakalatska prace popisuje problematiku vzdélavani seniorti se zaméfenim na univerzitu

tretiho véku.
Prace je rozdélena na dvé ¢asti s to ¢ast teoretickou a praktickou.

Cilem prace je popsat jaké jsou moznosti vzdélavani seniorti v Ceské Republice, funkce
vzdélani, prekazky pii vzdélani a dalsi aspekty této problematiky. Také prace vysvétluje

pojem senior, stafi a starnuti. Timto se zabyva prvni ¢ast — teoreticka.

Cast druha — praktické je zaméfena na charakteristiku ucastnika univerzity tietiho véku

pomoci riznych metod vyzkumu.
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Annotation

The Bachelor thesisdescribers the issues of education of the elderly and it’s focusing on

the university of the third age.
Bachelor thesis is divided into two parts — theoretical and practical.

The objective is to describethe possibilities of education of the elderly in Czech Repub-
lic, it’s meaning, aspects and function. Theoretical part also explains the term the elderly,

aging, old age and population ageing.

Part two — the practical part will focus on characterizing the average student of the uni-
versity of the third age.
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Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast
Uvod

Staii jako vyvojova etapa zivota cloveéka se stale prodluzuje a je mnoho zpusobt, jak to-
to zivotni obdobi prozit. Lidé v tomto obdobi Zivota se vénuji roding, zejména vnoucatim,
zahradce nebo cestovani. V soucasné dob¢ je ovSem jedna aktivita, kterd se stava u aktiv-
nich seniorti velmi oblibenou, a to je vzdélavani, at’ uz na univerzité tiettho véku nebo
v jinych dostupnych institucich, které vzdélavani nabizeji. Clovék neni nikdy moc stary na

to, aby se naucil néco nového.

Aktualni demografické starnuti populace zcela jasn¢€ vede k rozsifeni nabidky volnoca-
sovych aktivit pro seniory a z toho diivodu jsem jako téma prace zvolila ,,Vzdélavani seni-
orll se zaméfenim na univerzitu trettho véku®. Pravé ve vzdélani seniort vidim velky po-
tencial pro zlepSeni kvality Zivota seniorti. Rozvijeni nebo udrzeni kognitivnich funkei u
starSich ob¢antl je velmi dulezité pro jejich dusevni zdravi. Setkavani se s lidmi svého véku
Casto zlepSuje socidlni zivot seniort. Starsi seniofi mohou trpét generacni izolaci kdy ztréaci
své pratelé kolem sebe, a pravé prostrednicim vSech volnocasovych aktivit mohou poznat

lidi své generace.

Téméi vSechny univerzity dnes nabizeji n¢jakou formu vzdelani seniord nebo dospeé-
lych, takzvané celozivotni vzdélavani. A pravé kvili aktudlnosti této problematiky jsem
zvolila toto téma pro svou bakalaiskou préci. Cilem prace je popsat moznosti vzdélavani

seniortl v Ceské republice a charakterizovat primérného ucastnika univerzity tetiho veéku.

P4

Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoretickd Cast ma 7 kapitol — vymezuji
pojem stafi a starnuti, jak vypada staii v 21. stoleti v Ceské republice a dale se zaméiuji
pfimo na vzdélavani — jaké ma funkce, jaké jsou piekazky pti vzdélavani a zejména moz-
nosti, kde vSude se senior muze vzdélavat.

V Casti praktické jsem se zaméfila na univerzitu tfetiho vé€ku na Univerzité Karlové.
Mym cilem bylo zjistit, jak vypadd primérny Uc€astnik U3V na Univerzité Karlové. Pro
toto zjisténi jsem pouzila tif metod vyzkumu — zpracovani statistickych tdaji zjisténych
z vyro¢nich zprav fakult UK, dale pak zpracovani dat z dotaznikového Setfeni a jako po-

sledni metodu jsem vyuZila rozhovor s ucastnici U3V.



Teoreticka ¢ast

1. Starnuti spole¢nosti

Starnuti spole¢nosti je vyznamnym demografickym trendem soucasné doby, a tak druha
polovina tohoto stoleti bude patfit seniorim. Demografické starnuti populace postihuje v
n¢jSich spolecenskych otdzek. Pti¢inou demografického starnuti je zejména pokles trovné
porodnosti, zmény v imrtnosti a prodluzovani nad&je doziti. Podle dlouhodobych prognoz
budouciho vyvoje poctu a vékové struktury obyvatelstva bude podil starSich osob v popu-
laci Ceské republiky i nadale vyrazné naristat, zejména to bylo vidét po roce 2010, kdy do
vekové skupiny 65 a vice let vstoupily pocetné generace narozené po druhé svétové valce.
'V roce 2060 vystoupa jejich podil az na 34 procent ze viech obyvatel Ceské republiky.
Bude se jednat o 3,2 miliony seniord. Tento vyvoj je z demografického hlediska naprosto

pfirozeny a nijak se neli$i od vyvoje v zemich zapadni nebo severni Evropy. 2

Starnuti spolecnosti jako komplexni proces ma za nasledek nejen zménu postaveni se-
niort ve spolecnosti, ale také soukromé sféry, mezigeneracnich vztahi, vztahti uvnitt rodi-
ny a individudlnich zivotl starnoucich osob. Diky prodluzujicimu se zivotu ptedstavuje
etapa stafi casové delsi a tim 1 vyznamnéjsi fazi lidského Zivota. Seniorsky vek tak skyta
fadu moZnosti, jak prozivat kazdy den aktivné a smysluplné, a proto je nutné podporovat
zdravé a aktivni starnuti. Pro spole¢nost muze demografické starnuti zaroven piedstavovat
prilezitost a vyzvu, jak co nejefektivnéji vyuzit znalosti a potencidlu ptibyvajiciho poctu
starSich lidi.

vvvvvv

a koncepce aktivniho starnuti.

"RYCHTARIKOVA, J. 2002. Usp&sné starnuti — leitmotiv 21. stoleti. Demografie, 44 (1), s. 43—
46.

2 https://www.i60.cz/clanek/detail/6424/starnuti-populace-a-jeho-dusledky
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2. Kdo je senior?

Jednoznaéné€ charakterizovat seniora je jednoduché pouze zdanlive. V ¢eské spolecnosti
se bézné uzivaji pojmy jako: ,,dichodce®, ,;senior, , geront”, ale i eufemistické terminy
,babicka™ a ,,dédecek®, Casto 1 v pripadech, ve kterych se nejedna o naSe ptibuzné. Dalsi
pouzivany termin miize byt ,,stafenka“ a ,,staiecek. Pod vSemi témito pojmy si dokazeme

piestavit predstavitele této skupiny. Pfedstava v§ak miize byt znaéné stereotypni. >

S pojmy ,babicka®, ,dédecek®, ,stafenka“, ,stafeCek™ se mlzeme Casto setkat
v médiich. Podobné pojmenovani mize do jisté miry snizovat i dustojnost ¢lovéka, a to
tim, ze oteviené vyjadiuje jeho zivotni obdobi z hlediska véku. Ve slové ,,stafecek* citime

spise negativni konotaci nez naptiklad ve slové ,,mladik*. 4

Podle Rigana (2006) je pojem ,,senium* (stati), a tedy i pojem ,,senior” v nejménd pe-

jorativni konotaci k dané cilové skuping. Na rozdil od pojmu ,,geront™.

Podobné hovoii i HaSkovcova, ktera k pfedem uvedenym terminiim ptidavé jesté vyraz:
“prestarli obcané”. O tomto vyrazu dale napsala: ,, Prestarly byva strom a kazdy sadar vi,
Ze je nutné jej pokdcet a nahradit novym. Podobny scénar se nabizel v pripadé oznaceni
prestarly obcan, tedy toho, ktery tu uz nema co délat, kdo je zde ,,navic* a prekadzi tem
mladym. Nevhodné oznaceni nepochybné prispélo k celkové negativnimu obrazu stari, ne-

bo naopak, bylo jeho jednoznacnym vyrazem.

Pfestoze pojem ,,senior neni ¢eského plvodu, je nutné poznamenat, ze v anglicky
psané literatufe se termin senior, tak jak ho chapeme v CR, objevuje méné &asto. Daleko
vice se pouZivaji terminy — senior citizen, older people nebo the elderly. Senior se
v anglicky mluvich zemich pouZivd spiSe pro nckoho zkuSenéjSiho, nebo starSiho

sluzebng.®

3 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika, str. 32
4Tamté2, str. 32

S HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatng pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek
Brain Team, 2010, str. 21

6 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika, str. 33
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Jak spravné pojmenovat obdobi Zivota, kdy je ¢lovek starsi, ale neni stary? V soucasné

dobé¢ se pro druhou polovinu Zivota pouziva nésledujici ¢lenéni:
o 45 —59 let — stfedni nebo téz zraly vek,
o 60— 74 let — vyssi vék nebo rané staii,
o 75— 89 let — stafecky vek, neboli senium, vlastni staii,
o 90avyse - dlouhovékost. ’

Haskovcova (2010) také hovoii o déleni na prvni, druhy a tfeti vék, tedy mladi,
dospélost, stari. Podstatné je také, Ze v poslednich letech se tfeti vék zacal dé€lit na tieti

(mladi seniofi) a ctvrty vék (od 75 let).

Jak vybereme osobu, kterou oznacime za seniora? Vzhledem k literatuie se jako
objektivni faktor, podle néhoz je mozné jedince identifikovat jako seniora, objevuje
kalendaini v€k. Kalendaini vék vyuziva 1 WHO, ktera zdlraziuje, Ze neexistuje jednotna
metodika ¢i zavazna pravidla a upozornuje, Ze je pfirozeny rozdil mezi vékovou hranici ve
vyspélych statech a napiiklad v Africe. Obvyklou vékovou hranici byva 65 let. Podle
WHO je to 60 let.

2.1.Stari a starnuti

Starnuti je souctem zmén, kterym podléhd organismus v pribéhu Casu. Tyto zmény
vSak nenastupuji synchronné. Jde o proces, ktery ma urcitou casovou dynamiku, je
geneticky naprogramovan a podléh4 také vliviim prostiedi. 8

Féaze stari je v zivoté Cloveéka nepfirozena, a to ve vztahu k ostatnim Zzivocichim
svych reprodukénich schopnosti. Tato informace je ur¢ena nejen k zamysleni, ale
pfedev§im zdlraziiuje potiebu vénovat se seniorim nejen zaspektu socidlniho
(materialniho) a zdravotniho, ale rovnéZ aspektu volnocasového a také z pohledu

celozivotniho vzdélavani. °

"THASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havlicek
Brain Team, 2010, str. 20

$ MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, str. 23

9 ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2012, str. 16
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Dutlezité je zdlraznit, Ze kazdy Clovek starne jinak a vSichni starneme od narozeni.

Proces starnuti je vzdy diskontinuitni, a proto v n€kterych obdobich svého Zivota ¢lovék

starne rychleji. Zname proto ,,staré mladiky* a ,,mladé stariky*.

« 10

2.2.Strategie vyrovnavani se se starnutim a starim

Lidé se se starnutim vyrovnavaji ruzné. Velmi zalezi na jejich fyzickém stavu,

ekonomickém zabezpeceni, ale také na osobnostnich charakteristikach seniora. Spatenkova

a Smékalova (2015) uvadéji pet strategii vyrovnavani se se starnutim a staiim:

O

Konstruktivni strategie — konstruktivni clovék se smifil s faktem starnuti a staii.
Dokéaze se vyrovnat s omezenim, které mu stafi piinasi. Je sobésta¢ny a aktivni —
vytvaii si nové vztahy a stanovuje si redlné cile. Je optimisticky, navazuje socialni

kontakty.

Strategie zavislosti — zavisly ¢lovék ma sklon k pasivité a zavislosti na jinych lidech,
na které spoléhd vic nez na vlastni sily. Jeho krédem je ,,at’ se staraji ostatni, ja uz jsem
se nadélal dost®. Je to typ Cloveka, ktery je spokojeny s penzionovanim (rad se vzdal
své prace a odesel do dichodu), nemé zadné zvlastni ambice, iniciativu a odpovédnost

pfenechava jinym (,,mladym®).

Strategie obranna — tito lidé jsou zcela sobéstacni a jsou na to velmi hrdi. Odmitaji
pfijmout zmény souvisejici se starnutim a staiim. Casto odmitaji pomoc ostanich, aby
ukazali, Ze nejsou zavisli, ze pomoc nepotiebuji, protoZe nejsou vlastné staii. Zpravidla
vykazuji ptehnanou aktivitu. Tato hyperaktivita ma zahnat Spatné myslenky, naptiklad

na nemoc, nebo dokonce smrt.

Strategie hostility — hostilni, neptatelsti lidé jsou agresivni a podeziivani vii¢i lidem a
vuci vSemu, stale si na néco (nebo na n€koho) stéZuji a jiz behem svého aktivniho
zivota méli tendenci svalovat vinu za své neuspéchy na druhé. Vykazovali a vykazuji

nepratelské projevy viici okoli.

Strategie sebenenavisti — sebenenévistni lidé se od piedchézejici strategie 1isi tim, ze

nepratelstvi a zlobu obraceji vic¢i sobé samym. Na svij predchdzejici zivot hledi

WYHASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek
Brain Team, 2010, str. 20

10



Teoreticka ¢ast

kriticky a pohrdavé, uz by ho nechtéli zit znovu. Jsou pfehnané¢ sebekriticti, maji pocit

vlastni neuzite¢nosti, citi se osaméli a zbytecni. Trpi pocitem osamélosti.

Tyto strategie nelze ménit, jsou hluboce zakotfenéné a Casto vychazeji z zivotni strategie
daného clovéka. Moznym feSenim je pomoci témto lidem, aby byl jejich zivot snesitelné;jsi

v

a stafi distojnéjsi a aby nezdstali sami.

Uspésné starnuti znamend chapat starnuti jako pfirozeny fakt zivota a jednat v souladu
s tim, tzn. smifit se omezenimi danymi zhorSenim zdravi a ubytkem sil, pfekonat pocity
ztraty, snizeni vlastni hodnoty, neuzitecnosti, pfijmout snizeni odpovédnosti v socialnich

rolich i finan¢ni limity dané penzi. !

WKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003, str. 24

11
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3. Ageismus

Jak je jiz uvedeno v predchozich kapitolach, obyvatelstvo celosvétové starne, tedy i

v CR starne. V dalsich letech budou tvofit &tvrtinu obyvatel lidé nad 65 let.

V moderni spolecnosti piineslo starnuti jednu velkou zménu — doslo ke snizeni social-
niho statusu staii, mnohdy az na tak nizkou uroven, Ze se zacina hovoftit o diskriminaci
seniortl z divodi veéku —ageismu. Dnesni spolecnost je orientovand na mladi a stafi se

¢asto povazuje za néco zbytecného.

Pojem ageismus poprvé pouzil americky psychiatr Robert Butler v roce 1968 v ¢lan-
ku Washington Post v souvislosti se segregacni bytovou politikou. V roce 1975 Butler ve
své knize ,,Why Survive? Being Old in America pojem rozpracovava a v roce 1979 byl
»ageismus® poprvé zahrnut do slovniku ,,7he American Heritage Dictionary of the English
Language . V socialni gerontologii se s konceptem vSak zacind intenzivnéji pracovat az
pocatkem 90. let 20. stoleti. Ke konci tohoto obdobi se ageismus dostava i do diskurzu
vetejného. Pivodni a dodnes pravdépodobné nejrozsifenéjsi definice ageismu hovoti o
procesu systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich staii (Butler 1975).
Pojem byva nékdy opisovan synonymem ,,v€kova diskriminace* nebo ,,diskriminace na

zakladé véku®. 12

3.1.Piekonani ageismu skrze vzdélavani seniori

Vzdélani seniori mize nabidnout celou fadu vyhod nejen pro seniory, ale pro celou
spolecnost. Podle psychologa Erika Eriksona se ¢lovék ve staii zacne zabyvat smyslem
sveého zivota a mizZe zacit litovat zivota, ktery Zil. A vznika tady risk, Ze senior zacne byt
zoufaly, depresivni a ztraci smysl Zivota. Proto je velmi dilezité, aby ze sebe seniofi méli
dobry pocit a potvrdili si svou integritu. Univerzity tfettho véku mohou poskytnout misto a
prostiedek pro prechod z aktivniho Zivota do aktivniho stafi a podpofit seniory ve vyvoji

jejich novych roli ve tietim véku.!?

2Http://www.ageismus.cz/o-ageismu [online]. [cit. 2018-03-13].

BSTANKOV, Georgi. OVERCOMING AGEISM THROUGH EDUCATION FOR THE THIRD
AGE [online]. [cit. 2018-03-07], str. 37

12
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Hlavni cil univerzity tfettho veku (dale jen U3V) pokud hovofime v souvislosti
s ageismem, by mélo byt stimulovat seniory k ucasti ve spolecnosti.V této perspektiveé

vzdélavani seniortt ma schopnost dosahnout téchto ciléi: 4

e Zvysit povédomi o seniorech, jejich pravech a potfebach — uz samotné zapojeni
do vzd¢lani ukazuje proaktivni chovani. Britsky model U3V dokonce podporuje
seniory, aby se ucili navzajem. Tym na Kanadské univerzité Manitoba dokazal,
ze vzdélani nejen seniort, ale i dospélych v aktivnim veéku pifindsi mnoho
zdravotnich benefitl, zlepSuje kvalitu Zzivota, snizuje mobilitu, snizuje

pravdépodobnost deprese a uzkosti a klesa risk onemocnéni demenci.
e Vytvorit si socidlni sit’, vznik pratelstvi.

e Zajistit pfilezitost pro celozivotni vzdélavani, nové dovednosti a znalosti —
mnoho lidi starSich 50 let touzi po ziskdvani novych dovednosti a znalosti.
Vyzkumy prokazaly, Ze existuje vztah mezi subjektivnim vnimanim kvality

zivota a ucasti na programech celozivotniho vzdé¢lani.

e Vytvoftit pozitivni vnimani sebe sama mezi seniory — pozitivni obraz sebe sama
muze zvysit zdravi a Zivot senioru.

e Posilit mezigeneracni dialog.

e Podpofit smysluplné starnuti — Dan Buettner ve své knize Modré zony tika, Ze
pocit smysluplnosti a cilevédomosti (,,tohle je néco, pro¢ rdno vstat), pozitivné

koreluje s dlouhovékosti. Rika také, Ze pocit smysluplnosti v Zivoté zlepsuje

patologické zmény v pozndvani pacientll s Alzheimerovou chorobou.

4STANKOV, Georgi. OVERCOMING AGEISM THROUGH EDUCATION FOR THE THIRD
AGE [online]. [cit. 2018-03-07], str. 38
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4. Sta¥i v Ceské republice 21. stoleti

Pravé ted’ na zacatku tietiho tisicileti bychom se méli zamyslet a ptehodnotit dosavadni
zplisob Zivota a s tim také chapani staii. Casto pouZivanou vétou je — staii je konec Zivota,
ale je tomu skutecn¢ tak? Etapa stafi je velmi dualezita a zaslouzi si stejny diiraz na rozvoj
jako dospélost a mladi. Nesmime zapominat, ze tato etapa je dlouha 30—40 let, a je tudiz
stejn¢ dlouhd jako mladi nebo dospélost. Pozornost by ji proto mél vénovat nejen senior
samotny, ale i pomdahajici profese a v neposledni fadé i zdjem statni socidlni a zdravotni
politiky. Stafi je dalsi vyvojovou etapou lidského zivota, ve které je hlavni diiraz kladen na
uchovani pohybovych dovednosti a psychosocidlni rozvoj. Stafi neni konec zivota, ten
prinasi az smrt. Prodlouzeni lidského zivota a vzajemné souziti vSech vékovych skupin ve
spoleCnosti dava prostor k vytvofeni nového modelu osobniho ristu, v némz nebudou
vytvofeny hranice mezi mladim, dospélosti a stafim, v némz bude lidsky Zivot chapan jako
jeden nepfetrzity celek od narozeni az do smrti. 3

Bio-psycho-socialni model zdravi se snazi najit souvislosti télesnych zmén v kontextu
zivotniho pfibéhu seniora. Ve staii je velmi vyznamna psychosocidlni anamnéza : jak
senior své zmeny proziva, jak hluboce jej ovliviiuji socidlni souvislosti, které jsou ve stari
velmi vyznamné pro jeho motivacni schopnosti chtit dosdhnout zlepseni fyzického zdravi.
Ve stati by mélo byt dulezitou prioritou udrzovat funkcni télesné schopnosti a dale rozvijet

psychosocialni schopnosti a dovednosti.'®

Skutecnost je ovSem takova, Ze stale vice energie je vynaloZeno na lé€bu onemocnéni
neZ na preventivni opatfeni. Zdravi podle WHO je ovlivitovano 4 vlivy, jez je dilezité

piijmout v pojeti zpisobu Zivota:
o 50% zivotni styl (stravovani, pohyb, psychickéd pohoda),
o 20% genetické zatiZeni,
o 20% zivotni prostfedi (jaké mame, jaké chceme),

o 10% lékarska péce.

SKLEVETOVA, Dana. Motivacni prvky pFi praci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2017. str.12

1oTamtéz, 13
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4.1.Moderni doba a etapa stari

Moderni komunika¢ni schopnosti nas piipravuji o lidské setkavani, o prozitky a zazitky
lidského spolecenstvi. Seniorim ubyva potfeba preddvani informaci z generace na
generaci. Malokdo chce dnes Cerpat ze seniorskych zkuSenosti, dosazenych osobnich i
pracovnich cili a chapani svéta. Prizkumy ukazuji, ze se stafi lidé citi spiSe odstrceni,
ztraceji sebediivéru ve vlastni zivot. Mnoho sociologli vidi naSi spolecnost jako
soustiedénou na vykon a nasledny vydé¢lek a do toho stafi lidé nezapadaji. Dokonce se
objevil pojem ageismus — diskriminace na zékladé¢ véku. Zaroven zahrnuje negativni
predstavy o staii — stafi je ekonomicka zatéz, stati lidé jsou vSichni stejni, stafi nemaji, ¢im
by nasi spole¢nosti mohli pfispét, staii je nemoc. !” Stéle ¢ast&ji dochazi k neporozuméni

mezi riiznymi generacemi a nejvice tento jev mizeme vidét viici starSi generaci.

V nasi spole¢nosti stale pretrvava model 60. let, ktery vid€l uspesné starnuti v tom, ze
senior travil svij volny ¢as v klidu domova, déale v ochoté pfijmout zmény socialnich roli,
dobrovolné nést socidlni osamélost ve staifi a postupné se také vzdat spolecenskych i
zivotnich roli a odpocivat doma s myslenkou, vzdyt’ si to zaslouzim, napracoval jsem se
dost. Kvuli tomuto modelu spole¢nost ani nepfipravovala pro seniory n¢jaké programy, ti

dostali ndlepku ,,diichodci* a tim zmizel jejich Zivotni ptib&h.

Soucasni seniofi jsou skupinou vnitiné heterogenni, stafi jednotlivce je velmi
individualni, hluboce ovlivnéné minulosti a pfitomnosti. V&tsina soucasnych seniorii zaZila
minimalné jednu svétovou valku, 50. léta, tfi ménové reformy, normalizaci 1 politické
zmény po roce 1989. Zazili mnoho ztrat, Uzkosti, na vlastni k0Zi zaZili nedostatek.
Promény doby velmi poznamenaly jejich lidské osudy, ndhled na soucasnost i vizi jejich
budoucnosti. Museli si odfikat, naucit se Zit skromné a jsou stéle pfipraveni myslet na horsi

Casy a Setfit. '8

4.2.7Zdravé starnuti
Zdravé starnuti je jednou z hlavnich vyzev v Evropé. Disledky demograckych zmén, o

kterych se dozvidame v prvni kapitole mé prace, na neustale rostouci starsi populaci budou

mit nesmirny vliv na ekonomiku, péci, socialni rozvoj, blahobyt a prosperitu v evropskych

7 KLEVETOVA, Dana. Motivacni prvky pfi prdci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2017,
str.16

BTamtéz, str. 17
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zemich. Proto je nutno zvysit znalost toho, jak podporovat dobré zdravi u starSich lidi a
zivotni kvalitu v pozdnich stadiich zivota, tak i zabranit ndkladnym a negativnim vliviim

na populaci jako celek. !

Defince zdravého starnuti podle WHO: ,je proces maximalniho vyuziti vSech
prilezitosti k fyzickému, socidlnimu a duSevniho zdravi, a tak umoznit star$im lidem aktiv-

né bez diskriminace téastnit se spolecenského Zivota a mit nezavisly a kvalitni Zivot‘. 2°

Meéli bychom si pfipomenout, ze v poslednich letech vznikaly a dale vznikaji organiza-
ce, obCanska sdruzeni a nadace, svépomocné skupiny, jez se vénuji programim pro seniory
a zabyvaji se otdzkou zivota seniorll. Zaroven se snazi ovlivnit celospole¢ensky pohled na
starnuti a stari.

O tomto trendu se zminuje jeden z bodli Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti
pro obdobi let 2013 az 2017, ktery fikd, ze programy a podpora zdravi musi byt vytvareny
ve spolupraci s nestatnimi organizacemi a dal§imi relevantnimi aktéry a s ohledem na roz-
dilné potieby a heterogenitu, kterou starSi veék ptinasi. Zvlastni diiraz musi byt kladen na
osoby s nizkym socioekonomickym statusem a na etnické minority. Programy na podporu
zdravi by mély byt mistné dostupné a mély by zahrnout star§i obcany do vSech fazi pro-

gramu podporujiciho zdravé starnuti. 2!

Pro zdravé starnuti je dilezita stfedni generace jako ekonomicky aktivni ¢ast spole¢nos-
ti, kterd je zodpovédnd za svou vlastni pfipravu na starnuti a prosazovani celospolecen-
skych opatieni ve prospéch seniorll. Vyznamny je také vyzkum v oblasti rodiny, kvality
zivota, ndzoru a postoju stfedni generace a sledovani dodrzovani lidskych prav. Generace
seniortl svymi aktivitami a pfistupem by méla pfispét ke zméné vnimani procesu starnuti a
stafi. Je tfeba jim poskytovat dostatecny prostor a podminky k aktivni ucasti na spolecen-
ském a politickém Zivoté ve staté. Sami seniofi se soucasné musi snazit vyuzit v§ech moz-

nosti, které jim spole€nost nabizi. To také znamena jejich zodpovédny a aktivni pfistup

19 Zdravé starnuti: vyzva Evropé:

Http://www.szu.cz/uploads/images/czzp/healthy ageing/Healthyhort cs.pdf?highlightWords=post
up+pro+odbér, str. 4

20 Tamtéz, str. 5

2! Néarodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017:
https://www.mpsv.cz/files/clanky/13099/Teze NS.pdf
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k vlastnimu Zivotu, péci o zdravi, ti€ast na spolecenskych, kulturnich a dobrovolnych akti-

vitach. #

5. Volny cas seniori

Volnocasové aktivity seniori se ve své podstaté intenzitou, kvalitou a dalsimi faktory

nemusi nijak zasadné liSit. Seniofi se mohou ucastnit jakékoliv volnocasové aktivity, které

jsou pfistupné $irsi vetejnosti. Volnocasové aktivity se v prubéhu zivota ptfirozené¢ méni.

Za vyrazny meznik v jejich proméné se povazuje nejen dosazeni seniorského véku, ale

pfedevs§im i odchod do diichodu a konec ekonomické aktivity. Dilezitou roli hraje vybér

volnoc¢asovych aktivit jiz v pribéhu produktivniho véku a preseniorska piiprava.

Kasper a Lubecki (2003) uvadeéji, ze existuji rizné moznosti promen volnocasovych ak-

tivit seniord:

o

Pokracovani ve stavajicich aktivitach. To lze povazovat za idedlni stav. Dochdzi

tak k minimalnim zasahim do zivotniho stylu.

Rozsiteni stavajicich aktivit. Mysleno predevsim cestovani a turistika. Do sou-
casnych volnocasovych aktivit Ize vlozit vice ¢asu. Zintenzivnit miru z4jmu o
danou aktivitu. VétSinou se jednd o aktivity, na které senior nemél v pribéhu

svého produktivniho Zivota cas.

Vybér novych ¢innosti, na néz jedinci v dob& produktivniho v€ku nezbyval Cas.
Vybér novych aktivit se nemusi fidit pouze ¢asovymi moZnostmi seniora, ale i
dal§imi faktory — zdravotnim stavem, rodinou, ptateli, ekonomickou situaci

apod.

Pokracovani v profesnich ¢innostech ve smyslu volno€asovych aktivit. Jako
ptiklad miizeme uvést byvalou ucitelku v matetské Skole, kterd v seniorském
veéku vykonava dobrovolnickou ¢innost v Klokdnku. Zde je pfedurcujici pted-

chozi profese seniora.

2KLEVETOVA, Dana. Motivacni prvky pfi prdci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2017.

str.18
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o Zména kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity. Napiiklad vateni ¢i
nakupovani. Tato zména je pomérné slozitad na vymezeni a pouze v nékterych

piipadech by se jednalo o volnogasovou aktivitu. 2

Meéli bychom si uvédomit, ze jednotlivé volnocasové aktivity Ize popsat z nejriznéjsich
aspektli a velmi detailné. Tato prace se zaméfuje spiSe na edukaci seniorti — geragogiku,
ktera bude rozsahleji popsana v dalsi kapitole. V této kapitole prace pouze zmini rizné
druhy volnocasovych aktivit, které jsou pro seniory k dispozici, protoze geragogika je sou-

¢asti volnocasové nabidky.

Cinnosti, které do obsahu volného Casu spadaji, tvofi Siroky okruh. Mezi né patii aktivi-
ty kulturni, sportovni, socidlni, vzdélavaci, vetejné, rekreacni, cestovatelské, hobby a ma-

nualni aktivity.

Kulturni aktivity mizeme rozd¢lit na receptivni a aktivni. Mezi receptivni ¢innosti patii
ty ¢innosti, diky kterym se ¢loveék obohacuje kulturng, piijima kulturni hodnoty — navstéva
divadla, kina, koncertu, ale i sledovani televize ¢i poslech rozhlasu. Aktivni ¢innosti jsou
ty, na kterych se ¢loveék sam aktivné podili, sdm je vytvaii — rizné kreativni ¢innosti (napf.
malba, tvorba dekorativnich pfedméti, tvorba hudby apod.). Sportovni aktivity se v dnesni
dob¢ rozsitily o fadu adrenalinovych a zazitkovych sporti. Do sportovnich aktivit 1ze také
zatadit prochazky ¢i turistické tury, ¢imZ se znaéné rozSifuje vékovy okruh sportujiciho
obyvatelstva. Dale sem zafazujeme vSechny druhy sportti — mi¢ové hry, lyZovani, plavani
aj. Socialni aktivity se vyznacuji hlavné navazovanim socidlnich vztahi, udrzovanim soci-
alnich kontaktli, setkdvanim se s ptateli, s rodinou, ale také s lidmi ze svého okoli. Rekre-
acni a cestovatelské aktivity maji hodné blizko ke sportovnim aktivitdim a velmi se poji
s turismem. Sem patii napf. zahradniCeni, houbateni, chalupatfeni, chatateni, kutilstvi a
cestovani. Poslednim okruhem jsou konicky a hobby. Takto se oznacuje specidlni zdjem,
k némuz ma cloveék casto 1 citovy vztah. Hobby miiZe byt manudlni ¢innosti jako napf.
vcelafstvi, rybatfeni, modelafstvi, ale taktéz mize byt hobby sbératelska ¢innost — filatelie

nebo sbirdni pivnich tacki. Zvlastni kategorii jsou vzdélavaci aktivity. 24

BJANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika, str. 73-
74

2 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny c¢as seniori. Praha: Grada, 2016. Pedagogika, str.
79-81
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6. Geragogika

Velmi struéné mizeme geragogiku definovat jako vychovu ke staii a ve stafi. Vznik a

dalsi vyvoj této védy vychazi z potieby, jenz vyplyva z demografického vyvoje. Jak je

popsano v prvni kapitole prace.

V soucasné dobé¢ se staii a starnuti stavd ocekavanou a dlouhou etapou naseho Zivota.

Haskovcova (2010) pise, ze nikdy v minulosti ¢lovek nezil tak dlouhou dobu, a to je divod

mit takovy ¢as pod kontrolou.

Pti edukacni préci se seniory jde piedevsim o saturaci nasledujicich potieb:

o

o

o

o

nezavislost,

participace — moznosti zapojeni se do procesii rozhodovani, pfedavani vlastnich

poznatkd,
seberealizace — plny rozvoj potencialu, ptistup ke vzdélani,
diistojnost — problémy vykofistovani a zneuzivani,

dostupnost pée — pristup ke zdravotnickym, socialnim a pravnim sluzbam.?

Duivody, které vedou seniory k vyhledavani vzdélavacich aktivit:

o

o

snaha byt aktivni a seberealizovat se,

rozvijet své ptivodni zajmy, svou profesi, specializaci,
ziskat nové poznatky,

naucit se novym dovednostem,

zachovat si stavajici védomosti, dovednosti a schopnosti, udrzet si télesné a inte-

lektualni sily,
udrzet si svou samostatnost, autonomii,

vytvofit a rozvijet socialni kontakty, potfeba socidlniho piijeti a ocenéni, reali-

zovat svda prani, hledat novy smysl Zivota, dopiat si vzdélani. 26

25 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str. 187

20JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika, str. 84
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Geragogika je primarné¢ véda velmi mlada. Je to relativné nova disciplina, kterd stale
prochazi vyvojem. Poprvé pouzil termin ,,geragogika® Ferdinand Adalber Kehrer v roce
1952. Otto Friedrich Bollnow v roce 1962 predstavil koncept gerontopedagogiky jako vy-

zkumné¢ discipliny zaméiené na vzdélavani starSich lidi.

Emil Livecka jiz v roce 1979 poukazoval na ,,nové budovanou védni disciplinu pedago-
giky, kterd slouzi k ptipravé dospélych obcanti na aktivni a tvlrci etapy staii z hlediska
vychovnych a vzdélavacich potieb, zajmu, funkci a cili vychovy a vzdélavani dospélych.
Zahrnuje nejen teoreticka vychodiska a pojeti, vychovu ke staii a ve stafi, ale také praktic-

ké ukazky feSeni a metodiky postuptl pfi realizaci této vychovy a vzdélavani dospé&lych* 2’

V literatute je mozné setkat se s riznymi pojmy: gerontopedagogika resp. pedagogika

starSich lidi, pedagogika starnuti, geragogika, gerontagogika

V uzsim pojeti geragogika svym zpiisobem dopliiuje a rozsifuje tzv. védy o vychove na
pomyslnou ,.troj¢lenku*: pedagogika — andragogika — geragogika. V SirSim pojeti je pak
predmétem geragogiky i animace starSiho ¢loveéka jako orientace v kritickych uzlech zi-
votni drahy ¢i pfi jejim problémovém pribchu, péce o starSiho clovéka v nejriznéjSich
oblastech.?® Timto se podle Jochmanna (1992) rozsifuje akéni pole geragogiky na nasledu-
jici oblasti:

o vzdélavani (nejznaméjsi vzdélavacimi institucemi jsou pravdépodobné akade-

mie tfetiho véku a univerzity tietiho véku),

o edukace (napf. kulturni vychova, zdravotni osvéta, rehabilitace, prevence a vy-

chovnd péce v oblasti socialn€ deviantnich jevil),
o péce (volny Cas, zdbava, seberealizace, socialni péce, poradenstvi),

o funkcionalni pasobeni (masmédia, plisobeni prostiedi, vychovné plisobeni vy-

chovné nespecifickych organizaci).

Geragogiku lze také vymezit jako nauku o animaci seniord, pfi¢emzZ za animaci se po-
vazuje oduSeviiovani, nikdy nekonc¢ici humanizace ¢lovéka. je pfitom vztaZena jak na en-

kulturaci, tj. ziskavani a rozvijeni kulturnich kompetenci, tak i na socializaci a resocializa-

27 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniori: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 17

28 Tamtéz, str. 18
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ci, tj. na optimalizaci socidlnich pozic a roli nebo edukaci, tj. zZdmérné a cilevédomé for-

movani ¢lovéka, jeho vychovu a vzdélavani.

Je tteba zdlraznit, Ze pod pojmem ,,geragogika® se mohou skryvat minimaln¢ tfi sku-

te¢nosti, dosti odliSné a vzdjemné se pfitom vyznamné dopliujici a ovliviujici:

O

Geragogika jako oblast spolecenské Cinnosti, ve které se realizuji nejriizné;si ak-
rvity ovliviiujici socidlniho aktéra.

Geragogika jako teoreticka disciplina, ktera se zabyva touto oblasti (prostfedim,
v némz se piislusné aktivity realizuji).

Geragogika jako studijni obor pfipravujici odborniky pro koncep¢ni, fidici a rea-

liza¢ni ¢innosti v dané oblasti spoleenského plisobeni. 2

Vzniklo tak 1 nové povoldni geragog, specialista s komplexnim vzdélanim v oblasti ge-

rontologie, gerontopsychologie a gerontosociologie, andragogiky, reps. pedagogiky a se

specializaci v geragogice. 3

6.1.Funkce vzdélavani senioru

Zakladni funkce edukace seniort vymezil jiz Emil Livecka (1979), ktery rozliSoval:

o

Funkci preventivni, kterda pozitivné ovlivituje kvalitu Zivota seniort a proces

starnuti, vztahuje se predevsim k vychove ke stafi a ve stafi a k pfiprave na staii.

Funkci anticipaéni souvisejici pfedevsim s pfipravou a rozhodovanim o budou-
ci zivotni situaci, napiiklad v souvislosti se zménami spojenymi s odchodem do

penze €1 organizovanim volného Casu.
Funkci rehabilitacni tykajici se udrzeni a rozvoje dusevni aktivity seniord.

Funkci posilovaci, kterd je povaZzovana za nejvyznamnéjsi. M4 posilovat social-

ni integraci seniord a tyka se podpory jejich aktivniho Zivota. 3!

Haskovcova (2010) uvadi tyto funkce:

2 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 18

'MUHLPACHR, P. Geragog jako nova profese v procesu celozivotniho vzdélavani. Pedagogickd
orientace 2002,4, str. 96-101

3 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 37
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o Vzdélavaci funkce — ziskavani poznatkil, informaci, zkusenosti, osvojovani si

dovednosti.

o Kulturné-kultivaéni funkce — rozvoj osobnosti v oblastech uméleckych, kul-

turnich a pohybovych.

o Socialné-psychologicka funkce — oblast socidlnich vztaht, psychického rozvo-

je, cilend aktivita.

6.2.Vyznam vzdélavani pro seniory a druhy Zivotni program

Pokud mluvime o vzdélavani seniord a jeho vyznamu, ¢asto zminujeme vyssi kvalitu
zivota o zachovani intelektovych schopnosti apod. Pod termin ,kvalita zivota® mizeme
zahrnout mnoho véci. Serdk to popisuje takto: ,,Edukacni aktivity jsou ¢asto zaméfeny na
prevenci hrozicich deficitl, ptip. na jejich odstranéni a kompenzaci, hlavnim cilem tohoto
pusobeni je udrzeni télesnych a intelektudlnich sil. Vyznamnou roli hraje i snaha o zajisté-
ni kvalitnéjsiho zivota. Podpora relevantni nabidky vzdélavani pro seniory by méla byt
integralni soucasti vyspé€lé spolecnosti, od niz o¢ekavame, Ze svym ¢leniim zajisti bezpec-

né a diistojné starnuti a umozni jim plnopravné se zapojit do vSech spolecenskych aktivit.*
32

Vyzkumy prokézaly, ze kvalita Zivota souvisi s dostatkem smysluplnych aktivit a ab-
senci depresivnich pocitl, odviji se vice od dispozic psychologickych a socialnich, nez
biologickych ¢i ekonomickych. Pravé tento dostatek smysluplnych aktivit pfimo odkazuje

na edukaéni programy pro seniory. *3

Dulezitou roli hraje edukace seniorti také pii ptipraveé seniorti na stari. Pfiprava na stafi
znamena ,,zacit v€as investovat do svého nového “ja*“ tak, aby ¢lovék, az ho postihnou
problémy stafi, m¢l moznosti a zdroje potfebné k tomu, aby jim dokazal celit. Proces pfi-
pravy na stafi ma nékolik fazi. Vzajemné se od sebe 1iSi obsahem a délkou. Helena Has-

kovcova (2010) vymezuje tfi etapy pripravy na stafi:

o Dlouhodoba — celozZivotni tvorba postoji ke starnuti a stafi. Toto by mélo byt
soucasti vSech vychovnych a vzdélavacich programil pro rizné vé€kové katego-

rie bez vyjimky.

32SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str. 189

3SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 44
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o Strednédoba — ta by méla zacit ve stfednim véku. Jeji soucasti je zdravy zpl-
sob zivota za ucelem sobéstacnosti co do nejvyssiho veéku, psychicka adaptace
spojend hlavné s pozadavkem pfijeti stafi jako nedilnou soucast zivota, udrzo-
vani a systematické rozvijeni lidskych a vSestrannych nosnych vztahli v rdmci

rodiny a spolec¢nosti.

o Kratkodoba — tii az pét let pfed odchodem do starobniho dichodu. Mé speci-
ficky obsah, jenz se bezprostiedné vaze na charakter zivotni zmény, kterou pen-

zionovani predstavuje.

Vsechny aktivity planované na stafi ¢i obdobi starobniho dichodu oznacuje Helena
Haskovcova jako druhy Zivotni program. Dtive, kdyz byl pfechod do diichodu ostry,
»stary* Clovek se rychle citil prazdny. Nejdiive si uzival pér tydnil krdsného nicnedélani,
ale velmi rychle procitl do ,,nekone¢ného* casu. Mnoho seniori zaujalo pozici jakéhosi
ocekavani, ze ted’ nastanou ty pravé zn¢ a zlaté Casy trvalé dovolené. Je vSak potieba cCas
individudln¢ vystavét a prijmout, protoze cilem je vyplnit Cas, ve kterém nelze délat to, co
senior délal dosud. V tomto obdobi se seniortim nabizi velké mnozstvi volného, a hlavné
nestrukturalizovaného ¢asu. Kombinace bio-psycho-socidlniho stdrnuti a jeho projevil
s nartstem volného ¢asu mohou byt pro seniora nebezpecné ve smyslu: ,,v dichodu ma
¢lovek Cas pro sebe, nemusi témer nic*, ,,najednou zjisti, ze zdravi uz mu neslouzi tak, jak
by si pfal, ma malo penéz na konicky, které by chtél délat, chybi mu lidi, na které byl cely
zivot zvykly, a pak je zklamany a otraveny“. Edukac¢ni aktivity pfindseji do Zivota seniora
védomi smyslu vlastniho Zivota a vytvareji potencial zvyseni kvality a kvantity jeho soci-

alnich vztahu.

V dobé¢ socialismu byl davan diraz na konicky, které méli nejcastéji muzi, ale v jejich
konani mohl Gasto stat finandni problém. Zeny, které odesly do diichodu a mély déti, se
»automaticky ujaly svych prarodi¢ovskych roli. Jejich déti ¢asto planovaly své potomky
tak, aby mohly je vysttidat pii jejich navratu do prace. Skutecnosti je, Ze vSichni pocit'ova-
11, 1 kdyZ kazdy jinou mérou, diskontinuitu generaci, resp. ,,nésilné* odtrzeni staii od pted-

chozich etap Zivota. 3

V dnesni dobé samotni seniofi o¢ekavaji od zivota v dichodovém veku vice. VSestran-

n¢ se meéni jejich zivotni ofekavani, coz je zpusobeno piedevs§im tim, Ze do toho obdobi

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havlicek
Brain Team, 2010, str. 124
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vstupuji oproti minulosti lidé v plné zivotné sile, relativné zdravi, vzdélani a finan¢né ne-
zavisli. Tito lidé ocekavaji od seniorského véku pokracovani zivota v jeho plnosti a roz-
hodné si ho neptedstavuji jen jako pasivni piezivani, nebo dokonce jako ,.Cekérnu na
smrt*“. Nepocitaji také, ze by se, jakkoliv stahli do tUstrani, pterusili svlij spolecensky zivot
apod. 3°
6.3.Pirekazky a omezeni pri vzdélavani seniora
Podobn¢ jako ve vSech oblastech vzdélavani se i v této oblasti setkdvame s riznymi po-
dobami piekazek a omezenimi, at’ jiz ze strany subjektii ¢i objekti vzdélavani.
Serak mluvi o piekazkach a omezenich, ktera jsou zptisobena involuci ¢lovéka:
o Osvojovani poznatkil zabere starym lidem vice Casu.
o Seniofi si obtiznéji osvojuji logicky nestrukturované informace.

o Problém piedstavuje i nedostateéné zvladnuta strategie uceni.

o Latka prezentovana vétsi rychlosti omezuje kvalitu a kvantitu nauc¢eného vyraz-

néjSim zplisobem, nez je tomu u mladsich osob.

o Zatimco del$i pfestavky béhem procvicovani nauceného vedou u mladsich osob

ke zlepSenti jejich pracovniho vykonu, u seniorti se vykon naopak zhorSuje.

o Podstatnou roli v procesu uceni hraje fyzicky a psychicky stav jedince, piede-

v§im pfipadnd zdravotni omezeni.
o Vyznamny je rovnéZ stupen aktivity a sila motivace.
o Ucebni latka by méla mit v kazdém piipadé intenciondlni charakter. 3
Je zjevné, Ze nckteré z t€chto omezeni 1ze ¢aste€né eliminovat lektorem ¢i1 vybérem teé-
matu. VSechny tyto body jasné souviseji s psychickymi zménami ve stafi. Dal§imi omezu-
jicimi prvky jsou faktory, které lze v nékterych ptipadech odstranit. Bariéry jsou to, co si

skute¢né predstavime jako piekazky, naptiklad absence bezbariérovosti v budovach a

MHD. Toto odstranéni vSak stoji nemalou C¢astku penéz. Miuze jit také o bariéry

3SSPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 43

3SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str. 190
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v nepiizplisobeni prostoru potiebam seniorti. Bariéry mohou byt i casové, mistni a financ-

ni. 37

Casova bariéra miize spoé¢ivat v tom, Ze nékteré aktivity se potadaji v ¢ase, kdy se seni-
ofi nasledn¢ do svych domovu vraceji do tmy (zejména v zim¢) a pocituji snizenou bez-
pecnost své osoby. Mistni bariéry jsou zpiisobeny nedostatkem vzdélavacich aktivit pro
seniory v urcitych oblastech, které se od sebe liSi velikosti, existenci mistnich univerzit,
ochotou zakladnich a stfednich Skol, samospravy apod. K financnim bariéram neni nutné
vysvétleni. Je jasné, jaky problém tato bariéra skryva. Z prizkumu vyplynulo, Ze prakticky

kazdy senior je ochotny za své volnocasové aktivity utratit méné nez 500 K& mési¢né. 38

S’ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2012, str. 38
3ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2012, str. 39
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7. Vzdélavani senioru v Ceské republice

Seniofi se mohou ucastnit béznych vzdélavacich aktivit pro Sirokou vetejnost. Tyto ak-
tivity ovSem nejsou specializované pfimo na seniory, coz muze pro seniory znamenat urci-
té prekazky ¢i bariéry. Nastésti existuji vzdélavaci aktivity cilené pro seniory, které by
méli respektovat specifika a metodické zasady jejich vzdélavani. Do edukace seniort se
zapojuji nejraznéjsi instituce, které pak seniorim pomahaji adaptovat se na novou zivotni
situaci, v niz se nachézeji po odchodu do dichodu, a pomahaji prohlubovat jejich védomi
odpovédnosti za vlastni stafi a ptispivaji k ziskani a udrzeni pocitu uzitecnosti a satisfakce

star$ich osob. 3°

7.1.Univerzita tiretiho véku

Jde pravdépodobné o nejznamé;jsi edukacni instituci pro seniory. Prvni univerzitu zalo-
zil profesor prava a ekonomickych véd Pierre Vellase jiZ v roce 1973 ve Francii na Uni-
verzité spolecenskych véd v Toulouse s cilem vytvotit vzdélavaci ptilezitosti pro starnouci
populaci. Chtél senioriim nabidnout program ¢innosti odpovidajici podminkam, potfebam
a aspiracim, které jsou této skupiné vlastni. Tato myslenka se rychle rozsitila po Evropé¢.
Ve stfedni Evropé se toto hnuti ujalo nejdiive v Polsku. V Ceské republice vznikla prvni
U3V v roce 1986 v Olomouci a o rok pozd¢€ji v Praze. Dnes se jiZ mohou seniofi vzdélavat

vV

Skolské arovni. 4°

Jednotlivé kurzy trvaji obvykle od jednoho do Sesti semestrii a slouZi k roz§ifeni po-
znatkl ve sféfe individudlnich zajmut. Tato forma vzdélavani nema vzhledem ke svému
charakteru komercni raz, studijni poplatky tak maji spiSe symbolickou hodnotu (ceny se
pohybuji zpravidla v fadu stokorun, ale na n€kterych oborech, napt. vytvarnych, mize byt
¢astka az nékolikanasobna. Prednéasky navstévuji od péti do sta zajemci. Nejveétsi zdjem je
o kurzy zaméfené na medicinské otdzky, psychologii, d€jiny uméni nebo o prace
s vypocetni technikou. Podle vyzkumu A. Pettikové (1998, str. 154-155) tvofti ptiblizné€ 70

% studentti U3V zeny, nejpocetnéjsi skupinou jsou tcastnici ve veéku 60-70 let. Pfednaseji-

SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 89

40 Tamtéz, str. 89

26



Teoreticka ¢ast

ci vétsSinou hodnoti studenty-seniory jako velmi vnimavé a aktivni. Uroven jejich védo-

mosti je ¢asto prekvapivé vysoka a svymi znalosti mnohdy predéi své mladsi kolegy.*!

Kromé¢ ziskavani novych znalosti je zde i moznost vytvoreni novych pratelstvi. Kurzy
U3V nejsou totozné s akreditovanymi studijnimi obory VS, ale maji podobu vybranych
prednasek. Jejich obsah je tedy pievazné zajmovy. Absolvovanim téchto kurzii nevypliuji
jen sviij volny cas, ale také ziskavaji nové poznatky. Sami Gcastnici ovSem kritizuji fakt, ze
jsou oddéleni od fadnych studentti, a tim se zamezuje mezigeneraCnimu dialogu. Mezi dal-
§i nedostatky patii malo volnych mist, omezeni na posluchace s maturitou a zhorseni do-

stupnosti pro zajemce z mensich obci.*?
Nejcastéjsi formy vyuky jsou:
e prednaska,
e seminar,
e laboratorni ¢i teoretické cviceni.

Vaviin (2012) se zabyva otazkou, zda je spravné uzivat pojem ,univerzita“.
K hodnoceni nelze pouzit obvykla méfitka, protoze neexistuje zadna klasifika¢ni jed-
notka typu ziskanych kreditii nebo udélenych hodnosti. Klasicka definice univerzity fi-
ka, Ze je to vzdélavaci/vyzkumna instituce, kterd ma nejméné tii fakulty rizného zame-
feni, ma akreditovany alesponi jeden doktorsky studijni program a jeji soucasti je kni-
hovna. Oznaceni ,,univerzita“ je tedy z moralniho, didaktického, pedagogického 1 spole-

¢enského hlediska pro soucasné ¢eské U3V pfijatelné a uvadi proto tyto divody:

e Obsahova uroven kurzli je na odborné urovni, kterd odpovidd naplni bakalaf-

skych nebo magisterskych predmétii standardniho studia.

e Piipadna absence klasifikace a zkouSek obecné nesnizuje odbornou ani formalni
uroven vyukového procesu, jehoZ kvalita je garantovana osobnostmi lektori
(kterymi jsou profesofi, docenti, odborni asistenti a asistenti piislusné vysoké

skoly).

e Univerzitni prostfedi, ve kterém vyuka probihd, plisobi na tcastniky prokazatel-

n€ motivacne.

“SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str. 197

42 Tamtéz, str. 197
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7.2.Akademie tretiho véku

Akademie tietiho véku jsou vzde€lavaci instituce, které je mozné pokladat za stfedné na-
ro¢nou formu studia seniort. Tato instituce by méla byt dostupnd zejména seniortim
v oblastech, kde neni univerzita. A3V byvaji organizovany pod zastitou riznych organizaci
(naptiklad kulturni domy, stiedni Skoly, knihovny apod.). Vyuka probiha v kratkodobych i
dlouhodobych cyklech. Nejcastéji jde vSak o jednorazové akce, kde jsou probirana aktudlni
témata. Vyhodou je, Ze obsah vzdélavani lze piizptsobit mistnim podminkam ¢i potfebam.
Obsah se netyka jen samotného studia, ale i dopliujicich aktivit zajmovych a pohybovych,
jako jsou kulturistika, exkurze ¢i kultura a uméni, ¢imz je mozno vzd€lavani na vSeobecné

pristupné trovni. 3

Vznik A3V se datuje do osmdesatych let 20. stoleti. V té¢ dobé se uskutecnila fada akci
zaméfenych na star$i ob&any, asto pod zastitou Ceskoslovenského Gerveného kiize. Prvni
kurz A3V se konal v roce 1983 v Pierové. Posluchac¢em se muze stat kdokoliv, aniz by se

vyzadovala urcita Grovent dosazeného vzdélani, nekonaji se zde zkousky ovétujici ziskané

znalosti ¢i dovednosti. 4
Priklady témat jednotlivych cykld ve sttedoCeském kraji:

e Kutni Hora — Prvni republika — Sto let od vzniku Ceskoslovenska

e Sézava — Dé€jiny uméni

e Mnichovo Hradist¢ — Vlastivédnéputovani po ¢eskych regionech II.

7.3.Kluby seniori
Kluby seniori piedstavuji obvykle institucionalizovanad kulturné-vychovna zatizeni,

ktera umoziuji setkavani lidi podobného v&ku 1 z4jma, a tim pfispivaji k plnohodnotnému
traveni jejich volného ¢asu. Vzdélavaci ¢innost klubu seniort ma Siroky zabér, edukacni
aktivity na urovni téchto klubii maji zpravidla z4jmovy a jednorazovy charakter. Jedna se o

pfednasky, besedy, poznavaci zajezdy, navstévy divadel, koncertli, vystav, relaxaéni cvi-

&eni apod. #°

“SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str., str. 94
4 SIPR, Kvétoslav. Jak zdravé stdrnout. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 11 - 12

“SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 99
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7.4.Univerzity volného ¢asu

Univerzity volného Casu ptredstavuji formu systematického zajmového mezigeneracni-
ho vzd€lavani v atraktivnich oborech. Vysokad kvalita prednasek je garantovana bud’
osobou erudovaného metodika, nebo smlouvou o p¥imé spolupraci s konkrétni VS. Neni
stanoven piedpoklad predchoziho vzdélani, nekonaji se ani vstupni, ani vystupni testy, ani
se nevydavaji certifikaty o absolvovani studia. Jedinou motivaci ke studiu je hluboky za-
jem o zvoleny obor. UVC nejsou vékové segregované a studovat zde miize kazdy, komu je
vice nez 18 let. Mnozstvi vyucovanych oborti dopliiuje a rozsifuje nabidku U3V, pfi¢emz
vyuka je zajistovana pievazné ve spolupraci s prazskymi VS. Prvni byla zaloZena v roce

1993. 46

7.5.Vzdélavani seniora v zahrani¢i

Rakousko

V Rakousku je velmi podporovan tzv. integracni model vzdélavani, kdy maji seniofi
moznost studovat na vysokych skolach spole¢né s mlad§$imi generacemi. Na umélecké
Skoly musi projit i talentovymi zkouskami pii pfijimacim fizeni. Ve Vidni ma U3V dlou-
holetou tradici, kterd sahéd az do roku 1970. Vékova hranice pro pfijeti je zde nizsi — u Zen

je to Ctyficet let, u muzu Ctyficet pét let.
Némecko

V Némecku si kazdy spolkova zemé organizuje vzdélavani seniorti sama. Univerzita
v Ulmu patii mezi nejznamé;jsi, na niz bylo v roce 1994 zaloZeno Centrum pro vSeobecné
védecké dalsi vzdélavani. Vzniklo z divodu vysoké poptavky po dalsim vzdélavani pro
dospélé v jakémkoli v€ku, zejména vSak pro seniory. Kromé& U3V v Némecku funguji také
tzv. lidové vysoké Skoly, pii kterych se realizuji také seniorské akademie — ty funguji na

podobném principu jako akademie tietiho véku v CR. 4’

Odlisnym typem vzdélavani pro seniory jsou SenioreNet nebo Seniorentreff, coz je in-
ternetovy klub seniorti skrz ném mohou ¢lenové nachazet nové ptatele a komunikovat

s celym svétem.

4 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portél, 2009, str. 200

“SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 107
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Velka Britanie

V anglosaskych zemich U3V funguji — University of the third age (U3A) — ovSem zpra-
vidla na dobrovolnické fazi. Lektoii vedou kurzy dobrovoln¢ nebo za nizké poplatky. Prv-
ni britska U3A vznikla v roce 1981 v Cambridgi. Motem U3A je ueni pro radost. Nejsou
zde zapocty, zkousky, hodnoceni ani kvalifikace. Narodnim reprezentantem a podporuji-
cim organem je ve Velké Britanii The third age trust. Hlavnim cilem je zpfistupnit vzdéla-
vaci, rekreacni, pohybové (t€lovychovné), socialni ¢innosti. Tyto univerzity jsou financo-

vany predevsim z ¢lenskych poplatki Gicastniki.*3
Svycarsko

Ve Svycarsku funguji tzv. Seniorenuniversitit. Téchto univerzit pro seniory je ve Svy-
carsku celkem 9. Jsou to samostatné Skolské instituce pro osoby ve véku od Sedesati let.
Ugastnici plati ¢lensky poplatek kazdy semestr (asi 70 — 100 frank). Existuji zde také uni-
verzity tfetiho véku napiiklad v Zenevé, ktera byla zaloZena v roce 1975. Potada prednas-
ky, pocitacové kurzy, diskuzni krouzky, workshopy ¢i vylety. U3V nejsou podporovany
statem, a tak prostiedky ziskavaji pomoci ¢lenskych piispévki. V Zenevé je to 85 franki
za osobu nebo 120 frankl za par. Univerzity ovSem poskytuji prostory pro vyuku U3V

zdarma. ¥

Finsko

Prvni U3Vzde byla zaloZzena v roce 1985 a v soucasné dob¢ jich funguje ve Finsku 9.
Na ucastniky nejsou klady zadné pozadavky ani ohledné véku nebo vzdélani. Naklady jsou
hrazeny obvykle ze studijnich poplatkii, nékteré akce hradi univerzity samotné nebo jsou

prostiedky ziskavany z riznych rozvojovych projekti. >

“SSPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodi-
daktika. Praha: Grada, 2015, str. 109

“Tamtéz, str. 108

0 Tamtéz, str. 109
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Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti své bakalarské prace jsem se z nabidky vzdélavani seniord zameéftila na

univerzitu ttetitho véku. Zjisténé udaje mohou byt piinosem i v rdmci budouct strategie UK

pro tento typ vzdélani. ,,Cilem praktické ¢asti je charakterizovat béZného tcastnika

U3V na Univerzité Karlové.“ K tomu jsem vyuzila tfi metod vyzkumu:

1.

Zpracovani statistickych udaji z vyro€nich zprav jednotlivych fakult Univerzity Karlo-

vy, které mi poskytly nejobjektivnéjsi informace.

Dotaznikov¢ Setieni, které jsem provedla béhem druhého semestru roku 2018 na fakul-

Cerpani téchto informaci ze statistickych udajt.

Rozhovorem s dlouhodobou tcastnici kurza U3V UK.

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila tyto hypotézy:
Domnivam se, Ze o studium na U3V budou mit vétsi zdjem zeny.
Domnivam se, Ze vétsi zdjem bude o studium humanitnich obori.
Domnivam se, Ze pocet uchazecti bude mit rostouci tendenci.

Domnivam se, Ze vétSina uchazecu jiz pobira starobni dichod a z toho diivodu nebu-

dou ochotni za vzdélavani dat vice nez 5 % svého mési¢niho pifijmu.

Domnivam se, Ze uchazeci se ucastni riznych kurzii opakované a jejich motivaci pro

studium je snaha o zachovani soucasné¢ho stavu kognitivni schopnosti.

Domnivam se, Ze uchazeci, kteti maji dokoncené stiedni vzdélani si touto formou stu-
dia vynahrazuji vysokoskolské vzdélani, jehoz se jim nedostalo z riiznych divodi v
mladi.

Jsem piesvédCena, Ze kombinaci riznych metod ziskavani dat dokazi co nejpresnéji po-

tvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy. Podle mého nazoru je pouziti kvantitativniho 1

kvalitniho vyzkumu vyhodné, jelikoz z takto shromazdénych dat jsme schopni ziskat jak

pevna, neménnd data, tak subjektivni pohled jedinct na tuto problematiku.
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8. Statistické zpracovani udaju

Pti zpracovani statistickych udajii jsem vychdzela z vetfejné pfistupnych informaci
z vyro¢nich zpréav fakult. Jednotlivé fakulty uvadéji ve zpravach odlisné mnozstvi informa-
ci a z tohoto diivodu u nekterych fakult neni mozné urcité udaje zjistit (viz. napiiklad za-

stoupeni muzu a Zen z celkového poctu uchazect).

V nize uvedené tabulce jsou zpracovana data dvanacti ze vSech sedmnacti fakult Uni-
verzity Karlovy. Zbyvajicich 5 fakult bohuzel neuvadi pro moji praci relevantni data. Ta-
bulka uvadi pocet uchazecti U3V od roku 2013 do roku 2016. U ¢tyt fakult jsou také in-

formace o procentualnim zastoupeni zen.

pocet stu- pocet pocet pocet
Fakulta dentu ;:;3 studen- ;21114 studentu ;gis studentu ;21116
2013 Y |t 2014 Y| 2015 Y| 2016 y
Katolicka
teologicka fakulta 129 163 104 104
Husitska ° o
teoloziokarakllta 110 139 162 81% 158 82%
Pravnicka 93 1% | 108 | 73% 140 | 70% 140 | 76%
fakulta
1. 1ékarska
fakulta 120 120 120 100
2. 1ékaiska
fakulta 152 153 143
Lékarska fztkulta 76 83 78 68
v Plzni
Filozoficka 1763 1870 1960 2070
fakulta
Prirodovédecka 230 184 179 173
fakulta
Matematicko- 201 | 58% | 200 |57% | 215 |55% | 243 |55%
fyzikalni fakulta
Pedagogicka
fakulta L 12D
Fakulta | 244 415 334 499
socialnich véd
Fakulta
humanitnich stu- 111 89% 358 74% 267 75% 339
dii
Celkem 3077 3906 3712 4236

Tabulka €. 1 — zpracovani statistickych adaji
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9. Dotaznikové Setireni

Dotaznikové Setfeni jsem provadéla na dvou fakultach Univerzity Karlovy, a to filozo-
fické a prévnické fakulté. Celkovy pocet respondentii byl 70. Dotazovani probihalo
v obdobi od 1. 2. do 4. 4. 2018.

Podoba standardizovaného dotazniku, ktery byl prezentovan respondentiim, je uvedena
v priloze bakalarské prace. Pro dotaznikové Setfeni byla pouzita forma kvantitativniho vy-

zkumu. Respondentiim byly pokladany uzaviené otdzky s danymi moznostmi odpovédi.

Ziskana data byla zpracovana do graf a tabulek s absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi.

9.1.Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka €. 1 - Jaké je vaSe pohlavi?

Prvni otazka se tykala pohlavi respondentl. Z grafu je jasné vidét, Ze Zeny ptevazuji nad
muzi zhruba o 58 %. Tento vysledek nebyl velmi piekvapujici. Je vSeobecné znadmo, ze
zeny jsou ve stari aktivnéjsi a vétSinu ucastniki U3V predstavuji pravé Zeny a jiz nase

ptedchozi zkoumani ze statistickych udaji ndm tuto hypotézu potvrdilo.

POHLAVI
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20
o =N
zeny muzi

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondentii

Pohlavi zeny muzi
absolutni ¢etnost 55 15
relativni ¢etnost 79% 21%

Tabulka €. 2 — Pohlavi studentu
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Otazka ¢. 2 - Jaky je vas vék?

Druha otazka se zabyvala vékem ucastnik. O tomto idaji zatim z4dné informace ze

statistickych zdroji nezname.

Graf ukazuje 5 v€kovych skupin. Z téchto dat miZeme fici, Ze vétSina respondenttl je ve
veéku od 61 do 70 let. Pouze dva respondenti jsou osoby osmdesatileté nebo starsi. Druhou

nejcastéjsi skupinou jsou ti€astnici mezi 56 az 60 lety.

VEK
35

30

25

20
15

0 [ |
50-55 56 - 60 61-70 71-80 80 - vice
Vék
Graf ¢. 2 — VEK respondenti
. 80 -
Vék 50-55 56 - 60 61-70 71 - 80 ,
vice
absolutni ¢etnost 13 20 30 5 2
relativni ¢etnost 19% 29% 43% 7% 3%

Tabulka €. 3 — VEk respondentii
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Otazka ¢. 3 - Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Pozadavkem pro studium U3V je na vétSin€ vysokych Skol dosazené stfedoskolské
vzdélani s maturitou. Z tohoto diivodu v dotazniku nebyla jedna z moznosti odpovédi za-

kladni vzdé€lani, ale pouze stiedoskolské nebo vysokoskolské vzdélani.

V tomto ptipad¢ je vidét, ze vétSina respondentd ma dokoncené stiedoskolské vzdélani.

Je to presné 70 procent. Pouze 30 procent respondenti ma vzdélani vysokoskolské.

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI
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stfedni vzdélani vysokoskolské vzdélani

Graf ¢. 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani

wYw7r

Nejvyssi dosazené vzdélani | stfedni vzdélani | vysokoskolské vzdélani

absolutni ¢etnost 49 21

relativni ¢etnost 70% 30%

Tabulka €. 4 — NejvysSi dosaZené vzdélani
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Otazka ¢. 4 - Berete vase sou¢asné studium na U3V jako nahradu za vysokoskolské
studium v mladi? (odpovézte v pripad¢€, Ze jste v otazce €. 3 zaskrtli, Ze vase nejvyssi

dokoncené vzdélani je sttedoskolske)

Vzhledem k podminénosti této otazky, se pocet odpovédi zredukoval na 49. Z tohoto
poctu jich odpovédelo 21, ze své soucasné studium na U3V berou jako nédhradu za vysoko-

Skolské vzdélani, které v mladi neabsolvovali.

STUDIUM
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Graf ¢. 4 — Studium na vysoké Skole

Studium ano ne
absolutni ¢etnost 21 28
relativni ¢etnost 43% 57%

Tabulka €. 5 — Studium na vysoké Skole
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Otazka ¢. 5 - Z jakého diivodu jste nestudovali vysokou §kolu v mladi?

Nejvétsi pocet (21%) respondenttl uvadi jako diivod neabsolvovani VS v mladi tehdejsi
nezajem nebo nedostatek ambici. Dal§imi nej€astéjSimi divody jsou finan¢ni situace a
rodinné diivody. Nepfijeti na VS uvedlo jako diivod 8 respondentii a nejmensi pocet re-

spondentt uvedlo jako divod poltické diivody, a to 3 respondenti.

V této otazce je opét zredukovan pocet respondentd na 49 ze stejného divodu jako

v otazce predchozi.

DUVODY
nepfijeti na VS B 0
tehdejsi nezajem/ambice a0 ]
politické divody B |
rodinné davody ;|
finanéni situace rodiny B |
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Graf & 5 — Diivody pro nestudovani na VS

. financni rodinné | politické tehdejsi nepfijeti
Divody situace . o . . <
. davody divody | nezdjem/ambice | na VS
rodiny
ali)solutm ) 5 ) 7 4
¢etnost
relativni 10% 29% 10% 33% 19%
¢etnost
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Otazka €. 6 - Jaka je vaSe motivace ke studiu?

Dalsi otazka byla na motivaci ke studiu. Respondentiim byla dana moznost vybéru
z péti moznosti. Nejcastéjsi odpoveédi se 34 % bylo, Ze motivaci je snaha o zachovani sou-
¢asného stavu (kognitivnich funkci). DalSimi nejcastéjSimi kategoriemi byly seberealizace,
zdjem o ziskani novych informaci a poznani novych lidi. Zadny z respondentti neodpoveé-
dél, ze jeho motivaci ke studiu na U3V je ziskani osvédceni, které uchaze¢ dostane po

uspésném ukonceni kurzu.

MOTIVACE KE STUDIU

snaha o zachovani sou¢asného stavu
(kognitivnich funkci)

I
zajem o nové informace a znalosti .
poznani novych lidi .
seberealizace -

ziskani osvédceni (diplomu)

0 5 10 15 20 25 30

Graf ¢. 6 — Motivace ke studiu

f s, o, . , | snaha o zacho-
) ziskani poznani | zajem o nové g
Motivace ke “ 1x s . , . vani stavu
. osvédeni | seberealizace | novych | informace a L
studiv | 4o lomu) lidi znalosti (kognitivnich
P funkci)
absolutni 0 20 1 15 24
cetnost
relativni 0% 29% 16% 21% 34%
cetnost

Tabulka ¢. 7 — Motivace ke studiu
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Otazka €. 7 - Pobirate v soucasné dobé starobni duchod?

Vétsina (vice nez 80%) respondentli pobira starobni diichod. Pouze 17% starobni dui-

chod nepobira.

STAROBNI DUCHOD
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Graf ¢. 7 — Starobni duchod

Starobni duchod ano ne
absolutni ¢etnost 58 12
relativni ¢etnost 83% 17%

Tabulka ¢. 8 — Starobni dichod
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Otazka €. 8 - Odkud jste se dozvédél/a o univerzité tietiho véku?

Prakticka ¢ast

V tomto grafu vidime, Ze nejvice lidi se dozvédélo o U3V v novinach (dennim tisku),

jedna se o 33%. Druhym nejcastéjSim zdrojem informaci o U3V jsou pratelé a média. Ne-

jmensi ¢ast respondentil se dozvédéla o U3V na internetu.

ODKUD JSTE SE DOZVEDEL/A O U3V?

25
20
15
10
5
0
noviny internet pratelé (znami) média jiné
Graf ¢. 8 — Odkud jste se dozvédél/a o U3V?
Odkud jste se novin internet prdtelé (znd- média jiné
dozvédél/a o U3V? Y mi) ]
absolutni Cetnost 23 8 15 14 10
relativni Cetnost 33% 11% 21% 20% 14%

Tabulka €. 9 — Odkud jste se dozvédél/a o U3V?
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Otazka €. 9 - Je soucasny navStévovany kurz prvnim kurzem, kterého se na U3V

ucastnite?

Devata otazka se zabyvala, zda respondenti na U3V jiz studovali, nebo je jejich soucas-
ny kurz prvnim kurzem, kterého se Gc€astni. Pro vétSinu respondentdl neni soucasny studo-

vany kurz prvnim. 81% respondent odpovédélo, ze jiz na U3V studovalo.

PRVNi KURZ
60
50
40
30
20
0
ano ne, na U3V jsem jiz studoval/a
Graf. ¢. 9 — Prvni kurz
Prvnikurz ano ne, na U3V jsem jiz studoval/a
absolutni Cetnost 13 57
relativni ¢etnost 19% 81%

Tabulka ¢. 10 — Prvni kurz
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Otazka ¢. 10 - Dokoncil/a jste vidy zapocaty kurz?

Pouze 26% respondentti nékdy nedokoncilo zapocaty kurz. Nadpolovicni vétSina re-

spondentli zahdjeny kurz dokoncila, jedna se o 74%.

DOKONCENI| KURZU
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Graf ¢. 10 — Dokonéeni kurzu

Dokoncili jste vzdy zapocaty ano e
kurz
absolutni ¢etnost 52 18
relativni ¢etnost 74% 26%

Tabulka €. 11 — Dokonéeni kurzu

42



Prakticka ¢ast

Otazka €. 11 - Z jakého diivodu jste kurz nedokoncil/la?

Dalsi otdzka se soustiedila na divody nedokonceni kurzu. NejcastéjSim divodem byly
zdravotni divody. Ze zdravotnich divodli nedokonéilo kurz celkem 56% respondentd.
Druhym nejcastéjSim divodem byly rodinné divody. S nejmensim poctem procent byl

divod nevhodného vybéru kurzu, nebo nespokojenost s naplni kurzu.

DUVODY NEDOKONCENI KURZU
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kurzem

Graf ¢. 11 - Divody ukonéeni kurzu

Diivody
nedokonceni
kurzu

rodinné zdravotni Spatnd volba | nespokojenost s
divody divody kurzu kurzem

absolutni ¢etnost 20 39 6 5

relativni ¢etnost 29% 56% 9% 7%

Tabulka ¢. 12 —-Duvodu ukonéeni kurzu
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Otazka ¢. 12 - Jakou nejvyssi finanéni ¢astku jste ochotni a schopni utratit za vzdéla-
ni?

Polovina respondentti je ochotna zaplatit za sviij volny ¢as 500 az 1000 K¢. Druhou nejcas-
t&)$1 odpoveédi (27%) bylo, Ze respondenti jsou ochotni utratit 1001 — 2000 K¢. Nejméné

respondentli bylo ochotno za volny ¢as utratit vice nez 2000 K¢.

NEJVYSSi CASTKA NA VZDELANI
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Graf ¢. 12 — Nejvyssi ¢astka na vzdélani

Nejvyssi ¢astka 200 —-500 |501 —1000| 1001 —2000 | 2001 a vice
na vzdélani K¢ K¢ K¢ K¢

absolutni ¢etnost 13 35 19 3

relativni ¢etnost 19% 50% 27% 4%

Tabulka €. 13 —Nejvyssi ¢astka na vzdélani
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10. Rozhovor s ucéastnici U3V

Rozhovor s ucastnici U3V probéhl 12. 3. 2018 pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
kdy jsem nechévala respondentce vice prostoru na popisovani svych vlastnich zkusenosti

z univerzity tretiho véku.

Rozhovor jsem vedla s pani Jitkou, které je 68 let a je jiz v diichodu. Nez odesla do du-
chodu, pracovala pani Jitka jako produkéni v Ceském rozhlase. Nejvyssi dosazené vzdélani

ma stiedoskolské.

Na U3V zadala chodit hned po odchodu do diichodu. Nejdiive navitévovala CVUT, kde
studovala kurz s nazvem D¢&jiny VySehradu, poté chodila na pravnickou fakultu na kurz
Pravo a také studovala na VSE ,,Dé&jiny vytvarného uméni* a k tomu jestd ,,D&jiny hudby*
v prvni poloving 20. stoleti. V soucasné dob¢ je ucastnici univerzity tietiho véku na filozo-
fické fakult&, na niZ se Ucastnila kurzu Jak poslouchat hudbu. Na tento kurz dochézi jiz

druhym rokem.

Pfi otazce na motivaci ke studiu pani Jitka fekla: ,,Uz kdyZ jsem védéla, %e budu odcha-
zet do diichodu, tak jsem se na to zacala néjakym zpisobem piipravovat, protoZe jsem
nehodlala ziistat jenom jako ,,hlidacka“ vnoucat nebo sedét doma a koukat na televizi.
Univerzita tiretiho véku je pro mé zavedend instituce, kterd je dobie zpracovand. Vyhle-
dala jsem si kurzy na internetu a védéla jsem, Ze budu nékam chodit.“ Pti odchodu do
dichodu muze jedinec Casto zcela ztratit motivaci rano vstat, obléknout se, pfipravit se a jit
mezi lidi. I toto uvadi pani Jitka jako jeden z diivodil, pro¢ na U3V chodit. Rika, ze kdyz
jde ¢lovek v 65 letech do dichodu, tak mu zbyva tfeba jesté 15 let Zivota, a to je dlouha

doba na to, aby ¢lovék sed€l doma, nebo se jenom vénoval vnoucatim.

Pro motivaci je dlleZitou 1 socidlni stranka studia. Respondentka chodi na kurz se tfemi
kamaradkami, se kterymi jde po skonceni kurzu na kavu, nebo do muzea. Sociélni interak-
ce je dulezitym faktorem volnocasovych aktivit seniorti. Sama fik4, ze se seznamila
s novymi lidmi a navédzala nové socialni kontakty. Dal$i zajimavou informaci, kterou zmi-
nila, je Ze se tam jiz potkala se dvéma spoluzackami, s nimiz se nevid€la od zékladni Skoly.

Zdalo se ji, Ze studium na U3V muze byt také motivaci pro dalsi jiné aktivity.

Daéle pani Jitka mluvila o zastoupeni muzli na kurzech. Na kurzu ,,Jak poslouchat hud-
bu“ s celkovym poétem 200 Gdastnikd uvadi, ze muzi tam bylo kolem 30. Rika také, Ze
muzZi chodi na kurzy spiSe sami, zatimco Zeny chodi vice ve skupinach, Ccasto

s kamaradkami. Ona sama vnima zeny ve stafi jako daleko iniciativnéjsi a aktivngjsi.
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Dalsi otazkou jsem se zame¢fila na reakcei rodiny. Pani Jitka tika, Ze celd jeji rodina byla
velmi rada a ,,moc ji chvalili“, kdyZ jim ozndmila svlij imysl zacit se vzd¢lavat na U3V.
Podle jejiho nazoru by méla byt kazda rodina rada a méla by podporovat seniorovo roz-

hodnuti pro studium nebo jinou volnocasovou aktivitu.

Byla velmi nadsSend z kvality studia, jak jsou kurzy vedeny, kym jsou vedeny. Zminila
se 1 o pocitech profesorti z U3V, ktefi se jim pti hodinach svétili. Profesofi sami jsou
z U3V vétsinou nad$eni. Uéastnici jsou pozorni, nepouZivaji v hodinach telefony, nemaji
pied sebou oteviené pocitace, na kterych délaji néco jiného, nez aby si psali poznamky a

tak dale. Posluchaci jsou tam na zaklad¢ vlastniho zajmu a téma je vétSinou zajima.

Ptala jsem se pani Jitky, jak hodnoti studium: ,,MiZu ho hodnotit jenom
v superlativech. Je to poucné. Informace, které ziskam casto i pouZivam. MiZu zamést-
navat hlavu. Doma si ZjiSt'uji dal$i informace. Je to trochu spoleCenska zaleZitost. Dodad-
vd to Clovéku trochu sebevédomi. Je to taky néco, o ¢em se miize ¢lovek bavit. Taky miiZu
Fict, Ze jsme letos s muzem 45 let spolu a co taky miiZeme povdd probirat kromé déti a

vnoucat. Tohle je prosté nové téma.*

Dalsi otazkou bylo, zda mé pocit, ze to pfinasi n¢jaké mezigeneracni rozhovory. Jeji
odpovéd’ bylo, ze kurzy na filozofické fakulté jsou bohuzel v patek, kdy maji studenti pou-

ze konzultace, a tak se s nimi nemaji moznost setkat, nebo vést n¢jaké rozhovory.

Jedina fakulta, kterd toto umoznuje je husitska teologicka fakulta, kterd nabizi program
s ndzvem Dialog generaci, coz znamena, Ze Ui€astnici U3V mohou navs§tévovat 1 prednasky

pro bézné denni studenty fakulty.

Pani Jitka také zminila, Ze na kurzy s ni chodi i seniofi, ktefi maji zapsané tii, nebo 1
Ctyfi kurzy, které navstévuji a z toho mizeme usoudit, Ze o U3V je velky zajem. Rika ale,
ze studovat v tomto veéku je rozhodné t€z8i. HUf si véci pamatuje, je to jiné nez studovat

v mladi. Jako vyhodu vnima, kdyZ umi udélat pedagog dobrou srozumitelnou prezentaci.

Co se tyCe ukonceni semestru a promoce fika, ze pozadavky na ukonceni kurzu se lisi
kurz od kurzu. Na pravnické fakult€é museli napsat minimalné patnactistrdnkovou préci,
aby dostali v Karolinu diplom. Na filozofické fakulté je nékdy zavérecny test a poté maji
narok na promoci. Pani Jitka tikd, Ze si uvédomuje, Ze to nemé vahu jako klasicky vysoko-
Skolsky diplom, ale vnima to jako hezké ukonceni. Na promoci byvaji Casto celé rodiny

seniorid s vnoucaty a détmi.
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Na otazku, zda si mysli, ze n¢ktefi jeji kolegové studuji U3V z diivodi, Ze nemohli stu-
dovat v mladi, odpovédéla, ze jednou sama pii zapisu vznesla namitku vici povinnosti mit
ukoncené minimaln¢ stfedoskolské vzdélani. I z divodu, ze: ,,My jsme jesté generace,
ktera zaZila tvrdy komunismus a mnohym nebylo dopiano vzdélani 7 politickych diivo-
dii. “ Pravdépodobné by na zakladé jejich a mnoha dalsich pfipominek by filozoficka fakul-
ta jiz pfi zépisu neméla pozadovat vysvédceni o maturitni zkouSce. Samoziejmé mluvila i
o dalSich divodech: jako nemoc nebo rodinné divody.

Z vlastni zkuSenosti vi, ze nejvetsi zajem je o studium jazykl a razné télovychovné kur-
zy. Mluvila také o nevyhodach bydleni na vesnici, pokud se jedné o zajimavé volnocasové
aktivity.

Pani Jitka pfemluvila i svého manzela, aby s ni navstévoval kurzy U3V. Po pocate¢nim
pfemlouvani a tlaceni se jeji nadSeni na néj preneslo a oba dva chodi na filozofickou fakul-
tu. Pan Karel je 70lety byvaly vysokoskolsky pedagog. Ugastnil se i kurzti na CVUT.

Myslim si, ze z rozhovoru s pani Jitkou je patrné, ze si kazdy najde néco, co by ho zau-

jalo.
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11. Vyhodnoceni hypotéz

Vyhodnoceni 1. hypotézy — Domnivam se, Ze o0 studium na U3V budou mit vétSi zajem

Zeny.

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy jsem ziskala podklady ze vSech casti vyzkumu. Zkou-
many jev, v tomto piipad¢ pocet Zen na U3V, se mi potvrdil ve vSech tiech castech zkou-
mani.

Pti dotaznikovém Setieni jsem ziskala udaje, ze ze 70 respondentti je celkem 55 Zen, coz

¢ini 79%. 1 béhem rozhovoru ucastnice U3V potvrdila, Ze na kurzy chodi ptevazné Zeny.

Pti zpracovani statistickych dat dany jev uvadi pouze 4 fakulty z celkového poctu 12.
Jsem presvédéena, ze vypovidajici hodnota je objektivni, jelikoz se jedna o fakulty, které
zastupuji velmi rozdilné typy studia (jedna se fakulty humanitni, matematicko-fyzikalni,
pravnickou a husitskou teologickou) a nabizeji velmi rozliSné kurzy pro tcastniky univer-
zity tfetiho véku. Jako dikaz velké diferencovanosti kurzli nabizenych fakultami uvadim

ptiklady kurzt na kazdé zminéné fakulte.
Mezi kurzy nabizené fakultou humanitnich studii patii naptiklad:
e Kofeny evropské tradice 1.,
e Historicka sociologie védéni, kultury a nabozenstvi,
e Uvod do psychologie,
e Dé¢jiny kaZzdodennosti na filmovém platné,
e Etapy (vytvarné) moderna,
e FEtika a Zivot,
e Sociologie her, sportu a volno¢asovych aktivit.
Piiklady kurzti matematicko-fyzikalni fakulty:
e Zajimava matematika,
e Geometrie v architektuie a malifstvi,
e Fyzika v Zivoté ¢loveka,
e Fyzika pro nefyziky,

e Zaklady prace na pocitaci — zacatecnici,
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Kurz pravnické fakulty:
e Pravo.

Ptiklady kurzi husitské teologické fakulty:
e 1348 - rok ¢erné smrti a pogromt,
e 1648 — dramaticky rok valky a miru,
e Osudové lucemburské osmicky.

Pti pohledu na uvedené kurzy je ziejmé, ze se jedna o velmi rozdilné typy studia. Mi-

zeme tedy povazovat jejich uCastniky za reprezentanty diverzity na U3 V.

Pokud se podivame na statisticka data, je zcela zfejmé, Ze na pravnické fakulté, mate-
maticko-fyzikélni a fakult¢ humanitnich studii i husitské teologické fakulté jsou Zeny za-

stoupeny v nadpoloviéni vétSing.

Vzhledem k témto udajim mizeme fict, Ze prvni hypotéza se potvrdila a o studium na

U3V maji vétsi zajem zeny.

Vyhodnoceni 2. hypotézy — Domnivam se, Ze vétSi zajem bude o studium humanitnich

oboru.

Pro vyhodnoceni této hypotézy Gerpam data ze statistickych Gdaji. Zadné jiné metody

vyzkumu uvedené v této praci tuto hypotézu nemohou potvrdit ani vyvratit.
Z tabulky na stran€ 26 mlZeme za fakulty s humanitnimi obory (zamétenim) povaZovat:

e Katolicka teologicka fakulta,
e Husitska teologické fakulta,
e Pravnicka fakulta,
e Filozoficka fakulta,
e Pedagogicka fakulta,
e Fakulta socialnich véd,
e Fakulta humanitnich studii.

Ze zpracovani statistickych udaji na stran¢ 26 je ziejmé, Ze nejvice ucastnikii U3V do-

chazi na Filozofickou fakultu. Primérny pocet uchazeci je 1900 ro¢n€. Druhou nejnavste-
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vovangjsi fakultou je Fakulta socidlnich véd s primérnou navstévnosti 370 ucastniki. Pro
srovnani mizeme uvést, ze 1. 1€kaiska fakulta ma primérnou navstévnost 115 Gcastnikl a
Lékarska fakulta v Plzni ma primérnou navstévnost pouze 76 ucastnikii. Matematicko-

fyzikalni fakulta ma priimérnou navstévnost 214 studenti.
Primérné hodnoty jsou pocitany od roku 2013 — 2016.

Na zékladé téchto vysledkii miizeme prohlasit druhou hypotézu za potvrzenou.

Vyhodnoceni 3. hypotézy — Domnivam se, Ze po¢et uchaze¢i bude mit rostouci ten-

denci.

Stejné jako druhou hypotézu i tuto budu ovéfovat pomoci statistického zpracovani uda-
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Pro piehlednost a lepsi pochopeni dané problematiky jsem vytvofila graf s pocty ucast-

nika U3V v obdobi od roku 2013 az 2016.

Z grafu je ziejmé, Ze u veétSiny fakult nemtizeme hovotit o kontinualni rostouci tenden-
ci. U vétSiny fakult je pocet ucastniki spiSe kolisavy, ovSem jsou tu 1 fakulty, u kterych je
rostouci tendence zietelnd, naptiklad u filozofické fakulty nebo u fakulty humanitnich stu-
dii.

Bohuzel z diivodu velké kolisavosti poctu Gi¢astniku nemtiZeme tuto hypotézu potvr-

dit.

Vyhodnoceni 4. hypotézy — Domnivam se, Ze vétSina uchazecii jiz pobira starobni di-
chod a z tohoto diivodu nebudou ochotni za vzdélavani dat vice nez 5 % svého mésic-
niho pFrijmu.

Pro ovéteni ¢tvrté hypotézy jsem pouzila data z dotaznikového Setieni, kde byly re-

spondentim polozeny otazky, zda pobiraji v soucasné dobé starobni dichod a jakou nej-

vyssi Castku jsou ochotni a schopni dat za vzdélani.

Ze ziskanych dat k otdzce ¢. 7 — ,,Pobirate v soucasné dob¢ starobni diichod?* odpové-
délo 83% dotazovanych, Ze jej pobira. Mizeme tedy tvrdit, Ze prvni ¢ast hypotézy je po-
tvrzena. K ovétfeni druhé Casti vySe uvedené hypotézy se vztahuje otazka €. 12 ,,Jakou nej-
vy$§i finanéni ¢astku jste ochotni a schopni utratit za vzdélavani?* Pulka respondentii od-
povédéla, Ze jsou ochotni za vzdélavani dat mezi 500 — 1000 K¢&. Nejmensi procento re-
spondentl odpovédélo, Ze jsou ochotni dat za vzdélavani 2001 a vice K¢&. Druhou nejcasté-
j81 odpovédi bylo, ze studenti daji za vzdélani 1001 — 2000 K¢ a 19% respondentt odpove-
délo, Ze jsou ochotni utratit 200 — 500 K¢&.

Pro stanoveni, jaka castka odpovida 5% z mési¢niho pfijmu jsem pouZila data ziskana z
internetovych stranek Ceské spravy socialni zabezpeéeni. Priimérny starobni diichod v CR
v roce 2017 ¢inil 11 807 K¢, z toho dichod Zen €inil 10 728 K¢ a primérny dichod muzi
¢inil 13 033 K¢. Poplatek za kurz na U3V se pohybuje od 100 K¢ az do 1500 K¢. Priblizna

cena ve vetSing kurzil je 500 K¢ za semestr.

Pokud budu pocitat 5 % z primérného dichodu vyjde mi, pfi primérné cené kurzu 500
K¢, ze ucastnik mésicné za vzdelani utrati 0,7 svého primérného mési¢niho dichodu. Po-
kud by ucastnik mél zajem o jeden z nejdrazsich kurzi, jehoZ cena ¢ini 1500 K¢, utrati ze

svého meési¢niho dichodu 2,1 %.
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V obou piipadech ndm vyjde, Ze studenti neutrati vice nez 5% svého mésicniho diicho-
du a to ani v pfipadé, Ze student bude navstévovat dva nejdrazsi kurzy. Na zakladé vyse

uvedenych fakti mizeme hypotézu povazovat za potvrzenou.

Vyhodnoceni hypotézy €. 5 - Domnivam se, Ze uchazeci se ucastni riznych kurzi

opakované a jejich motivaci pro studium je snaha o zachovani soucasného stavu.

K vyhodnocovani této hypotézy byla pouzita data z dotaznikového Setfeni, a to piesné

otazka €. 6 a otazka ¢. 9.

V otazce ¢islo 9 ,,Je soucasny navstévovany kurz prvnim kurzem, kterého se na U3V
ucastnite?*. 81% ucastniku odpovédelo, ze jiz na néktery z kurzii U3V dochézelo, z ¢ehoz
usuzuju, Ze se prvni ¢ast hypotézy potvrdila. Na zéklad¢ téchto dat je mozné fici, zZe studi-
um na U3V je pro seniory zajimavou volnoc¢asovou aktivitou, coz doklada jejich opakova-

na ucast na ruznych kurzech.

Z odpovédi na otazku cislo 6 ,,Jakd je vase motivace ke studiu?* vyplyva, Ze nejvice
seniorl jako motivaci ke studiu vnima snahu o zachovani soucasného stavu, zejména stavu
kognitivnich schopnosti. Tento nazor uvadi 34% respondenti. Dalsi nej€astéj$i motivaci je
snaha seberealizovat se. Zadny respondent neuved] jako motivaci snahu o ziskani osvédde-

ni. DalSimi diivody studia byl zdjem o nové informace a znalosti a poznani novych lidi.

Vzhledem k opakované navstévnosti kurzii a odpovédim na otazku ohledné motivace

muzeme oznacit hypotézu za potvrzenou.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 6 - Domnivam se, Ze uchazeci, kteii maji dokoncené stiredo-
Skolské vzdélani si touto formou studia vynahrazuji vysokoskolské vzdélavani, které

se jim nedostalo v mladi z riznych diivodi.

K feSeni této problematiky vyuZzivam otdzek €. 4 a 5 v dotaznikovém Setieni a soucasné
se o této problematice zmifiuji v rozhovoru Uc€astnice U3V. Z celkové poctu 70 responden-
ti musime vyloucit ty respondenty, ktefi absolvovali vysokou Skolu béhem svého mladi.

Z tohoto ditvodu se nam zredukuje pocet respondentti na 49.

Na otazku ¢. 4 ,,Berete vaSe soucasné studium na U3V jako nahradu za vysokoskolské stu-
dium v mladi?* odpovéde€lo 21 respondenti, ze své aktualni studium na U3V berou jako

nahradu vysokoskolského vzdé€lani, které neabsolvovali v mladi.
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Zajimavé informace nam doplituje otézka &islo &. 5 ,,Divody pro nestudovani na VS,
Zabyva se diivody, pro¢ vétsina studentd U3V v mladi nestudovala na VS. Nejéast&jsim
divodem byl tehdej$i nezdjem a nedostatek ambici (33%) spolu s rodinnymi divody
(29%). Dal§im &astym diivodem bylo nepfijeti na VS (19%) a finanéni situace rodiny

(10%).

Nejméné¢ Casté byly politické diivody, o kterych se zminuje v rozhovoru i respondentka,

ktera mluvi o tehdejsi slozité politické situaci, jezZ mnohym studium znemoziovala.

O hypotéze miizeme Fict, Ze se potvrdila.

12. Vyhodnoceni cile vyzkumu

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace bylo charakterizovat bézné¢ho ti¢astnika U3V
na Karlove univerzité. Jak uvddim v Gvodu praktické ¢asti vyuzila jsem tfi metod vyzkumu

— zpracovani statistickych dat, dotaznikové Setteni a polostrukturovany rozhovor.

Po zpracovani veskerych mnou ziskanych dat a vyhodnocenim stanovenych hypotéz je

mozné charakterizovat bézného ucastnika U3V na UK.

Bézného studenta U3V na UK muZeme charakterizovat jako Zenu ve véku mezi 56
az 70 lety, jejiz nejvyssi dosaZené vzdélani je stfedoSkolské. Divodem, pro¢ ucastnice ne-
studovala vysokou Skolu v mladi, byl tehdejsi nezdjem o dalsi studium, ¢i rodinné divody.
Casto byva opakované téastnici kurzi na humanitnich fakultach. Studium pro ni nepfesta-
vuje vyraznou financni zatéz, piestoze jiz pobira starobni diichod. Jeji motivaci je snaha o

zachovani soucasného stavu a kurzy vétSinou uspésné dokoncuje.
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Z.avér

V bakalaiské praci s ndzvem ,,Vzdélavani seniorti se zaméfenim na univerzitu tietiho
veéku* jsem si stanovila cil popsat problematiku vzdélavani seniorti a mnoho aspektl s tim

souvisejicich. Této problematice se vénuji v teoretické ¢asti, tedy v prvnich sedmi kapito-

lach, které jsou nize kratce shrnuté.

V prvni kapitole se zabyvam soucasnym demografickym trendem starnutim spolecnosti
jako jednim z nejzévaznéj$im, nejdiskutovanéjSim spolecenskym tématem a jako vyzvu,

jak s ptibyvajicimi seniory dale pracovat.

V druh¢é kapitole rozebiram otazku, koho mizeme za seniora oznalit, jaké zndme
vSechna pojmenovani pro seniory, jak spravné seniora nazyvat, aby neslo o pejorativni
osloveni. Dale od jakého véku je ¢lovek povazovan za seniora. V podkapitolach je vysvét-

len pojem staii a starnuti a jaké jsou strategie vyrovnavani se se staiim.

Ve tieti kapitole popisuji ageismus jako soucasny problém a jak je mozné ageismus
piekonat skrze vzdélavani senior. Ve ctvrté kapitole se vénuji tomu, jak vypada staii
v Ceské republice 21. stoleti a &im je staii ovliviiovano. Jak moderni doba vnima etapu
stafi popisuju ve ctvrté kapitole stejn€ jako zdravé starnuti, coz je jednou z hlavnich vyzev

v Evropé¢ v soucasné dobé& a uzce to souvisi se starnutim spolec¢nosti.

V paté kapitole se zabyvam volnym ¢asem seniorli — jaké moZnosti promén volného ¢a-
su u seniortl existuji, jaké rizné typy aktivit jsou u seniortt bézné. Sesta kapitola se sou-
stiedi na gerontogiku jako vychovu ke stafi a ve stari, jaké zakladni potfeby jsou nutné
uspokojit pfi edukacni praci se seniory, jaké diivody vedou seniory k vyhledavani vzdéla-
vacich aktivit. Popisuji v ni také funkce vzdélavani seniori nebo jaky je vyznam vzdélava-

ni pro seniory ¢i piekdzky a omezeni pii vzdélavani.

V posledni sedmé kapitola se zabyvam rtiznymi moZnostmi vzdélavanim seniora v CR
a popisuji — univerzity tfetitho véku, akademie tietiho véku, kluby seniorti, univerzity vol-
ného Casu a dale pro srovnani s ¢eskych model je zde popsano, jaké moznosti vzdélani
maji seniofi v zahranici.

Cilem praktické ¢asti bylo charakterizovat primérného tc€astnika U3V pomoci tfi metod
vyzkumu — statistické zpracovani dat, dotaznikové Setfeni a rozhovor s ucastnici U3V. Na
zacatku praktické casti jsem si stanovila Sest hypotéz, které jsem v kapitole jedenact
snazvem vyhodnoceni hypotéz, potvrdila ¢i vyvratila na zdkladé ziskanych udaja.

V kapitolach osm, devét a deset jsou rozepsany jednotlivé metody vyzkumu.
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Kapitola dvandct charakterizuje primérného ticastnika U3 V.

Mam za to, ze cile prace byly naplnény a Ze mnou zvolené téma je v souc¢asné dobé¢ di-
lezité a aktualni zejména z divodu prodluZovani Zivota &lovéka. Clovék mize stravit
v diichodovém veéku 15 nebo 1 20 let svého zivota a je dilezité, aby prozil tento Cas kvalit-
né. Zda zvoli za svou volnocasovou aktivitu pravé vzdélani, nebo néco jiného, je zcela na
ném. Ja jsem si téma vzdélavani seniorti vybrala z diivodu, ze v ném vidim v budoucnosti
velky potencial. Podle mého ndzoru je to uzite¢nd, vhodna a relativné levna forma traveni

volného Casu, kdy si kazdy mtize zvolit téma, které ho zajima a je vhodné pro muze i Zeny.
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Dotaznik pro ucastniky U3V

Vazeni respondenti,

Jmenuji se Adéla Kinacova a studuji druhy ro¢nik Univerzity Karlovy, fakulta Husitska
teologicka pro svou bakalafskou praci s ndzvem ,,Vzdélani seniori se zaméfenim na uni-
verzitu tietiho véku* sbiram data relevantni pro mé zkoumani, a proto bych vas rada poza-
dala o vyplnéni tohoto dotazniku. Ugelem toho zkouméni je zjistit, jak vypada pramérny
ucastnik U3V. Ziskana data poté anonymné¢ zpracuji ve svém bakalatské praci.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.

Otazka ¢. 1 Jaké je vaSe pohlavi?
O Zena
o muz

Otazka ¢. 2Jaky je vas vék?

o 50-55
o 56-60
o 61-70
o 71-80

o 80 avice

Otazka ¢. 3 Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o stfedni vzdélani
o vysokoskolské

Otazka ¢. 4 Berete vaSe soucasné studium na U3V jako nahradu za vysokoskolské
studium v mladi?

o ano
o ne

Otazka ¢. 5 Z jakého diivodu jste nestudovali vysokou $kolu v mladi?
o finan¢ni situace rodiny
o rodinné divody
o politické davody

o tehdejsi nezajem/ambice
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Otazka ¢. 6 Jaka je vaSe motivace ke studiu?
o ziskani osvédceni (diplomu)
o seberealizace
o poznani novych lidi
o zéjem o nové informace a znalosti
o snaha o zachovani soucasného stavu (kognitivnich funkci)
Otazka ¢. 7 Pobirate v soucasné dobé starobni diichod?
o ano
o ne
Otazka ¢. 8 Odkud jste se dozvédél/a o univerzité tiretiho véku?
o noviny
o internet
o pratelé (znami)
o média
o jiné

Otazka ¢. 9 Je soucasny nav§tévovany kurz prvnim kurzem, kterého se na U3V

ucastnite?
o ano
O ne

Otazka ¢. 10 Dokoncil/a jste vidy zacaty kurz?
o ano
o ne
Otazka ¢. 11 Z jakého diivodu jste kurz nedokon¢ili?
o rodinné divody
o zdravotni divody
o S$patna volba kurzu

o nespokojenost s kurzem
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Prakticka ¢ast

Otazka €. 12 Jakou nejvyssi finanéni ¢astku jste ochotni a schopni utratit za volnoca-
sové aktivity?

o 200-500K¢

o 501-1000K¢

o 1001 —-2000 K¢

o 2001 avice K¢

63



