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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva negativnimi vlivy na vyvoj ditéte se zaméfenim na
problematiku rozvodu. Struktura teoretické prace spociva v upfesnéni zakladnich pojmut
tykajicich se rodiny. Dale negativnich jevll vyskytujicich se vni a nasledné
charakteristikou rozvodu. Prakticka cast zkoumé komunikaci mezi rodi¢i a détmi po
rozvodu, styk ditéte s rodicem, zapojeni do rodinné situace, péci rodi¢e a nazory ditéte.
Metodou je polostrukturovany rozhovor. Cilova skupina jsou mladi dospéli, jejichZ rodice

se rozvedli v jejich pubescenci.
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The Bachelor’s thesis pursues negative effects in child’s development with focus on
divorce problematics. The structure of theory consists on defining basic terms about a
family. Also negative effects occurring in family and definition of divorce. Empiric
research is focused to communication between parents and children after divorce,
connection of child and parent, involvement of child to family’s matters, custody and
child’s opinions. The method is a semi-structured interview. The focus group involves

young adults whose parents divorced in their pubescence.
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Uvod

Tématem moji bakalaiské prace jsou negativni vlivy na vyvoj ditéte se zaméfenim
na problematiku rozvodu. Zabyvam se zde tedy nejdiive rodinou jako takovou, jak se
rozdeluje a jaké ma funkce. Déle se zaméfuji na negativni vlivy, které se mohou v rodiné
vyskytnout. Hlavni ¢ast této prace ale tvoii zaméfeni na problematiku rozvodu. Na pravni
stranku rozvodu, jak lze idealné pti rozvodu postupovat, aby se cely proces urychlil a byl
tak snesitelnéjsi pro vSechny strany. Zabyvam se také rozpadem manzelstvi a jeho stadii,
syndromem zavrzené¢ho rodiCe, ktery mize vyeskalovat pfi nevhodném chovani jednoho
z rodict vaci druhému a také vaci ditéti.

Popsané zde jsou 1 formy péce po rozvodu a také se zaméfuji na vyvojové
charakteristiky ditéte ve starSim Skolnim véku v socialni, kognitivni a emocionalni sféte.
Tzn. mezi 10-11 rokem do 15 ti let véku a to z divodu mé praktické ¢asti, kdy moji
cilovou skupinou jsou jiz dospéli 1idé ve své mladé dospélosti tzn. 18 — 25 let véku, ktefi
pravé ve starSim Skolnim véku prozili rozvod svych rodict. StarSi Skolni vék jsem si
vybrala z divodu ptechodu ditéte do pubescence a zmeén, které tento vék piinasi,
resp.:zmén chovani ditéte vici rodi¢i a ménici se piistup rodice k ditéti. Tyto zmény jsem
se snazila zachytit v komunikaci v obdobi rozvodu mezi rodici a ditétem. Je ziejmé, ze u
kazdého z diivodu individuality vyvoje budou odchylky, ale pokusim se soustfedit na
spolecné prvky. Toto neplati pouze u déti, ale 1 u rodi¢i — kdy se muze 1iSit vnimani ditéte

jako ,.ditéte*.

Druha podminka mé cilové skupiny byl souc¢asny veék 18-25 let. Tento vék jsem si
vybrala z dvou duvodi. Prvni je vétsi nadhled ¢lovéka na celou udélost rozvodu a zaroven
ne tak vzdalenou. A ten druhy spociva v ustdleni a v jist¢ dospélosti v tomto véku.
V polostrukturovaném rozhovoru se tedy zaméiuji na komunikaci mezi rodi¢i a détmi
béhem rozvodu, na to, jak probihala, jak Casto a zda li problémové. Déle na péci, ve které
dit¢ ztstalo (stfidava, vyhradni, péce obou rodicl ¢i péce jiné osoby). Na styky s rodi¢em,
ktery odesSel z domécnosti v dobé po rozvodu, jak vidi dit€ rozvod zpétné a do jaké miry

zapojili rodice dit¢ do rodinné situace.

Timto poslednim bodem myslim napt.: zda li se rodice podélili o diivod rozvodu,
zda si promluvili s ditétem o tom, jak Casto a kdy by mu vyhovoval styk s druhym rodi¢em
a do jaké miry jeho sdéleni vzali vpotaz pravé zdiavodu véku ditéte. Z téchto
polostrukturovanych rozhovori byly vytvofeny piipadové studie, které jsem poté

porovnavala podle vyzkumnych otazek. V této praci je pouzit polostrukturovany rozhovor,
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tedy metoda kvalitativniho vyzkumu praveé z diivodu individuality kazdého ditéte, kterou
uz jsem zminila vySe a kterd by byla v kvantitativnim vyzkumu nepostizitelna. Pfinosem
této prace jsou pravé pripadové studie, kdy je mozné seznamit se s deseti rozdilnymi
popisy lidi (déti), které by mohli slouzit jako piiklad toho, jak s ditétem postupovat pfi

rozvodu, ¢emu se vyvarovat a jak détem celou situaci co nejvice ulehcit.



I. TEORETICKA CAST
1.Rodina a jeji definice
»Rodina byvda charakterizovana predevsim z hlediska svého postaveni ve
spolecenském systému, dale pak z hlediska vazeb, socialnich funkci a zakladnich socialnich
procesii, které v ni probihaji.“' Jedna se tedy o malou skupinu osob, které jsou navzajem
spojeny manzelskymi, pfibuzenskymi nebo jinymi obdobnymi vztahy a zvlasté spolecnym

zpusobem Zivota.

Ma pro dité nezastupitelny vyznam, ma rozhodujici vliv na rozvoj jeho osobnosti,
v télesné, dusevni 1 socidlni oblasti. Dité si osvojuje vzorce chovani, navyky, dovednosti,
které jsou potieba k jeho orientaci ve spole¢nosti a v budoucich vztazich. Dité si utvaii
obraz svéta, diky tomu, jakym zptisobem mu rodice predkladaji realitu a jak ho do ni
uvadgji.> Poskytuje zazemi ke spoleenské realizaci, je zdrojem specifického systému
hodnot. Formuje jedince v prabéhu jeho vyvoje, je nositelem spolecenskych roli a
identity.’

Muz, Zena dité se oznacuji jako nuklearni rodina. Ta by si méla zajiStovat zékladni
potifeby svym clentim jako jsou biologické potteby, psychické a socidlni, jako napt.:
solidarita, pocit jistoty a bezpeci, ochranu, lasku, podporu a piijeti.
1.1.Funkce rodiny

e Reprodukéni — plozeni potomki
e Ekonomicka — hmotné zajisténi ¢lent rodiny
e Socializa¢ni — uc¢i déti zafazovat se do dané spolecnosti a kultury

. 1 sy - . ro_r ’ X 4
e Emocionalni — zajist'uje citové zdzemi pro své Cleny

1.2.Negativni vlivy rodiny

Rodina jako instituce ma pro Clovéka nenahraditelny vyznam. Pfi¢iny vzniku
socialn¢ patologickych jevll jsou podminény riznymi bio-psycho-socialnimi faktory,
negativni ptisobeni rodiny na ¢lovéka ma vSak zdsadni dopady a velmi Casto je pfiinou

téchto jevl. K feSeni téchto jevi je pak zapotiebi podpory fungujiciho rodinného zazemi,

' Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i, 2005-" 4, str. 15
* Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i, 2005-", str. 16
3 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti FeSeni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, str. 156
* Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpe&i, 2005-~M str. 15
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bez kterého se nalézd jen tézko. Nasleduji druhy problému, které pro rozvoj poruch

chovani (a nasledné problémy v socidlnich vztazich) maji zdsadni vyznam.
Funkéni
je zde zajistén dobry vyvoj ditéte, ve spoleCnosti se tyka vétSiny
Problémova

objevuji se zavaznéjsi poruchy nékterych nebo vSech funkci, ale vaznéji neohrozuji
vyvoj ditéte ¢i beh rodiny. Ta je schopna si problémy vyfesit svépomocné ¢i jednorazovym

zasahem zvenci.
Dysfunkéni

vyskytuji se vazné poruchy nekterych ¢i vSech funkei. Hrozi poskozeni rodiny ¢i
vyvoje a prospéchu ditéte. Rodina problémy neni schopna zvladnout sama a vyzaduje se

pomoc zvenci — sanace rodiny.
Afunkéni

rodina piestavd plnit svij tkol a zdsadnim zpisobem Skodi ditéti ¢i ohrozuje
v existenci. Sanace rodiny je v tomto piipad¢ bezpfedmétna. Ditéti pomize umisténi do
nahradni rodinné pée.’

Muze se tedy stat, ze se rodina stane sama o sobé zatézi, coz miize vést ke vzniku a
rozvoji psychickych problémi a dale pak socidln¢ patologickych jevi. Je ohrozen
psychosocialni vyvoj a fungovani vSech ¢lenti rodiny, zejména déti. Nasleduje vycet
nejzavaznéjSich problémt, které jsou pozorovatelné u osob s poruchami chovani a

problémy v socidlnich vztazich:
Problém dysfunkce az a funkce rodiny — zejména, kdyz je spojen s deprivaci

Problém anomalni osobnosti rodicii — ty se nechtéji, neuméji ¢i nemohou pecovat o

sve dité z riiznych divodii
Nemohou

to muze souviset napiiklad s pfirodnimi podminkami (katastrofy), situaci ve

spole¢nosti (chudoba aj.) nebo situaci v rodin€ (invalidita, nemoc, tmrti aj.)

Neuméji

* Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpeti, 2005-AMAA, str, 18
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rodice nedokazi zajistit piiméfeny vyvoj ditéte a uspokojeni zakladnich potieb.
Pricinou miize byt nezralost rodicli, mimofadnd situace se kterou se nedokazi vyrovnat
(mimomanzelské dit¢ nebo tieba handicapované dit¢). Casteéné se do této kategorie da
postupovat pii konfliktu, popt.: détem ublizuji a pouzivaji je jako néstroj vici druhému
rodi¢i. Popf.: situace kdy se rodi¢ o své dit¢ nemlze starat, protoze je mu v tom

zabranovano druhym rodicem.

Nechtéji

pii poruchich osobnosti rodi¢il, ktefi neplni své povinnosti. Chybi zde zdjem o
dité, neposkytuji potiebnou péci, mize se stat, ze je i opusti. Péce je nedostacujici,
Skodlivéa ¢i zadna. Dité€ je zanedbavano v psychické i somatické oblasti.

Staraji se nadmérné az hyperprotektivné — vede k rozmazlovani. Mezi duasledky

patii nesamostatnost a nedostatek respektu k jinym lidem.
Problem uplnosti rodiny, nahradnich rodicii, nahradni a ustavni vychovy

Pokud jde o tstavni péci, problém je zde v Castém stfidani oSetfovatelti. DalSim
problém spociva v obtizném vytvoteni trvalejSiho pouta a vztahu ditéte a osoby, ktera o n¢j
pecuje, kdy mé pecovatel navic jen nejasnou zodpoveédnost za vyvoj a vychovu ditéte. Tato
péce nemiize pln€ nahradit emocionalni funkci za rodinu. Dal§im problémem je zakonceni

péde v 18 ti letech, kdy jedinec jests neni pIng zrali.®

O ustavni péci by se dalo fict mnohé, ale zde slouzi pouze jako doplnéni tématu a

dale se jim nechci zabyvat.
Problematika tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)

VySe zminéné problémy lze oznacit jako poruchy rodiCovské role. Na vznik
socidln¢ patologickych jevii méa vliv i funkCnost/ztrata prokreacni rodiny. Ke ztraté
funkCnosti rodiny a naslednému rozpadu dochazi pravé v souvislosti s deviantné

patologickym chovanim.’
Syndrom CAN

wyndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbaného ditéte

% FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zivazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, str.156 - 160
" FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zivazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, str. 155-156
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Jedna se o poSkozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte,
které vznikne v dusledku jakéhokoliv nendhodného jednani rodicu nebo jiné dospélé osoby,

. v ’ v . ’ . V.. r 8
jez je v dané spolecnosti definovano jako neprijatelné.*

Je to soubor negativnich disledkti nevhodného zachdzeni s ditétem a vznikaji
aktivnim ublizovanim ¢i nedostateCnou péc¢i. Rozdilné zpisoby stradani ditéte mohou vést
k rozdilnym dtsledkiim = odliSeni problémi vzniklych deprivaci, tyrdnim, zneuzivanim.
Poskozujicim jsou ve vétsing piipadi rodice ¢i dalsi ¢lenové rodiny. Jako poskozujici
chovani se pocitd i nezabranéni takovému zachazeni Ci nezastani se ditéte, kterému je

ublizovéno. ’

Fyzické tyrani

Vsechny nepfiméfené akty nésili na ditéti jako hruby tutok s fyzickym zranénim,
trvalym poskozenim az umrtim. Zahrnuje zejména nepiiméeiené biti, udery rukou c¢i
nastrojem, kopani, paleni, opateni, bodné rany, trhani vlasti, duSenim, odmitanim spanku ¢i

potravy, Sikanovanim aj.
Psychické tyrani

M3 negativni dopad na citovy vyvoj ditéte, chovani, osobnost, sebehodnoceni a na
rozvoj interpersondlnich vztahti. Vzdy také doprovézi fyzické tyrani a sexudlni
zneuzivani. Jednd se o nadavky, ponizovani, zesmeSiovani, vyhruzky, vyvoladvani strachu
u ditéte, jeho odmitani, citové vydirani a deprivace, ale 1 tieba pfilis velky tlak na dité, jeho
pietéZzovani za cilem lepSich az nerealnych vysledki ¢i jinymi povinnostmi ¢i psychické

tyrani v souvislosti s rozvodem rodicu, kdy byva dité také pretizeno.
Sexualni zneuzivani

Dité je pfi ném vystaveno sexualnimu kontaktu ¢i chovani, za tc¢elem uspokojeni
sexualnich potfeb zneuzivatele a zahrnuje vSechny formy chovani se sexualnim podtextem.
Zneuzivajicim vétSinou byva piibuznd osoba s ditétem. DéEli se na bezkontaktni, kontaktni

a komer¢ni.
Zanedbavani

Zpusobuje vaznou ujmu na vyvoji ditéte v télesné 1 duSevni oblasti. Mezi hlavni

formy patfi neuspokojovani fyzickych potieb ditéte, nedostatek jidla, obleceni,

¥ VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vagnerova. Vyd. 3., rozs. a
preprac. Praha: Portal, 2004.

’ FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zivazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, str. 162
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zanedbavani 1ékarské péce a prevence, ponechani ditéte bez dozoru, neuspokojovani jeho

citovych potieb ¢i zanedbavani vychovy ¢i vzdélavani ditéte.

Sekundarni viktimizace — vznika pii vysetiovani syndromu CAN vystavovanim
ditéte zbytecné zatézi ve formé opakovani vypovédi, obviovanim ditéte ¢i odebranim
z rodiny.

Munchhauseniiv syndrom v zastoupeni — jedna se o predstiranou poruchu, kdy si
rodi¢ vymysli ¢i zveliCuje priznaky ditéte. Nasleduji opakovana vySetieni ditéte. Rodici

z toho plynou vyhody (okoli ho lituje, pobira davky).'
Deprivace

vysledek zivotni situace, kdy ditéti nejsou uspokojovany jeho zakladni psychické potieby
v nalezité mife a po ur¢itou dobu. '

V normalnich rodinach byva zdrojem pocitu jistoty a bezpeci, sounalezitosti a lasky
a prozitku bezpecného citového vztahu predevsim matka (jeji kompenzace se nejevi jako
dostacujici). To je zdkladem pro vnitini vyrovnanost, jistotu a schopnost udrZzovani a

navazovani pozitivnich trvalych vztahii jak k okoli, tak k sob& samému.'?

Psychickd deprivace - citovd, emociondlni, mizeme ji definovat jako
Lwheuspokojovani potieb citové jistoty a bezpeci v dostatecné mire a po dostatecné dlouhou
dobu“" a projevuje se absenci stabilnich a spolehlivych citovych podnéti matefskou

osobou, ktera nejevi o dité zajem.

Stav, kdy dité¢ stradd v citové oblasti, nicméné po ostatnich strankach je zajisténo
(materialni, socidlni zabezpeceni) se nazyva citova subdeprivace. Tento stav je mirné;jsi

nezli deprivace, je htife odhalitelny a u nés Casté;jsi.

YFISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, pFiciny,
prevence, moznosti reseni. 2., 10zS$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, str. 158-163

""MATEJCEK, Zdengk, Jiti DUNOVSKY a Zdendk DYTRYCH. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité,
str.87-95

"2 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, str. 163

"> FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, 163
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2. Rozvod
§ 755

(1) Manzelstvi mize byt rozvedeno, je-li souziti manzelti hluboce, trvale a

nenapraviteln€ rozvraceno a nelze ocekavat jeho obnoveni.

(2) Ptesto, Ze je souziti manzell rozvraceno, nemuze byt manzelstvi rozvedeno,

byl-li by rozvod v rozporu

a) se zajmem nezletilého ditéte manzell, které nenabylo plné svépravnosti, ktery je
dan zvlastnimi divody, pficemz zdjem ditéte na trvani manzelstvi soud zjisti i dotazem u
opatrovnika jmenovaného soudem pro fizeni o upravu poméri k ditéti na dobu po rozvodu,

nebo

b) se z4jmem manzela, ktery se na rozvratu porusenim manzelskych povinnosti
pfevazné nepodilel a kterému by byla rozvodem zpiisobena zvlast’ zavazna Gjma s tim, ze
mimoiradné okolnosti svéd¢i ve prospéch zachovani manzelstvi, ledaze manzelé spolu jiz
neziji alesponl po dobu tii let.

(3) Maji-li manzelé nezletilé dit¢, které neni pln€ svépravné, soud manzelstvi

v row v v 10 14
nerozvede, dokud nerozhodne o pomérech ditéte v dob€ po rozvodu manzela.

Rozvodu ptedchazi rGzné dlouha krize béhem manzelstvi. Projevuje se zde nepfatelstvi
sttiddno pokusy o usmifeni a uz béhem této krize se manzelé mohou jevit jako
nevypocitatelni, neschopni jednozna¢ného postoje. Nejvétsim stresem je pak samotné
rozvodové tizeni. Kazdy rozvod ma stranku ekonomickou, pravni a osobni. Predstavuje az
1éta zatéze pro vSechny zicastnéné. Jesté 6 let po rozvodu se s nim tfetina Zen a pétina
muzu psychicky vyrovnava. U déti je psychické zpracovani rozvodu procesem trvajicim
rok az dva.

Zbyla rodina - tvofena u nas skoro ve vSech ptipadech zenou a jejimi détmi zpravidla
zchudne. O tom, kdo bude vychovavat déti po rozvodu u soudu u nés vétSinou rozhoduje
predpoklad, Ze Zena je lepsi a duleziteéjs$i vychovatel nez muz, piestoze vyzkumy prokazuji,
ze pritomnost otce v rodiné zlepsuje skolni vysledky synti a dcer, a u synil je vyznamnou
zabranou krimindlniho chovani v dospivani a nésledné v dospélosti. VSichni ucastnici
rozvodu néco ztraceji — dospéli ztraceji partnera, déti ztraceji stdlou pfitomnost otce

(matky), néktefi UCastnici musi zménit bydlisté, ekonomické ztraty jsou pravidlem,

" Obcansky zakonik 89/2012 Sb. ve znéni pozdé&jsich piedpisi
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rozvedend zena je daleko vice zatizena provozem rodiny, protoZe je na n¢j sama, muze se

negativng ménit i vztah déti k tomuto rodiéi, s nimz Ziji."

2.1 T¥i stadia rozpadu manzZelstvi

1. Manzelsky nesoulad - sniZena schopnost reagovat kompromisem na podstatné i
nepodstatné hadky a rozpory. Toto stddium je Casté u vSech manzelskych part. Ne
nutné vede k zaniku manzelstvi. Pokud tento stav pfetrvava, mlize mit Spatny vliv

na vyvoj ditéte, které doma proziva hadky a nejistotu z budoucnosti.

2. Manzelsky rozvrat. Tato faze je charakteristickd naruSenim nckterych z funkci
rodiny.

3. Ve vétsiné piipadii vede manZzelsky rozvrat k poslednimu stadiu, a tim je rozvod.

Dochézi k formalnimu ukonéeni rozvodu.'®

2.2 Jak lze postupovat pri rozvodu
,ldedlni rozvod* je ten, ptfi kterém se bere ohled pfedevSim na déti-aby byly
zasazeny co nejmén¢ a nepietézovaly se. Rodice pii ném pred détmi kontroluji své emoce,
je mezi nimi dohodnuto, jak bude vypadat nasledujici péce i déti a majetkové vyporadani.
Dité pravdépodobné zlstane bydlet tam, co doposud, kde ma Skolu, kamarddy a bude

seznameno s dalSim priab&hem.

Bylo by tfeba ditéti vysvétlit situaci tzn. ze uz si rodi¢e mezi sebou nerozumi a
nechtéji spolu zlstat, nicméné jim na ditcti stale zéalezi, maji ho radi a zeptaji se ho na
nazor. Pfijmou jeho emoce a dohodnou se na nejlep§im mozném planu pro dité. Dité poté
fekne pracovnikovi OSPOD sviij ndzor, ktery je pii nesporném rozvodu pouze formalitou -
dité fekne to, na Gem se dohodli rodi¢e. Uprava péée pak zabere minimum ¢asu stani u
soudu ¢i k nému ani dojit nemusi. Rodice si nadale predéavaji dulezité informace o ditcti
jako je zdravotni stav, prospéch ve skole, krouZcich, navitévach atd. !’

Déti se s rozvodem mohou vyporadat relativné¢ dobie za predpokladu, Zze nejsou

ovlivitovany ¢i popouzeny, maji pocit bezpeci a silnou citovou vazbu alespoinl na jednoho

z rodi¢i. MiiZe také pomoci opora z okoli, kterd neni zatazena do sport a hadek. '*Ohledng

B MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003,
str.132-135
' MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DY TRYCH. Krizové situace v roding o¢ima ditéte,str.39-40
""KNETLOVA, Zlata. Ci je to hra?: zapojovani déti do rozhodovacich procesii jako promyslend strategie
pri praci s rodinou ve sporech o dité, str. 25-26
" NOVAK, Tomés. Péce o dité po rozvodu a jeji viskali. Praha: Grada, 2012, str.97
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pro vyrovnani se s rozvodem je v&k od 9- do 12 ti let v&ku."

3. Syndrom zavrZeného rodice
.. Syndrom sam byl v Ceské republice do roku 1966 znam jen velice mdlo, a do az
do doby kdy ministerstvo prdce a socidalnich veci vydalo metodickou publikaci Syndrom

zavrZeného rodice ,, (zkracena verze publikace R. Gardnera).”’

V jakémkoli sporu je rodic, ktery odesel z domacnosti v nevyhodné situaci — ve
véci styku s ditétem je odkazan na dobrou vili reziden¢niho rodice: pokud je styk s ditétem
maren a nereziden¢ni rodi¢ hled4 napravu prostfednictvim Ufedni intervence, pak ma rodic,

kterému bylo dité svéifeno vzdy moznost dit€ proti nému popudit.

Instituce mu v tom nemuze zabranit. V situaci vyhrocenych sporii se pak rozviji
syndrom odcizeného rodiCe rtizné intenzity, ktery podle Gardnera se vyskytuje u témét

90%

piipadi vleklych opatrovnickych sport. Témét kazdé druhé dit€¢ ma vypéstovan k
jednomu z rodict vice ¢i méné hostilni vztah (vétSinou k otci), pfipadné se od né&j odvraci

viibec.”!
Kritéria syndromu zavrZeného rodice:

1. Nenavistna kampan za degradaci rodiCe: Dité jevi silnou nendvist k rodi¢i, na

otazani fekne jeho zaporné charakteristiky. Pozitivni emoce jsou potlaceny.

2. Slab¢, banalni, neodiivodnéné ¢i absurdni zdivodiiovani nendvisti a odporu k

zavrzenému rodi¢i nebo nechuti ke styku s nim.

3. Neptitomnost ambivalence (Cernobilé hodnoceni rodi¢i) : normalni dité
vetSinou hovoti o dobrych i1 negativnich povahovych vlastnostech otce a matky. Odcizené

dité programujiciho rodice nekriticky piijima a zavrzené¢ho pouze kritizuje.

4. Fenomén nezavislého ndzoru (,,vyhlaseni nezavislosti*): D¢Eti zasazené
syndromem zavrzeného rodiCe Casto fikaji, Ze nechut’ stykat se s druhym rodicem je jejich
vlastni nédpad. Vsugerované 1zi samostatné rozvijeji. Programujici rodi¢ tuto skute¢nost rad

zduraziuje pred témi, kdo rozhoduji o styku s ditétem.

Y NOVAK, Tomas. Péce o dité po rozvodu a jeji viskali. Praha: Grada, 2012, str. 95
Y KNETLOVA, Zlata. Ci je to hra?: zapojovani déti do rozhodovacich procesii jako promyslend strategie
pFi praci s rodinou ve sporech o dité str.32
*! Ceska a slovenska Psychiatrie 2007;103(3): 131 -135
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5. Reflexivni podpora programujiciho rodice v rodiCovském konfliktu: Pii
diagnostickych ¢i terapeutickych sezenich dité¢ postizené syndromem zavrzeného rodice
souhlasi reflexivné, bez zavahani a automaticky se vSim, co fikd programujici rodic.
Neceka na protiargument rodic¢e zavrzeného nebo ho zcela ignoruje, nevidi, neslysi. Détska
kritika vici zavrzenému rodi¢i byva i siln€jsi a emotivnéj$i nez kritika programujiciho
rodice.

6. Nepfitomnost pocitu viny: Dé&ti zasazené syndromem zavrzeného rodice
nezakouseji zadny pocit viny nad tim, Ze zavrzeny rodi¢ trpi a ignoruji jeho emoce. Napf.

za jeho dary nejsou vdécné.

7. Vypujené scénafe (papouskovani) signalizuji velkou pravdépodobnost
syndromu zavrzeného rodice: Z kontextu détskych obviniovani zavrzeného rodice a z jejich
obsahu je patrné, Ze byly sd€lovany programujicim rodicem, dité je vyslechlo a ted je
opakuje. Tyto obvinéni obsahuji vyrazy a obraty, které déti daného véku jesté nechapou ¢i

nepouzivaji. Mnoha jsou stejna s obvinénimi programujiciho rodice.

8. Rozsifeni nepratelstvi: Averze se rozSifuje 1 na ¢leny piivodni rodiny zavrzeného
rodice, to zpiisobuje bolest zeyména prarodicim déti, kteti se stale zajimaji o sva vnoucata
a maji je radi.

Diagnostiku zavrzeného rodice podporuje/potvrzuje pritomnost téchto typu

chovani a vztahu:
» Komplikace v dob¢ styku se zavrzenym rodi¢em

* Nepratelské chovani vii¢i zavrzenému rodi¢i béhem styku (pokud se néjaky styk
uskutecni).

wewvr .

» Citova vazba krodi¢i, ktery programuje: ¢im patologiCtéjsi je vazba na
programujiciho rodice, tim zavaznéjsi je syndrom zavrzeni druhého rodice.

* Vztah k zavrzenému rodici byla pted jeho zavrzenim dobry.

Vylucujicim kritériem syndromu zavrzeného rodiCe je opravnéné zavrzeni rodice.
Protoze syndrom zavrzeného rodiCe se rozviji v situaci, kdy spolu rodice bojuji, je ziejmé,
Ze je Casto obtizné toto kritérium pouzit dostatecné spolehlivé. Podle intenzity uvedenych
symptomu rozliSuje Gardner syndrom zavrzeného rodi¢e na :

e mirny

e stiedné tézky
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o tézky
Kromé mirné formy jsou obvykle ptitomny vSechny symptomy, proto neni obtizné
syndrom rozpoznat. Pfi terapii syndromu zavrzené¢ho rodice a pii rodinné-
psychoterapeutické praci chybi zakladni podminky (nédhled a motivace) u programujiciho
rodice, proto je nutnd podpora ze strany piislusnych organa (odbory socialni péce, soudy).
Za nejucinngjsi terapeutickou moznost je povazovano omezeni vlivu rodice, ktery dité

programuije a to v diisledku soudniho rozhodnuti. *

Jednoznacné diagnostikovani "syndromu zavrzeného rodi¢e" je jen vyjimecné.
LepSim popisem dynamiky vztahii u rozvracené rodiny je vhodnégjsi "syndrom odcizeného
rodice" ktery je pfimétencjsi nez "syndrom zavrzeného rodice".

Syndrom se rozvine pii nev€asném rozpoznani manipulace ze strany rodic¢e a neni
sni efektivné pracovano. V rozvinuti od stfedniho az tézkého stupné SZR se nutno
spolupracovat s odborniky jako OSPOD, soudct, soudnich znalci atd. Bez zéasahu je

nemozné situaci zmenit.

Cim kratsi dobu je dité vystaveno sportim — tim v&tsi je Sance zjistit jeho svobodny
nazor na situaci. Manipulator nebere ohledy na dité a jeho potieby. Dité je delsi dobu bez
kontaktu s druhym rodi¢em. Manipulace se pozna az pii kontaktu s celou rodinou. Pokud

k manipulaci dochazi dlouhodobg, mize u ditéte dochazet k rozvoji psychickych obtizi. *

Nasledky rozvodu pro dité

Pro dité ptedstavuje konflikt mezi rodi¢i hrozbu — jde totiz téméf vzdy o konflikt

vvvvvv

Pokud je dité¢ nuceno stavit se na stranu jednoho rodiCe, je tim nabadano, aby
ignorovalo druhého — ptestoze ho predtim respektovalo. Nebo je li nuceno délat néco, co
vi, co bude druhym rodi¢em vniméno a mozna i opétovano negativné, je tim poskozen
vztah mezi nim a klicovym dospélym a soucasné pocit jeho vlastni hodnoty. Vytvéii se u
n¢j ,,defektni model, ktery se odrazi i v o¢ekdvani od ostatnich lidi. ,,Je nesnadné se na

v . . ’ v ’ v v oy v .. e, 24
nekoho spolehnout, je logické ocekdvat dalsi zranéni a predem se proti nic branit

22 Ceska a slovenska Psychiatrie 2006;102(1): 7 -12
2 KNETLOVA, Zlata. Ci je to hra?: zapojovani déti do rozhodovacich procesii jako promyslend strategie
pFi praci s rodinou ve sporech o dité str. 32
* MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. Praha:
Portal, 2015, str. 25-28
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D¢éti se mohou uchylit ke ,,strategii preziti“- naklonnost vice dostupného rodice —
soud vétSinou svétuje do péce dit¢ pravé jednomu rodi¢i — se snazi ziskat tim, ze se
ztotozni s jeho nazory a postoji. Starsi déti se pak mohou spiSe stahnout do sebe a fesit jiné

zaleZitosti neZ spor pomine.?

Mezi nasledky patii: stres, strach, Gzkost, smutek, pocit vlastni viny za rozvod,
poruchy spanku, poruchy soustfedéni, agresivni zlobeni v pfitomnosti i nepfitomnosti
rodi¢l, odmitani posluSnosti, psychosomatické potize, zhorSeni prospéchu a chovani ve

skole.

U vétsich déti pak unikové reakce jako zaSkolactvi, pozivani alkoholu a drog,
uteky z domova, sebeposkozovani, delikventni chovéni. Jak dit¢ vnima rozvod a jak se
vyvine jeho stav je také dano vztahem mezi nim a pecujicim rodi¢em a temperamentem,

rozumovymi schopnostmi, schopnostmi zvladat stres a dalsimi faktory.”®

Vyzkumy také ukdzaly, Ze déti z netplnych rodin dévaji pfednost fantazijnim
pfedstavam o svém pfistim Zivoté ¢i zaméestnani, byvaji to ale Castéji primérni zaci. Déti
z tplnych rodin se spise drzeli pfi zemi a zmifiovali zam&stnani, jako jejich rodice. »’

Chlapci reaguji predev§im smutkem, neuroticky ¢i poruchami chovani, divky maji
potiebu proti rozvodu bojovat. **

Nasledky podle véku:

0-2 roky: hrozi ptfedCasny porod, nizkd hmotnost porodni hmotnost, opozdéni ve
vyvoji 1 napft.: problémy ditéte s pohlavni identitou

3-5 let: regrese, poruchy chovani, objevuje se separacni tzkost, vyrazné zmény

nalad.

6-11 let: psychosomatické poruchy, deprese, hnév, pocit ztraty, zhorSeni prospéchu,

stud a vina.

12-18 let: osamélost, nejistota, pocit zklamani, deprese, vina, selhani, delikvence,

. . .29
promiskuita, strach z budoucnosti

» MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. Praha:
Portal, 2015, str. 25-28

** MATOUSEK, Oldtich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. Praha:
Portal, 2015, str. 25-28

*"NOVAK, Tomés. Péce o dité po rozvodu a jeji iiskali. Praha: Grada, 2012, str. 98

# NOVAK, Tomas. Péce o dité po rozvodu a jeji tiskali. Praha: Grada, 2012, str. 97

¥ NOVAK, Tomés. Péce o dité po rozvodu a jeji iiskali. Praha: Grada, 2012, str. 99
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Rozvodem nejvice trpi déti, které jsou ovliviiované vici jednomu rodici, déti bez

podpory z okoli, déti, které ziji po rozvodu s rodici, kteti se vzajemné nemohou vystat

nebo ty, které byly svédky nasili mezi rodici.

Ve vychové ditéte hrozi dva extrémy — na jedné strané mtize dité trpét nedostatkem
lasky a péce, protoze rodie se zaobiraji pouze svymi problémy a na druhé strané je to

prilisna ochranitelska kontrola ditste, spojena s jeho ovladanim.*

Jak déti nezatahovat do rozvodu:

e Nepouzivat dité jako figurku — spory v manzelstvi jsou mezi rodi¢i ditéte, to za né

neni nikdy zodpovédné — nezatahovat dite.

e Nemluvit o druhém rodici Spatné¢ — oceriiovani rodice pied ditétem je nevhodné a
zpusobuje pouze dalsi negativni pocity u ditéte

e Nevyuzivat dité jako posla — rodi¢e musi sami najit zptisob jak komunikovat, ne

doptévat se ditéte.

e Nepromitat byvalého partnera do ditéte — véty ,,jsi piesné jako otec* mohou u ditéte

vzbuzovat strach, Ze ho v budoucnu rodi¢ zavrhne.

e Nesnazit se branit ditéti stykat se s druhym rodi¢em — pokud zde neni strach o
bezpeci ditéte, a pokud je to v nejlepSim zajmu ditéte, mél by rodi¢ podporovat

vznik pouta mezi ditétem a druhym rodi¢em
e Kritika druhého rodice pred détmi — Skodliva, kontraproduktivni

e Zatézovani ditéte tajemstvimi — malé deti ho neudrzi, u vétSich bude problém
s udrzenim rovnovahy a loajality mezi soupeticimi rodici.

e Nacviceny rozhovor s ditétem, kterym musi projit — odbornici jsou schopni odhalit
nacvicené odpovédi ditéte, mladSi déti se i snadno prozradi — napi.: ¢im byli
uplaceny

e Neptat se déti, s kym chtéji byt — u mladsich déti je potieba ujistit dit€¢ o lasce

k nému a o tom, Ze zlistanou soucasti zivota rodict?!

**NOVAK, Tomas. Péce o dité po rozvodu a jeji tiskali. Praha: Grada, 2012, str.59
' O'MARA, Peggy a Jane MCCONNELL. Piirozeny rodinny Zivot. Praha: Malvern, 2013, str 365-367
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4. Formy péce po rozvodu

Tyto formy se méni v riznych ¢asovych obdobich. Budeme-li se soustfedit na ne
tak vzdalenou historii — od poloviny sedmdesatych let se zacal brat predpoklad matky, jako
vhodnéjsiho opatrovnika ditéte za sexisticky a otdzka opatrovnictvi ditéte se méla tykat

schopnosti rodice starat se o dit¢ — tedy aby dit¢ bylo v pfitomnosti ,,lepsiho* rodice.

To se zaCalo koncem sedmdesatych a zacatku osmdesatych (u nds od konce

devadesatych let) povazovat za nerovnopravné - ve svété se dava prednost spolecné péci.

v

Ta méla predstavovat vhodné&jsi a spravedlivéjsi uzplisobeni diky pierozdéleni Casu a

odpovédnosti za dité. Tim se rozhodnuti o pé¢i stalo nejistym. *

Tato situace miize vést k vyostienym sporim mezi rodi¢i navzajem a mezi rodic¢i a
ditétem. Muze nastat popuzovani ditéte proti druhému rodi¢i, navadéni, pomlouvani aj.
Timto chovanim je pak po vSech strankach poskozeno predevsim dit¢ a moZnost co

nejméng bolestivého feseni situace pro dité mizi.

Potteba rodice ovlivnit dité proti druhému rodici vychazi z:

e Emocionalni nezralosti rodie, ktery uptednostiiuje svoje potieby pied potiebami
ditéte

e Transgeneracniho pfenosu — rodi¢ pienasi své zkuSenosti z détstvi na dité

e Motivu pomsty vic¢i druhému rodici

e Motivu ,,ochrany* ditéte

e Obavy z pozd¢jsi ztraty ditéte (bude se mu tam libit, nebude se chtit vratit)

e Motivu vlastnictvi a transcendence — dit& rodi¢e miluje — pfedani nazoru na svét’

3> MATOUSEK, Oldtich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro zii¢astnéné profesiondly a rodiny. Praha:
Portal, 2015, str. 31

3 KNETLOVA, Zlata. Ci je to hra?: zapojovdni déti do rozhodovacich procesii jako promyslend strategie
PpFi praci s rodinou ve sporech o dité str. 28-29
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5. Rozvod z pohledu zakona
Pramenem soucasné pravni Upravy je obCansky zakonik, zakon ¢. 89/2012 Sb. Je

zde uveden pouze vyiez, ktery se vztahuje k tématu a ktery jsem pokladala za vhodny.
Osobni styk rodice s ditétem
§ 887

Vykon prava rodict udrzovat osobni styk s ditétem nemohou rodiCe svéfit jiné

osobé.
§ 888

Dite, které je v péci jen jednoho rodi¢e, méa pravo stykat se s druhym rodicem v
rozsahu, ktery je v zajmu ditéte, stejn¢ jako tento rodi¢ ma pravo stykat se s ditétem, ledaze
soud takovy styk omezi nebo zakaze; soud muze také urit podminky styku, zejména
misto, kde k nému mé dojit, jakoz i urcit osoby, které se sméji, poptipadé nesmeji styku
ucastnit. Rodi¢, ktery ma dit€ v péci, je povinen dit€¢ na styk s druhym rodiCem fadné
piipravit, styk ditéte s druhym rodi¢em fadn€ umoznit a pii vykonu prava osobniho styku s

ditétem v potfebném rozsahu s druhym rodi¢em spolupracovat.
§ 889

Rodic¢, ktery ma dité v péci, a druhy rodi¢ se museji zdrzet v§eho, co narusuje vztah
ditéte k obéma rodicim nebo co vychovu ditéte zté¢zuje. Brani-li rodic, ktery ma dité v
péci, bezdiivodné trvale ¢i opakované druhému rodici ve styku s ditétem, je takové chovani

divodem pro nové rozhodnuti soudu o tom, ktery z rodici ma mit dité ve své péci.

§ 890

Rodi¢e jsou povinni si vzajemné sdélit vSe podstatné, co se tyka ditéte a jeho
zajmu.

§ 891

(1) Rodi¢, ktery ma dité v péci, a druhy rodic se spolu dohodnou, jak se rodi¢, ktery
dit¢ v pé¢i nemd, bude s ditétem stykat. Nedohodnou-li se rodice, nebo vyzaduje-li to
zdjem na vychové ditéte a poméry v rodin€, soud styk rodice s ditétem upravi. V

odiivodnénych piipadech mize soud urcit misto styku rodice s ditétem.

(2) Je-li to nutné v zdjmu ditéte, soud omezi pravo rodice osobn¢ se stykat s

ditétem, anebo tento styk i zakaze.
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Vykon rodi¢ovské odpovédnosti po rozvodu manzelstvi
§ 906

(1) Mé-li byt rozhodnuto o rozvodu manzelstvi rodict ditéte, soud nejprve urci, jak
bude kazdy z rodict naptisté o dité peCovat, a to s uvazenim zdjmu ditéte; s timto zfetelem
se od souhlasného stanoviska rodi¢t soud odchyli jen tehdy, vyzaduje-li to zdjem ditcte.
Soud vezme v uvahu nejen vztah ditéte ke kazdému z rodicl, ale také jeho vztah k

sourozencim, poptipadée i1 k prarodi¢tim.

(2) Soud miize rozhodnout 1 tak, ze schvali dohodu rodicii, ledaze je zifejmé, ze

dohodnuty zptsob vykonu rodi¢ovské odpoveédnosti neni v souladu se zdjmem ditéte.
§ 907

(1) Soud miize svéfit dit¢ do péce jednoho z rodicl, nebo do sttidavé péce, nebo do
spolecné péce; soud muze dité¢ svétit 1 do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potfebné v

z4jmu ditéte. Mé-li byt dité svéfeno do spolecné péce, je tieba, aby s tim rodice souhlasili.

(2) Pti rozhodovani o svéfeni do péce soud rozhoduje tak, aby rozhodnuti
odpovidalo zajmu ditéte. Soud ptitom bere ohled na osobnost ditéte, zejména na jeho viohy
a schopnosti ve vztahu k vyvojovym moznostem a zivotnim pomértim rodicl, jakoz i na
citovou orientaci a zdzemi ditéte, na vychovné schopnosti kazdého z rodicti, na stavajici a
ocekavanou stalost vychovného prostiedi, v némz ma dit¢ napfisté zit, na citové vazby
ditéte k jeho sourozenciim, prarodi¢lim, popiipadé dalSim piibuznym 1 nepiibuznym
osobam. Soud vezme vzdy v uvahu, ktery z rodict dosud o dité fadn€ pecoval a fadn¢ dbal

o0 jeho citovou, rozumovou a mravni vychovu, jakoz i to, u kterého z rodi¢ii ma dit& lepsi
piedpoklady zdravého a tispésného vyvoje.

(3) Soud pfi rozhodovani o svéfeni ditéte do péce dba rovnéz na pravo ditéte na
péci obou rodic¢li a udrzovani pravidelného osobniho styku s nimi, na pravo druhého

rodice, jemuz dité nebude svéfeno, na pravidelnou informaci o ditéti, dale soud bere zietel

rovnéz ke schopnosti rodic¢e dohodnout se na vychové ditéte s druhym rodicem.
§ 908
Vykon povinnosti a prav rodicu, kteri Ziji oddélené

Neziji-li spolu rodice nezletilého ditéte, které neni pln€ svépravné, a nedohodnou-li
se o uprave péce o takové dité, rozhodne o ni i bez navrhu soud. V ostatnim se ustanoveni
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§ 906 a 907 pouziji obdobng.**
Formy péce:
Svéieni do péce jednoho z rodicu

Rozhodnutim o vylucné péci jednoho z rodicu se dité svétuje do péce matky nebo
otce s tim, ze druhy rodi¢ ma pravo na styk s ditétem. Styk lze vyjimecné omezit nebo
pfimo zakazat. Primarn€ je na dohod¢ rodict, jakym zplsobem se druhy rodi¢ bude s
ditétem stykat. Nedohodnou-li se rodice, nebo vyzaduje-li to zdjem na vychové ditéte a

poméry v roding, soud styk rodige upravi, ptipadng ur¢i i misto styku.>>

Vyhradni péce spociva v tom, ze soud urci, s kterym rodi¢em bude dité po rozvodu
zit, bydlet a tedy kdo bude mit priméarni odpovédnost za péci a vychovu ditéte. Jeden rodic
je zde primarni, druhému rodi¢i tak hrozi ,,odstr¢eni®. Jedna se o nejcastéj$i formu

porozvodové péce.*

Stiidava péce

Stfidavd vychova znamend, Ze dit¢ bude svéfeno v urcitém, pfesné¢ vymezeném,
c¢asovém obdobi do vychovy jednoho rodice a v dalSim casovém obdobi do vychovy

druhého, pficemz soud musi zaroven vymezit prava a povinnosti obou rodi¢i v té€chto

vr sy ’ , v v ovr v 3
stfidajicich se obdobich. Zakon viak nefesi Castost.”’

Nezbytnym piedpokladem pro moznost realizace sttidavé vychovy je u ditéte
Skolniho ve€ku zachovani dochdzky do stejné Skoly a skutecnost, ze bude nadile mit

moZnost provozovat své mimoskolni aktivity™®

U mensich déti je doporuceno stfidani po tiech dnech, aby netrpély odlouc¢enim od
druhého rodice. Nejcastéji se pak vyskytuje stiidani po jednom tydnu u jednoho a nasledné
u druhého rodice. Zalezi na rodin€ a na tom, jak se rodi¢e dohodnou-toto rozhodnuti by

mélo vychazet ze spole¢né ochoty spolupracovat, komunikovat a nezapojovat dit¢ do

** Obcansky zakonik 89/2012 Sb. ve znéni pozdg&jsich piedpisii

3Cerna P. ,Rozvod, otcové a déti, SpravedInost détem - sdruzeni pro ochranu prav deti, rodi¢ii a prarodica,
2000,http://www.iustin.cz/art.asp?art=38

3 FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zanik partnerstvi. 3. vyd.

Praha: Wolters Kluwer, 2014, str. 15-16

3T CERNA, P. Rozvod, otcové a déti: Praha: Eurolex Bohemia, s.r.0., 2001. s. 9.
¥ HRUSAKOVA, M. Rodinné pravo v aplikacni praxi: Rozvod, déti, vyzivné. Praha: C. H. Beck, 2000.

s. 29.
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vzajemnych problémi.*’ Stiidava vychova je doporutena nejdiive od predskolniho veku
ditéte. Potom také neni doporucena roztékanym détem s ADHD, dospivajicimu, ktery si
tuto péc¢i nepieje — je nutno brat vazné nazory déti, které uz jsou schopny posoudit situaci a
vyjadtit se k ni. ¥

Spole¢na péce

Rozhodnuti o spolecné péci znamenda, ze poméry k nezletilému ditéti, pripadné

vyzivovaci povinnosti, nejsou urceny. Jedna se o nevykonatelné rozhodnuti.

Spolec¢nou péci bychom doporucili tehdy, jedna-li se o spiSe starsi nezletilé dite,
které jiz nesdili s rodi¢i spolecnou domacnost, anebo tam, kde i po rozvodu rodice Ziji ve

spole¢né domdacnosti a jsou schopni spolu komunikovat a dohodnout se.

Novinkou je, ze o spoletné péci nemuize jiz rozhodnout soud, ten mize pouze
schvalit dohodu o spolecné péci. Jinymi slovy feCeno: se spolecnou péci musi oba rodice
souhlasit.*' Spole¢na pé&e prichazi v tvahu, jestlize rodi¢e Ziji spole¢nd v jednom domé a
tuto situace nechtéji meénit v blizké budoucnosti. Spole¢na péce se Casto zavadi v situaci,
kdy dité brzy dovrsi plnoletosti a rodice se nechtéji na tak kratkou dobu soudit o vyzivné a
o pé&i.*?

Péce osobou odliSnou od rodici

Novinkou je vyslovné pravo soudu o tom, ze mize nezletilé¢ dit¢ svétit do péce jiné
osoby, je-li to potiebné v zajmu ditéte. Pijde o vyjimecné a zpravidla docasné situace.
MuzZe se jednat o ptibuzného, osobu blizkou. Mezi dalsi formy péce patii péstounska péce

¢i tstavni vychova.

3 FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zdnik partnerstvi. 3. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014, str. 16-18
' NOVAK, Tomés. Stridavd péce o dité: zajem ditéte predevsim. Praha: Portal, 2013, str. 83
! Cerna P. ,Rozvod, otcové a déti , Spravedlnost détem - sdruzeni pro ochranu prav déti, rodi¢t a prarodica,
2000, http://www.iustin.cz/art.asp?art=38
* FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zénik partnerstvi. 3. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014, str. 21
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6. Vyvoj dospivajiciho ditéte

Ptiblizné¢ se zacatkem starSiho Skolniho veéku zacind obdobi dospivani
(adolescence). Dospivani zacind a pokracuje v Sirokém vékovém rozmezi a nezacind a
nepokracuje stejné¢ rychle u obou pohlavi. Proto také neni mozné kategorizovat
chronologicky zmény probihajici béhem adolescence podle skutecného véku. Je lepsi delit

dospivani podle vyvoje sexudlnich znakl. Podle tohoto kritéria délime adolescenci na tfi

stadia:
e (Casnou
e stiedni
e pozdni

Casna adolescence (prepuberta) je prvnim stadiem puberty a zahrnuje vékové

obdobi od 10 do 13 let.

Stfedni adolescence (vlastni puberta) za¢ind obvykle kolem 14. roku Zivota a konc¢i

16. rokem véku.

Pozdni adolescence (vlastni adolescence) je vymezena 17. a 20. rokem Zivota.

Psychicky vyvoj v ¢asné adolescenci

Vyvoj mozku a nervového systému je v podstaté ukoncen obvykle kolem 12. roku.
Protoze vékové rozmezi ¢asné adolescence je velmi Siroké, najdeme zde déti, které jsou z
hlediska rozumového vyvoje stale ve stadiu ,konkrétnich operaci (dovedou logicky
srovnavat), pfipadné fadit rizné konkrétni véci, ale selhdvaji, kdyz maji uvazovat o nécem,

co si nelze predstavit.

N¢ékdy v obdobi po 12. roce vstoupi dit€ do stadia ,,formalnich operaci, ve kterém
je schopno prace s pojmy, které jsou vzdaleny bezprostiedni zkuSenosti (abstraktni pojmy),
jako je napt.: spravedlnost a pravo. V tomto stadiu jsou jiz schopny si vytvaiet hypotézy a
jsou schopny jiz 1 zcela abstraktniho mysleni. Teprve v tomto stadiu dokaze dit€ domyslet

dasledky svého chovéani, a to pouze logicky, aniz by mélo vlastni zkusenost.

Socialni vyvoj

V obdobi ¢asné adolescence se dit¢ pohybuje ve tfech prostfedich: v roding, ve
skupiné vrstevniki a ve Skole. Za¢ina nezavislost na roding. V této dobé¢ se také nejCastéji

porusi rovnovaha v prostfedi rodiny. S nastupem prvnich znadmek puberty se zvétSuje
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zajem o soukromi a dochézi ke sporim vétSinou s jednim z rodict. Pro urcité napéti v

roding se adolescent zac¢ina spiSe obracet ke svym kamaradiim stejného pohlavi.

Rozviji se schopnost smysluplného a empatického vztahu. Piatelstvi, které
adolescent vytvofi v tomto véku, je charakteristické orientaci na vrstevniky stejného
pohlavi a projevuje se spolecnou aktivitou. To znamend, Ze ptatelstvi tohoto obdobi je

relativné mélké a povrchni. To plati pro skupiny chlapcti i pro skupiny dévcat.
Stiedni adolescence — puberta

Psychicky vyvoj - Rozumovy vyvoj pokracuje obdobné jako v predchozim

odstavci.
Socialni vyvoj
Adolescentovo chovani ve Skole, v rodiné a mezi vrstevniky je také podobné jako v

Casné adolescenci. Pro chlapce zacind byt dalezitd snaha vyniknout ve skupiné a byt

nezavisly na rodi¢ich. Dévc¢ata maji spiSe sklony vytvaret pratelstvi ve dvojicich.

Puberta také méni vzajemné vztahy mezi rodi¢i a jejich potomky. Ve stiedni
adolescenci vrcholi obvykle nédklonnost potomka k jednomu z rodi¢i. To muze byt
pficinou poruSeni rovnovahy v rodin€. V obdobi stfedni adolescence se socialni skupiny

roz3ituji o &leny druhého pohlavi a zaginaji se vytvatet dvojice. **
Citovy vyvoj adolescenta

Citovy vyvoj je ovlivnén hormonalnimi zmeénami, projevuje se citova
nevyrovnanost, drazdivost, a ptecitlivélost. Dospivajici ji prozivaji velmi intenzivné a
hluboce. City se dotykaji vSech stranek vztahti k okoli a davaji jedinci osobity raz. Socidlni
vztahy jsou ovlivnény snahou byt nezavisly, ovliviiuji je vSak i hormondlni zmény.

Typicka je v obdobi pubescence zména vztahu k autoritdm, hlavné rodictim.

Chovani k dospélym byva charakterizovano prchlivosti, vzdorovitosti a k odmitani
poslusnosti, ¢asto vznikaji konflikty. Dospivajici se snazi nazorové odlisit od vychovatelt,
své nazory a sily preceiuji. Vyznamnymi se stavaji kontakty s vrstevniky. Castym jevem
se stava identifikace ditéte s vrstevnickou skupinou. Ta uspokojuje mnohé z potieb ditéte,

napt.: seberealizace a ziskavani novych zkusenosti. (Vagnerova, 2006).

Objevuji se také snahy o pfipodobnéni vlastnimu ¢i skupinovému vzoru, kterym

muze byt zpévak, herec aj. City k sobé samému se také méni, typickd je nevyrovnanost a

“Stozicky, Frantisek, Josef Sykora, Prague : Charles University in Prague, Karolinum Press. 2016, str. 43-46
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vykyvy v sebehodnoceni. Dospivajici se zamysli nad sebou samym, zamétuje se také na

p , , . 44
své povahové a charakterové vlastnosti.
Piaget

stadium konkrétnich operaci (7-12 let) - dit¢ dokaze logicky premyslet v
operacich, objektech, udélostech; chape stalost poctu (v 6 letech), mnozstvi (v 7 letech) a
hmotnosti (v 9 letech); predméty tfidi podle riznych vlastnosti a dokéaze je logicky setadit
(nejtmavsi - nejsvétlejsi, nejvetsi - nejmensi)

stadium formalnich operaci (12 let a vySe) - dit¢ dokdze myslet logicky o
abstraktnich pojmech a systematicky testuje hypotézy; zabyva se abstrakci, budoucnostni,

ideologickymi problémy
Erikson

Zruénost proti ménécennosti Vék: 6. — 12. rok, Vyznamné vztahy: sousedstvi,
Skola Hra ditéte pfechdzi v produktivni €innosti, vytvoii si vztah k praci a pracovnim
navykiim. Hranice Ega zahrnuji néstroje a dovednosti ditéte. U ditéte se vSak miZou
vytvofit pocity nedostateCnosti a ménécennosti. Dit€¢ si zacina vSimat vlastnich limiti a

odliSnosti. Roste pro n¢j vyznam S§irsi spolecnosti, chape diky ni smysluplnost roli.

Identita proti zmateni roli Vék: 12. — 20. rok, pubescence, adolescence.
Vyznamné vztahy: skupina vrstevnikl a parta. Hlavnim ukolem tohoto obdobi je vytvofeni
si vlastni identity. Dosavadni totoznost a vazby, na které¢ doposud dit€¢ spoléhalo, se

vzhledem k rychlému télesnému a pohlavnimu rtistu stavaji nedostacujici.

I kdyz sjednocuje vSechny svoje dosavadni pfedstavy o sobé samém, vytvarejici se
identité tyto détské predstavy nestaci. Jedinec zacind experimentovat s vlastni osobnosti,
testovat svoje moznosti a o sobé samém premyslet. Mlady clovék se dostava do

psychosocialniho stddia mezi détstvim a dospélosti.
Jedinec touzi byt respektovan spolecnosti a je pro ného dulezité, co si 0 ném
spole¢nost mysli. Za nebezpeci tohoto obdobi je vnimano zmateni roli a nadmeérna

identifikace se vzorem. Identita se také v krajnich pfipadech nemusi viibec vytvofit. *°

# SIMICKOVA, CISKOVA, J. a kol. Ptehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2005. 176 s
* ERIKSON, E. H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonéeny. 1. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny,
1999. Str. 128
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1. PRAKTICKA CAST
7. Cil a metodika

V teoretické Casti jsem se zabyvala hlavné tim, co negativniho mtze dité v rodiné a
pfi rozvodu postihnout, jak se zakon stavi k rozvodim, ale také jak by mohl vypadat
idedlni rozvod. V praktické casti se v ptipadové studii zamétuji na vyzkum toho, jakym
zpusobem rodice jednaji a komunikuji se svymi détmi pii rozvodu (resp.: jak to vidi prave
déti) a po ném v praxi. Moji cilovou skupinou jsou mladi dospéli (konkrétné deset zen) od
18 ti let do 25 ti let, které prozily rozvod svych rodict ve véku mezi 11 rokem az 15
rokem, tzn. starS$i Skolni vék/pubescence. Tuto vékovou kategorii jsem vybrala hlavné
kvali faktu, Ze rozvod je jesté relativné ,,Cerstvy*, ale zaroven se vzhledem k vyspé€losti
¢lovéka mohl zmeénit jeho pohled na celou udélost a je zde vétsi nadhled nez v dobé

rozvodu.

V polostrukturovaném dotazniku (jedna se o kvalitativni vyzkum) mne zajima, kdo
ditéti sd€luje informace, zdali se bere ohled na ptani ditéte ohledné styku s rodi¢em, ktery
odesel z domacnosti, jak moc byly déti soucasti rozvodu — jak moc je do ného rodice
zapojovali, do jaké péce bylo dité svéteno a jak dit€¢ v obdobi pubescence tuto vyraznou

stresujici zménu prozivalo a reagovalo na ni.

Je pochopitelné, ze kazdy rozvod bude probihat jinak a zélezi jak na rodicich, tak
na ditéti a jeho citlivosti, jak se s celou zalezitosti vypoiadd. Rozvod rodi¢t kazdopadné
nese neptiznivé dité v jakémkoliv veéku a je stresujici udalosti pro celou rodinu, o to vic,
kdyz se dostavi komplikace jako naptiklad nespoluprace jednoho z rodicu ¢i pravée ditéte.
Obdobi prave pubescence, které je spojené s mnoha zménami dotykajicimi se vSech oblasti

zivota sebou nese i rozdilny pfistup rodi¢ii, popt. dalSich rodinnych ptislusniki aj.

Také mne zajimalo jak — nyni jiz dospéli lidé vidi celou udalost zpétné, jak by své
chovéni zhodnotili ted’ a jak by ho zménili, ¢emu by se vyvarovali jak u sebe tak u svych
rodi¢d. Piinosem této prace mizou byt doporuceni jak jednat a mluvit se svymi détmi
v tomto problematickém veéku pro pravé se rozvadéjici rodice nebo se odrazit od nazort

v rozhovorech.
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Cil
Cilem bylo zmapovat pfistup rodicu, kteti prochazeji rozvodem, k détem ve starSim
Skolnim veku (11-15 let) kdy toto zmapovani probéhlo nyni uz dospélymi lidmi (Zenami)

ve véku od mladé dospélosti (18-25 let).
Charakteristika zkoumaného vzorku

Respondenty jsem nalezla na internetovém foru, kdy jsem zalozila téma s vyctem
zékladnich informaci, které musi respondent spliiovat. Po odezvé jsem se s lidmi, ktefi se
mi ozvali, domluvila na schiizce (Praha a okoli), SeSla se s nimi a uskutecnila s nimi
rozhovor, kdy jsem si odpovédi zapisovala na papir a nasledné prepisovala do notebooku.
Na toto forum prispivaji vétSinou zeny v obdobi mladé dospélosti, proto jsou respondenty

prave pouze zeny.
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8. Metoda vyzkumu a vyzkumné otazky
Metodou tohoto vyzkumu je polostrukturovany rozhovor sestaveny podle potieb

vyzkumnych otazek:

1) Jsem zena/muz
2) Vek

3) Kolik Ti bylo, kdyZ se rodi¢e rozvedli?

4) Byl Ti sdélen divod rozvodu?
e Jestlize ano — kym, kdy a za jakych okolnosti?

5) Pamatujes si, jaka byla atmosféra pied rozvodem?

6) Zmenila se atmosféra néjak po ném? (v dlouhodobé¢jsim métitku)

7) V jaké péci jsi byl/a? (Sttidava péce, vyhradni péce jednoho z rodicti, spole¢na
péce Ci péce jiné osoby. V piipad¢ potieby vysvétlim rozdily).

8) Jak dlouho cca proces rozvodu trval?

9) Jak jsi vnimal/a rozvod svych rodi¢u? Byl dle Tebe ,,poklidny* ¢i ,,bouilivy*?

10) Ptal se T¢ rodi¢/soud/pracovnik OSPODu/n¢kdo jiny - na tvilij nazor ohledné
Castosti styku (a styku obecn¢) s rodi¢em, ktery odesel z domécnosti?

e Jestlize ano — byl tviij nazor bran v potaz?

e Jestlize ne — vis§, pro¢ tomu tak bylo?

11) Jak Casto probihal styk s rodi¢em, ktery odesSel z domécnosti? (prosim fekni, jestli
ses tesil/a ¢i ti to nevyhovovalo a jestli po Case nastala néjakd zména)
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12) Mél/a jsi potiebu se k rozvodu rodica vyjadrit?
e Jestlize ano — vyslechl T¢ n¢kdo?

13) VEk mezi 11-15 rokem je pro dité€ slozity a prochazi v ném mnoha zménami — mas
ted’ jiny nazor na rozvod svych rodicii, nez jsi mél/a v této dobe? Ud¢lal/a bys néco
jinak?

e Jestlize ano, fekl/a jsi jim to?

14) Je néco, co bys chtél/a dodat?

Formulace vyzkumnych otazek
Vyzkumné otazky:
Jaky byl pfistup k détem v dobé rozvodu?
Jak vidi dité rozvod zpétné
Jaké byly vztahy mezi rodi¢i a mezi ditétem a rodici po rozvodu
Jak se upravil styk ditéte a rodice, ktery odesel z domacnosti
Zpusob vyzkumu

Zpusob vyzkumu probihal v kavarnach po Praze na zdkladné ptedeslé online
komunikace a domluvy. Trval cca jednu hodinu a byl zaznamendvan zapisovanim na papir

a nasledné pfepisovanim do notebooku.
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9. Rozhovory s respondentkami

Daniela (19 let)

Daniele se rodi¢e rozvedli, kdyz ji bylo 12 let. Méla podezieni, Ze si matka nasla jiného
ptitele a po projiti jejiho telefonu se o tom i ujistila. Jeji prvni reakei byla zlost, ale po
rozhovoru s rodi¢i a vysvétleni situace, ze divoda rozvodu bylo mnohem vice, se zklidnila.
Atmosféru pied rozvodem hodnoti jako normalni, ma pocit, Ze v té¢ dob¢ byla nejvetsi zatéz
na rodi¢ich a na jejich obavach, jak to ona a sestra vezmou, potom pry byla atmosféra vice
nepamatuje. Jen to, ze se otec brzy odstéhoval a ony pak také. Zistaly v péci matky, k otci

chodili na navstévy bez upravy.

Rodi¢e mezi sebou méli dobry vztah, takZze nikdo nedé€lal problémy. Samotny rozvod
probihal hladce, k soudu se sestrou nemusely. Rozvod vnima jako poklidny, atmosféra
pfed nim ji pfiSla napjatéjsi. Na jeji nazor ohledné Castosti styku se ji nikdo neptal, ale
nevadi ji to, kvuli stile dobry vztahim v rodin€ neméla potifebu se k situaci nijak
vyjadiovat (ptesto dodava, ze kdyby chtéla, vi, ze by mohla). Otce vidaly vétSinou jednou
¢1 dvakrat tydné¢ o vikendu, kviili jeho pracovni dob€, v zavislosti na jeho a jejich
moznostech. Ze zacatku se na navstévy té&sila, ale potom si otec naSel novou pfitelkyni,
ktera byla hodna a vstficna, ale otec — stadle zamilovany do matky Danieli celou situaci fesil
alkoholem, diky jeho praci se vSak situace nezhorsila. Otec vztah ukoncil a nasel si novy
byt, v soucasné dob¢ ma novou pfitelkyni a Daniela ndvstévy vita. Snazi se alespon jednou
tydn€ s ohledem na jeji Skolu konicky atd. Jediné co by zménila je zplisob zjisténi celé

véci, s matkou by si promluvila a nelezla ji do telefonu.

Daniela zminuje ovlivnéni jejich vztaht rozvodem — velmi peclivé si vybird své pfitele
(bere jako plus), az uzkostné¢ se dési opusténi. V soucasné dobé ma fungujici $t’astny vztah.
Také zminuje nizké sebevédomi, ale nevi, zda to ma spojitost s rodzvodem. Snazi se byt co

nejvice v klidu a ztistat optimistkou.

Dara (21 let)

Dare se rozvedli rodice v jejich 15 ti letech. Diivodem byla nevéra jejiho otce — sdélila ji

ho matka ne pfili§ vhodnym zptisobem — a to kdyz Dara pfisla ze Skoly, jak sama fika

,»pfimo mezi dvefmi®. Pro Daru byla situace doma pied rozvodem velmi naro¢nd, protoze
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matka zkolabovala a nasledné byla hospitalizovana na psychiatrii kvili bludim a
psychoze. I po 8 letech po rozvodu nadéle uziva antidepresiva. Po tomto incidentu Dafin
vztah k matce znateln€ ochabl. K otci ziistal vztah kladny. Kviili matcinu zdravotnim stavu
zustala ona 1 sestra bydlet u ni — tedy vyhradni péce matky — aby se o ni staraly a m¢ly ji na

blizku. Rozvod vnima jako bouflivy a velmi emoc¢né naro¢ny. Sestru uz dale nezminuje.

Vzhledem k Dafin¢ v€ku ji rodice dali jistou volnost ohledné styku s otcem — na Castost
styku ji tedy dali volnou ruku, aby ho mohla navstévovat dle jejiho uvazeni a ¢asovych
moznosti. M¢la s nim dobry vztah, takze probihaly pravidelné navstévy 1x tydné (obcas on
navstévoval ji a sestru v domacnosti matky), jezdili na spole¢né dovolené, kazdy den si
telefonovali a povidali. Bydlel relativné blizko, takze ¢astéjsi kontakt byl mozny az do
Dafinych 22 let, kdy zemfel na rakovinu v nedozitych 45 letech. Tato udalost ji velmi

zarmoutila.

Rika, 7e neméla potebu se k rozvodu rodi¢t nijak vyjadiovat, rozhodnuti jejiho otce odejit
z domdcnosti respektovala a kvili tomuto respektu pfijala 1 jeho novou partnerku. Presto
uvadi, ze ji to 1 vtomto veéku (kdyz uz byla ,,odrostla®, jak sama tvrdi) velmi zasahlo a
mluvi o svém bloku vi¢i druhému pohlavi, nediveére k muzim a neochoté pfipustit si

druhého ¢loveka pfilis k télu.

Dominika (20 let)

Dominice se rodice rozvedli, kdyz ji bylo 11 let. Divodem, ktery ji sdé€lila matka byla
nevéra otce — nasel si novou pfitelkyni. Atmosféra pted rozvodem byla napjata, ,,dala by se
krajet™ a dost stresujici. Dominika ji nevnimala dobfe. Ani po rozvodu vSak nenastaly

pozitivni zmény a stres u Dominiky pretrvaval.

Byla ve vyhradni pé¢i matky, s tim, Ze otce navstévovala 1x za dva tydny na vikend, obcas
az 1x mésicné. Na navstévy se téSila, presto ne vzdy probehli a obCas byly zruSeny na
posledni chvili. Potom se otec piestéhoval do Prahy a navstévy ustaly, tak Dominika zacala
jezdit na vikendy k babicce — atmosféra doma s matkou pry nebyla ptili§ dobra — snazila se
odtamtud utéci alespon na vikend. Rozvod a vSe kolem né&j trvalo cca 6 mésicli a vnima ho

jako bouflivy — hlavné ze strany matky.

Ohledné castosti styku s otcem se ji nikdo neptal na jeji moznosti a potieby. Ma pocit — Ze

otec chtél jit volné dal bez starosti. K rozvodu se chtéla vyjadrit — ale dle ni by jeji nazor
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rodi¢e nezajimal a proto ho nikomu nesdélila. Zpétné vidi rozvod jako nevyhnutelny — otci
se nedivi, Zze odesel a ze by ud¢lala to samé. Snazi se nedopadnout jako matka, ale
nerozvadi v ¢em piesné a co ji na matce vadi. Nic by neudélala jinak — sice pry prosla

tézkou cestou, ale na jednu stranu ji rozvod posilil a v§e ma sviij diivod.

Eliska (23 let)

ElisSce bylo mezi 10 az 11 ti lety, kdyz se jeji rodi¢e rozvedli. Duvod ji byl sd€len az
v pozd¢jsim veéku a to okrajoveé. Sdélila ji ho mamka ve 13 ti letech, kvili jejimu chovani
(puberta) — navstévovala otce rad¢€ji (pii styku pouze o vikendech se choval jinak — 1épe,

netesil kazdodenni starosti jako uceni atd.).

Pted rozvodem byla dusna atmosféra, kdy matka skoro rok vatila pouze pro n¢ a spala
snimi v pokojicku, sotcem nemluvili. Pry by byla radéji i za n¢jaké hadky.
V dlouhodobéjsim métitku — po rozvodu — spolu rodi¢e komunikovali stale jen minimalné
— a to pfi predanich. Byla tedy ve vyhradni péci matky, kazdy patek a kazdy druhy vikend
u otce az do jejich 14 let, kdy se styk prerusil kviili hadce mezi ni a otcem. Ted’ uz ho 10
let nenavstivila (ani on se neozval) a na velkych rodinnych setkénich se ani nepozdravi.

Samotny proces ji ptiSel kratSi nez doba pied rozvodem.

Nevnima rozvod bouflivé, matka se snazila vSe feSit realisticky a rozumné, otec m¢l
naopak ke kazdému navrhu pifipominky a to ji bylo nepfijemné. Podle ni to jeho ,,ego
snaselo Spatné®“. U soudu ohledné Castosti styku se sestrou nebyly, ale matka se jich ptala,
zdali tato Castost staci. Od otce bydlely 10 minut pésky, takze nepldnované navstévy
nebyly problémem. Neméla potiebu se vyjadfit k rozvodu — byla smutna, ze spolu rodice

nejsou, ale spise to uvitala — lepsi nez dusno a tichd domacnost.

T¢sila na spolecné bydleni s matkou a sestrou. V soucasné dobé ma na cely rozvod uplné
jiny nazor — uvitala by, kdyby se rodi¢e rozesli mnohem diive (pry matka uvazovala o

rozvodu uz v dobé¢, kdy byla batole). Také by se tolik nezastavala otce.

Karolina (20 let)

Karolin€ bylo 11, kdyz se ji rodi¢e rozvedli. Divod ji fekl otec az rok po rozvodu, ale ona
tusila, Ze néco neni v pofadku uz diive. Ve vztahu rodi¢t podle ni chybéla intimnost. Rika,

ze smat se matku vidéla jen malokrat.
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Po rozvodu se piest¢hovaly nejdiive k babic¢ce a poté jim matka nasla novy byt. Zpétné si
uvédomuje, ze atmosféra po rozvodu se v mnohém zlepsila. V t€ dobé¢ si myslela, Ze ji otec
chybi a bude nadale chybét, ale spole¢né nové bydleni jim piineslo klid. Byla v péci
matky, kdy je otec navstévoval bez zvlastnich podminek. KdyZ matka méla nocni, jeli
k otci, a jak Casem se sestrou starly a nepotiebovaly dohled, otec se odst¢hoval z mésta.
Jesté néjaky Cas ho navstévovala — 1 jeho novou pfitelkyni, ale to nevydrzelo, odcizili se a

v soucasné dob¢ nejsou v kontaktu.

Obdobi pted rozvodem bylo velmi dlouhé, samotny rozvod Casové nedokaze urcit, ale
vnima ho jako kratky. Rodice se domluvily v klidu. Rozvodu rodict ji bylo lito. Karoliné
se zhorsily vysledky ve Skole, Casto brecela a do toho se ptidala puberta. Byvalo ji smutno
pii navstévach svého starého pokoje u otce, ale diky dalSim na povrch vyplouvajicich
informacich ohledn¢ rozvodu a nartstajicim dluhiim, kdy mu Casem odpojily elektiinu a
vodu a nechaval je v noci samotné, zacala byt situace neunosnd. Také se vzriistajicim
neporadkem a zapachem se prestavala na navitdvy t&sit. Ze ji navitévy ptijdou nepifjemné,
matce nefekla. Nechtéla otci ublizit tim, Ze by ho pfestala navstévovat, ale matka situaci

vytusila a navstévy ustaly.

Ohledné styku se jich rodice neptali na jejich ndzor. Otec Karolinu a jeji sestru nutil do
sttidavé péce, ale jejich matka to nedovolila. Rozvod rodi¢i sice nesla Spatné (své emoce
ventilovala placem a hadkami), ale zpétné€ vidi, Ze to bylo to nejlepsi, co pro né rodice
(matka) mohli ud¢lat. Kdyby mohla udélat néco jinak — tak by vyslechla nejdiive nazory
svych rodici. Jako kiivdu bere nesdéleni diivodu rozvodu — ale to si vyfeSily v ramci
rodiny — matka je chtéla uchranit toho, co je ,,otec zac“. Jsou dny, kdy ji otec chybi, ale pfi

vzpomince na to, co spolu prozili hezkého, se ji ulevi.

Katerina (19 let)

Katefin¢ se rozvedli rodice, kdyz ji bylo 13 let. Divod ji byl sdélen az matkou v jeji
dospélosti. Atmosféru pied rozvodem vnima jako napjatou a nepfijemnou. Ani po ném se

ptilis nezménila. Byla ve vyhradni péci otce — matka odes$la z domacnosti.

Dokud matka bydlela ve mésté, snazila se sni travit vSechen mozny ¢as — po jejim
odsté¢hovani se souCasnym manzelem (cca dvé hodiny cesty) se uz nevidaly tak casto.
Katefinu mrzelo, Ze s matkou nemiize travit tolik casu, piesto se za ni nechtéla prestéhovat

kvali skole, pratelim a zbylé rodin€. Rozvod vnima jako kratkou zalezitost, nicméné
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bouflivou. Nepamatuje si, ze by se ji nékdo ptal na to, v jaké péci chce byt a na upravu

styku a nevi, pro¢ tomu tak bylo.

Pfesto neméla potiebu se k rozvodu vyjadfovat. Je rada, Ze si jsou ted’ s matkou vzacnéjsi —
je rada i za samotny rozvod. V dobé¢, kdy bydlely spolu (jesté se sestrou) se ¢asto hadaly
kvali hloupostem — tohle jejich vztah posililo, pfesto by s ni rada travila vice casu. Takeé
Katefinu mrzi, ze s matkou nemohla byt v dob¢, kdy prodélala rakovinu. Vychova otcem ji
poznamenala — chybéla ji ,,zenska ruka®. Otec ji nechdval hodn¢ prostoru a ona se chytla
Spatné party. Zpétné svych ¢inti lituje a dodava, ze otec to nemél jednoduché, vzhledem

k tomu, Ze vychovaval dvé divky v puberté upln€ sdm a Ze ony mu to nezjednodusovaly.

Kristyna (22 let)

Kristyné bylo 15 let, kdyz si jeji matka naSla nového partnera. Nejdiive si s Kristynou
promluvila o celé situaci, o tom jak by to vzala a jestli by ji vadilo, kdyby se rozvedla
s Kristyninym otcem. Kristyna uvadi, ze ji to v t¢€ dob¢ nepfislo jako néco negativniho, ale
zaroven si nedokdzala predstavit, jak bude vSe déle probihat. Manzelstvi pry vnimala jako

funk¢ni, ale chybély v ném pry podle ni projevy lasky.

Pied rozvodem doma bylo dusno a ticho — otec se nechal i demonstrativné hospitalizovat
do psychiatrické 1écebny a dva dny o ném matka ani Kristyna nevédéli. Po rozvodu byla
atmosféra mnohem horsi — otec upadal do depresi a Kristyna se mu dle jejich slov snazila
»pomoci z ¢ehoz si i ona sama odnesla nasledky, ze kterych se podle jejich slov jeste
nevzpamatovala, pfestoze uz s otcem nezije. Ted’ — 6 let po rozvodu je pry situace uz o
neco lepsi nez piedtim, ale potad Spatna. Oficialné byla v péci otce, ale dle domluvy rodict
a ji, méla byt tyden u matky a tyden u otce - oba rodic¢e se s ni snazili domluvit a vyjit

vsttic, kvili jejimu véku.

Velky stres z toho, sdélovat otci, Ze jede k matce a také ostych bydlet u matky v novém
prostiedi zpusobily, ze vétSinou jezdila pouze na vikendy. Tato situace se zmenila az po 3
letech po rozvodu, kdy se z hroutila z negativniho prostiedi u otce, které uz nezvladala.
Pravni stranku nevnimala, cely proces bere dlouhy cca piil roku — od doby sdéleni matkou
az po jeji odstéhovani. Snazila se komunikovat s obéma rodi¢i a probirat s nimi své
myslenky a byla jimi vyslechnuta, pfesto uvadi, Ze komunikace s otcem byla vSeobecné
velmi naro¢na. Jeden &as navitévovala i psychologa. Rika, Ze ted” po letech vidi situaci

stejné — svoji matku by podpofila. Naopak u otce by travila méné cCasu, kvili svym
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souCasnym psychickym potizim zplisobenym podle ni pobytem u otce, které vedly

k problémim ve Skole a dalSich sférach.

Prala by si, aby se otec dokazal odprostit od nendvisti vii¢i matce. Mysli, Ze po rozvodu je
dalezité, aby se rodice soustfedili na déti abyli tu pro né a nepfenaseli na né¢ svoje

problémy a ,,jak Spatné se maji“ jako to bylo u ni a jejiho otce.

Petra (20 let)

Petie se rozvedli rodice, kdyz ji bylo 15 let. Divod ji byl sdélen, ptestoze byl pro ni uz
davno ziejmy. Otec pil, doma se stupniovaly hadky a nebyla snaha z jeho strany situaci
meénit- a proto byl rozvod nevyhnutelny. Pfed rozvodem se rodiCe Casto hadali, ale byla zde
snaha nezatahovat Petru do déni, nezménilo se jejich chovani k ni, rodice o sob& nemluvili
Spatné za svymi zady — ,,neoceriiovali se“ a nesnazili se Petru pfetdhnout na svoji stranu,

cozZ ocenuje.

Po rozvodu se pry atmosféra naprosto zménila — nepamatuje si, ze by spolu rodice nekdy
vychézeli tak dobfe jako pravé po rozvodu, travili spolecné Vanoce, narozeniny a dalsi
vyznamné dny, otec pomahal ob¢as v matc¢iné domdacnosti, byli spolu vSichni v kontaktu, a
kdyz otec onemocnél rakovinou, Petra i matka se o n¢ho staraly. Petra zGstala ve vyhradni
péci matky, ale styk s otcem nijak upraveny nebyl — stykali se dle libosti a Casovych
moznosti. Rodice stali za sebou 1 po rozvodu — méli mezi sebou silné pouto, piestoze to
podle Petry nebyla laska v pravém slova smyslu. Soudu se netcastnila. Cela zalezitost od

podani zadosti o rozvod po odstéhovani trvala zhruba pul roku.

Rozvod jako takovy bouflivé nevnima, zato sviij vztah k matce béhem rozvodu ano. Matka
podala zadost z diivodu alkoholismu jejiho muze — situace se na kratko uklidnila a matka
chtéla zadost vzit zpatky. Do toho vstoupila Petra se svou nedvérou v to, ze se jeji otec
zméni a jestli se rozvod ,,nedotdhne* do konce, odstéhuje se. Dodava, ze bere rozvod
rodicl jako svoji vinu. Porozvodovou péci fesili vSichni spolu — matka s otcem se Petry
ptali na jeji pfani, a ona se rozhodla pro matku — bydleni u otce vidéla jako problematické.
Otec se dle ni nedokézal postarat o rodinu, vychovavat a vydélavat dostatek penéz, na
rozdil od mamy, kterd po rakoviné¢ a nasledné 1é€bé musela nastoupit do prace kvili

malym ¢astkam od otce, které by nepokryly ani zdkladni potreby.

O komunikaci v rodin¢ tika, ze matce se mohla vzdy se v§im svéfit, otci pfed rozvodem

spiSe ne. Dodéva, Ze otec velmi Casto celé situace lituje a projevuje jim lasku a ndklonnost.
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Kdyby mohla néco zménit, za rozvodem by si stala jako tenkrat, ale zménila by chovani
matky (Cekani na otce az se v noci vrati, hadky, snaha situaci fesit bez zjevného zajmu

otce).

Tereza (23 let)

Tereze se rodice rozvedli, kdyz ji bylo 13 let. Rodice se dohodli, ze diivod ji vysvétli otec —
dlouhodobé nevéra. Atmosféra pied rozvodem byla zvlastni, pfesto ne boufliva. Rodice se
snazili, aby na nich do posledni chvile nebylo nic poznat. Po rozvodu se zménila

k lepsimu. Tereze se ulevilo uz kviili vztahu s otcem — nebyl pfili§ dobry.

Co se tyce upravy styku, tak byla Tereza ve vyhradni pé¢i matky, ale po domluve, se s ni
otec mohl kdykoliv vidét, travit spolecny cas atd. Vzhledem k asové naro€nosti jeho
prace, spolu netravili moc spole¢ného casu, ale to ani pfed rozvodem. Tereze tato
skutecnost nevadila, ale vidi ji jako mozny divod Spatného vztahu mezi nimi. Cela

zalezitost prob¢hla rychle.

Jakmile ji otec vSe fekl, jesté ten samy den se domluvili na rozvodu, sbalil véci a odesel
z domdcnosti. VSe probihalo klidné, otec uznal svoji chybu a chapal matcino rozhodnuti.
Ohledné styku s otcem a jeho Castosti si rodice vyslechli jeji nazor a vzali ho v potaz. Po

rozvodu rodic¢i se ji ulevilo, byla za néj rada. Tento sviij ndzor ale rodi¢iim nesd¢lila.

Po Case vnima rozvod stale stejn¢ pozitivné. Matka v manZelstvi $tastnd nebyla a ona
s bratrem m¢li s otcem zvlastni vztah. ,,Neméli ho moc v lasce®. Ted’, kdyz ziji s matkou,
jsou $t’astnéjsi. Dodava, ze rozvod ne vzdy predstavuje ,tragédii®, a ze kolikrat je to spise

,»Vysvobozeni.

Veronika (21 let)

Veronice se rodice rozvedli v jejich 14 ti letech. Dtvod ji sdélila matka — uz si s otcem
nerozumli, jejich vztah je prazdny a uz delsi dobu jim to ,,neklape®. Veronika dodava, Ze se
v té dobé nemohli na nicem dohodnout, hadali se a Ze matka méla uz rok jiného pfitele.
Pted rozvodem bylo v domacnosti dusno, otec se pak ze dne na den odsté¢hoval — to ji

velmi mrzelo.

Otec se pak snazil Veronice vysvétlit, Ze uz s nimi nemiize déle vydrzet v domacnosti.
Situaci chédpala - komunikaci s matkou také vidéla jako problematickou. Po rozvodu se
situace zménila velmi rychle — po odchodu otce se k matce ptist€hoval jeji ptitel a otec

(ktery bydlel pobliz) se nasel ptitelkyni, se kterou byl §tastny. Veronika byla ve vyhradni
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péci matky s tim, Ze otce nastévovala bez Gpravy styku — diky dobrym vztahim mezi rodici
(nerozesli se ve zlém, domluva u soudu probehla bez problémt ) a blizkosti bytu otce

nebyla uprava nutna.

Nepamatuje si dobu celého procesu, ale rozvod ji mrzel, bylo ji to lito, pfepadal ji smutek
az do doby, nez si promluvila s rodiCi a ty ji nevysvétlili, jak se véci maji. Potom se
uklidnila. Castost styku a Gipravu obecné s ni nikdo neprobiral — diivod vidi ve vztahu
rodicl a blizkosti otcova bydlisté. U soudu nebyla. Té€sné¢ po rozvodu se s otcem vidali
denné, poté, co si naSel ptitelkyni a odst€¢hoval se do jiného mésta uz se nevidali tak Casto.
To se stuptiovalo a v soucasnosti se vidaji cca 3x do roka. K rozvodu rodici se neméla

potiebu vyjadrit — vidéla, Ze to dlouhodobé¢ nefunguje.

Kdyz se na rozvod podiva zpétné, stale si mysli, Ze to bylo dobré feseni. Ted’ v dospé€losti
si uvédomuje, jak vztahy, které nikam nevedou nici cloveéka. Jediné ¢eho lituje je matcin
novy pfitel, ze kterého se stal alkoholik a ktery zplsbil mnoho trapeni, nez opét zmizel

z jejich zivota.
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9.1. Interpretace rozhovoru a jejich souhrn
V nasledujicim odstavci znovu uvadim vyzkumné otazky i s odpovéd’'mi ziskanymi

v rozhovorech.
Jaky byl pristup k détem v dobé rozvodu?

U Daniely to byly spiSe starosti rodicli, jak celou situaci pfijme. Potom, co si

o 24

Dare matka sdélila informace ohledné rozvodu ne pfili§ citlivym zpiisobem. Poté se

zhroutila a Dara se o ni musela starat. Situace byla doma naro¢né. Jako opora zde byl otec.

Dominice diivod sd€lila matka. Atmosféra byla pfed rozvodem napjata a ona to
Spatn¢ nesla. Na jeji potfeby se rodice neptali, pfipadala si, Ze je nezajima. Vzhledem
k napjatym vztahim s matkou a pferusenym vztahim s otcem utikala na vikendy za

babickou.

ElisSce byl divod rozvodu fecen okrajové a az kdyz byla star§i. Atmosféra byla
napjata, presto se matka snazila chovat raciondlné¢ a rozumné¢. Otec naopak komplikoval

situaci. Matka se zajimala o jeji nazor ohledné styku s nim.

Tereze divod vysvétlil otec. Atmosféra pted rozvodem byla zvlastni, ale ne
bouiliva — rodi¢e se snazili skryvat situaci do posledni chvile. Potom se zménila k lepSimu.

Vse probihalo klidné. Rodice vzali Terezin nazor ohledné styku a vzali ho v potaz.

Karoliné fekl divod rozvodu otec az rok po ném. Zpétné si uvédomuje zlepseni

atmosféry po rozvodu. Samotny rozvod probéhl v klidu, stejn€ jako domluva rodicu.

Kateriné byl divod rozvodu sdélen matkou az v jeji dospélosti. Atmosféru pred
rozvodem vnima jako napjatou a nepiijemnou. Ani po ném se piili§ nezménila. Rozvod
vnima jako kratkou zalezitost, nicméné bouilivou. Nepamatuje si, ze by se ji n¢kdo ptal a

to, v jaké péci chce byt a na upravu styku.

S Kristynou si jeji matka promluvila o celé situaci, o tom jak by to vzala a jestli by
ji vadilo, kdyby se rozvedla s jejim otcem. Pied rozvodem doma bylo dusno a ticho, po

ném byla situace mnohem horsi. Jeji otec upadal do depresi.

Oba rodice se s ni snazili domluvit a vyjit vstfic, kvili jejimu véku. Snazila se
komunikovat s obéma rodici a probirat s nimi své myslenky a byla jimi vyslechnuta, pfesto
uvadi, ze komunikace s otcem byla vS§eobecné velmi naro¢na (starala se o n¢j, mélo to na

ni negativni vliv).
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Peti‘e byl divod sdélen, ptfestoze byl pro ni uz davno ziejmy. Otec pil. Pied
rozvodem se rodice Casto hadali, ale byla zde snaha nezatahovat Petru do déni, nezménilo
se jejich chovani k ni, rodice o sobé nemluvili Spatn€ za svymi zady — ,,neoCernovali se* a
nesnazili se Petru pfetdhnout na svoji stranu. Po rozvodu se pry atmosféra naprosto

zménila — nepamatuje si, ze by spolu rodi¢e nékdy vychdzeli tak dobfe.

Kdyz otec onemocnél rakovinou, Petra i matka se o ného staraly. Rozvod jako
takovy bouflivé nevnim4, ale vztah k matce béhem n¢j ano — podala Zadost z divodu
alkoholismu jejiho muze — situace se uklidnila a ona chtéla zadost vzit zpatky. Do toho
vstoupila Petra s nedivérou v otce, a jestli matka rozvod ,,nedotdhne* do konce, odsté¢huje

se. Porozvodovou péci fesili vSichni spolu — matka s otcem se Petry ptali na jeji pfani.

Diivod Veronice sdélila matka — uz si s otcem nerozumi, jejich vztah je prazdny a
,neklape® jim to. Rodice se hadali a ptfed rozvodem bylo v domdacnosti dusno. Prepadal ji

smutek az do doby, nez si promluvila s rodici a ty ji nevysvétlili, jak se véci maji.

Potom se uklidnila. Castost styku a pravu obecné s ni nikdo neprobiral — divod

vidi v kladném vztahu rodi¢li a v tom, ze se nerozesli ve zlém a v blizkosti otcova bydliste.
Jak vidi respondentky rozvod zpétné
Reakce respondentek na rozvod:
e Rozhodnuti otce odejit respektovala, a kviili nému i jeho novou partnerku
e Zpétn¢ vidi rozvod jako nevyhnutelny
e Zm¢nila by pouze zpusob zjisténi rodinnych problémi
e uvitala by, kdyby se rodi¢e rozesli mnohem dtive
e Po ¢ase vnima rozvod stale stejn¢ pozitivné

e Rozvod rodict sice nesla Spatné, ale zpétné vidi, ze to bylo to nejlepsi, co

pro n¢ rodice (matka) mohli udélat
e Jerada zarozvod

e Rika, e ted’ po letech vidi situaci stejné — svoji matku by v rozhodnuti

rozvést se podpotila
¢ Kdyby mohla néco zménit, za rozvodem by si stala jako tenkrat
e Kdyz se na rozvod podiva zpétné, stale si mysli, Ze to bylo dobré feseni.
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Souhrn

KdyzZ uz by néco respondentky chtély na celé zaleZitosti ménit, nebyl by to rozvod,
ale zpusob, jakym se o celé zalezitosti dozvédely nebo chovani jednoho z rodi¢i. Rozvod
jako takovy neberou negativné, ale spiSe pozitivné Ci tak, jak je. Mizeme tedy fici, ze

s rostouci dobou po rozvodu se nazory respondentek na rozvod neméni.
Jaké byly vztahy mezi rodici a ditétem po rozvodu

Slovem ,,dobré“ zde nemyslim vylozené pozitivni vztahy. Vzhledem k nékterym
pfipadim rozvodu, kdy jsou tyto vztahy mezi rodi¢i velmi vyhrocené a nepratelskeé,
zapojuji do nich své déti a neberou v potaz jejich potieby, jako napiiklad pii manipulaci
ditéte jednim zrodicl, ¢i pfi pretahovani aj. pokladdm za ,,dobré vztahy“ ty, kde toto
chovani nenajdeme. A protoze se v zadné z téchto pfipadovych studii takové chovani
nevyskytuje, pouzivam prave tuto definici jejich vztahu, prestoze se sim o sobé nejevi jako

vylozené pozitivni.

Rodic¢e Danieli méli mezi sebou dobry vztah a i rozvodovy proces probé¢hl v klidu.
Byla v pé¢i matky. Daniela se s otcem vidala tak casto, jak to obéma vyhovovalo, a na
navstévy se tésila (mimo urcité obdobi, kdy otec zacal a nésledné ptestal pit.). Dodnes je

vita. K obéma rodi¢tim chova naklonnost.

Vztah Darinych rodi¢li nelze nazvat jako pratelsky, vztah Dary a otce vSak ano —
casté schlizky, vylety. To trvalo do jeho smrti. Vztah Dary a jeji matky s rozvodem ochabl,

diky matcinu chovani (Dara byla v jeji péci).

Vztah Dominic¢inych rodi¢i se srozvodem nezménil — negativni, Dominika
navstévovala otce a na navstévy se tésila, do doby, nez se odsté¢hoval. Mezi ni a matkou
nebyl pozitivni vztah, snazila se utéci od ni alespoil na vikendy k babicce. Byla v péci

matky.

Rodice Elisky spolu dokazali komunikovat (minimaln¢, pti predani ditéte). Eliska
az do svych 14 ti let navstévovala otce podle spolecné domluvy (patek + kazdy druhy
vikend + neocekavané navstévy) a na navstévy se tésila. Poté se pohadali a od té doby

spolu nepromluvili. Vztah Elisky a matky je dobry, je i v jeji péci.

Rodic¢e Terezy byli schopni se domluvit na styku, navstévy nebyly nijak omezené,
ale mnoho c¢asu spolu netravili, kvili ¢asové naro¢nosti prace otce (stejné¢ jako pied
rozvodem). Tereza vidi tuto skute¢nost jako diivod Spatného vztahu mezi nimi. S matkou
ma stale dobry vztah, je v jeji péci.
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Mezi rodi¢i Karoliny byl i po rozvodu dobry vztah, dokazali se domluvit a i po
rozvodu otec hlidal dceru ptes noc, kdyz matka pracovala. Mezi Karolinou a otcem byl
také dobry vztah, ale po tom, co vyrostla a uz nebylo hlidani potieba, se odsté¢hoval. Jeste
Ne¢kolikrat ho navstivila, ale to nevydrzelo a odcizili se. Vztah mezi Karolinou a jeji

matkou ztistal dobry. Je v jeji péci.

Mezi rodi¢i Kateriny byl dobry vztah. Poté, co matka odesla z domécnosti s ni
Kéata travila co nejvice ¢asu mohla, ale poté se odst¢hovala a Casté navstévy uz nebyly
mozné. Matka ji velmi chybéla. Méla moznost odjet za ni, ale rozhodla se to neudé¢lat.

Zustala s otcem, se kterym méla dobré vztahy.

Rodi¢e mezi sebou méli po rozvodu dobry vztah, Kristyna byla v péci otce, ale i
s ni se rodi¢e domluvili na stfidani po tydnu. Kristyna se ale pfili§ obavala reakce otce na
piesun k matce a proto k ni jezdila pouze na vikendy po nékolik let. Ted’ jiz s otcem nezije
kviili jeho chovéni vici ni.

Vztah rodicu Petry se po rozvodu zménil k lepSimu — nepamatuje si, ze by spolu
nekdy tak vychazeli. Travili spolu svatky a dal$i vyznamné dny — méli mezi sebou silné
pouto. Kontakt probihal dle libosti. S obéma rodi¢i ma dobré vztahy, piesto se rozhodla

zustat s matkou. Bydleni u otce vidé€la jako problematické.

Rodi¢e Veroniky se rozesli v dobrém. Byla ve vyhradni péci matky, ale otce
navstévovala dle libosti a domluvy kdykoliv chtéla. S otcem se po rozvodu vidala denng,
ale po jeho odsté¢hovani Castost klesala. Momentaln¢ se vidaji cca 3x do roka. S matkou ma

dobry vztah.
Souhrn

U téchto ptripadovych studii mizeme videét, ze mezi ditétem a rodi¢em u tiech
piipadii pfevazovali dobré vztahy a cCasty styk do doby, nez se rodi¢ odstéhoval, coz
znamena 1 pokles nadvstév a samoziejmé odcizeni.

V jednom piipad¢ se schiizky prerusily kvili smrti rodice. V jedno hadka s rodicem
a s tim i konec styku. Pouze ve 2 piipadech se dit€ s rodicem stale Casto vida (Daniela,
Petra).

Jak se upravil styk ditéte a rodice, ktery odeSel z domacnosti

Ohledné péce jasné prevazuje vyhradni péce matky (u 8 z 10 respondentlt). Z toho

u osmi respondentll neni nijak pfesné vyfeSen styk mezi ditétem a rodi¢em, ktery odesel
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z domacnosti. Pfevazuji neplanované navstévy nebo styk podle dohody (podle pracovnich
moznosti, potieb ditéte). Ani v jednom ptipad€ rodi¢ nezakazuje styk s druhym rodicem,
nedéla problémy ve vztahu mezi nerezidentnim rodi¢em a ditétem nebo jinak nezasahuje.

A to i v piipadé ne pfili§ kladného vztahu mezi rodici.

V jednom piipadé je zde vyhradni péce otce, kdy ma dit¢ dle domluvy s rodici
bydlet u kazdého jeden tyden a stfidat se, ale diky psychickému stavu otce navstévuje
matku pouze o vikendu. Zde vidim jisté selhani ze strany matky - ochrana ditéte pred
negativnim vlivem otce, kvtli kterému respondentka navstévovala i psychologa by byla na
miste.

DalSim ptipadem je respondentka ve vyhradni péci matky, kterd otce navstévovala
podle domluveného planu o vikend kazdych 14 dni, kdy setkdni ne vzdy probéhla (rusena i
na posledni chvili). Nékdy se interval prodlouzil i na setkani jednou za mésic. Poté se otec
odsté¢hoval a navstévy ustaly Gplné. Respondentka zacala kvili rodinné situaci jezdit za
babickou kviili problematickému vztahu s matkou. Z jejich dalsi odpovédi je jasné, Ze zde

selhala jak matka, tak otec.

Tyto dva zminéné ptiklady maji spolec¢né to, Ze zde neprobihaly spontanni navstévy

jako v ostatnich ptipadech, ale pravidla domluvena rodici.
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10. Kam se obratit pri rozvodu

Je mnoho mist, kam se pii rozvodu obratit. Po¢inaje od Sirsi rodiny a jejich rad,
specializovanych zafizeni jako naptiklad rodinné a manZelské poradny ¢i telefonnich linek,
pres prirucky, knizky ¢i u€ebnice az po internet.

Do kontaktu se timto zpiisobem lze dostat s velkym mnozstvi odbornika, ktefi védi, o cem
mluvi, piesto je podle mne velmi dilezitou ¢asti pii kazdé komunikaci s ditétem o této
tématice - pfizplisobit ziskané informace praxi, tzn. matka ¢i otec znaji své dité tak, jak jen
rodi¢e mohou — a proto k nému pfistupuji tak aby dité co nejméné zranili. Otazkou je — co
rodi¢e povazuji za ,zranovani (napf.: nesdéleni ditéti o dilezit¢ rodinné udalosti za
maskou ,,ochrany* ditéte nemusi byt pro néj vzdy nejlepsim feSenim.)

Déti také samy Casto vytusi, Ze se néco déje — a drzeni je v nejistoté¢ také nepovazuji za
vhodné feSeni. Mnoho knizek s touto tématikou a jejich tituly lze nalézt v literatuie na
konci této prace. Dalsi zdroje, kam se obratit, jsem nalezla na internetu na strance

mysletenadeti.cz kde je napf.:

Telefonické linky
e Linka pravni pomoci Nadace naSe dité: 777 800 002
e Rodicovska linka: 840 111 234 a 606 021 021
e Linka davéry: 241 484 149 nebo mobil 777 715 215
e Modré linka pro dospélé: 549 241 01 nebo mobil 608 902 410

A pak dale seznam organizaci, které mohou byt napomocny, strucny obsah jejich

¢innosti a jakym zplisobem je kontaktovat.
Organizace

e Cochemsky spolek — spolek, s cilem zavedeni Cochemské praxe do legislativniho
procesu v oblasti rodinného prava. Do manzelského sporu se zapojuji, advokati,
odbor péce o déti, odborné poradny a v nékterych piipadech i soudem povolani
znalci. UGelem je spoleéng, dynamicky situaci fesili a pomohli rodi¢e dovést k
oboustranné akceptované dohodé.

e Umpod - Ustav pro mezinarodné pravni ochranu déti — pfedmét ¢innosti: vymahani
vyzivného ze zahranic¢i a do zahranici, pii feSeni ptipada

e Asociace mediatord Ceské republiky — sdruzeni profesionalnich mediatort
podporujici mysSlenku mimosoudniho zptisobu feseni konflikti
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e Dum tii pfani — pomoc rodiné s ohledem na zajmy ditéte, vytvofit détem bezpecné
prostiedi, a aby se déti po ndvratu domii citily ve své ptivodni roding Iépe nez zde.

1. podpora rodiny fesici vztahové konflikty, pomoc ¢lenim rodiny ve zlepSeni

komunikace, pomoc s vychovou

2. poskytnuti odborné konzultace, poradenstvi celé rodin€ a jejim Clenim
podle jejich situace a potieb

3. socioterapeuticka podpora s vyuzitim technik mediace a terapie na zaklad¢
individualniho planu

4. asistované setkavani ditéte s rodi¢em pro rodiny, kde v disledku konfliktu
muze dojit k odcizeni rodice s ditétem

e Uzka spoluprace s dalSimi odborniky a institucemi, iniciujeme konani ptipadovych
konferenci.

e Centrum slusného rozvodu-poskytnuti informaci o nesporném rozvodu

o Détské krizové centrum- komplexni psychosocidlni pomoc détem, dospivajicim a
rodinam

Webové stranky
e WWW.SANCEDETEM.CZ — pro rodiny s détmi, které potfebuji poradit c¢i
zorientovat v problémové situaci
e OSPOD.CZ — odbor socialn¢ pravni ochrany déti

e WWW.RODINAUSOUDU.CZ- seznameni se zékladnimi pojmy, které piinasi
rodinné pravo, jako napf. rozvod manzelstvi, svéfeni ditéte do vychovy jednomu z

rodi¢t atd.*

% Myslete na déti, Nadace Nase dité/ https://www.mysletenadeti.cz/donate, 2016
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11. Diskuze

Pti porovnani textu s literaturou lze potvrdit shodu i s mym vyzkumem, ze z vétsi
¢asti jsou déti po rozvodu ve vyhradni péci matky. Limity mé prace spoc¢ivaji v zaméteni
teoretické ¢asti hlavné na negativni vlivy na dité po rozvodu, piestoze v praktické ¢asti
v pfipadovych studiich sepsanych zrozhovori nakonec vyplyvd, Ze rozvody probihaly

klidn¢ ve smyslu absenci sporti o dité a sporti mezi rodici.

Dalsi limity vidim v poctu respondentii a v tzce zamérené vékové kategorii, kdy
v jiné mohly vyjit rozdilné vysledky. Stejné tak jako ve véku déti — zamérem bylo
soustfedit se na jednu vékovou kategorii, piestoze je jasné, ze zde budou rozdily mezi
pristupem ke 12 ti letym a 15 ti letym. Pfesto se v n¢kterych smérech shoduji. Rozhovory,
které probehly, se tykaly velmi citlivého tématu pro mnohé respondentky, proto jako dalsi
limit uvddim moznou neuplnost vSech informaci, které mi byly poskytnuty z divodu
nejistoty sdilet citlivé tidaje s cizim ¢lovékem, ¢i zdmérnou upravu informaci z riznych
davodi, které by respondentka méla. Fakt, ze cilova skupina je od rozvodu rodicu jiz
vzdalena n¢kolik let také miize poskytnuté informace zkreslit z davodu véku. DalSim

limitem préce je, ze jsou zde dotazovany pouze Zeny.

Jeden z dalsich velkych limiti je, Ze kazda rodina a dité prozivé rozvod rozdilné,
proto jsou odpoveédi subjektivni a zobectovat je a nelze je pokladat za pravidlo. Také se

v rozhovoru mohla objevit otazka, jaké jsou vztahy rodicti a déti v soucasnosti.
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Zavér
V zavéru prace se pokusim shrnout vysledky mého vyzkumu. Jesté jednou zde

zopakuji vyzkumné otazky a ke kazdé z nich se pokusim shrnout ziskana data.

Jaky byl pristup k détem v dobé rozvodu? Ani vjednom piipadé se dité
nedostalo k soudu, u8 z 10 ptipadi nebyl styk pevné upraven — vSe byly nesporné
rozvody, pti kterych neprobihalo ,,pretahovani* ditéte na svoji stranu a rozvod probihal bez
vétsich komplikaci. Atmosféru pred rozvodem respondentky vidi v osmi piipadech jako
dusnou ¢i neklidnou, ve dvou normalni a klidnou. Ve ¢tyfech piipadech se atmosféra po
rozvodu nezmeénila, ¢i zmeénila k horSimu, v Sesti k lepSimu. V péti piipadech se
respondentky nechtély vyjadfit k situaci ¢i moZznostem styku — pifevazné z divodu
kladnych vztahii mezi rodic¢i a styku bez Gpravy — jak samy uvedly. Ve ¢tyfech ptipadech
se vyjadrily a jejich ndzor byl bran v potaz a v jednom se respondentka chtéla vyjadrit, ale
neudélala to, dle ni - zdivodu nezdjmu rodich. Ztoho muzeme usoudit, ze s

»prekrocenim* rozvodového obdobi se atmosféra spise zlepsuje.

Jak vidi dité rozvod zpétné? Piestoze rozvod v dneSni dobé jiz neni nicim
neobvyklym, stale na n€j spole¢nost nahlizi jako na velmi negativni udélost zasahujici jak
nuklearni tak rozsifenou rodinu. Probirani a pfipominani rozvodu rodi¢i a rodinou
samoziejm¢ byva bolestivé a citlivé, v nékterych rodinach stale tabu. Zejména jsou-li
v rodin€ déti - ackoliv pravé s détmi by mél byt rozvod rodicu feSen a probiran z ditvodu
jejich nejistoty a stresu (respondentky ve vétSin€ ptipadu tusily, ze se néco déje). A ackoliv
je rozvod z mého uhlu pohledu v jistych smérech pozitivni udalosti, stale se jednd o
patologicky jev ve spolecnosti a rodin€. AvSak pro dité se mize jednat o mensi ze dvou
zel. Z rozhovorti vyplyva, Ze je rozvod lepsi nez neustdlé hadky nebo naopak ticho
v domacnosti. VEtsSina (presnéji osm z deseti respondentek) uvedla, Ze se jim po rozvodu
velmi ulevilo, co se tyCe rodinné atmosféry a v (této) dob¢ jejich dospélosti ho vidi nadale
kladné. Mizeme tedy fici, Ze se zvétSujicim se Casovym odstupem se neméni nazor

respondentek na rozvod a Ze piistup k nému je prevazné kladny.

Jaké byly vztahy mezi rodi¢i a ditétem po rozvodu. Touto otazkou je mysleno,
jak dité¢ vnima svij vztah k druhé rodi¢i — v pfipadech, kdy se rodi¢ odst€hoval, ¢i se
pohadali, je myslena doba pfed touto zménou stavu. U téch, kde k této zméné nedoslo

samoziejmé také. Castost styku je uvedena v poslednim odstavci.

V Sesti pripadech z deseti mély respondentky kladny vztah sobéma rodici
(Daniela, Petra, Karolina, Katetfina, Veronika, Eliska). Z toho se pouze ve dvou ptipadech
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respondentky s rodici stale vidaji, ostatni vztahy se minimalizovaly nebo zanikly. Daniela

se stale snazi oba vidat co nejcastéji a stejné tak Petra.

Eliska jiz od 14 ti let nekomunikuje s otcem z davodu hadky — ptfed hadkou
probihaly navstévy a komunikace bez omezeni, s matkou ma dobry vztah. Karolina méla s
otcem kladny vztah, ¢asem se ptestali vidat kvili jeho problémim s bytem a naslednym
odstéhovanim, s matkou méla dobry vztah. Katefina méla dobry vztah s otcem a i s
matkou do mat¢ina odstéhovani. Dara se odcizila s matkou, s otcem se vidala do jeho
smrti. Dominika nejdfive navstévovala otce 1x za 14 dni, nékdy 1 za mésic, navstévy tplné
ustaly po jeho odst¢hovani. Vztahy s matkou jsou také problematické. Tereza méla jiz
pfed rozvodem problematické vztahy s otcem, vidali se dle vzdjemnych moznosti, ale
nebyl zde Cas a chut’ ze strany Terezy. S matkou ma dobré vztahy. Kristyna méla dobré
vztahy s matkou, avSak s otcem kviili nemoci travila cely tyden, pfestoze to na ni mélo
negativni dopad. Po tfech letech bydleni se odst¢hovala. Veronika méla dobra vztahy

s obéma do odstéhovani. S otcem se vidaji velmi ziidka.

Odstéhovani a tim pferuSeni vztaht sjednim rodicem je zde ve Ctyrech

pripadech.

V jednom ptipad¢ zde vztah prerusila hadka a v jednom piipadé smrt. Po jednom
je tu také problematicky vztah jiz pred rozvodem, po rozvodu se tato situace nezmenila.
V druhém ptipadé je to komplikovany vztah Kristyny a jejiho otce, kdy ji tento vztah po
ttech letech zptsobil psychické problémy a musela od néj odejit. Tyto kategorie nic

nespojuje.

Jesté je dilezité zminit, Ze v jednom piipadé se (Dominika) zkomplikoval nejen
vztah s rodicem, ktery odesel z domacnosti, ale 1 vztah s pecujicim rodicem. A v druhém
(Dara) se dité¢ odcizilo pecujici matce a mélo dobry vztah srodicem, ktery odesel
z domdcnosti, ktery poté zemriel na rakovinu. Ve vSech ostatnich ptipadech zde fungoval

alesponi jeden rodic.
Jak se upravil styk ditéte a rodice, ktery odesel z domacnosti.

U osmi z deseti pripadi, které zde uvadim, se respondentky vidaly s rodi¢em,
ktery odesel z domécnosti dle potfeby a vzdjemnych Casovych moznosti. U zbyvajicich
dvou byl styk 1x za dva tydny (avSak obcas se uskuteciioval i 1x za mésic-Dominika) a
po vzajemné domluvé stFidani kazdy tyden (avSak Kristyna vidala matku jen o vikendy

kvli strachu z reakce otce na jeji odchod k ni).
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Ve ¢tyfech z téchto osmi pripadii byl tento nijak neupraveny styk narusSen
odsté¢hovanim druhého rodice, coz se promitlo v jeho Castosti. V jednom piipad¢ rodic
zemfel. Ve dvou ptipadech se rodi¢ s ditétem stale Casto vida a v jednom styk skoncil

hadkou mezi rodicem a ditétem.
Zajimavosti
V tomto souhrnu chci poukizat 1 na dal$i zjisténé véci, které se netykaji
vyzkumnych otdzek, presto myslim, Ze je vhodné je prezentovat:
e 5x byla divodem rozvodu nevéra, (nerozlisuji nevéru otce ¢i matky)
e 3x bylo diivodem odcizenich a ochladnuti vztahu mezi rodici
e 1x byly diivodem dluhy otce a 1x to byla zavislost na alkoholu

e 8x se dit¢ dostalo do péce matky

e 2x do péce otce (v obou ptipadech to byla matka, kdo odesel ze spolecné

domacnosti)

e 2x chtélo dit¢ ziistat u rodice pouze z divodu jeho nemoci a snaze mu

pomoci, prestoze vztah k nému ochladl
e 10x se jednalo o nesporny rozvod

V otazce, zdali nechtéji respondentky jesté néco dodat, se objevuji odpovedi jako
naptiklad peclivy vybér partnera, strach zopusténi, blok vici druhému pohlavi a
neschopnost si n¢koho pftipustit ,,k té€lu®, ,posilnéni® pti cesté¢ zivotem a uvédomeéni si
toho, ze vztahy, které nikam nevedou akorat nic¢i ¢loveéka. Jedna z respondentek uvadi, ze

ne vzdy je rozvod ,,rodinnou tragédii* a Ze je za néj velmi vdécna.

Mezi dalsi odpovédi patii ,,to nejlepsi, co pro mne rodice mohli udé€lat”, posileni
vztahu srodiCem, ktery odeSel zdomdcnosti ,byly jsme si vzacngjs$i“. Jedna
z respondentek uvedla, ze je dulezité, aby rodice neprenaseli své problémy na déti, jako to

bylo u ni a u jejiho otce, kvili kterému ma stale psychické problémy.

Také se v nékterych ptipadech muze stat, ze dité vidi vice nez rodi¢ — respondentka
uvedla, ze ,,rozvod zavinila ona“ vyhruzkami matce, Ze se odst¢huje, pokud stahne Zadost

o rozvod vici otci, ktery mél v t€ dobé vazné problémy a alkoholem.
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Seznam priloh

1)

2)

3)

4)

Piepsany rozhovor se slecnou Danielou.
Kolik Ti bylo, kdyz se rodice rozvedli?

Bylo mi dvanact let.

Byl Ti sdélen diivod rozvodu?

Nevim, jak to maji ostatni déti, ale ja jsem uz tehdy divod tusila a ujistila
jsem se tim lezenim do soukromi (mobilu) mym rodi¢im. TakZe neumim moc
dobie odpovedeét. Samoziejme mi potom oba spolecné fekli, jak se co ma. Ale prvni

impuls byl z mé strany.

Kym a za jakych okolnosti ti byl sdélen?

Tusila jsem, ze je ve vztahu mych rodict nékdo tieti. Ze strany mamky. Tak
jsem ji hodné lezla do mobilu a sledovala, co se dalo. Jednou jsem zase Smejdila
v smskach a necekala jsem uz, Ze néco najdu. Protoze jsem to dé€lala Casto a nic
nenachéazela. Ale najednou jsem tam vidéla smsku, ve které stalo néco v tom
smyslu: Chépu, ze je to tézky. Ale kdyby ses rozmyslela, budu cekat. V tu chvili by
se ve mn¢ krve nedofezal. Nevédéla jsem absolutné co mam délat, prvni co mé
napadlo, bylo, Ze ddm mamce telefon do ruky a zamknu se v pokojicku. Tak jsem
Sla do pokoje a cestou narazila na mamku, stale jsem drzela jeji telefon, jen jsem ji
ho podala a utikala do pokoje, kde jsem se stihla zamknout. Odmitala jsem
odemknout a hodné€ jsem na ni fvala, Ze jsem to véd¢€la a uz nevim, co vSechno. Tak
jsme si povidaly ptres dvere, dokud nepfisel tita z prace. Tomu jsem odemkla,
protoze jsem v mamce vidé€la tu ,,zlou”, co mu ublizila. No a potom mi to oba
rozumné¢ vysvétlili. Bylo toho samoziejmé vic, ten vztah nefungoval uz dlouhou
dobu. Pak pfisla jesté domul ségra, tak jsme si o tom promluvili Gplné vSichni

spole¢né.

Pamatujes si, jaka byla atmosféra pted rozvodem?

Rodice se snazili, aby to pro nés bylo co nejsnazsi. Ve finale si myslim, ze
od t¢ doby, co ndm o rozvodu fekli, jim obéma spadl kamen ze srdce a atmosféra
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5)

6)

7)

8)

9)

byla dobra. Chovali se k sobé jako kamaradi, byla i Castokrat sranda. Rozvod

probéhl bez komplikaci a hadek.

Zmeénila se atmosféra néjak po ném? (v dlouhodobé;sim méftitku)

Tata se po rozvodu odstehoval a my po par mésicich taky, takze nevim, jak
by to mezi nimi bylo, kdyby bydleli spolu. Ale abych pravdu fekla, obdobi po

rozvodu si nepamatuju. Nevim proc.

V jaké péci jsi byla? (Stiidava péce, vyhradni péce jednoho z rodict, spole¢na péce
¢i péce jiné osoby.
Zustaly jsme se ségrou v péci mamky a za tatou chodily na navstévu.

Rodi¢e maji mezi sebou dodnes dobry vztah, takze nikdo ned¢€lal problém.

Jak dlouho cca proces rozvodu trval?

Tohle si vilbec nepamatuju, protoze rodi¢e o tomhle nemluvili. Jen jsem
postiehla, Ze jednou jeli k soudu. Ale myslim si, Ze to probihalo hladce. Asi i1 diky
tomu, Ze oba souhlasili a domluvili se na péci matky. My jsme se ségrou nemusely

vibec nic. Zadné soudy, nic.

Jak jsi vnimala rozvod svych rodi¢u? Byl dle Tebe ,,poklidny*“ ¢i ,,boutlivy“?

Rozhodné poklidny. Tézké to bylo pted rozvodem.

Ptal se T¢ rodi¢/soud/pracovnik OSPODu/né€kdo jiny - na tviij ndzor ohledné
Castosti styku (a styku obecné) srodicem, ktery odeSel z domacnosti?
Ani ne. Protoze tata je ptes tyden pracovné Casto pryc, vraci se jen na noc, tak jsme
k nému chodily o vikendu. Bylo to nejspiS proto, ze vSe bylo o dohod¢ a zadny

z rodict nedélal problémy. Nic jiného mé nenapada.
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10) Jak ¢asto probihal styk s rodi¢em, ktery odesSel z domécnosti?

Jednou tydné, obcas jednou za dva tydny, kdyz tdta nemohl. Nebo my.
Ptecijen propukla puberta. Sestra je o 5 let starsi, takze ji v dob€ rozvodu bylo 17,

takze jsme litaly po venku.

Tesila ses?

Ze zacCatku ano, jenze pak si tata nasel pritelkyni, ktera byla sice v pohod¢ a
hodna. Ale tata byl pofad zamilovany do mamky, takze to Casto feSil alkoholem.
Diky jeho praci (jezdi kazdy den) tomu nepropadl, to pfiznal i on sdm. Ja uz od
malicka byla alergickd na to, ze kdyz si dal pivo, choval se hned jak pfipitom¢le;.
Prosté na ném bylo poznat uz jen jedno pivo. Takze né¢kdy jsem tam nechodila moc

rada, a kdyz nesla ségra, nesla jsem ani ja.

Nastala ¢asem néjaka zmeéna?

Dikybohu se tita (nevim jak) vzpamatoval, ukoncCil ten vztah bez
budoucnosti a nasel si sviij byt. Dneska mé novou pftitelkyni, sviij byt, uz nepivkuje
a my tam chodime moc rady. Uz mame kazda svij zivot, praci, konicky, pfitele,
Skolu, takze jsem rada, kdyz se to jednou tydné povede, ale snazime se to

dodrzovat.

11) Mél/a jsi potiebu se k rozvodu rodica vyjadrit?

Tohle si viibec nepamatuju...

Myslis, ze by Te nekdo vyslechl?

Rozhodné méam skvélou rodinu, takze tfeba urcité¢ babicka by mé vyslechla.

Mam v zivoté na lidi Stésti. Urcit€¢ by me nékdo vyslechl.
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12) VEk mezi 11-15 rokem je pro dité slozity a prochazi v ném mnoha zménami — mas

ted’ jiny ndzor na rozvod svych rodi¢t, nez jsi mél/a v této dobeé?

Jasn¢ ze ted to vidim jinak a udé¢lala bych to jinak. Kdybych méla
pochybnosti, hned bych to mamce fekla a nelezla ji do mobilu. Ale tolik rozumu

jsem bohuzel nem¢la.

Rekla jsi to mamce?

Zatim nefekla.

13) Je néco, co bys chtéla dodat?

Jen takovou blbinku. Pozdéji na gymplu jsme méli na ZSV ucitele, ktery byl
siln¢ véftici a samoziejme proti rozvodim. J& uz jsem si myslela Ze jsem z rozvodu
davno venku. On casto fikal, ze kazdé dité rozvod rodict siln¢ poznamena. Uz mi
to lezlo na nervy, protoze jsem si v t¢ dobé poznamenana nepfisla. No, jenze 1éta
Sla dal a musim pfiznat, Ze mél mozna pravdu. Nebyla jsem s tim nikde u terapeuta
nebo psychologa, aby mi to potvrdil. Ale v mych vlastnich vztazich jsem byla az
prehnané tzkostliva, ze mé opusti. Taky nez jsem se s nékym dala dohromady,
trvalo to a rozhodné€ jsem nebrala kazdého, kdo se namanul. I kdyz, ted’ nad tim tak
premyslim, mozna mé strach z rozchodu/rozvodu ptinutil vybirat si peclivé svého
pritele. Coz beru jako plus. Ale kdyz jsem uz s nékym byla, vzdycky to skoncilo
Spatn€ a ja ubrecend. Ted” mam svij prvni vazny vztah a co jsem si prozila za
uzkosti, to ani neni mozné. Prosté jsem potad vid€la tu hrozbu opusténi. Nemam
ani moc vysoké sebevédomi, takze nefikam, ze je to rozvodem rodi¢li. Jen mé to
tak napadlo jako takova zajimavost. Nastésti je pfitel naprosto perfektni, takze se
mu muzu kdykoli s ¢imkoli svéfit. Ale myslim si, Ze je to vSechno o lidech. O tom,
jak se svoji mysli pracujou. J4 se snazim bejt co nejvic v pohod¢ a rozhodné

nemuzu vSechno svadét na rozvod.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Piepsany rozhovor se slecnou EliSkou
Kolik Ti bylo, kdyz se rodice rozvedli?

Bylo mi mezi deseti a jedendcti lety.

Byl Ti sdélen diivod rozvodu?

Divod mi byl sdélen az v pozd¢jsim véku jen okrajové, sama jsem ho
potadné pochopila az kdyz jsem méla vice rozumu, kdy jsem pochopila, jaky jeden

z rodicl skutecné je.

Jestlize ano — kym, kdy a za jakych okolnosti?

Mamkou, asi v mych 13 letech, kdyZ se mi vyhrocovala puberta a ja chtcla
byt radsi u otce, protoze se samoziejme k nam choval jinak, kdyz jsme u n¢j byvaly

jen na vikend.

Pamatujes si, jaka byla atmosféra pted rozvodem?

Pted rozvodem bylo doma strasné dlouho dusno a trvalo to asi rok. Rodice
spolu viibec nemluvili, mamka varila jen pro nés, spala s ndmi v pokojicku. Kdyby

se spolu alesponi hadali, pfislo by mi to lepsi.

Zmeénila se atmosféra néjak po ném? (v dlouhodobé;sim méftitku)

Rodice spolu komunikovali jen minimalné a to pii naSem predavani.

V jaké péci jsi byla? (Stiidava péce, vyhradni péce jednoho z rodicu, spolecna péce
¢1 péce jiné osoby).

Ve vyhradni péci mamky, kazdy patek a kazdy druhy vikend jsme byli u
otce, do mych 14 let. Ve 14 letech jsme spolu styk prerusili. Od té doby ub¢hlo 10

let a viddm ho jen na velkych rodinnych oslavach a ani se nezdravime.
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7)

8)

9)

Jak dlouho cca proces rozvodu trval?

Nepamatuji si pfesné, jak jsem fikala, doma bylo dusno dlouhou dobu.

Samotny proces mi pfisel kratsi nez obdobi dusna pred rozvodem.

Jak jsi vnimala rozvod svych rodica? Byl dle Tebe ,,poklidny* ¢i ,,bouilivy*?

Nepfijde mi, Ze by byl né&jak bouflivy. Mamka ho feSila rozumné,
realisticky, otcovo ego rozvod asi snaselo hiif, pamatuji si, Ze mél pfipominky snad
ke kazdému navrhu a bylo mi to neptijemné. Tieba rozdéleni majetku, poznamka u
nabytku v naSem détském pokoji, ze je to ale jeho majetek, ktery mél jiz pred

svatbou, podotykdm, ze mu zlstal byt s vétSinou vybaveni a my musely pryc.

Ptal se T¢ rodi¢/soud/pracovnik OSPODu/né€kdo jiny - na tviij ndzor ohledné

Castosti styku (a styku obecné) s rodi¢em, ktery odesel z domacnosti?

U soudu jsme se sestrou nebyly, myslim, Ze se nds mamka ptala, zda by
nam tyto navstévy stacily, ale s jistotou to fict nemohu. Nicméné otec od nés bydlel

kousek, asi deset minut pésky a nebyl problém se vidat i mimo urcenou dobu.

10) Jak Casto probihal styk s rodi¢em, ktery odesSel z domécnosti?

Prvni dva roky viceméné pravidelné (kazdy patek a kazdy druhy vikend).

Obcas se stalo, ze se vikendy prohodily, kdyz tfeba otec ,,musel* odjet.

Tesila ses?

Vcelku ano, protoze najednou se k ndm otec choval 1épe, nemusel s ndmi
fesit kazdodenni starosti jako uceni a podobn¢ a asi 1 jako mnoho jinych rodict se

snazil vypadat lepsi nez ten druhy rodic.

Nastala ¢asem néjaka zmeéna?

V mych 14 letech jsme slavili narozeniny od babicky, kde jsem asi poprvé
vidé€la jaky otec doopravdy je, n¢jak jsme se nepohodli a od té doby uz nas nijak

nekontaktoval, nenarokoval si nase navstévy a tak. Nebavime se spolu doted’.
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11) Méla jsi potiebu se k rozvodu rodica vyjadrit?

Ani moc ne, nepiijde mi, Ze bychom po rozvodu se sestrou néjak stradaly.
Samoziejmé jako kazdé¢ dit€ nas mrzelo, ze nasi rodiCe spolu nebudou, ale nez ticha
domaécnost bylo toto lepsi, 1 jsem se nékdy na samotné bydleni s mamkou téSila, jak

budeme jako holky drzet pfi sobé¢.

12) Vék mezi 11-15 rokem je pro dité slozity a prochazi v ném mnoha zménami — mas

ted’ jiny nazor na rozvod svych rodicii, nez jsi méla v této dobe?

Mam ted’ Gplné€ jiny ndzor, dokonce si myslim, Ze se méli rozejit diive, vim,

ze mamka nad tim uvazovala od doby, co jsem byla batole.

Udélala bys néco jinak?

Taky bych se znova asi jako dité tolik nezastavala otce.

Rekla jsi to mamce?

Nene, nefekla.

13) Je néco, co bys chtél/a dodat?

Uz mé nic nenapada, jsem rada, ze jsem pomohla.
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