Anotace
Ptedlozend diplomova prace s ndzvem Mladistvi muzi ve vykonu trestu
odnéti svobody a podpora sebetucty ma za cil zjistit, jaké jsou moznosti pro

podporu sebeucty u mladistvych muzii ve VTOS.
Prace je rozd¢lena na tfi Casti.

Prvni ¢ast obsahuje dvé kapitoly a zabyva se teoretickym ramcem daného

tématu.

Prvni kapitola vymezuje pojem, porovnava riizné definice a uvadi sebeuctu
v souvislosti se spiritualitou. Zaméfuje se na mladistvé odsouzené a programy

prevence ve véznicich.

Druha kapitola shrnuje moznosti a zdroje podpory sebeucty. Zkoumé vyuziti
prvkll sekundarni prevence delikvence a pastoracni péfe, moznosti podpory

sebeucty mladistvych ve VTOS a uskali prace s cilovou skupinou.

Druha ¢ast predstavuje kvalitativni vyzkum, ktery jsem provadéla prevazné ve
véznicich béhem dvou let. Cilem vyzkumnych aktivit (skupinové a individualni
rozhovory, analyza dokumentil) bylo zjistit, co sebetictu odsouzenych ohrozuje a
realné moznosti podpory. Vyzkum shrnuje zjisténi z analyzy dat a uvadi jejich

vyznam pro tfeti Cast prace.

Treti ¢ast tvoifi navrh sebepozndvaciho programu pro mladistvé delikventy.
Nastrojem programu je sada pracovnich listi. Ve struktufe a obsahu propojuji
teoretické poznatky se zjiSténimi z terénu a zohlediiuji ptipominky odbornikli a

respondenttl, ktefi ovérovali na bazi dobrovolnosti nastroj v praxi.



