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podporu sebeucty u mladistvych muzii ve VTOS.
Prace je rozd¢€lena na tii ¢asti.

Prvni ¢ast obsahuje dvé kapitoly a zabyva se teoretickym rdmcem daného

tématu.

Prvni kapitola vymezuje pojem, porovnava riizné definice a uvadi sebetictu
v souvislosti se spiritualitou. Zaméfuje se na mladistvé odsouzené a programy

prevence ve véznicich.

Druha kapitola shrnuje moznosti a zdroje podpory sebetcty. Zkouma vyuziti
prvkl sekundarni prevence delikvence a pastoracni péce, moznosti podpory

sebetcty mladistvych ve VTOS a tskali prace s cilovou skupinou.

Druha ¢ast predstavuje kvalitativni vyzkum, ktery jsem provadéla prevazné ve
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Nastrojem programu je sada pracovnich listl. Ve struktufe a obsahu propojuji



teoretické poznatky se zjiSténimi z terénu a zohlednuji pfipominky odbornikd a

respondenttl, ktefi ovétovali na bazi dobrovolnosti nastroj v praxi.
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Summary

Presented thesis entitled Juvenile men in their sentence of imprisonment
and their self-respect support tries to find out the possibilities of self-respect

support by juvenile men in their sentence of imprisonment.
The work is divided into three parts.

The first part, including two chapters, deals with a theoretical scope of the
theme on the basis of specialist literature. The first chapter determines a term
of self-respect, compares its different definitions and presents self-respect in
spiritual context. It concentrates on juvenile imprisoned men self-respect and

secondary prevention programmes offered by prisons.

The second chapter summarizes practical possibilities and sources of self-
respect support. It explores the usage of elements of secondary prevention of
delinquency and pastoral care. It summarizes possibilities of self-respect
support of juvenile imprisoned men and difficulties in work with a target
group.

The second part presents a qualitative research made by the author in the
period of two years, primarily in prisons. The research activities (group and
individual interviews, documents” analysis) were aimed at discovering factors
that endanger self-respect of sentenced persons, and also realistic ways of
support. The research summs up the analysis output and shows its role in the

third part of the thesis.

The third part includes a project of self-knowledge programme of prevention
for juveniles threatened or affected by delinquent behaviour. The programme

tool is represented by an attached set of work sheets. In their structure and



content theoretical findings are connected with those from the terrain, and
observations of specialists and respondents who voluntarily verified the

applicability of the tool in practis are taking into consideration.

Keywords
Self-respect, self-respect support, juvenile delinquency, programmes of
secondary prevention of delinquency, juvenile delinquents in their sentence of

imprisonment, pastoral care in prisons
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Uvod

Hlavnim cilem této prace je zjistit moznosti pro podporu sebeucty u mladistvych

muzu ve VTOS.

Vychodiskem je mij dlouholety zdjem o vézenistvi a praktickd zkuSenost

s osobami ve vazb¢ a vykonu trestu odnéti svobody (dale VTOS).

Jako vyzkumny ukol jsem stanovila zjistit, co je sebetlcta, poznat cilovou
skupinu, jak sebeuctu odsouzenych ovliviiuje prostfedi VTOS, zjistit stavajici

programy a jejich podil na podpofte sebetcty.

Vyzkumny problém souvisi s tématy prosttedi VTOS a sekundéarni prevence

delikvence mladistvych a je vychodiskem pro formulaci vyzkumné otazky:

Jak Ize podporovat sebevctu mladistvych muzii ve vykonu trestu?

Formulovala jsem dil¢i otazky:

1. Co je sebeucta, ¢im se vyznacuje sebeucta mladistvych?

2. Jak Ize sebeiictu podporovat v bézném zZivoté, jak ve VTOS?

3. Jak ovliviiuji podminky a prostredi VTOS sebeuctu mladistvych odsouzenych?

4. Lze vyuzit stavajici programy sekundarni prevence delikvence jako nastroj

podpory sebeucty mladistvych ve VTOS?

5. Jaka jsou omezeni a rizika prdce s cilovou skupinou?



Pfi volbé tématu a cile jsem sloucila vice zdjmu: pedagogickou praci
s mladistvymi, socialni praci s delikventni mlddezi a pastorani praci ve

véznicich.

Ptedpokladem zpracovani teoretické i praktické casti jsou moje zkuSenosti
ucitelky SS pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a kiestanské
vychodisko pohledu na pachatele: vsichni zhresili a jsou daleko od Bozi slavy

(Rim 3.23).

Prace s mladistvymi mé bavi. Poskytuje prostor pro diskusi, pfedavani podnétt
a informaci. Véfim v jejich dal$i rozvoj v oblasti vniméani hodnot, zmén
chovani, zvladani emoci a pokrok k uspéSnému feSeni dalSich obtiznych

Zivotnich situaci.

V soucasnosti pracuji jako lektor PMS (Program proti nasili pro mladistvé a
mladé dospélé pachatele) a socidlni pracovni v organizaci Most k nadéji (prace
s drogové zavislymi ve VTOS). Tyto zkuSenosti jsou pro tuto praci rovnéz

velmi cenné.

Miyj z4jem o prostredi véznic se zrodil v dobé€ studia Pastora¢ni a socidlni prace
na ETF UK Praha. Jako dobrovolnik jsem zacala dochéazet do vazebni véznice,
stala se Clenkou Vézenské duchovenské péce (VDP), spolupracuji s dal$imi
dobrovolniky, kaplany, odbornymi zaméstnanci véznic, hlavnim kaplanem CR,
predsedou VDP, organizaci Mezinarodni vézeniské spoleCenstvi (MVS) a

dal§imi organizacemi.

Béhem pastoracnich rozhovorti jsem se Casto setkala s bezmoci odsouzenych,

zaznamenala mnozstvi ztraceného cCasu v jejich Zivotech, naruSené nebo
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zptetrhané vztahy, osamélost, stesk po domové, rostouci zadluzenost,
problematické situace rodinnych pfislusnikli, nulovou moznost odsouzeného

rodin€ pomoci, stres, suicidalni sklony ¢i jednani.

Mezi odsouzenymi Casto dochazi k ,,ponorce®, jsou obklopeni stile stejnym

uzkym okruhem lidi, maji velmi omezenou moznost byt sami v klidu a tichu.

Tyto a dal$i poznatky postupné formovaly zamér a cil této prace.

Od roku 2016 mam vizi jednoduchého programu, ktery by mohl pfispét
k sebepoznani a naplnéni volného Casu odsouzenych. Pfi hledani teoretické
opory jsem se zajimala o potfeby odsouzenych, prostiedi VTOS a stavajici
nastroje prevence delikvence. Zhruba po roce vyzkumu jsem zuzila téma a

zamgéfila se na sebeuctu mladistvych a jeji podporu ve VTOS.

Zjisténim z odbornych teoretickych zdroji vénuji prvni €ast této prace.
Pribéhu teoretického hledani zhruba odpovidaji faze terénniho kvalitativniho
vyzkumu, ktery popisi ve druhé ¢asti.

Ve tieti Casti predstavim navrh nastroje sebepoznévaciho programu pro
mladistvé delikventy. Pii volbé obsahu propojim teoreticka zjisténi s vysledky
z terénu, vyuziji podnétli uzivateld pilotni verze a ptipominek odbornych

konzultantu.

11



Seznam pouzitych zkratek

MVS
NZ
PFI
PMS

SZ

VDP
VDS
VSCR

VTOS

mezindrodni vézeniské spolecenstvi
Novy Zakon

Prisoner Fellowshop Organisation
Probac¢ni mediacni sluzba

Stary Zékon

trestna ¢innost

Vézenska duchovenska péce
Vézeniska duchovni sluzba
Vézetiska sluzba Ceské republiky

vykon trestu odnéti svobody

odkazy na biblické verSe pouzivam tak, jak je uzivaji ceské preklady Bible
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Prvni cast, teoreticka
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1. Sebedcta

Kapitola vymezuje pojem sebelcta a porovnavd definice rtznych autort.
Vysvétluje pojmy pozitivni a negativni komponenta sebeticty, sebeticta zdrava a
narusend. Uvadi sebeuctu v souvislosti se spiritualitou. Zaméfuje se na sebetctu
mladistvych a faktory, které ji ohrozuji. Zavér kapitoly vénuji mladistvym
muzim ve VTOS a programim sekundarni prevence delikvence, které véznice

nabizeji.

1.1 Vymezeni pojmu sebelcta

Sebeuctu lze definovat jako jednu ze slozek osobnosti ¢lovéka. Ovliviiuje
kvalitu Zzivota, schopnost Uspésné adaptace na prostiedi a miru zivotni

spokojenosti.

Bastecka (2003) fadi sebelctu mezi mnohé jiné ,, self* charakteristiky (s. 61) a
uvadi ji jako hodnotu, kterd je do znacné miry hodnotou obcanské spolecnosti

(s. 167).

Sebeuctu lze chépat jako jeden z hlavnich aspektti sebepojeti, komplex nazori
na vlastni osobu, schopnost sebehodnoceni ale i schopnost regulovat své
chovani (Bariekzahyova, 2012, s. 64), nebo jako produkt sebehodnoceni,
schopnost vazit si sama sebe, presvédceni, Ze moje vlastnosti a projevy jsou
dobré a zadouci (Cakirpaloglu, 2012, s. 169).

Nekteti autofi (napt. Hajek, 2015) pojmy sebelcta, sebeocenéni nebo

sebenazirani nahrazuji ¢i zaménuji.
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Pojem sebetcta (self-esteem) definoval v r. 1892 americky psycholog William
James. Sebeuctu chapal jako dusledek dosazenych tuspéchi a narokt, které
Cloveék klade sdm na sebe. Jsou-li oCekavani pfiméfena a uspéchu dosahne,

svou sebeuctu posili. Pokud ma naroky nepiimétené a selze, pak jeho sebetcta
utrpi.
Humanisticti psychologové s pojmem pracovali dal. Abraham Maslow

sebetictu zatadil mezi tzv. vys§i potieby &lovéka (napt. Rican, 2002, s. 13),

Carl R. Rogers ji definoval jako jednu ze tfi sloZek osobnosti'', uréenou tim,

jaky ¢lovék je a jaky by chtél byt.

Morris Rosenberg definoval sebelctu jako vnimani sebe sama z hlediska
viastni hodnoty, ¢i miru, v niz se jedinec md rdd, ocenuje se a prijima
(Blascovich, Tomaka, 1991 in Jagrik, 215, s. 10). Zjistil, Ze na zékladé sebeticty

. . . . W ° r 4 r 12
se jedinec prezentuje, reaguje a zvazuje své chovani “.

Rosenberg rozlisil dvé slozky sebetcty: hodnotici a afektivni (zdiraziiuje
emoce), jeho pojeti bylo zpocatku jednodimenzionalni (tyka se jedince jako
celku), pozdéji multidimenzionalni (tyka se dil¢ich vlastnosti). Definoval
sebetctu globalni (souvisi s celkovou zivotni pohodou) a specifickou

(v kontextu s momentalnim chovanim).

E. Tory Higgins akceptuje Rosenbergovo déleni a zduraziuje slozku afektivni.
Podle jeho sebediskrepancni teorie proti sob¢ stoji idealni a realné ja (tedy
Rogersovo pojeti), a to mnohdy ve velkém rozporu.

(http://www.unium.cz/materialy/mu/fss/vztah-k-sobe-memu-m38700-p1.html)

11 , 1 s
sebeucta, sebeobraz, idealni ja

"2 k méfeni sebetcty sestavil $kalu sebehodnoceni, Rosenberg’s self-esteem scale, pozd&ji byly
vytvoteny i dal$i komplexnéjsi nastroje, zejména v populaci adolescentti (napt. Demo a Williams,
1983 in Bariekzahyova, 2012, s. 65)
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Multidimenzionalni pojeti sebetcty rozvijeji R. W. Tafarodi a W. B. Swann do

dvou dimenzi:

* vnimani vlastnich schopnosti (self-competence) vychazi ze zkuSenosti
s ocenénim druhymi, vliv maji zkuSenosti, prozité uspéchy ¢i netspéchy.
Uspéch vnimani vlastnich schopnosti potvrdi, moralni hledisko dosazeného

cile ovliviiuje tuto dimenzi az sekundéarné.

Nasledkem selhani a frustrace z netispéchu miize byt snizend aktivita. Vznika
tak bludny kruh: pokud jedinec nebude své schopnosti znovu zkousSet, nemize

zazit pocit uspéchu, ktery by pocit self-competence zvysil.

» sebeprijeti (self-liking) predstavuje moralni hledisko. Vychodiskem je
zkusSenost s vlastni hodnotou a atraktivitou v ramci socidlniho prostiedi.
Uznani od okoli a zpiisob, jak pochvalu ¢i kritiku vnimame, je vyznamnym
zdrojem budovani ¢i oslabeni sebeucty. V piipadé negativniho sebepfijeti
jedinec o vlastni hodnoté pochybuje, coz nasledné jeho interakce v ramci

socialniho prosttedi znovu zhorsuje. (Tafarodi & Milne, 2002)

Obdobn¢ vnima sebetctu H. Stephen Glenn (1941-2004) jako ideovou
koncepci postavenou na ttech pilifich: pfesvédceni o osobnich schopnostech,

vyznamu a vlivu.

Vychodiskem tohoto pojeti neni méfitko, zda je jedinec v néem lepsi nebo
hor$i nez ostatni. Nemél by se srovndvat, ale vnimat sebe, svoje schopnosti,

. . 14
vyznam a vliv na sebe sama .

' http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/doporuceni-vedeni/627-budujte-rozvijejte-sebeuctu. html

16



Nathaniel Branden (1930-2014) chape sebetctu jako stav mysli, ktery neni
poznamendan permanentni rusivou nejistotou, Ssebepodcenovanim nebo
ostychem, ale ani samolibosti ¢i prehnanou pychou. Zdrava sebeucta
predstavuje imunitni systém lidského védomi a psychické poruchy'® (kromé

biologicky determinovanych) Ize pripsat na konto sebetcts naruené'.

Ve zdrojich panuje shoda, Ze mira sebetcty je ovliviiovana socialnimi

interakcemi.

Vedle Rosenberga chape sebeuctu jako produkt socializace z ceskych autorti
napt. Kiivohlavy: Clovek potiebuje ke svému Zivotu, aby byl piijat. Bez této
zkusenosti zajde. Touto zkuSenosti teprve ziska ,,odvahu k byti* (2010, s. 49).
Zaroven vSak uvadi, Ze nékteré ¢asti sebeucty (ty stabilngjsi) jsou na socidlnich

vlivech nezavislé.

Podle Hajka (2015) je sebetcta dulezitou osobni a socialni komoditou, kterou

eve, 17
lze znicit .

' napr tizkosti, deprese, alkoholismus, drogova zavislost, agresivita, sexualni poruchy
' https://managementmania.com/cs/sebevedomi

' existuji ¢etné studie a nékteré metody prace s nepiateli statu, Garod&jnicemi, teroristy, vrahy,
lupi¢i a vydéraci; do sektarskych praktik a marketingu napiiklad uvadi kniha Dominica
Streatfielda Brainwash
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1.2 Pozitivni a negativni komponenta, sebeucta zdrava a narusena

Ze zdroju jsem zjistila shodu autord, ze vychodiskem hodnoceni miry sebetcty
je vzdy sebenazirdni Clov€ka. Znacnd nejednota vSak panuje v pojmech.
Setkala jsem se pozitivni a negativni komponentou sebetcty, v jednom piipade
autor hovoii o negativni sebeucté. VétSina zdroji uziva zdrava (pfip.

autentickd) a narusend (nizka, nedostatecnd) sebetcta.

Pozitivni komponenta (uzivaji napf. Vagnerova, 2010, Owens, 1993 in

Briekzahyova 2012) obsahuje vlastni hodnoceni, ktera sebeuctu posiluji.

Negativni komponenta obsahuje hodnoceni, ktera vlastni sebetctu narusuji
nepiiméfenym sebepodcenovanim. Takovi jedinci jsou sebekriticti, vinimaji se
jako horsi ¢i nedostacujici oproti druhym, zamétuji se vice na vlastni chyby

nez na silné stranky.

Zdrava sebeucta (autentickd) je nepostradatelnd pro feSeni problémi a
Zivotnich vyzev, rozvoj osobnich, spoleCenskych a pracovnich vztahi a zivota
jako celku. Pokud ¢loveék se zdravou mirou sebetcty néco tesit neumi, hleda
zpusob, jak se to naucit. Z chyb, které udélal, Cerpa pouceni a moudrost. Je na
sebe a své vysledky hrdy. Nepochopeni ¢i neptatelstvi druhych pro néj
nepiedstavuje zasadni ptekazku ve sledovani cile.

Zdrava sebedlivéra a sebetcta dodava vytrvalost a odhodlani, aktivuje
schopnosti se prosadit. At uz veérite, ze néco dokadzete, nebo jste presvédceni,

Ze néco nedokazete — pokazdé mate pravdu! (Petty, 2008, s. 43)
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Lidé s vysokou mirou sebetcty jsou se sebou spokojeni, vnimaji své schopnosti
dosahovat vlastni cile jako stejné ¢i leps$i nez schopnosti ostatnich. Maji
vyrazny smysl pro sebetizeni a vnitini hodnotu, ostatni hodnoti pozitivné.

Nejsou piili§ sebekriti¢ti a véfi, Ze jsou stejné hodnotni jako druzi, coz jim
umoziuje budovat vzajemné potvrzujici vztahy (Bengtson, Biblarz, Roberts,

2002 in Bariekzahyova, 2012).

Zdrava sebeucta prinasi dobré plody, zatimco nedostatek sebeucty piisobi

celkovou podlomenost ¢loveka, ochromuje vsechny jeho vztahy a bere mu chut

k zivotu (Manus, 2017 s. 64).

Zaujaly m& vysledky vyzkumu'®, které dokazuji, 7e zdrava sebelicta neni
zavisla na materidlnim blahobytu ¢i nedostatku, mife dosazeného vzdélani,
misté bydleni ¢i socidlni ptislusnosti. Osobn¢ se ztotoziuji se zavery, ze snaha
uspokojit potiebu sebeucty materidlnimi vécmi pfinaSi pouze docasné

uspokojeni (Hnilica 2005).

Zajimavé jsou rovnéz vysledky vyzkumné studie Subjektivni Zivotni
spokojenost u tii veékovych skupin respondentii (2004). Vyzkum ukézal, Ze
vysoka uroven sebeucty je zdakladem pocitu osobni pohody spolu s radosti ze

Zivota, nizkou urovni problémii, somatickych obtizi a depresi. Naopak ndriist

" napt. studie Vlivy materialistické hodnotové orientace na spokojenost se Zivotem (2005),

sledovala vlivy materialismu, sebelicty, neuroticismu a extraverze na spokojenost se Zivotem.
Vysledky ukazaly, ze: (1) materialisticka hodnotova orientace vykazuje signifikantni zaporny
vztah se spokojenosti se Zivotem, (2) sebeiicta vykazuje se spokojenosti se Zivotem signifikantni
kladny vztah; (3) vliv sebeucty na spokojenost se Zivotem neni zprostiedkovan ani cdstecné
materialistickou hodnotovou orientaci (Hnilica 2005)
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problémit a somatickych obtizi vede k naristu depresi, nema vsak viiv na

sebetictu a radost ze Zivota (Lasek, 2004).

Tato studie dokazala nejnizsi Groven sebeticty u nejstarsi skupiny respondentii
(muz), udajné proto, ze ve starSim véku mohou mit lidé potize se zménou roli,

postavenim ve spolecnosti, pocitem uzite¢nosti a dalSimi Zivotnimi zménami.

Vyzkumy s jinym vyzkumnym vzorkem naopak ukazuji, Ze sebetlcta je
obvykle nejnizs§i mezi mladymi dospélymi, zvysuje se s vékem a vrcholi kolem
Sedesati let. Zeny maji podle téZe studie tendenci mit po cely Zivot nizsi

sebevédomi nez muzi. (James, 2016)

NaruSena sebetcta (nizkd, snizend, nezdrava, nedostatecnd) vede k hledani
vnéj§i opory a mize prerlst az v patologickou zavislost na jiné osobé,
navykovych latkach ¢i aktivitaich. Vede k mylnému predpokladu, ze sebetctu
ma na starost nekdo druhy, kdo definuje nasi hodnotu (Satirova, 2005, s. 27).

Lidé s negativnim sebeobrazem byvaji vii€i ostatnim kriti¢ti. Tim, Ze je od sebe
odpuzuji, potvrzuji svlij pocit nepatfi€nosti, coz prispivd k dalSimu

negativnimu sebehodnoceni.

Vnitini nejistota se muiZze projevit piecitlivélosti na reakce druhych, které
byvaji (asto mylné) interpretovany jako neptatelské €1 urazejici. Nezadouci
reakci miize byt snaha zvysit vlastni hodnotu odsuzovdnim a sniZovanim
hodnoty ostatnich. Casto staci, aby partner v komunikaci nemél Ccas,

nepovazoval problém za dulezZity ¢i hloupé Zertoval (KlimeSova, 2007, s. 5).

Naruseni sebetlicty se mize projevit uzkosti az depresi, nerozhodnosti, snizenou
schopnosti koncentrace. Lidé s nizkou sebeuctou se mohou projevovat jako

hostilni, zlostni, obviflovat druhé. Sebetctu faleSnou a kiehkou si budujeme,
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pokud se srovnavame s ostatnimi, nebo nad nimi chceme ,,vyc¢nivat®“. (Cermak,

Hrebickova, Macek, 2003 in Klimesova, 2009, s. 23)

Nizka sebetcta miize oslabovat schopnost ucit se, pracovat a péstovat zdravé
vztahy. Bez smyslu pro svou vlastni hodnotu nemame dost jistoty pro to,

abychom zkouseli nové véci, sli za svymi cili a projevovali se na smysluplné

urovni (Kopfiva a kol., 2008, s. 209).

Lidé snaruSenou sebeuctou casto snizuji sebeuctu druhych, mohou byt
L uffiukani a uknourani®, nediverivi vuci sobé, svym schopnostem, osobnimu
vyznamu a vilivu. Zpravidla hledaji pric¢inu svych probléma u druhych nebo
poukazuji na nepiiznivé vnéjsi okolnosti. Casto si netroufaji Fici viastni ndzor,

radéji se prizpiisobi (Griin, 1977, s. 38).

Pozitivni 1 negativni sebenazirani se udrzuje v cyklu. Jakmile si ¢lovék
prestane myslet, ze muze uspét, prestane vynakladat usili, které dosazeni

uspéchu vyzaduje.

W. James zjistil, Ze pokud se ¢lovek domniva, Ze je GspéSny a selZe, pak tento
pripad selhani odepiSe jako vyjimec¢ny, jako smilu nebo ndhodu a sviij

pozitivni sebeobraz neméni.

Narusena sebetcta mize souviset s emocionalni nezpisobilosti (neschopnost
napojit se na emoce vlastni i1 ostatnich). Pokud takovi lidé né&jaké emoce
pocituji, pak pouze tzv. ,,velké emoce* (vaSen, zufivost, zoufalstvi). Maji
potize se stanovenim hranic (u sebe 1 druhych), ¢asto pottebuji druhé ovladat a

mit nad nimi mocenskou ptevahu.

Podle Collinsové (2003) jednim z pfi¢in emocionalni nezpusobilosti miiZze byt

hluboce traumatizujici zazitek, casto z deétstvi (s. 180).
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Sebeucta souvisi se zpiisobem, jak jedinec zachdzi s vlastni agresivitou.
Jedinci s vysokou mirou sebeticty dokazi v emociondlné vypjatych situacich
zustat klidni a vyuzivaji agresivitu a asertivitu ve zdravé mire. Maslow (2014)
uvadi, ze schopnosti byt agresivni a rozhnévani vyuzivaji vSichni

sebeaktualizovani lid¢, pokud to vyzaduje externi situace.

Nekteré zdroje sice uvadéji, ze jednou z charakteristik agresivnich jedinct je
pramérna ¢i mirné nadprimérna sebeucta, avSak pro obvykly predpoklad, Ze
nizkd sebeticta se podili na vyvolani nasili, chybéji dikazy (Cermaék,

Hiebic¢kova, Macek, 2003 in KlimeSova, 2009).

V souvislosti s tématem této prace jsem se zajimala o souvislost sebeucty a
domaciho nasili. Odsouzeni ve VTOS maji ¢asto osobni zkuSenost, nejcastéji

z détstvi ¢i dospivani, at’ uz byli svédky nebo pfimou obéti.

Z literatury jsem zjistila, Ze Clovék se zdravou sebetctou druhému nedovoli,
aby ho poniZzoval nebo tyral. Dokéze vcas rozeznat varovné signdly,
potencidlnimu tyranovi se vyhne, nebo se proti nému razné vymezi.

122
(&

Podle VitouSové™ (2006) domdci nasili zacind utoky v roviné ndsili proti

lidské dustojnosti, které maji za cil minimalizovat sebetictu obéti.

V disledku dlouhodobého psychického ¢i fyzického tyrani je sebetcta zni¢ena
(Srajer, 2006).

?2 Petra VitouSova, zakladatelka organizace Bily kruh bezpe¢i
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Zajimala jsem se také o souvislost sebetcty a suicidalniho jednani.

Zaujala mé studie, ve které autoii (Coban a Akgun, 2011) zkoumali, jak vyuzit
sebetctu k odvraceni sebevrazednych myslenek. Zaméiili se na osoby ve
veéznici. Vysledky ukazaly, Ze pozitivni sebeucta spolu s rozvinutou schopnosti
vyrovnat se s porazkou souvisi s nejnizsi rovni suicidality. Naproti tomu nizka
urovenl obou faktori méa vysoky podil na sebevrazednych myslenkach, nebot’

negativni*® sebelicta miiZe zesilovat pocit prohry a beznadgje.

Zajimavé jsou rovnéz vysledky prizkumu agentury Gallup (Pasquale, 2002,
s. 198). Podle této studie byly v roce 2002 tfi miliony mladych Americanii

ohroZeny suicidalnim jednanim. Ze zjisténych pfi¢in mé zaujaly nésledujici:

¢ poruseni rovnovahy mezi J4 a My (ballance I and We), tedy individualismus
a narust vlastniho ja, soustfedéni na vlastni vitézstvi a pady pfevazuji nad

vztahy s druhymi lidmi

¢ hnuti sebetcty (self-esteem movement), které v 60tych letech 20. stol. hlasalo

podporu sebeticty déti jako stézejni tikol rodi¢ii, vychovatell a psychoterapeutii

Osobné se ztotoziuji se zaveéry soucasné studie (Brummelmann, 2013), ktera
doklada, ze déti s nizkou Urovni sebeucty byly chvaleny vice za osobni
vlastnosti (vzhled, atraktivita) nez za snahu a usili. Autofi této studie uzivaji

pojmy sebelicta spravn¢ podloZena a neopravnéna.

V Ceské literature je mozné se ve stejném kontextu setkat s terminy sebeticta

podminéna a nepodminéna (napt. Poupétova, 2012 in Bastecka, 2013 s. 277).

2 TNy r o _— ,
? autofi uzivaji nespravny pojem negativni sebeucta
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1.3 Souvislost sebelcty se spiritualitou

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti se domnivdm, Zze narovnani sebeucty
odsouzenych ve VTOS s vyuzitim vyhradné¢ sekuldrnich zdroji je velmi

obtizné, v nékterych piipadech nemozné.

Oporu pro tento svilj piedpoklad jsem nalezla napt. u Ri¢ana (2007), uvadi, ze
spiritualita je pfitomna v rizné mife u vétSiny lidi a tvofi jadro osobni identity
a smyslu zivota.

Rovnéz podle Manuse (2017) ma sebelcta nejen psychologicky, ale také

duchovni rozmér.

Zjistila jsem zajimavou shodu: cil a smysl spirituality — aby se ¢lovék vracel
sdm k sob¢, byl vice sam sebou — odpovidd jedné z charakteristik zdravé

sebeucty.

Podpora duchovni slozky clovéka spocivd v rozvoji jeho spiritualni
inteligence™. Pfiklanim se k nazoru, Ze tato slozka inteligence umoziiuje
¢lovéku byt tvofivy a spontanni, mit vizi, mize pomahat v boji s nezddoucimi
navyky, neurdézami z minulosti, nemoci ¢i zalem (Zohar a Marshall, 2003).
Tato soucast lidské inteligence promlouva prostiednictvim svédomi, které
pomaha cloveku preriist egocentrické ja a nalézat hlubsi rovinu smyslu

(Emmons 2003 in Vojtisek, DuSek a Motl, 2012, s. 64).

Pokud v zivoté nepocitdme s Bohem, naSim smyslem existence je to, co

shromazd’'ujeme a budujeme. Vychodiskem sebenazirani pak je milovat sdm

2 pojem zavedl americky psycholog Robert Emmons
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sebe, prosadit se, zit pro sebe. Vlastni hodnotu posuzujeme podle svétskych

2 , - see s , roAxer o
hodnot™’, které jsou pomijivé, mnohdy povrchni a zavadgjici.

Mira sebetcty do znacné miry souvisi se smyslem Zivota. Ztotoznuji se
s tvrzenim téch autort, ktefi pravé smysl existence povazuji za vyznamny
problém mnoha lidi soucasného zapadniho svéta: Uprostied vrcholného
materialniho blaha si mnozi uvédomuji, Ze chtéji néco vic, co by vyplnilo jejich

vnitini prazdnotu (Zohar a Marshall, 2003, s. 85).

Trvalou vlastni hodnotu a naplnéni vnitini prazdnoty lze nalézt ve vife v Boha

a osobnim vztahu s zivym Kristem.

Oporou a zdrojem informaci miiZze byt Bozi Slovo, Bible. Je to kniha o ¢lovéku
a jeho zivoté, ktera nabizi odpovédi na zékladni existencialni otazky: Kdo
jsem? Kam patrim? Jaky ma muyj zivot smysl? Potrebuje me nékdo? Kym mdam

byt a proc? Co je to milovat sebe a druhé?

Z literatury jsem zjistila také zajimavou shodu mezi pozitivnim postojem
k Zivotnim piekdzkdm a chybam, ktery podporuje zdravou sebelctu a
Biblickym pohledem na né&. Clovék mé vzdy dvé moznosti: svilj Zivot miize
prijmout, objevovat jeho smysl a radovat se. Nebo proti nemu protestovat,

stéZovat si a sviij zivot proklinat. (Augustyn a Slup, 1999, s. 26)

Chyby lze brat jako pftileZitost pfibliZit se Bohu, uznat svou zavislost na ném.
Jedin¢ Bih muze dat cloveku trvaly divod, aby ze sebe mohl mit dobry pocit.

Nebot' vsichni zhiesili a jsou daleko od Bozi slavy (Rim 3,23), ale zaroveii

2 ’ ’ TN . . , .
7 krasa, penize, vzhled, chytrost a talent, vzdélani, schopnosti, majetek, sila a moc, vliv a moc,
postaveni
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podle kiestanské viry je ¢loveék objektem Bozi lasky, zdjmu a péce: Ja jsem
Hospodin, tvij Biih, drzim té za pravici, pravim ti: Neboj se, ja jsem tvd pomoc

(Iz 41,13-14)%

Bez znalosti Bozich principti vklada ¢lovék nadéji a diveru v ostatni lidi a
omezuje vnimani vlastni existence fyzickym narozenim a smrti. Kiestanstvi
nabizi osobni vztah s Bohem otcem a pohled na lidsky Zivot z pohledu vécnosti

(transcendentni perspektivy).

Podle Bible je kazdy Glovék stvofen k obrazu Bozimu’', s jedine¢nym
zamérem a ukolem. Svou hodnotu neodvozujeme od svého vlastniho vykonu,

ale od dustojnosti, ktera nam byla dana Bohem (Griin, 1977, s. 30).

Sebetcta ¢loveka je v ohrozeni, pokud se srovnava s druhymi, podléhd tlaku
(spolecnosti, médii) a necha se tlacit k dosahovani cilii, kterych reédlné

dosahnout nemuize nebo nedokaze.

Bible nabizi alternativni feSeni: A mneprizpusobujte se tomuto véku, nybrz
proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je viile BoZi, co je

dobré, dokonalé a Bohu milé. (Rim 12,2)

* dale napt. 1. Petriiv 4,7, Jan 15,9-12, Jan 3,16
3! Biih stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim, jako muze a

Zenu je stvoril (Genesis 1,27)
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1.4 Sebeucta mladistvych

Na zacatku kapitoly predstavim sebeuctu mladistvych, jak ji charakterizuji
nektefi autofi. Zamétim se na studie, které se zabyvaji sebetuctou mladistvych

delikventu.

Jak vyplyva zptedchoziho textu, utvafeni sebelcty je urCovano vnitfnimi

dispozicemi a vn&jSimi podminkami (sociokulturng).

Bylo to vsechno Silené, ale potiebovali jsme najit vedomi vlastni identity a
kamarddstvi. Pochazeli jsme z rodin, které byly néjak narusené a mohly nam
poskytnout jen nepatrnou nadeji nebo smysl Zivota. Zdilo se nam, Ze
soundalezitost s gangem to kompenzuje. PFed mymi Ctrndctymi narozeninami mé
poslali do napravného zarizeni. Dodnes nevim, koho napravila, mé tedy urcité
ne. Ve skutecnosti mé pouze seznamila s vécmi, které jsem nikdy predtim nezazil,

véetné homosexuality.

Angus, jeden z ¢lend Teen Challenge (Macey, 1995, s. 104)

o7 1

Sebeucta dospivajiciho sestavd ze dvou slozek: aktualni, kterd v tomto

zivotnim obdobi osciluje a bazalni (napt. Vagnerova, 1991).

U vétSiny autorti panuje shoda, Ze bazalni sebeucta se vyviji od raného veéku
ditéte (napt. Langmaier a Krejcifova, 2006, Kot’a in Jedlicka a kol. 2015), dité

se uci hodnotit samo sebe prostfednictvim hodnoceni vyznamnymi druhymi.

Zaujalo mé&, Ze strategie preziti téch, kdo v détstvi nezazili bezpodminecné
pfijeti, spociva Casto ve snaze dosdhnout pfijeti vykonem nebo prizptisobenim

se (Frielingsdorf in Griin, 1977, s. 32).
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Za zéklad utvarfeni sebeucty lze tedy povazovat rodinu a vychovu, piimo

umérné ji ovliviiuje rodicovska péce, akceptace a podpora.

Svou roli hraje napodoba vzoru, ktery chvali a povzbuzuje. (napt. Prekopova,

in Koucka, 2012)

V terénu jsem zjistila, Zze vétSina mladistvych ve VTOS ma problematické
rodinné zazemi, Casto ziji jen s matkou: Tatu jsem nikdy nevidel... Tata zmizel,
asi je v Anglii..., zhruba v poloviné piipadii maji za sebou pastak (vychovny

ustav), ze kterého utikali domu k mame.

Neékteré¢ vyzkumy ukazuji vyznam prarodi¢i: adolescenti, ktori vnimali
starych rodicov ako potencionalny zdroj socidlnej podpory sa od svojich

rovesnikov lisili vyssou mierou sebeucty (Madrasova Geckova, 2003).

StéZejnim zdrojem sebelcty mladistvych je vrstevnicka skupina a pfijeti
partou, jako dal$i zdroje se ukazuji SirSi rodina, socialni skupiny, prostiedi,
komunita a hodnotové nastaveni spolecnosti, ve které jedinec vyrlsta a

dospiva.

Z vlastni prace v terénu mohu dolozit vyznam socialni skupiny a zpé&tné vazby
vypovédi jednoho z respondentli: Motivaci je pro me dalsi clovek. Ktery ma
zdjem o mné a moje zlepseni. Taky je pro mé motivaci lepsi prostiedi a lepsi

lidi.
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Rada vyzkum se vénuje vztahu sebetcty a delikventniho jednani mladistvych.

Autorka rozséhlé studie Self esteem and deliquency (Lee, 2012) porovnava
vyzkumy (z Ameriky, Asie, Oceanie a Evropy) sebevédomi a kriminality, které
se ukazuji jako dva hlavni problémy v dospivani. Pfestoze byly zjistény
kauzalni vztahy mezi sebelGctou a kriminalitou, vysledky zUstavaji
nejednoznacné.

Porovnani zjiténi z riznych zemi ukazalo, ze¢ v CR niZ8i pocate¢ni sebeticta

mladistvych souvisi s vyss§i mirou delikventniho jednani.

Podle Kaplanovy teorie (Self-derogation Theory of Delinquency, 1975, 1980)
ma sebetcta zpravidla na delikvenci negativni efekt, zatimco delikvence muiize
mit na sebelctu efekt pozitivni, zejména pokud adolescenti od pocatku
vykazovali nizkou uroven sebeucty (napf. Bynner et al., 1981, Wells, 1989,

W. Alex Mason, 2001 in Dundelova, s. 20).

Vyzkum s adolescenty v Nizozemi (Reitz et al. 2007) tuto teorii potvrdil.
Respondenti zvysili svoji sebeuctu prostiednictvim vazby s delikventnimi

vrstevniky a kriminalnim jednanim.

Carroll a kol. (2007, in Lee, 2012) upozoriiuji, ze adolescenti vyuzivaji

kriminalitu jako prostfedek, jak ziskat pozornost vrstevnikll a dospélych.

Rovnéz Menonem a spol. (2007 in Lee, 2012) ukazuji souvislost nepifimétené
vysoké sebelcty s antisocidlnim chovanim. Adolescenti s neopravnénou
vysokou sebeuctou své antisocidlni chovani casto racionalizuji a uvadéji

davody k jeho ospravedInéni.
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1.5 Faktory ohrozujici sebetuctu mladistvych

Jak vyplyva z ptedchoziho textu, sebeucta ¢lovéka je do jisté miry stabilni, do

znaéné miry ji lze ovlivnit. Uplatiiuji se vnitini dispozice a vnéjsi podminky.

Pro volbu strategii podpory miize pomoci rozpoznani p¥i€in uspéchu ¢i netuspéchu.

Zaujalo mé¢, Ze faktory, které ovliviiuji delikventni chovani (Britské strategické
dokumenty k prevenci., 2012 in Stéchové, Vegerka, 2014) jsou totozné se zdroji

podpory sebeticty. Jedna se o socialni®®, fyzicky®®, lidsky®> a kulturni*® kapital.

Z dalSich zdrojl se ukazuje shoda v rozdéleni pti¢in ovlivitujicich sebetctu a
c 1 . 7 . y . e Yo7 ry. A
recidivu, faktory statické”’, dynamlcke38, individualni®® a Kkontextualni*

(Spanjaard, Stams, 2012 in Stdchova, Vecerka, 2014).

Mladi delikventi (do patnécti let) jsou udajné vice determinovani faktory

dynamickymi, kolem osmnéctého roku zacinaji pievladat faktory statické.

Jako zésadni pro rozvoj zdravé sebeucty se ukazuje styl rodi¢ovské vychovy

(autoritarsky, agresivni, lhostejny, pasivni styl), rodinné prostredi, styly

33 dobré a stabilni vztahy — rodina, partnefi, déti, pfatelé a vrstevnici
3 dostate¢né finanéni prostiedky a bezpedné misto k Zivotu

%> schopnosti jedince, jeho dusevni a t&lesné zdravi a praci

3% hodnoty, nazory a postoje jednotlivce

37 v&k, pohlavi apod.

3% antisocialni postoje, ugast v nevhodnych vrstevnickych skupinach, charakteristiky pratel, vztah
k zneuzivani navykovych latek, frekvence a divody utékt z domova, charakteristiky rodiny, styl
vynucovani pravidel rodici, aj.

% impulsivita, agresivita a dalsi osobnostni faktory

4 . oy , .. . v v , ‘w V
% okolnosti v rodiné a sousedstvi, kriminalita, Zivot ve vyloucené komunité, nezamestnanost
v roding, aj.
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komunikace v rodiné a zpiisoby zvladani konfliktu mezi rodi¢i a détmi.
Existuje rovnéz souvislost mezi sebetictou a typem rodiny (rozvedeni rodice,

jeden rodic, socioekonomické postaveni).

Podle nékterych vyzkumt (napf. Adams, 2009 in Dobrescu, 2013) souvisi

sebehodnoceni mladistvych se vzdélanim a zaméstnanim rodica.

Jako ohrozujici pro sebeuctu dospivajicich se ukazuji vysoka ¢i nepfimétfena

ocekavani rodi¢i a odmitani vrstevniky.

Sebetcta mladistvych souvisi se stylem vzdélavani, studijnimi vysledky
(napf. Jung & Stinnett, 2005 in Lee, 2012), rodinnym Zivotnim stylem a mirou

fyzické aktivity (Brek 2006 in Dobrescu, 2013).

Za zasadni faktor ohrozujici sebeuctu (nejen) mladistvych povazuji
materialistickou orientaci spole¢nosti a obrovsky tlak médii a reklamy.
Pokud mladi chté&ji byt povazovani za uspéSné, musi podavat stale vétsi vykon,
presto medialné propagovany zivotni standard zistdva pro mnohé fakticky
nedosazitelny. V dusledku toho mohou podlehnout pasivité, odevzdané

pfijimat svilj osud urovany okolnostmi a hledat tinik v zavislostech.

Vyznam spole¢enského Kklimatu zdlraziiuje napf. NeSpor (2011), za
ohroZujici rizikové Cinitele oznacuje snadnou dostupnost nadvykovych latek
a hazardu a masivni reklamu. Za bezpecné€j$i povazuje spolecnost, ktera
nepovazuje penize za nejvyssi hodnotu a neoslavuje penize a riskovani. Zcela
se priklanim také k nazoru, ze média zneuzivaji svého potencialu, ktery by méla
vyuzit k nabidce konstruktivnich moznosti jak probléemim predchazet a ucinné

je zvladat (s. 36).
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Za ohrozujici povazuji také svobodu bez hranic, ve které tradi¢ni instituce
(manzelstvi, cirkev) a hodnoty pozbyvaji platnost a je tézkeé odlisit moralné a

pravné unosné jednani od rozhodnuti porusujicich zakon (Dockal, 2008, s. 60).

Negativni roli hraje vyuzivani socialnich siti a svét virtualni reality. Prestoze
1ze zakryt skute¢nou realitu, mize byt uzivatel pozitivné ,,lajkovan‘ ostatnimi.
Muze si tak budovat sebeuctu na neredlnych a neadekvatnich predstavach o

vlastni hodnoté. (Filipkova, Kuncova, Blatnikova, 2017)

V souvislosti se sebetuctou mladistvych povazuji za velmi vystiznou

charakteristiku ,,moderniho ¢lovéka™ (Lorenz, 2014), kterou uvadim v pfil. 9.

Pro sebeuctu mladistvych miiZze byt ohrozujici jejich usilovani o samostatnost.
TouZzi po samostatnosti a mohou neadekvatné reagovat na situace, kdy maji
dojem, ze jejich svoboda je omezovana. Na druhou stranu situace, kdy by mohli
svou vytouzenou nezavislost projevit a samostatné se rozhodovat vyvolavaji

obrovskou uzkost (Rauchfleisch, 2000, s. 16, 19 a 21).

Ohrozujicim ¢Cinitelem muze byt také tzv. symbolicka uroven nasili

(Vagnerova, 1999, in Prochazka 2012).*

Podrobné se osobnostnimi charakteristikami mladistvych delikventl zabyva
Havrlentova (2014, in Svato$, Kiiha, s. 63—73). Na zékladé vyzkumu shrnuje

rozdily mezi chronickymi pachateli a mladistvymi delikventy.

42 Skodlivost médii, ktera kazdodenn& §i¥i hrubost, nésili a intoleranci lze dolozit kazuistikou
tiinactiletého pacienta Psychiatrické kliniky FN Bratislava. Po sledovani napinavého
televizniho filmu a nasledném désivém snu zabil matku sekackem na maso. Drasticky ¢in
spachal v omnubilatornim stavu (néhla porucha védomi a doCasna ztrata paméti), kdy chtél od
matky odehnat stragidlo sklangjici se nad jeji posteli. (Cs. Psychiatrie, 90, 5, s. 276-282)
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1.6 Mladistvi muzi ve VTOS

V této kapitole vysvétlim pojem desistence, shrnu hlavni zasady koncepce

vézenstvi, pfiblizim podminky VTOS mladistvych a pfedstavim programy

zachdzeni s odsouzenymi.

Optimistickym vychodiskem pro praci s mladistvymi delikventy jsou vysledky
dlouhodobych vyzkumi, podle kterych naprosta vétsina pachateld, kteti se TC

dopustili v dob€ dospivani, kriminalni kariéru pomérné zéhy opusti.

Pro obdobi, kdy jedinec opousti kriminalni chovéani se uZiva pojem desistence.
Nejde zpravidla o konkrétni moment, jednd se o proces, jehoZz podstatou je

dlouhodobé zdrzeni se kriminalniho chovani.

Vékova kiivka kriminality: univerzalné platny zdkon
kriminologie

NON-VIOLENT

VIOLENT

CRIMES PER 100 POPULATION
w & w0
T —

12 16 20 24 28 32 36 40 44 4B 52 S6 60 64 68
AGE

Obr. 1 Vékova kiivka kriminality
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V CR byl dlouhodobé uplatiiovan trestnépoliticky piistup, ktery plni véznice,
zaméstndava vézerisky primysl a udrzuje stdle vysoké kvéty recidivistii®. Snahy
o proménu vézenského prostiedi vyhlasuje Koncepce vézenstvi do roku
2025%. Mezi hlavni cile patfi snizovani recidivy, restorativni pfistup”’
k obétem TC a vyuzivani alternativnich trestl. Koncepce klade diiraz rovnéz na

duchovni péci a spolupréci s cirkvemi po propusténi.

Vazbu a VTOS zajistuje Vézeiiska sluzba CR (VS CR) 8,

V CR je v soucasnosti 36 véznic dvou typl: se zvySenou ostrahou a s ostrahou,
vysoce nebezpecnym osobam a sexudlnim deviantim je urCena zabezpec€ovaci
detence. Novinkou je monitoring (elektronické naramky) v ramci nahrady

VTOS dohledem.

Sebetctu mladistvych ve VTOS zasadnim zplisobem ovliviluje skutecnost, Ze

jsou odsouzeni k vykonu trestu, zbaveni svobody a umisténi do véznice.

Z toho divodu se pokusim pfiblizit prostfedi a podminky, ve kterych se

nachdzeji.

* tento systém kritizuje napf. kriminolog a sociolog Niels Christie (Valkova in Matousek a kol.,
2013, s. 45)

* https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Koncepce-vezenstvi.pdf

" Restorativni p¥istup vytvaii prostor ob&ti trestného &inu, aby mohla vyjadiit své potieby,
ptipadné zpracovat trauma. Je nastrojem prevence sekundarni viktimizace, tj. horSeni stavu
vySetfovanim. Restorativni pfistup se zaméfuje rovnéz na ¢leny rodiny, ptatele, Gifedni osoby,
lidi z mistni ¢i profesni komunity. Cilem je posilit jejich angazovanost a vyuZit je jako zdroje
pomoci.

8 yykon vézenstvi se Fidi zakonem Zakon &. 169/1999 Sb. Zikon o vykonu trestu odnéti svobody
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Po nastupu do VTOS je mladistvy zafazen na oddéleni mladistvych. Jedincim
s poruchami chovdni a duSevnimi poruchami je urCeno specializované
oddéleni’' s individualnim zachdzenim, za odsouzenym by mél kazdy den

dochazet specialni pedagog.

Odsouzeni v psychické krizi, ohrozeni nasilim nebo suicidalnim jednanim jsou
pfefazovani na krizové oddéleni, podle vnitiniho fadu véznice se o odsouzené

stard psycholog a terapeut.

Kazdému odsouzenému je individudlné stanoven Program zachazeni, obsah
. e 7 7 v 7 w 54 - .. ,
sestavuje specialni pedagog prislusného odd&leni™, jde o aktivity pracovni,

1w r w1z /55 /e 7 v o
specialné vychovné, vzdélavaci™ a zdjmové a podporu vnéjsich vztahti.

V ramci programu zachézeni je mladistvym urcen terapeuticky program TP21
Junior (viz pfil. 6). Jednim z cili programu je pFijeti odpovédnosti za vlastni

¢iny. Plan sestavuje vychovatel, ktery zaroven aktivity vede.

Program by mél probihat za intenzivniho pusobeni vsech odbornych
zaméstnancii mladistvych odsouzenych: tri vychovatelé, vychovatel-terapeut,
pedagog volného casu, socialni pracovnik, psycholog, dva specidlni

, v ey .57
pedagogové a sluzbukonajici dozorci™’.

*! pro drogové zavislé, trvale pracovné nezafaditelné, osoby se snizenym intelektem, dusevné
nemocné, s poruchami chovani a sexudlni deviaci, patologické hrace, matky s nezletilymi
détmi aj., podle vyhlasky 109/1994, dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1994-109

3% vychazi z posouzeni a komplexni zpravy psychologa na zékladé analyzy SARPO. Jedna se o
nastroj hodnoceni rizik a potieb odsouzenych. Diagnostikuje dynamické rizikové faktory TC
(rodina a vztahy, bydleni, vzdélani a zaméstnani, zavislosti, postoje, mySlenky a chovani),
které jsou zaroven voditkem pro naslednou intervenci. Nastroj odhaluje rovnéz rizika spojena
se specifickou TC nasilnou, se sexualnim ¢&i drogovym podtextem.

> prostiednictvim Skolského vzd&lavaciho stiediska ve dvouletém ucebnim oboru Prace ve
stravovani a tfiletych oborech Dievaiska vyroba a Elektrotechnické a strojné montazni prace

7 https://www.vscr.cz/veznice-vsehrdy/novinky/program-tp-2 I -junior-ve-veznici-vsehrdy
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Jak jsem zjistila v terénu, pokud program pravé neprobihd, nebo n¢kdo zarazen
/58 o sy , y o

neni’®, maji mladistvi témé&f cely den volno. Béhem rozhovorti jsem se

dozvéd€la, ze jim cas vubec neutika. Uz nevime, o cem si povidat, je to furt to

samy dokola, ani televize uz nas nebavi.

Dalsi programy nabizeji jednotlivé véznice na zaklad¢ vlastnich terapeutickych
projekti (viz ptil. 26). Nepodafilo se mi zjistit, jak casto a s kolika
odsouzenymi se podle téchto internich projektt pracuje. Jako moznou piekazku

vidim podstav persondlu a inavu, ptipadné neochotu zaméstnanci.

Podle Sochtrka (2002) je primarnim ucelem standardizovanych programu
sniZzovani nebezpecnosti a pravdépodobnosti recidivy. S timto nazorem
souhlasim, nicméné na zakladé zjisténi z terénu spatfuji zdsadni vyznam
programti v naplnéni volného casu, ktery maji odsouzeni k dispozici, nebot
deformovany, odchylny, zméneny, nezridka i ndhradni zpusob uspokojovani

potieb muze zpusobit tzv. krizi z uvezneni (2002, s. 8).

Usp&sny piechod na svobodu podporuji Programy piipravy na propusténi.
Program zachazeni na vystupnim oddéleni®' obsahuje komunitni setkani
s odbornymi zaméstnanci®, sebeobsluznou &innost,  socialnépravni
poradenstvi, psychosocidlni poradenstvi, vzdé&lavaci, pracovni a zijmovou

&innost, extramuralni aktivity a nav§tévy bez zrakové a sluchové kontroly®.

>¥ program je uréen pro 8 vytipovanych odsouzenych, probiha 2x roéné po dobu 12ti tydnii

6!y souladu se zakonem ¢&. 169/1999 Sb., §74 odst. 2 sem zafazuji odsouzené Sest mésict pied
vystupem

62 yychovatel, vychovatel-terapeut, psycholog, psychoterapeut, socialni pracovnik

83 zdroj: www.mvecr.cz/soubor/informace-o-realizaci-stand-programu-zachazeni-doc.aspx
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Za velmi dilezitou povazuji aktivni spolupraci véznic se statnimi a nestatnimi
institucemi®, které poskytuji sluzby po dobu VTOS a postpenitenciarni péti

(mentoring, ubytovani, feSeni socialnich a osobnich problémii).

Shrnuti

Pro piehlednost jsem teoreticka zjiSténi roztiidila do Ctyf kategorii: projevy
zdravé sebetcty, ukazatele naruSené sebeucty, ohrozujici faktory a moznosti

podpory.

Projevy zdravé sebeucty

sebehodnoceni ,,Jsem dobry stejné jako ostatni‘

realistickd ocekéavani a cile, aktivni kroky k jejich dosazeni

vyrazny smysl pro sebefizeni a vnitini hodnotu

spokojenost se sebou samym, diivéra ve vlastni schopnosti

zivotni chyby a omyly slouZi jako zdroj pouceni a moudrosti

hledani konstruktivnich mozZnosti, jak vyfesit problém

nepochopeni ¢i neptatelstvi druhych neptedstavuje problém pii sledovani cile

vytrvalost, odhodlani, schopnost se prosadit, hrdost, nezavislost

priméfené vyuzivani vlastni agresivity a asertivity

schopnost zlstat klidny v emocionalné vypjaté situaci

schopnost v¢as se vymezit vii¢i n¢jaké formé domaciho nasili

péstovani duchovni sloZky osobnosti, rozvoj spiritudlni inteligence

Tab. 1: Projevy zdravé sebetcty

5 obecni a méstské ufady, PMS CR, ufady prace, centra socialnich sluzeb, Armada spasy,
charity, azylové domy, neziskové organizace, Skoly, Skolskd a zdravotnickd zafizeni,
registrované cirkve a nabozenské spoleCnosti, zdjmova sdruzeni, nadace a dal$i instituce
sledujici humanitarni cile
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Ukazatele narusené sebeticty

sebehodnoceni ,,Jsem horsi nez ostatni, ,,Moji hodnotu definuje n¢kdo jiny*
(sniZena)

nepodlozené hodnoceni typu ,,Jsem nejlepsi®, ,,Jsem lepsi nez statni* (zvysSend)

nepiiméfené sebepodcenovani, zaméfeni vice na vlastni chyby nez na silné
stranky

precitlivélost, mylné interpretace reakci druhych jako neptatelskych ¢i
urédzejicich

zavislost, hledani vnéjsich opor (mtize vést k zavislosti na osob¢, navykové
latce, aktivité, aj.)

nerozhodnost, snizena schopnost koncentrace

hostilita, zlost, obvinovani druhych

srovnavani se s ostatnimi, touha ,,vy¢nivat* nebo naopak pfilisné
prizptisobovani se ostatnim

oslabend schopnost ucit se, pracovat, péstovat zdravé vztahy, zkouSet nové
véci, jit za svym cilem

nediivéra ve vlastni vyznam a vliv, sniZovani hodnoty druhych, ,,ufiiukanost a
ukniouranost*

hledani pficin svych problému u druhych, v nepiiznivych vnéjsich okolnostech

emocionalni nezptisobilost, potieba ovladat, mit mocenskou pievahu

potize se stanovenim hranic, neschopnost vymezit se proti domacimu nasili

sklony k suiciddlnimu jednani

Tab. 2: Ukazatele narusené sebeucty

Faktory ohroZzujici sebetictu mladistvych

nepiimétrena ocekavani rodicu, styl vychovy, styly komunikace a zvladani
konfliktu v rodiné

socioekonomické postaveni rodiny, Zivotni styl, zaméstnani rodici

odmitani vrstevnickou skupinou

nizka mira fyzické aktivity

vliv masmédii, materialistickd orientace, propagace celebrit, reklama

snadnd dostupnost ndvykovych latek a hazardu

svoboda bez hranic

neustalé predhazovani neschopnosti doty¢ného (chovani, znalosti) a vefejna
kritika

virtudlni realita socidlnich siti, symbolicka iroven nasili (thrillery, PC hry)

Tab. 3: Faktory ohrozujici sebeuctu mladistvych
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2. Podpora zdravé sebeucty

V této kapitole pojednam o podpore sebelicty. Zaméfim se na moznosti, jak 1ze
sebetictu posilit vlastni aktivitou a jaké jsou vnéjsi zdroje podpory. Pokusim se
shrnout, jak lze vyuzit prvki a programu sekundarni prevence delikvence.
Predstavim pastoracni péci jako zdroj podpory. Zavér kapitoly vénuji podpoie

sebeucty mladistvych ve VTOS a uskalim prace s touto cilovou skupinou.

2.1 Individualni moznosti a vnéjsi zdroje podpory sebeucty

Jak jsem uvedla v pfedeslé kapitole, sebeuctu clov€ka ovliviuji faktory
individudlni a kontextudlni. Svou sebetctu mize tedy aktivné podporovat a
posilovat kazdy sam a soucasné ji mohou podpofit ostatni lidé svym piistupem

nebo vhodnou tpravou podminek.

Vysledky studie Self-Concept and Self-Esteem in Everyday Life (2007)
ukazaly, ze lidé s negativnhimi nazory na sebe sama mysli a chovaji se
zpusobem, ktery snizuje kvalitu jejich Zivota. Autofi vyzkumu se domnivaji, ze
ulohou védci je upfesnit strategie pro zménu negativnich ndzorli a mysleni

ohrozujicich sebeuctu.

Individuélnim vychodiskem pro budovani a udrzeni zdravé sebelcty je tedy

pozitivni pristup k Zivotu, sobé samému a budoucnosti.

MozZnosti, jak podpofit zménu negativniho sebeobrazu uvadi napf.
Collinsova, 2003 a Satirova, 2005. Zaujalo mé, ze pfedev§im Zeny (autorky)

propaguji staly kontakt s vlastnimi emocemi a odvahu vlastni pocity a city
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vyjadfovat. Déle doporucuji pouzivat zdravy rozum, naslouchat ptateliim, byt

upiimny sam k sob€ a budovat diivéru a empatii.

S autorkami se shoduji v nazoru, Ze jednoduché feseni neexistuje, jedna se o
celozivotni praci na sob¢ a vztazich. Proces zmény miize brzdit skute¢nost, ze
pokud rozporujeme néci negativni sebeobraz, dochazi u néj ke zmatku ohledné
jeho vlastni totoznosti. Dlouhodobé negativni vnimani sebe sama pro néj totiz

predstavuje jistotu, byt’ bolestnou.

Jedinym dlouhotrvajicim feSenim je naucit doty¢ného nové myslet (napf.

Brehm, 2005 in Macek, 2008).

Za vynikajici zdroj informaci povazuji ¢lanek Self-Concept and Self-Esteem in
Adolescents (Manning, 2007). Autor se zabyva prostiedim stfednich skol, jeho
postiehy Ize aplikovat na postiedi VTOS. Zminuje, Ze se muze li§it mira
sebetcty v akademickém prostiedi (Skoly, vzdélavaci instituce) a neakademickém

(sociélni prostiedi, sport, aj.).
Jako nejCastéjsi méritko sebeticty mladistvych uvadi atraktivitu, fyzicky
vzhled, socialni a sportovni kompetence.

Za ohrozujici povazuje ndhlou zménu prostiedi, neustalé predhazovani

neschopnosti doty¢ného a verejnou kritiku.

Autor rovnéZz zkoumal, jak miZe sebeuctu dospivajiciho podpofit autorita
(napf. ucitel), jeho zjisténi zafazuji do tabulky €. 5 na konci této kapitoly.

Jako vyznamny zdroj podpory uvadi psychology, poradce a terapeutické
techniky.

Preventivni programy by mély zahrnovat socialni dovednosti, zdravy Zivotni
styl, vyzivu a cviceni. Jako osvédcené doporucuje peer doucovani a spoleéné

uceni. Za dulezité povazuje komunitni intervence.
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Rovnéz Bastecka pro podporu sebeticty doporucuje tzv. peer-programy, ktere
vyuzivaji piisobeni vrstevnikii nebo obecné lidi v souradném postaveni a jsou

zameérené na sebeposileni (zplnomocnéni) jedince (2003, s. 42).

Ve véznici, kde jsem provadéla vyzkum, se tato forma programu osveédcila. Na
oddéleni mladistvych dochazeli studenti mistni SS a spolu s odsouzenymi
vrstevniky se ucastnili pracovnich a dalSich aktivit. Takovd spoluprace

podporuje (mimo jin€) vytvareni bezpecného okruhu pratel a znamych

Posilit vlastni sebetictu 1ze také rozvijenim citu pro sebe samého. Griin (1977)
doporucuje vnimat viastni télesnost, sledovat dech a pracovat na tom, abych se

ve viastnim téle citil dobre. Vejit ve styk se svymi agresemi, abych tak mohl byt

i sobé ® (s. 38).
p

Podle nékterych autord (napt. Satirova, 2005, s. 32) jsme na cesté ke zdrave
sebeucte, pokud si stanovujeme redlné cile a usilujeme o jejich dosazeni.
Podobné podle Coveyho (2007) je rostouci sebeucta vysledkem schopnosti
¢init a dodrzovat sliby ¢i zavazky (s. 29, 30).

Studie Effects of parental and peer support on selfesteem in adolescents (2014)
jako dulezitou soucast podpory sebeucty adolescentd uvadi pozitivni
komunikaci v ramci podpiirnych a pecujicich vztahu. K obdobnym zavérim
dosli rovnéz autofi dalSich vyzkumi (napi. Birndorf, Ryan, Auinger a Aten,

2005 in Gunnarsdottir, 2014)

5 mit pro sebe cit, v&fit vlastnim pocitiim, spoivat v sob&, nebyt zavisly na smysleni druhych,
nebyt jimi obsazen
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Podle Fonagyho® je dilezitd schopnost veitit se do druhého a co moznd
nejvice smysluplnych vztahi s nedeprimovanymi lidmi a vytvareni vazeb
evokujicich alespon castecné vazbu bezpeci (Slavik in Jedlicka a kol. 2015,

5. 257, 409).

Kopftiva (2008) soudi, ze miru vlastni sebeucty lze zvysit pomoci ostatnim
lidem a podporou jejich sebeucty. Napomahd pozitivni zkusSenost prozivani
laskyplnych a bezpecnych vztahu a prileZitosti uspésné zvladnout sverené ukoly

(s. 209).

Sebetictu vlastni i ostatnich lze podporovat v kolektivu® fadou postojii a aktivit:
e vylepSovat vztahy a komunikaci, sd€lovat vlastni pocity, sdilet ¢as s ostatnimi

¢ byt ochotny a povzbuzovat ke vztahu, nevmeésovat se do cizich zalezitosti

¢ budovat prosttedi, které sebetictu druhych podporuje

o vytvaret ptilezitosti k uspéchu, adekvatné reagovat na uspéchy a netispéchy

e vénovat druhym plnou pozornost a respekt; vyhledavat, co se druhému
podafilo a ocenit jej; nechat ostatni, aby byli sami sebou; ptat se, co druzi
chtéji; naslouchat, vysvétlovat a sdilet; véfit v kapacitu druhych a tuto viru
demonstrovat; osobn¢ se angazovat v rozvoji druhych; neuvaznout

v katastrofickych pfedpovédich o druhych.

% Soucasni psychoanalytici Peter Fonagy a Mary Targetova vypracovali teoreticky piistup
nazvany model mentalizace. Vychozi tezi je pfedpoklad, Ze schopnost ¢lovéka zakouset sebe
sama jako myslici a védome¢ jednajici bytost neni genetickou danosti. Musi proto byt rozvijena
ucenim. Toto uéeni (mentalizace) spo¢iva ve schopnosti ¢loveka citit a uvédomovat si dusevni
stavy ostatnich ve vztahu k vlastnim emo¢nim a kognitivnim procesiim. (Slavik in Jedlicka a
kol. 2015, s. 257)

% zdroj: http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/doporuceni-vedeni/627-budujte-rozvijejte-
sebeuctu.html
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2.2 Vyuziti prvkd sekundarni prevence pro podporu sebelicty

Podpora sebeucty jedincii zasazenych delikventnim jednanim mutze do znacné

miry vyuzivat postupl, metod a sluzeb prevence delikvence.

Osob ve VTOS se tyka prevence sekundarni, obecné zaméfend na rizikové

skupiny, socialné patologické jevy a kriminogenni faktory’".

Vychodiskem podpory sebetcty mladistvych ve VTOS mohou byt teoretické
modely strategii prevence, jak je uvadi napf. Osmancik (1994 in Nevecetalova,

2009):
e tradi¢ni model — soustied’uje se na dil¢i problémy

* francouzsky model — spoc¢iva v podpote socializa¢niho procesu a zlepSovani

podminek

* britsky model — vychazi z odpovédnosti jednotlivce

Pro podporu sebeticty lze vyuzit stavajici programy prevence delikvence’?,
nebo znich Gerpat inspiraci. Tyto programy v CR nabizi statni, neziskové a
cirkevni organizace. Cilem podplrnych aktivit je delegovani kompetenci na

¢leny cilové skupiny a jejich prijeti zodpovédnosti za vlastni zivot.

! piitiny a podminky kriminality, jako je socidlni prostfedi, dlouhodoba nezaméstnanost,
socialni chudoba, ghetta, holobyty, zdevastovana vybydlena sidlisté apod.

72 podnéty pro p¥ipravu preventivnich programi vychéazeji, mimo jiné, z podkladi Ceského
kriminologického tstavu a Ceské kriminologické spole¢nosti
(http://www.czkrim.cz/cs?set_language=cs), na ptipravé se podili rovnéz Spole¢nost socialnich
pracovniki CR (http://socialnipracovnici.cz/sekce-socialnich-pracovniku/article/kdo-jsme)
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Vétsina zdroji se shoduje, ze G€innd pomoc by vzdy méla byt zaméfena na
Sirsi kontext problémového chovani. Ukazuje se, ze programy zaméfené na
motivaci jednani prinaseji vetsi uzitek nez pouhé preucovani reakci a chovani
(Eliasson 2011, cit. in Matousek 2013, s. 128). Podle Stéchové a Vederky
(2014) nebyvaji prili§ efektivni jednordzové, ani piili§ dlouhé (dvou az tfileté)

programy.

Odbornici, ktefi se zabyvaji prevenci kriminality (napt. Matousek,
Matouskova, 2011) doporucuji interakéni prevenci, ktera spo¢iva v nabidce

volnocasovych aktivit a zajiSténi vhodnych prostor pro tyto aktivity.

Efektivni programy vyzaduji spolupraci rodiny’>, $koly, vrstevniki,
zdravotnikd, mistnich ufadd, komunity, politické reprezentace, policie, médii,
soukromého sektoru, zdjmovych a sportovnich organizaci, pedagogicko-

psychologickych poraden, cirkvi, atd. (NeSpor, 2011)

Nespor a Csémy (2000) povazuji za vhodné programy zahrnujici ndcvik
socidlnich a jinych relevantnich dovednosti. Prospiva dostatek Casu, jasnd a

prosazovand pravidla (cit. in Matousek a kol. 2013, s. 380).

Osvédcenou soucasti programill je planovani vzdélavaci a profesni drahy,

angaZovanost ve vefejnych zaleZitostech, ovliviiovani hodnotové orientace.

™ Rodiovska vychova je jednim z hlavnich komponentii metodik preventivnich programd,
které jsou zaméfeny na rozvijeni vychovnych dovednosti, stanovovani pravidel ve vztazich
mezi rodi¢i a détmi. Zonnevylle-Bender (2007) uvadi jako piiklad nizozemsky preventivni
program ,,Match® pro déti 4—14 let s ranymi ¢i pretrvavajicimi formami protispolecenského
chovani, projevy vzpurnosti, odcizeni atd. Rizikové dité je v ramci tohoto programu pfifazeno
k dospélému dobrovolnikovi, ktery na zakladé vztahu duvéry poskytuje ditéti podporu béhem
volnogasovych aktivit. Zdroj: STASTNA, Lenka: Problémy souvisejici s uzivanim drog u déti
do 15 let.
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Nekteré programy zahrnuji rovnéz zdravy Zivotni styl (napt. Matousek,

Kroftova, 2011).

Rovnéz Bastecka (2003) se domniva, ze oslovit a povzbudit sebeuctu by mély

byt schopny pravé programy podpory zdravi (s. 39).

Zjistila jsem, ze pres veskerou snahu realizatorii je vytvareni socialni podpory
formou programu diskutabilni. Klienti ve vétsiné profesionalné vedenych
programii nemaji moznost ,,davat*, mohou jen asymetricky ,,dostavat“. Pocit
uzitecnosti lze nejlépe ziskat v programech, ve kterych klienti sami pomahaji
socialné znevyhodnénym ci zvelebuji prostredi v miste, kde Ziji. (Bazemore a

Maloney, 1997 cit. in Matousek 2013, s. 118).

V této souvislosti se ukazuje jako vyznamny zdroj podpory komunita (napf.

Bastecka, 2013). Rovnéz Mare§ (2013) povazuje za vhodné feSeni souziti

neintegrovanych obyvatel a majoritni spolecnosti komunitni Feseni budovanim
sousedstvi, podporou solidarity mezi obyvateli a jejich participaci na

spolecenském deni (cit. in Matousek 2013, s. 404).

Vyznamnym zdrojem podpory sebeticty osob ve VTOS jsou subjekty (nabidka
sluzeb) sekundarni prevence delikvence. Zde uvadim jejich zékladni ptehled,

obsah ¢innosti a jednotlivé programy viz pfil. 8.

* Probacni a mediacni sluzba CR (PMS), jejiz ¢innost vychazi ze soucinnosti
socialni prace a trestniho prava, se podili na prevenci kriminality vné i uvnitf

véznic
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« Rubikon Centrum, z.\i.”® piisobi v oblasti prevence kriminality a efektivniho

feSeni nasledku TC

» spole¢nost Laxus z.d. poskytuje odborné sluzby v oblasti zavislosti a

rizikového chovani.®?

« ob&anské sdruZeni Za branou, z.s.* a spole¢nost Podané ruce® poskytuiji
pomoc osobam ve vézeni a po propusténi, jejich rodindm a blizkym, nabizeji

duchovné-pastoracni sluzbu

« organizace Most k nadéji o.s.*” se zabyva socialn& vylouenymi komunitami

a lokalitami, zneuzivanim drog a socialni patologii.

76 vice na: http://www.rubikoncentrum.cz
%2 vice na http://www.laxus.cz

% vice na http://www.rubikoncentrum.cz
% Vice na http://www.podaneruce.cz

% Vice na http://www.mostknadeji.eu
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* Centrum pro komunitni praci (CPKP) usiluje o udrzitelny rozvoj mistnich

komunit®®.

Zarazejici pro me je zjisténi, ze CPKP neptisobi v Severoceském kraji, piestoze

vyskyt kriminogennich faktort je pravé tam jeden z nejvyssich v CR.

Obr. 2 Mistni zastoupeni CPKP v regionech

% Organizace usiluje o naplnéni svého poslani prostiednictvim fady &innosti: vzd&lavéani
zastupcu vefejné spravy a neziskového sektoru v oblastech zapojovani vefejnosti a
komunitniho rozvoje, konzultant a poradce vetejné spravy v oblasti zapojovani vetejnosti a
komunitniho rozvoje, partner vetejné spravy pii zapojovani vefejnosti, zpracovani expertnich
stanovisek, zprostfedkovani komunikace u vicestrannych jednani, napomoc pfi psani projekt
v oblasti zapojovani vefejnosti a komunitniho rozvoje, vzdélavani vefejnosti a zejména
mladeze v otazkdch demokratickych hodnot a principt, zprostiedkovani informaci a
propagovani principti prace z oblasti zapojovani vefejnosti a komunitniho rozvoje; vice na
http://www.cpkp.cz/index.php/o-nas.
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2.3 Pastoracni péce ve VTOS jako nastroj podpory sebeucty

V této kapitole piedstavim pastoracni péci, viru ve vyssi smysl (Boha) jako
zdroj podpory sebeucty v okamzicich beznadéje, kdy selhaly nebo nejsou

dostupné jiné zdroje.

Sebetcta souvisi s pocity nadéje ¢i beznadéje. Jak jsem jiz uvedla, na zaklad¢
vlastnich zkuSenosti povazuji narovnani sebetcty nékterych odsouzenych ve

VTOS bez ,,Bozi pomoci* za témét nemozné.

Oporu pro tento predpoklad mi poskytla, mimo jiné, studie Effects of parental
and peer support on selfesteem in adolescents, ktera prokdzala souvislost mezi

niz8i mirou delikventni ¢innosti a virou ¢i ndbozenstvim. (Gunnasdotir, 2014)

Podle Griina (1977) by cesta ke zdravé sebeuct¢ méla zahrnovat nejen
psychologickou, ale i duchovni urovein. Obdobné Pasquale soudi, ze pokud
selzou tradicni terapeutické postupy, srovnat nerovnovdahu vlastniho Ja miize

naboZenstvi a duchovni probuzeni (2002, s. 199).

Uprostred spinave, studené a tvrdé prace Bith v tichosti konal zazraky. Kluci se
ucili reagovat na pozitivni vedeni. Jelikoz samotni pracovnici stiediska byli
prikladem a potili a lopotili se spolu s nimi, kluci si uvedomovali, Ze tymova
prdce miize prinaset vysledky a zZe vyzva, kterou pred muze stavi neprizen osudu,
je dokadze spojit rychleji, nez vétsina jinych okolnosti.

Macey, 1995, s. 120

Ptestoze byla (s vyuzitim modernich kriminologickych teorii) provedena fada
vyzkumu, zodpovédet otazku, co hraje klicovou roli pri vzniku kriminality, se
jednoznacné nepodarilo (Valkova in MatouSek a kol. 2013, s. 45). Domnivam

se, ze nezohlednily spiritudlni slozku ¢lovéka a jeho existence.
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Zatimco vé&tdina studijnich materiald  penologie® duchovni rozmér
(odsouzeného) cloveéka zcela opomiji (napt. Hala 2006), soucasna koncepce
vézenstvi spolupraci s duchovnimi a cirkvemi podporuje. Spiritualni péce neni
soudasti standardizovaného programu’’, piesto ji poskytuji duchovni statem

registrovanych cirkvi, vézensti kaplani a dobrovolnici’'.

V praxi jsem zjistila, Ze az ve VTOS mnozi poprvé v zZivoté za¢nou premyslet
o smyslu a hlubsi podstaté svého byti. Vojtisek, Dusek, Motl (2012) zastavaji
nazor, ze teprve kontakt s duchovni slozkou vlastni osobnosti mize piispét
k porozuméni sob¢ i druhym a motivovat ¢lovéka k aktivnimu pomahajicimu

jednéni.

v

Znacnou psychickou zatézi pro odsouzeného jsou casto neusporddané vztahy
nebo zlo, které spachal. Zakladem negativniho sebeobrazu a nedostatecné
sebeucty mize byt absence prozitku bezpodmineéného prijeti. Podle Heryana
(2015) je dulezité, aby doty¢ny prozil, Ze je bezpodmineén¢ milovan Bohem.

v to vérime, citime to a prozivame, nebo ne. (s. 32)

Augustyn a Opatrny (2010) se domnivaji, Ze pokud ¢lovek vyciti ptijeti, slabne

jeho negativni sebeobraz.

¥ penologie je sou¢ast pravni védy, jez se zabyva vykonem trestu. Zkouma u&innost riznych
druhil trestu, podminky vykonu trestu, praktické otazky veézenstvi, moznosti alternativnich
trestl, prevenci, recidivu apod.

% program zachézeni nabizi duchovni pé&i na zékladé dobrovolnosti, zajem projevuje 10-20 %
odsouzenych. Legislativni ramec vymezuje zdkon €. 3/2002 Sb., o cirkvich a nabozenskych
spolecnostech, § 7 odst. 1 pism. b) zvlastni pravo cirkvi a nabozenskych spolecnosti
s patficnym stupném registrace povéiovat osoby k vykonu duchovenské Cinnosti v mistech,
kde se vykonava vazba nebo trest odnéti svobody, ale také zabezpecovaci detence, ochranné
lé¢eni a ochranna vychova.

*! poptavka po pastoraénich rozhovorech zpravidla pievysuje kapacitu pastoraénich pracovnikii
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Pojem pastorace oznaCuje duchovni doprovaizeni cloveka pri rozvijeni jeho
vnéjstho a vnitinitho svéta tak, aby se stal autonomni osobnosti tvari v tvar
presaznosti jeho neopakovatelného Zivota (Podzimek, in Jedlicka a kol. 2015,

5. 235).

Zamétuje se na proces ristu identity, pomaha nahlédnout podstatu krestanskée
viry v utvoreni svobodného a autonomniho vztahu s inkarnovanym bozZstvem a
v neposledni rade vede dotycného do zdravého (tj. sebekritického) spolecenstvi
vericich a potazmo ,,vSech lidi dobre viile (Podzimek in Jedlicka a kol. 2015,

5. 248).

Zakladatel VDP Bohdan Pivonika povazuje pastoraci za jednoznacnou nutnost

v procesu lidské transformace k vnitini svobode (2005, s. 14).

Dtivodem vyhledani pastoracni sluzby byva moment osobni krize ¢i docasna
ztrata osobni identity. Pastoracni Kkrizova intervence spociva v poskytnuti

zakladni socidlni opory a nabidnuti vztahu v tristni Zivotni situaci.

Pokud je pastoracni pomoc u¢innd, zastava alespon urcitd celozivotni ucta ke
spiritualite jako takové (Podzimek in Jedlicka a kol. 2015, s. 239), sekundarné

vznika i jakysi prostor nadéje.

Cilem duchovni (pastyiské, pastorani) péce ve véznicich je reintegrace
odsouzenych na zaklade systematického piisobeni na vsechny slozky

.96
osobnosti”.

SluZba usiluje o rozvoj duchovni slozky ¢lovéka, k niZ patfi nejen problematika

viry, ale také otazky svédomi, viny, etickych hodnot ¢i smyslu Zivota.

% vice na: http://www.vdpcr.eu
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Vézeiisky kaplan® poskytuje individudlni pastoraéni rozhovory, zajiituje
konani bohosluzeb, vede studium Bible, organizuje kulturni akce s duchovnim
obsahem. Jeho poslanim je rovnéz pastoracni péce o civilni zaméstnance a

prislusniky represivnich slozek VS.

Vézeniské kaplany sdruZuje organizace Vézeiiska duchovni sluzba (VDS)”

pro kterou je zavazny Sluzebny kodex ekumenické spoluprace'®.

Kaplan spole¢né¢ se socialnim pracovnikem, specialnim pedagogem a
vychovatelem se podili na pfipravé programu zachazeni. Soucasti jeho
duchovné zamétfenych aktivit mlze byt napf. terapie religionistikou,

. , .. .. v s . . - 101
aplikovana religionistika, pastoracni terapie nebo hagioterapie o

Na rozdil od represivnich slozek a odbornych zaméstnancti se kaplan
vyznacuje postojem bezvyhradné akceptace odsouzeného, nebot’ Clovek je
schopen odkryt svoje nitro pouze na zaklad¢ pfijeti a divéry. V atmosféie
prijeti, ktera piisobi nadmiru osvobodive, se v klientovi pohnou konstruktivni
sily, aktivizuje se jeho vnitrni terapeuticky potencidl, ktery uvede v pohyb

kladné zmeny v chovani a proces promeny (Kiivohlavy, 2010 s. 51).

7y organizaci vézefiskych zatizeni ma kaplan mimofadné postaveni, podle Natizeni GR VS
CR ¢&. 15/2011 je ptimo podiizen 1. zastupci feditele véznice, pfipadné sluzebnimu zastupci
teditele véznice; Plsobi jako poradce feditele véznice v oblasti etiky, cirkevni problematiky,
novych nabozenskych smérii a nabozenskych predmétt

% Vézetiska duchovenska sluzba, dost. z http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/o0-
nas/duchovni-sluzba

"% na zakladé Dohody o duchovni sluzbé mezi VS CR, ERK a CBK vykonavaji pastoraéni
sluzbu ve véznicich povéfeni duchovni vsech statem registrovanych cirkvi

%" hagioterapie vyuZiva psychoterapeutické aspekty biblickych piibshi
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Nezastupitelné misto maji pastora¢ni dobrovolnici, nebot’ knézi ¢i pastofi
mohou u nékterych odsouzenych budit obavy. Dobrovolnici se sdruzuji ve

dvou organizacich:

e Vézeniska duchovenska péce (VDP), dobrovolnické sdruzeni kiestani,

duchovnich a laikd, ktefi byli duchovenskou sluzbou ve véznicich povéfeni
r 4 14 r 1 2

vedenim svych cirkvi."

* Mezinarodni vézenské spoleCenstvi (MVS), ceskd soucdst Prison
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Fellowship International (PFI)"". Vyznamnou soucasti prace organizace je

mentoring'"*, strukturovany formalni blizky vztah klienta a mentora'®.

Na odd¢lenich VTOS pro mladistvé zadny takovy program nabizen bohuzel
neni (dobrovolnikt je trvaly nedostatek), piestoze osobni piiklad a ptfitomnost

pozitivnich vzorl (mentort) je vice nez zadouci.

Jak jsem zjistila béhem vyzkumu, v nékterych piipadech uzivaji zaméstnanci
dva extrémni pfistupy k mladistvym. Uniformovani (dozorci, strdzni)
reprezentuji (n€kdy zneuZzivaji) mocenskou pozici a represivni ptistup. Odborni
zaméstnanci (a zacinajici dobrovolnici) mohou sklouznout k pfilisné

starostlivosti, ,,maminkovstvi* ¢i ,,obhajcovstvi.

12 Vice na http://www.vdp.cz

' PFI zfizuje po celém svété duchovni, materialni a socialni sluzbu pro odsouzené, propusténé
a jejich rodiny a pro obéti zlo¢inti. Soucasti organizacni vize je rovnéz péce o personal a dalsi
osoby angazované ve vézenstvi. Logo PFI, nalomena titina (Iz 42,3) symbolizuje, Ze sluzba je
pro ty, kdo byli nalomeni, jejichz zivoty byly pokaZzeny a téméf zlomeny. Jezi§ Kristus, v jehoz
jménu sluzba MVS funguje, prisel, aby obvazal rany zkrousenych srdcem, vyhlasil zajatciim
svobodu a veziuiim propusteni (1z 61,1); vice na http://www.mvscr.cz

104 . A . ) ’ . s . , . .
% mentoring ma tii teoretickd vychodiska: Pfistup orientovany na prevenci (prevention-

oriented approach), Pristup zaméfeny na zprostiedkovani mentoringovych vztahti v komunité
(community-based approach) a Pristup zaméfeny na pozitivni rozvoj déti a dospivajicich
(positive youth developement approach).

1 . A . , o1y . X, . ,
% mentoringové dobrovolnické programy a socialni intervence v CR upravuje zakon

o dobrovolnictvi ¢. 198/2002 Sb. zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.
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Pro zachovani objektivniho pfistupu a pohledu na provinéni a vykon trestu je
mozno se inspirovat Biblickym pohledem na trestny ¢in (hfich), trest a

odpusténi (viz piil. 2).

2.4 Podpora sebetcty mladistvych ve VTOS

Rozvoj a podpora sebetcty mladistvych vyzaduje vedeni a pomoc dospélych.
Ti by je méli podporovat, aby si dokazali vytvaret realistické cile a pfedstavy
uspéchu, rozvijeli vlastni schopnosti, €inili realné kroky k dosaZeni cili,

odhalovali pti¢iny vlastnich selhani a neuspéchi. (Osborne, 2016)

Studie Effects of Teenager Self-Esteem on Deliquency (2014) jednoznaéné
ukazala, Ze nejvice se TC dopoustéji mladistvi ve véku 16—17 let. Moznost, jak
kriminalité zabranit spatiuji autofi v ,,1écb&*“ sebevédomi a sebetcty. Za vhodné
nastroje podpory povazuji preventivni, poradenské a vzdé€lavaci programy

nastavené ve spolupraci s organizacemi mistnich komunit.

K posileni sebetcty odsouzenych milize ptispét vstiicnd atmosféra a tolerance
(v ramci predpist VTOS), nastaveni jasnych pravidel a spravedlivych trestii,
snaha o pochopeni a respekt. Zaméstnanci by neméli projevovat nepratelstvi

vuci odsouzenym. (Lee, 2014)

Podle metodiky programu Proti nasili 1 (Filipkova, Honsova, 2017) potiebuji
mladistvi okamZitou reakci, ndzor lektora a jeho ocenéni, program, ze

kterého mohou tézit a profitovat a korektivni zkuSenost.
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Dobrescu  (2013) wuvadi dva zplisoby podpory sebeucty: lasku
(bezpodminecnou podporu, kterd vede k pozitivnimu sebeocenéni) a
vzdélavani (podminénou podporu, které¢ mladé lidi uci, jak jednat, aby byli

vazeni a ocenovani ostatnimi).

Béhem vyzkumu v terénu jsem zjistila, ze zdrojem bezpodminecného pfijeti
pro respondenty mohou byt rodiCe, rodina, partnerky, kaplani, duchovni a

dobrovolnici vstupujicich organizaci.

Na vzdélavani se podili Skolské zafizeni, vychovatelé a dal§i zaméstnanci

v ramci aktivit a programui véznice.

Kaplanek (2012, cit. In Matousek 2013, s. 128) povazuje za vhodné pro
podporu sebeuicty prostredi Skol a dalsich vzdélavacich instituci, obdobn¢
Nespor (2011) povazuje Skolu za idedlni misto setkdvani zakt (studentd),

pedagogt a dalSich specializovanych pracovnikd.

Za dilezit¢é béhem VTOS povazuji rozvijeni komunikaénich dovednosti,
podle Matouska (2013) dobrd komunikace s vrstevniky zmirfiuje izolovanost

a ptipadnou agresivitu.

Prekopova (in Kouckd, 2012) poukazuje na nedostate¢nou komunikaci a

v neschopnosti zpracovavat konflikty vidi diuvod krize rodinnych vztahu

(s. 139-144).
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, W ’ g o v v v 1 r r
Sebetictu ndkterych odsouzenych miZe narufovat zadluZenost'* a nasledné

pitedluzeni'”’.

Matousek a kol. 2013, s. 338-339) Ize v prostiedi VTOS vyuzivat

Ze systematického fteSeni, které navrhuje Hilova (cit. in

systematické vzdélavani (v oblasti finan¢ni gramotnosti, zvySeni kompetenci
pfi spravé rodinnych rozpoctl, odborné socidlni poradenstvi) a efektivni

individualni FeSeni (oddluzeni a dalsi alternativni formy).

Na zékladé¢ multikulturniho a multietnického slozeni vézenské klientely by
meli zaméstnanci pristupovat k feSeni problémt dospivajicich s kriminalitou

a sebeuctou odlisn¢ podle kulturniho kontextu (Gunnarsdottir, 2014) a

povzbuzovat je, aby vyuzivali zdravé sebevédomi v ramci dodrZzovani

socialnich pravidel.

Pro podporu mladistvych ve VTOS lze (piedevsim ve fazi ptipravy na vystup a
po propusSténi) vyuzit sluzeb socialni prevence'”. Spolupracovat lze
srodinnymi centry, kterd podporuji participaci, jistotu, sebevédomi,

sebeduveru a sebeuctu uzivatelii. (Navratilova, Jitka in Matousek 2013, s. 455)

1%y souvislosti s problematikou zadluZenosti bych rida poukazala na systém ve
starozakonnim Izraeli, kde se klicové hodnoty spravedlnost (pravo) a laska (milosrdenstvi)
promitaji do pravnich opatieni. Zakon formuluje ochranna opatieni vii¢i starym (Exodus 21,15
a 17), vdovam a sirotklim (22,21), chudym (22,24) a nadenikim (Deut 24,14). K nejstarSim
piedpisim patii zakaz ukladani uroku z pujéky (Ex 22,24) a regulace hodnoty zéstavy
piimétené socialni situaci dluznika (22,25). V zajmu socialni rovnosti od konce 7. stol. pf. n. 1.
existovala instituce Milostivého roku Pané (Heryan, s. 134-5), v ramci pravidelné dluzni
amnestie kazdy sedmy rok zanikaly veskeré dluzni zavazky (Deut 15,1-18).

"7 mira zadluzenosti, kdy &lovék neni v dlouhodobgjsi perspektivé schopen své zavazky

splacet; k predluzenosti pfispivaji tvéry, lichva a naklady spojené s pobytem v napravném
zafizeni

' jedna se o sluzby krizové a poradenské, azylové zafizeni, nocleharny, domy na pal cesty,
krizovou pomoc, socialni poradenstvi a dalsi projekty, jako napt. zvySovani pravniho védomi,
proti Sikané, projekty participujici na ¢innosti PMS, aj.

55



Béhem vyzkumu v terénu jsem zjistila, ze témét vSichni mladistvi ve VTOS
maji osobni zkuSenosti s navykovymi latkami. Pievazné jsou uzivateli
pervitinu, z prostiedi, kde jsou drogy soucasti kazdodenniho Zivota. Otec
rodiny Casto ,,vati, déti od utlého véku funguji jako distributotfi. Od 12—13ti let
se stavaji pravidelnymi konzumenty alkoholu, pervitinu, heroinu a dalSich

navykovych latek.

Pod vlivem drogy ztraceji zabrany a dopoustéji se TC. Nevyhnutelnym
nasledkem je konflikt se zakonem, umisténi ve vychovném ustavu piipadné
trest odnéti svobody: Sel sem do obchoddku a bral, co sem moh prodat
Vietnamcum. Nejdriv zvykacky, pak cokolady, ustni vody, cigarety. Potreboval
sem penize na drogy. Castym motivem piepadeni (el paso) je také ,chytry“

telefon, jehoZ prodejem ziskdvaji finan¢ni prostfedky na nakup drog.

Kromé vstupujicich organizaci (napt. Most k nadéji) s mladistvymi ve VTOS
problematiku drog v podstaté nikdo neprobird. Neznaji nasledky uzivani drog,
pravidla bezpecného uzivani, zasady zvladani zavislosti, pfiznaky ani prevenci

pienosnych nemoci.

V této souvislosti poskytuji bohaty material publikace MUDr. Karla NeSpora a

www.dernespor.eu.

V zatézujicim prostitedi VTOS mohou byt vyznamnym zdrojem podpory
terapeutické komunity Jasna pravidla a bezpecné prostiedi usnadiuji ¢lenim
»preprogramovat® se tak, aby novy zpiisob mysleni a jednani udrzeli i po

opusténi komunity a VTOS. (Matousek, 2013)
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Po propusténi jako vyznamny zdroj podpory slouzi dolécovaci komunity Teen
Challenge''’, které se specializuji na 16¢bu a prevenci zavislosti na
navykovych latkach. Vychodiskem je osobni vztah s Bohem. Klienti se béhem
pobytu seznamuji, piipadné a ztotoznuji s Kristovym poselstvim evangelia, po

opusténi komunity nachazeji zazemi v kfest'anském spolecenstvi.

Shrnuti
Kategorii podpora sebeucty jsem pro pichlednost rozdélila do dvou
podkategorii: vlastni aktivita a pfispéni vnéjsiho zdroje. Teoretickd zjisténi

uvadim v nésledujicich tabulkach:

MozZnosti podpory sebeticty — vlastni aktivita

pozitivni pfistup k sobé samému, k zivotu, zivotnim piekdzkam, vlastnim
chybam a omylim

realisticka o¢ekavani od sebe samého i budoucnosti

rozvijet cit pro sebe samého, své pocity, télo; odvaha vlastni pocity a city
vyjadfovat

odhalovat vlastni hodnotu, byt ,,pfi sob&", nezit zZivoty ostatnich

nesrovnavat se s ostatnimi, nebrat je jako konkurenty

byt k sobé upfimny

ve zdravé mife vyuZivat vlastni agresivitu a asertivitu

stanovovat si realné cile; volit strategie a Cinit kroky k dosaZeni stanovenych
cili

¢init a dodrzovat sliby a zavazky; pfijmout zodpoveédnost za vlastni Zivot

adekvatné reagovat na Uspéchy a neuspéchy, odhalovat pfi¢iny neuspéchii

smifit se s vlastnim zivotnim ptibéhem, brat chyby jako zdroj pouceni pro
priste

pfesunout pozornost z minulosti do soucasnosti

vyuzivat podptrné a pec€ujici vztahy s ostatnimi
(rodina, pratelé, vrstevnickd skupina, psychologové, poradci, socialni

11 r
0 vice na www.teenchallenge.cz
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pracovnici, komunita, instituce)

vyuzivat peer doucovani, spole¢né uceni

vylepSovat vztahy s ostatnimi, budovat diivéru a empatii, pochvalit druhé za
snahu a usili

podporovat sebetctu ostatnich; vytvaret ptilezitosti, aby uspéli, poskytnout
pozitivni zpétnou vazbu

mit nad&ji, probouzet v sobé pozitivni sily (pomoci terapie, duchovniho
probuzeni, viry v Boha)

Tab. 4: Moznosti podpory sebetcty — vlastni aktivita

MozZnosti podpory sebeticty — prispéni vnéjSiho zdroje

vytvaret piilezitosti k uplatnéni kompetenci a schopnosti (pomoci ziskat ptizen
a podporu ostatnich socidlné¢ piijatelnym zplisobem, pomoci zazit uspéch),
poskytnout pozitivni zpétnou vazbu

podporovat smysl pro kompetence, sebehodnotu, sebepozndni, sebepojeti,
sebepfiislusnost

uvédomovat si vlastni vliv (znalosti, chovani), slouzit jako pozitivni vzor

byt otevieny a ochotny ke vztahu

ptesné posoudit pochybeni a cile, podporovat vlastni koncepce druhého,
delegovat kompetence

uznat individudlni potieby druhého, snazit se ho pozitiviné motivovat

sniZovat stigmatizaci

podporovat vztahy s vrstevniky, pocit sounalezitosti a sociadlni hodnoty

budovat dovednosti druhého tam, kde mé deficity

pojmenovat, co se podafilo ¢i zlepsilo, vyjadiit uznani a povzbuzeni, chvalu za
konkrétni ¢in

podporovat sebetictu druhého, vytvaret ptilezitosti, aby uspél

nabizet uc¢inné preventivni programy (mély by vyuzivat socialni kapital, byt
zaméteny na $irsi kontext delikventniho chovani, vychazet ze zasad

z interakéni prevence, obsahovat a prosazovat jasna pravidla, zahrnovat nacvik
socidlnich dovednosti, propagovat zdravy zivotni styl, zamé&fit se na planovani
vzdélavaci a profesni drahy, podporovat angaZovanost, ovliviiovat hodnotovou
orientact

nabizet a poskytovat komunitni intervence

uloha védecké prace — upfesiiovat strategie pro zménu negativniho mysleni a
sebeobrazu

poskytnout nad&ji (psycholog, terapeut, duchovni nebo pastoracni pracovnik)

Tab. 5: Moznosti podpory sebeucty —pfispéni vnéjsiho zdroje
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2.5 Rizika prace s cilovou skupinou

Pii praci s mladistvymi delikventy je tfeba si uvédomit, ze Casto trpi

mnohostrannymi problémy psychickymi i socidlnimi.

S podporou sebetcty jednoznaéné souvisi podporou motivace''>. V piipadg
delikventnich jedinc motivace v tradicnim smyslu neexistuje a na zaklade
specifickych vyvojovych podminek a formovani osobnosti se neda ocekavat

(Rauchfleisch, 2000, s. 16).

Pomahajici osoba by si rovnéz méla uvédomovat, ze odsouzeny casto nemiiZe
byt vdéény. Ma sice obrovskou touhu po vztahu, ale zaroven na zdklade
zkuSenosti z minulosti miize byt jakakoli (byt' lepsi) nabidka vztahové

zkusSenosti ohrozujici a zranujici (s. 23).

Prestoze rodinné zazemi mladistvych delikventli ¢asto nebylo idedlni, je
nepiipustné prohlasovat rodie (byt opravnéné) za viniky jejich problémﬁm.
Doty¢ny by si takové prohlaseni mohl vyloZit jako odsouzeni sebe samého.
V takovych piipadech se za dobré povazuje realistické pfijeti skuteCnosti,
ze jako dit€ nedostal, co dostat mél, ale musi vzit sviij osud do vlastnich rukou

(s. 27).

"2 hozitivni motivaci napomaha dobry vztah s pomahajici osobou, priib&zna kontrola a jasné
stanovené sankce za nesplnéni tikolu ¢i nedodrzeni terminu

'3 obraz rodice &asto pretrvava tak, jak se choval, kdyz klient byl dit&; pomoci miize byt prace
s realistickou skutecnosti, jaky je rodi¢ v soucasnosti
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Pokud by zaméstnanec akceptoval svoje pfipadné pocity, ze klient je ,,opravdu
ubohy*, podporoval by vlastni vnimani i sebeobraz klienta jako obéti. Cilem
intervence by vzdy mélo byt nasmérovani na klientovy sily, zdroje a strategie

zvladani zivota a prekazek.

Zaméstnancim mize hrozit ,,pfisati” a vykofistovani ve snaze ,,vyzdimat™ co
se da. Muze se stat ,ter¢em*™ narokl, agresi a ocekavani. Rozumnym
vychodiskem je vyhoveét, kde je to smysluplné a nastavit hranice tam, kde je to

nutné. (s. 59)

Kazdy vychovatel, psycholog ¢i terapeut ve VTOS by m¢l dikladné zvazit, do
jaké miry se pro odsouzeného angaZzovat. Jako ohrozujici se ukazuji zdbrany
v sebeprosazeni, strach stanovit hranice, pfipadné zavadéjici ideal ,,vSe

chapajiciho* a ,,jen davajiciho* profesionala.

V zijmu zachovéani objektivity by zaméstnanci méli provadét pribéznou
sebereflexi vlastnich pocitii a reakci, peclivé reflektovat a vysvétlit pozadi

ptipadného impulsivniho jednéni.

Rovnéz by si méeli uvédomovat, Ze jsou Casto osobami, na kterych mladistvy
odsouzeny zpracovava vnitini konflikty z vlastni historie. Ohrozujici je rovnéz
skutecnost, ze delikventni jedinci umi velmi obratné citové zaplisobit prave
v oblasti, ve které pomahajici reaguje zvlast’ citlivé. Toto sebe-naladéni na
druhou osobu (s cilem ziskat ji pro viastni zaméry) je na zakladeé Zivotni

vvvvvv

preziti (s. 15).
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Prace se specifickou cilovou skupinou klade na zaméstnance zvysené naroky a
v . w1z r114 v ’ ’ 7
pozadavky v oblasti vzdélani ", zkusSenosti, dovednosti a schopnosti.

Tomasek, Diblikova a Scheinost (2016, in Honsova Filipkova, s. 74) shrnuji

116

pozadavky na osobnostni'” a kvalifikaéni piedpoklady''® a komunika&ni

b 1 1 b4 O
dovednosti'!” zamé&stnancd.

Podle Nevraly (2007) by zaméstnanci méli spolupracovat se specialisty
v oblasti profesniho, partnerského a socialniho poradenstvi. Vzhledem ke
skuteCnosti, ze jde o praci sextrémné narusenymi (i nebezpe¢nymi)
osobnostmi, je tato profese velmi narocnd na psychologické, sociologické a

obecné lidské znalosti a zkuSenosti.

"% za vhodné lze povaZovat napi. studium Romologie na PdF MU Brno. Cilem oboru je

seznamit studenty s romskou historii a kulturou, aby dokézali vice porozumét mentalité¢ Romi
a prispét k pozitivnimu souziti romského naroda s vétSinovou spolecnosti.

'3 empatie, duslednost, asertivita, analytické schopnosti, odolnost, vyrovnanost, zvladani

zatéze, trpelivost

11 ’ I3 ‘o . . .
6 odbornost, znalost relevantnich nastroji a norem, profesionalitu, time management,

manazerské dovednosti, rozhodnost, schopnost stale se vzdélavat, v§eobecny rozhled

17 schopnost naslouchat a identifikovat potieby klienta, uméni navazat s klientem profesionalni

vztah a nastavit jeho pravidla, schopnost fikat i negativni a nepiijemné skuteCnosti,
transparentni jednani, objektivnost, nestrannost, schopnost klienta motivovat a doprovazet,
osobni vyzralost a zkuSenost a schopnost sebereflexe
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Druha, prakticka cast
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3. Terénni vyzkum

V kapitole piedstavim prostiedi vyzkumu, vyzkumny postup a vzorek. Dale
popisi jednotlivé faze vyzkumu, vyzkumné aktivity shrnuji pro piehlednost
v tabulkach. Teoretickou oporu jsem cCerpala z publikaci Miovského (2010) a
Reichela (2009).

3.1 Vyzkumny postup

V z4jmu naplnéni cile prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. (Miovsky, s. 122),
stézejni ¢ast vyzkumu probihala ve véznicich CR. Vénovala jsem se sbéru dat

v terénu, prubéznému tiidéni, analyze a reflexi.

Cilem vyzkumu bylo zjistit moZnosti podpory sebetcty odsouzenych ve VTOS

a tato zjisténi vyuzit pro navrh sebepoznavaciho programu (3. ¢ast této prace).
Vyuzivala jsem data z terénu a dopliujici z dalSich zdroji (s. 106)

Stézejni technikou sbéru dat bylo dotazovani v rdmci skupinovych a
individualnich rozhovori (s. 156-183) srespondenty v muzské véznici na
oddéleni mladistvych. Rozhovory volné a polostrukturované jsem
propojovala s pozorovanim, vzdy se jednalo o pozorovani zjevné (oteviené) a

nestrukturované (s. 142-155).

Soucasti vyzkumu byly konzultace se zaméstnanci vé€znic a odborniky prevence,

vézenstvi, probace a mediace, socidlni prace a mentoringu (viz pfil. 24).

Jako zdroje dat jsem vyuzila rovnéz dokumenty psané (korespondence, denik)
a obrazoveé (vystupy z terapeutické prace s respondenty). Pii zpracovani dat
jsem vyuZzila metodu fixace (scan) a provedla transkripei (ptfepis) dat (terénni

poznamky, rozhovory) do elektronické podoby (s. 97-98, 189-190).
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V ramci odborné pripravy a béhem vyzkumu jsem provadéla reSersi odborné

literatury, recenzovanych ¢asopisti a ¢lanki.

Nezbytnou soucasti vyzkumu byla moje sebereflexe, analyza vlastnich pocitti a
dodrzovéani pravidel etiky vyzkumné prace. Ziskdvani tudaji bylo plné
v souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich dat a vse, co se tykalo respondenttl,

bylo anonymni (Reichel, s. 175-179).

3. 2. Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem stanovila muze ve VTOS, po zuzeni
vyzkumného zaméru mladistvé muze ve VTOS. Zvolila jsem metodu vybéru
usudkem (Ucelovy vybér), ktery je vhodny pro vyber mensiho mnozstvi vzorku
a umoznuje detailni popis jevii a procesu ve vybraném prostredi (Miovsky,
s. 127-135). Ze zakladniho souboru mladistvych ve VTOS jsem vyc¢lenila
vybérovy soubor respondentii ve véznici v severnich Cechach s oddélenim

pro mladistvé.

Skupinovych rozhovori se Ucastnilo 8—12 respondentd, slozeni skupiny se
proménovalo (odchazeli na oddé€leni dospélych, do jinych véznic, nebo byli
propusténi).

Individualni rozhovory probihaly na krizovém a specializovaném oddéleni pro
mladistvé.

Soucasti predvyzkumu byly individualni rozhovory s dospélymi muzi ve VTOS

a mladistvymi muZi z jiné véznice.
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3.3 Prvni faze vyzkumu (predvyzkum)

Béhem predvyzkumu jsem mapovala terén a seznamovala se s prostiedim.

Staz ve véznici za ucelem vyzkumu mi schvalil p. feditel, byla jsem vazana
mlcenlivosti na informacni data. Moje aktivity byly omezeny na osobni
konzultace, pfitomnost na terapeutické skupiné a individudlni rozhovory.

Podminkou bylo anonymni Setfent.

Diky osobnimu vztahu s kaplankou muzské véznice jsem navazala kontakt
s n¢kolika dospélymi respondenty. Stézejni vyzkumné aktivity probihaly ve
véznici s oddélenim pro mladistvé odsouzené (v CR je ve tfech véznicich).

Prvotnim pfedmétem mého zdjmu byl zplsob traveni Casu odsouzenych a

hledani moZznosti, jak podpofit jeho kvalitni naplnéni.

1. FAZE, PREDVYZKUM (02-11/2016)

vyzkumny misto ZAmér
respondent termin
nastroj vyzkumu vyzkumu

oo zjistit zajem
konzultace pilotni 02-04/2016 | o obsah a formu

verze PL

PL
polostrukturované dgspeh , mvuzs.ka
individualni odsouzent veznice 04/2016 Ziskat podnéty
rozhovory pro upravu PL
zaznamovy arch 08/2016

ovetit

srozumitelnost,

mladistvi muzi

konzultace pilotni zjistit zajem

verze PL fe(;j Veej;mm mvuis.ké 07-08/2016 o témata, ziskat
peutky Vez(;légle ) podklady pro
§ oddelenim upravu PL
pro mladistvé Ziistit. iak a &
individuslni vychovatelka JIstit, jax a cim
rozhovo teraneutka 07/2016 odsouzeni travi
y P ¢as ve VTOS
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, _ navazat kontakt,
polostrukturovany muzska . .
skupinovy véznice ziskat prvotni

mladistvi muzi . 08/2016 data jako
rozhovor, s oddé€lenim
, , . podklady pro
zaznamovy arch pro mladistvé .
upravu PL
muzska
. . véznice _
Jitastnéné zaméstnanci a muzské zjistit, kdo a co
. odsouzeni .. 04-11/2016 | na odsouzené
pozorovani rostredi véznice Gsobi
p s oddélenim p
pro mladistvé

Meéla jsem vizi sebepoznavaciho programu, ktery by slouzil jako inspirace
k samostatné aktivit¢ a sebevzdélavani odsouzenych. Pro tuto svou piedstavu

jsem nalezla teoretickou oporu, viz kap. 2.2.

Obsahy jednotlivych témat jsem volila do zna¢né miry intuitivné, v souladu
s vlastni pfedstavou ,,smysluplnosti“ a zirovenn vychdzela z osobnich

profesnich zkuSenosti s mladistvymi, lidmi ve vazbé a VTOS.

Prvotni zdmér (program na tfi mésice, 1 PL/den) jsem konzultovala ve véznici

s psycholoZzkou, doporucila snizit mnozstvi na 1 PL/tyden.

V1ét€ 2016 jsem sestavila pilotni sadu dvanacti PL a pozadala skupinu
dospélych muzia ve VTOS, aby zhodnotili obsah a formu. Zucastnilo se pét
dobrovolnikii, formulace jim vyhovovala, obsah a vybér témat oznacili jako
zajimavé. DalSimi nastroji vyzkumu byly polostrukturované rozhovory (viz
piil. 11) a zaznamové archy (piil. 12). Otazky jsem volila intuitivné, zjiSténi

jsem vyuzivala v rozhovorech s mladistvymi a pfi Gpravé pilotni verze PL.

Pii konzultaci s pani kaplankou mé zaujalo jeji jasné stanovisko: Ja jim vzdycky

doporucuju, at’ si najdou poradnou Zenskou. Jak jsou pod pantoflem, sekaj latinu.
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S totoznou sadou PL soubézné pracovala skupina mladistvych a mladych
dospélych muzi ve VTOS. Chtéla jsem ovéfit srozumitelnost zadani, zajem c¢i

nezajem o témata, co chybi a zjistit, jak PL hodnoti terapeutka.

Jako nerealny se ukazal miyj predpoklad, Ze respondenti budou s PL aktivné

pracovat sami, ptipadn¢ spolupracovat s ostatnimi na odd¢lent.

V teoretickych zdrojich jsem zjistila, Ze moje predstava je v podstaté spravna,
peer programy a spole¢né uceni odbornici povazuji za u¢inné a doporucuji.
Nelze vsak predpokladat samostatnou aktivitu bez vedeni dospelym.

Jak jsem zjistila, n€ktefi respondenti jsou negramotni ¢i pologramotni, jini
odmitali spolupracovat nebo jen bez zajmu splnili tkol, ptipadné jevili znamky

rezignace: Udélam to, jak chcete, mné je to jedno...

Mladistvi potiebuji vysvétlit jasné¢ zadani, diskutovat o tématech, sdilet své
nazory a konzultovat ukoly s dospélym zaméstnancem nebo jinou podporujici

osobou.

Tato zjiSténi koresponduji s potfebami mladistvych, jak je uvadi napf.

metodika PMS, viz piil. 7.

Rozhodla jsem se pro jiny zptsob prace. Na tkolech PL pracovali respondenti
ve skupin€ pod vedenim terapeutky. Tato forma se osvédcila, respondenti méli

o témata zajem, pritbézné jsme o nich diskutovali na skupinovych setkéanich.

Vysledkem této spoluprace bylo zjisténi, Ze stéZejnim zdrojem opory respondentli

je rodina, zaradila jsem toto téma na PL.

Zjistila jsem také, Ze zadani ukolu musi byt zcela jasné a jednoznacné.

67



Zdrojem zajimavé zkuSenosti byla prace s labyrinty (ptil. 13): More, do pici,

tady to konci! A proc tam neni jenom jedna cesta?

Terapeutka mladistvych tuto formu vytvarného ukolu doporucuje: A¢ se ucej

hledat cestu... Ze kdyz to nikam nevede, musej udélat krok zpatky a jit jinudy.

Nekteti respondenti se zajimali o duchovni rozmér lidské existence, ptali na
mou zkuSenost s virou, konzultovali vlastni zkuSenosti a nazory. Jako formu

podpory by uvitali individualni pastoracni rozhovor.

Rovnéz z literatury jsem zjistila, ze fada autord povazuje pastoracni rozhovory

ve véznicich za nedilnou souc¢ast vSestranného rozvoje osobnosti, viz kap. 2.3.

Moje rozhodnuti vénovat na kazdém PL prostor spiritudlni tematice povazuji

na zéklad¢ téchto zjisténi za opravnéné a spravné.

Dutlezitym zdrojem informaci o pribéhu VTOS mladistvych byly v pocatecni
fazi vyzkumu individualni rozhovory s terapeutkou: Nevim I1Q, jestli je HIV
pozitivni, to jsou tajné informace. Jednou jsem tu méla hluchyho. Délal, zZe
nerozumi. Tak jsem ho vyzvala, Ze ho budu trénovat ve znakovce. Ostatni se

pridali, on se mohl predvadét. Pomohlo mu to, Ze muiZe ostatni néco ucit.

Dozvédéla jsem se, ze na oddéleni mladistvych jsou odsouzeni s poruchami
chovéni, deformovani rodinou ¢i prostfedim kde Ziji, drogami, ohroZeni
Jinak, nekterym takovy zivotni styl vyhovuje. Ti, kteri chteji zménu, potiebuji
pomoc. Je dobré s nimi pracovat, potiebuji a chtéji diskutovat, je duleZité dat
Jjim k tomu moznost. I pro jednoho ze sta stoji za to dat si prdci, ukazovat smer,

postavit program.
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Odbornici na praci s mladistvymi delikventy povazuji vzdélavani za dulezity
zdroj podpory sebeucty. V terénu jsem zjistila, Ze ve VTOS maji moznost

dokon¢it ZS a vyuit se (viz kap. 1.6, pozn. 55).

Kazdy odsouzeny ma nastaven individualni Program zachézeni, v ptipadé

mladistvych se jedna o TP 21 Junior (viz pfil. 6).

Na naplnéni volného ¢asu se podileji civilni odborni zaméstnanci (terapeuti,
vychovatelé, socialni pracovnik, psycholog) a dobrovolnici vstupujicich

organizaci.

Zarézejici pro me bylo zjisténi, ze mladistvi ve VTOS, pokud nechodi do skoly
nebo se pravé neucastni aktivity programu zachazeni, vétSinu dne prospi (coz

vnimdm jako zésadni chybu instituce) a nemaji prakticky Zadny pohyb.

Jako dal$i vyzkumny nastroj s mladistvymi jsem vyuzila zaznamovy arch (viz
ptil. 14), ktery vyplnilo deset dobrovolnik. Tento néstroj jsem zvolila
z diivodu omezenych moznosti vstupu, abych navézala kontakt s respondenty

a ziskala alespoii né¢jaka prvotni data.

Pfi vyhodnocovani mé zaujalo, Ze ncktefi respondenti vyjadfili potize
s rozhodovanim v t€zké Zivotni situaci a potfebu nékoho, kdo jim pomuize a
soucasn¢ odpovedeli, Zze si se svym zZivotem veédi rady a pomoc od nikoho

Y peir 118
nepotiebuji.

Zjisténi ze zaznamového archu (viz ptil. 14) poslouzila jako podklady pro dalsi

skupinovy rozhovor a upravu pilotni verze PL.

"% jako jeden z typickych projevii delikventtl uvadi takovy rozpor profesor klinické
psychologie v Basileji Udo Rauchfleisch ve své publikaci Doprovazeni delikventi
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Shrnuti

Béhem predvyzkumu jsem zjistila, Zze k sebetcté mladistvych odsouzenych
mohou pfispét zaméstnanci tim, ze: poskytnou odsouzenym moznost sdilet
a konzultovat jejich vlastni nazory; jasné a jednoznacné formuluji a vysvétli
pozadavky; budou podporovat stanovovani realnych cilti a uvadét ptani a tuzby
odsouzenych do realistickych souvislosti; je budou podporovat v hledani
strategii a sestavovani zaloznich planli; budou motivovat ke vzd€lavani a

podporovat u zdjemcti duchovni rozvoj.

3.4 Druha faze vyzkumu

Ve druhé c¢ast vyzkumu jsem zjistovala, kdo se vénuje mladistvym
odsouzenym ve VTOS a jaké vyuziva nastroje sekundarni prevence. Poznatky

jsem vyuzila k apravam PL, aby 1épe vystihovaly potieby cilové skupiny.

Stézejni vyzkumnou aktivitou byly opét skupinové a individualni rozhovory.

2. FAZE VYZKUMU 12/2016-04/2017
vyzkumny ZAmér
respondent | misto vyzkumu termin
nastroj vyzkumu
. , muzska véznice, hledani
skupinovy ddglent ozitivnich
rozhovor, prace odce’ent bro 03/2017 poz/v!
v ., .. | mladistvé muzskych
s pribéhem mladistvi muzi L vzoril
ve VTOS krlzqvg a ; .
polostrukturované specializované zjistit
skupinové oddéleni pro 03-04/2017 | zajmy,
rozhovory mladistvé hodnoty
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respondentd,
hledat sily,
zdroje
zadznamovy arch 04/2017 podpory
a strategie
zvladani
profil na jednu mladistvi muzi | muzska véznice, 04/2017
stranku ve VTOS oddé¢leni pro
L mladistvé
skupinovy Krizové prace
rozhovor zove @ 03/2017 témat
s prvky specializované f/i;:ln;ti]est
hagioterapie oddéleni pro
mladistvé Zjistit zdroje
individualni podpory
nestrukturované a respondentl,
polostrukturované 03-04/2017 podklady
rozhovory pro upravu
PL

VTOS mladistvych probihd na oddéleni mladistvych (barak), oddéleni
specializovaném (specko) a Kkrizovém (krizovka). Na zaklad¢ predpist
1

cuMo T v v . 19 roe oy ’ v .
vnitiniho fadu véznice s odsouzenymi pracuji odborni zaméstnanci,

ozbrojené slozky (dozorci, strazni) a dals$i zaméstnanci.

V ramci skupinového rozhovoru jsem opét vyuZila zaznamovy arch (viz pfil.
17). Zamérem pro Oteviené otazky bylo zjistit zajmy, hodnoty a zdroje
podpory respondentti (viz pfil. 18).

Zjistila jsem, ze kluci si pieji holku, bardk, rodinu. Nekteti chtéji dal ,,brat®,
néktefi pracovat. Jejich pfani se vSak zpravidla neopiraji o konkrétni cile a

kroky k jejich uskutecnéni.

"9 dostupny z: https://www.vscr.cz/veznice-vsehrdy/wp-content/.../Vnitini-fad-Véznice-
Vsehrdy.pdf
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Vyuzitim nastroje Profil na jednu stranku'*’(viz piil. 19) jsem se pokusila
zjistit, ¢eho si respondenti na sob¢ vazi, na ¢em buduji vlastni sebetctu a ¢im je

mohou podpofit ostatni (viz piil. 20).

Zjisténi jsem vyuzila v dalSich skupinovych rozhovorech a pii tpravé PL.

Ve skupinovém rozhovoru jsem vyuzila rovnéz metodu hagioterapie (terapie
Biblickym ptibéhem). Na ptibéhu Josefa (SZ) jsme pracovali s tématem viny,
trestu a boziho zdméru s lidskym zivotem. Respondenti ¢asto vinu popiraji a trest
povazuji za piili§ tvrdy'*'. P¥jmout vlastni selhani mize usnadnit kiestansky

pohled na hii$nou podstatu cloveka, vinu, trest a odpusténi (viz pfil 2).

Béhem rozhovorl s mladistvymi respondenty jsem vnimala potiebu muzskych

pozitivnich vzori. Ptivezla jsem dvé knizky, V Ringu s Bohem a Cesta z pekla.

Ob¢ zachycuji skuteny piibéh muze s tézkym détstvim, problematickym
dospivanim a zkugenosti s TC a uvéznénim. Prvné jmenovany &etla skupina
s terapeutkou na pokraovani. Zajimaly mé reakce na Zivotni piibéh autora,
pro néhoz se osobni vztah s Kristem stal zdrojem zasadni zmény v Zivote:
Kluci zpocatku neveérili. Pry si to vymyslel, neni mozny, aby se tak rodice
chovali. Pak se dostal do pastiku, to znaj. Takze uvérili. Cteme na
pokracovani, maj to jako film. Ctu to s nima rdda. Jeden, mél potize se ctenim,

se na ni dokonce naucil cist! Cte primou rec s proZitkem, to neumél.

Prace s ptibéhem se ukazala jako vhodnd soucast preventivniho programu,

zatadila jsem proto vybrané uryvky do PL.

2% metoda podporovana MSMT, ktera mize pomoci zdsadnim zptisobem zménit nahled na

jedince tim, Ze predstavuje jeho silné stranky a rozvoj stavi na nich; zdroj:
www.msmt.cz/file/40971 1 1

12! stejnou zkusenost popisuje Udo Rauchfleisch v publikaci Doprovéazeni a terapie delikventt
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Shrnuti

Druha cast vyzkumu pfinesla nasledujici zjisténi tykajici se vnéjSich zdroji

podpory sebeticty mladistvych ve VTOS:

Jako oficialni zdroj podpory slouzi standardizovany program zachazeni TP21

Junior a aktivity v rdmci projektd véznice. Mladistvi potfebuji pochopeni,

prostoru ke ztiSeni a klidu, nastaveni jasnych pravidel. Pocit vlastni hodnoty

jim dodava rodina, kamaradi, soukromi, prace, sport, vlastni rozhodnuti, styl

obleceni, pozitivni mysleni, samostatnost a schopnost zastat se druhého.

3.5 Treti faze vyzkumu

Ve treti fazi jsem pokracovala v praci v terénu a reSersi teoretickych zdroju.

Béhem zuzovani vyzkumného zdméru jsem definitivné formulovala vyzkumnou

otazku: Jaké postupy uzivat pro podporu sebeucty u mladistvych muzii ve

vykonu trestu?

3. FAZE VYZKUMU

05/2017-04/2018

misto zamér
vyzkumny nastroj | respondent termin
vyzkumu vyzkumu
odborni GR VS, CPKP,
konzultace konzultanti socialni odbor | 05/2017 konzultovat PL
(viz ptil. 24) UP
zameéstnanci,
odsouzeni a muzska nahlédnout $irsi
., jejich rodiny, . . kontext VTOS
pozorovani, ; . véznice R
. zastupcl o 06/2017 (zaméstnavani,
akce Fontana ., s oddélenim e
organizaci, L volny ¢as,
Lo pro mladistvé . o
instituci a nasledna péce)
médii
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skupinovy mladistvi VUt mosnosti
rozhovor za u¢asti | muZi, 06/2017 yu ,
prace v tymu
psychologa psycholog
polostrukturované
skupinové 07-
P 08/2017
rozhovory
zaznamovy arch 08/2017
muzska
nestrukturované véznice, istit moinosti
individudlni krizove a - a zdroje
rozhovo mladistvi specializované | 10/2017 podpf)ry
Y .. oddgleni pro sebeticty
muzi o
mladistvé
polostrukturovany
rozl}qvoF na téma 08/2017
pozitivni vzory,
koho si vazim
S muzska zjistit zajem
skupinova price i 09/2017 | o témata
s metodikou PMS vezniee,
oddéleni pro programu
konzultace terapeutka mladistveé 01/2018 role duchovni
individualni feditel muzska 03201 | Suzby ve
rozhovor véznice veznice veznicl
s oddélenim .
ro mladistvé zjistit faktory
P ohrozujici
ozorovani objekt véznice 05~ sebetictu
P ! 01/2018 | odsouzenych,
moznosti a
zdroje podpory
skupinové muzska vyzkousSet
rozhovory mala mladistvi veéznice 03— nastroje
skupina muzi s oddélenim 05/2018 preventivniho
3—4 respondenti pro mladistvé programu ZZZ
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Vyzkumny néstroj pozorovani jsem uplatnila béhem akce Zpivajici fontana'*.

Tuto kulturni charitativni akci potfadala véznice pro vefejnost, rodinné

prislusniky, zastupce ostatnich véznic a médii.

Odsouzeni predstavili kulturni ptispévky (pfil. 21), probéhl prodej vyrobkl

z vézenskych dilen i individualni tvorby.

Akce podporovala Komunitni dim Sv. Dismase'> pro propusténé. Podle slov
jednoho z jeho obyvatel je dileZitou pomoci mentoring'**: Po vystupu jsem
byl diky pomoci Domova za dva dny v praci. Pomahaji nam resit dluhy, vztahy,

praci. Je to super, ze nam nékdo vyjde vstric, nékdo pomiize.

StéZejni vyzkumnou aktivitou byly opét rozhovory na skupinové rozhovory.
Zpocatku vyzkumu, nez se mi podafilo vice proniknout do prostfedi, nebyla
nouze o prekvapeni. Kdyz naptiklad pfi mém piichodu v 9.30 vsSichni spali
(prestoze aktivita byla ohldSena ptredem), dozvédéla jsem se: Co prospite,

neodsedite...

Pti dalsi navstéve spali znovu. Trousili se na kulturku, povalovali rozespali po
stolech... Nebyli mi v tu chvili sympati¢ti ani trochu, nevédéla jsem, jak zacit.

Jako byvalou ucitelku mé& hned napadlo: To asi neni nejlepsi zpiisob, jak se

122 vice na https://www.vscr.cz/veznice-vsehrdy/novinky/zpivajici-fontana-ii-2

12 Komunitni Déim sv. Dismase ve Strazi pod Ralskem provozuje Oblastni charita Ceska
Kamenice. Je urCen lidem se socidlnim znevyhodnénim, propusténym z VTOS. Komunitni
bydleni poskytuje srozumitelné a piehledné prostiedi, psychické i fyzické bezpeci, autentické
ptijeti a empatické porozuméni. Dliraz klade na vytvareni podminek pro zménu v zivoté klienti
a uspésné zarazeni do tadného obcanského zivota; vice na http://charita-ceska-
kamenice.cz/jine-fotogalerie/zehnani-komunitniho-domova-sv-dismase.

2% pomoc mentora, ktery ¢eka na vystupu a pomtize v prvnich krocich na tfadech, s bydlenim,
zajiSténim zédkladnich potieb; veéfici mentofi pomahaji propusténému nalézt socialni zazemi v
cirkevniho spolecenstvi
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pripravit na zivot na svobode, coz vcelku opravnéné vnimali jako kritiku: My

nejsme takovi zmrdi... Ale my jsme se akordt vzbudili...'”

Béhem jiného skupinového rozhovoru jsme diskutovali o svobodé. Kluci si
sté¢zovali na zakaz koufeni v hospodach, pokuty, danovou politiku: Kdyz
makate, pulka jde statu! A policajti akorat davaj pokuty. Hodite papir na zem

a policajt vam da pokutu.

Podivila jsem se: A proc¢ hazite venku papiry na zem? a vzapéti mé usadila

suverénni odpoveéd’: 4 proc ne? Technicky to po mné uklidej!

Autor odpovédi ziejme potize se sebeuctou nemd, o chvili pozdéji me utéSoval:

O nas se nemusite bat, my mame sebevédomi vsichni v poradku.

Béhem skupinovych setkédni dochazelo rovnéz ke konfliktnim situacim: 4 co
sem vubec jezdite? My o to nestojime. Co je vam do nas? Proc sem jezdite, my

o0 to nestojime, my mame svoje starosti... Ja pomoc od nikoho nepotrebuju.

Argumentovala jsem vyhodnocenymi zdznamovymi archy (viz ptil. 14), kde na
otazku: Potrebuji nékoho, kdo mi pomiize v tézkych situacich? vétSina
dotdzanych odpovédéla ano a dostala jednoznacnou odpoveéd: No, to vam jen

tak rychle vyplnili, aby to méli hotovy, nepremejsleli nad tim.

Konfliktni situace jsem vitala jako zdrojem cenného vyzkumného materialu:
Furt po nas néco chcete... Proc¢ nads to nebavi? Nevstavate do niceho jinyho,
madte rezim, ale ten vads prestane bavit. Je to porad stejny, dokola. Uz vas

nebavi nic. Vstanete, vidite zas ty samy lidi. Pak jdete do konfliktu... Jsou

12 : : ¥ r e v . P .
> v souvislosti s touto zkusenosti bych rada uvedla, Ze delikventni jedinci mohou snadno

vnimat prosté konstatovani skutecnosti jako kritiku (kap. 1.7) a jsou ¢asto obéti labelingu
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chvilky dobry, dame si kavu, ale jsou chvile, kdy si lezem na nervy. Tady je

zbytecna ztrata casu...

Napjata byla nékdy komunikace respondentt s terapeutkou: Kdyz my néco
potiebujem, tak to nejde. Jste nam slibila ty pisnicky. Cekali jsme a vy jste

neprisla. A nevzala jste nds na tu televizi.

Terapeutka v takovych situacich hajila sebe 1 instituci: Kdybyste vedeéli, co jsem
ten den musela vSechno zaridit, to vy vitbec nevite. Vy nechdpete princip. Je tu
rad, predpisy... Zapomindte kde jste a proc!

Vnimala jsem obtiznou situaci terapeutky, do jaké miry vyhovét, kdy héjit

o e i1 126
vlastni ndzor a Setfit sily ~.

Ve skupinovych rozhovorech m¢ zajimaly potieby klukl: Chceme svij klid.
Znamky, tabak, sport. Hodinu, abych se nékam zavrel a v klidu premejsiel...
Furt nas nékdo zkouma a néco nam vyklada. Proc¢ si s nama nesednete a

nedate si s nama treba kavu? Ddme kafe a debatu...

Kromé ,,horkych chvilek* mi respondenti pfipravili 1 mila prekvapeni. Koncila
skupina, loucila jsem se, dékovala vSem za ucast. Respondent, ktery posledné
nejvic protestoval (4 co sem vubec jezdite? Co je vam do nds?) mi piiSel podat

ruku: 4 prijedte zase.

126 tento vnitini konflikt doprovazejicich popisuje Udo Rauchfleisch v publikaci Terapie a

doprovazeni delikventii
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S cilem ovéfit zdjem respondentli o témata a obsah PL jsem na oddéleni
mladistvych pfivezla nékolik knizek: Trémink vezne, Posilovani bez naradi,
Riders Bible. Zajimalo m¢, zda cviceni kluky zaujme, budou ho provozovat a

vytrvaji. Chtéla jsem také zjistit jejich zajem o Bibli.

Od jejich terapeutky jsem se dozvéd€la, ze Koukaj nejvic do Tréninku vezné. Je

tam vic obrazkii nez textu. A do motorkarske Bible, tu ¢tou.

Na zaklad¢ tohoto zjisténi jsem v PL slovni popis cviceni nahradila obrazkem.

Respondenti pfijali kladné rovnéz kiest'anské materidly: Takové ty s modlitbou
Otcenas, ty jsou moc pékné. Jeden ma zajem. Takovy klidny kluk, ostatni
napomind, aby byli v klidu. (...) Hodné maji zdjem taky o snar. Kdyz jsou u mé

na terapii, ¢tou si. Chtéji mit klid. Zacnou se sndrem a konci Bibli (terapeutka).

Béhem rozhovort projevovali kluci zéjem o véstby, sny, horoskopy pomérné

Casto: 4 pani, co to znamena, kdyz se mi zddlo...

V navaznosti na teoreticka zjisténi jsem se snazila diskusi vzdy nasmérovat ke

skute¢nosti, Zze budoucnost neni ve hvézdach, sami jsou jeji aktéFi a tviirci.

Pro ¢lovéka ,,z venku mize byt bézna soucast mezilidského kontaktu zdrojem

prekvapeni, necekanych emoci ¢i reakci jeho vlastnich ¢i zaméstnanc.
Naptiklad ,,venku* b&ézné podani ruky mize ve specifickém prostiedi véznice
nabyvat zcela novych vyznamu: Jak jsme prisli na kulturku a kazdému jsi

podala ruku... Co to udelalo! (terapeutka)

Jak jsem zjistila pozdéji, diivody, pro¢ odsouzenym nikdo ze zaméstnanct ruku
nepodava, jsou dva. RozSifeni Zloutenky mezi odsouzenymi a striktni

vymezovani roli (pfedev§im ozbrojené slozky).

78



Clenové vstupujicich organizaci a dobrovolnici, jsou ve zcela jiném postaveni
a takovy projev otevienosti a pfijeti si, s respektem k dlivodim zaméstnancd,

mohou (a méli by) dovolit.

Dalsi moznost podpory sebetcty se ukazala v situaci, kdy respondenti své
nazory zapisovali (pfil. 23): Pani, mam to podepsat? — Nemusite, prdce je

anonymni. Pouze pokud je to otazka vasi cti. — Jo, chci to podepsat.

Vyzkumné aktivity znovu potvrdily, Zze stéZejni oporou pro odsouzené je
rodina, ¢asto matka (zpravidla pokud otec v rodiné€ zcela chybi): Moje mama,
to je slusnej clovek. VSechno prezZije, bylo nds Sest deti, vsichni jsme zlobili...
Prisel jsem tady na spoustu veci... tady jsem si uvédomil, Ze moje srdce je
veliky. Od dvandcti, tFinacti jsem fetak, na Slovensku o mé nestoji nikdo. Budu

premyslet, jak to délat jinak...

Teoretické zjiSténi, Ze sebeucté prospivd kvalitni terapeuticky vztah se
potvrdil na skupinovém setkani, na které jsem pfizvala psychologa. Vuci
klukim byl otevieny a vstficny, diskutovali o svobod¢€, hodnotili pracovni
terapii, rozebirali vztahy na oddéleni. Pozorovala jsem, jak kluci ozili, o¢ividné

maji ,,svého* psychologa radi.

Jako vyznamna opora pro nékteré respondenta se ukazala vira: Jediny, co mi
zbyva, je vira. Mama je nemocna, neprisli na navstévu... Nikdo mi nepomiize,
nemdm pojisténi...., ptipadn€ dobrovolny duchovni: Je dobrej. Povidali jsme
si. PFisti tyden mam prijit s kytarou, Ze spolu budeme hrat. Rikal, jak uveril,

Kdyz byl nemocny, prosil Jezise. Pak se stal knézem. (...) No, ja neverim, teda...
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se nemodlim... viastné jo, kdyz mama byla nemocnd, ja ji mam moc rad,
maminku... klecel jsem a modlil jsem se, aby ji uzdravil, zZe je jeste mlada...

uzdravil ji.

Béhem tohoto rozhovoru se ukézala respondentova touha po pomsté: Sestra
moje fetuje. Je ji 14 let. Dostali ji do toho moji kamosi, co jsem s nima byl.
Kradli jsme spolu. Ja vim, Ze jsem grazl... Ale ona... sestra je muyj zivot! Az mé

pustéj, musim ji pomstit!

Seznamila jsem ho s BozZi perspektivou pohledu na zivot, pravdu a pomstu a
navrhla mu kiestansky zptsob boje za pravdu: Zbrané naseho boje nejsou

télesné, ale od Boha maji silu k boreni hradeb"’.

Béhem skupinovych rozhovor jsme diskutovali o finanéné vyhodné praci
v Némecku, némecky kluci neumi. Mym zamérem bylo ukazat jim, ze maji ke
studiu jazyka ve véznici vynikajici podminky: Kluci, co délate cely den? /
Veétsinou spime. / Jak tu budete jesté dlouho? / Sestndct mésicii. / A co kdybyste
se naucil nemécky? Az se tu za rok potkame, budete na tom stejne, jako ted,
nebo budete umét némecky. Kdyz se naucite tri slova kazdy den, spocitejt si to,

kolik je to za rok... / Ty vole, nojo...

Pii konzultace s terapeutkou jsem se zajimala, co podle ni kluci potiebuji:
Chtej svij klid. Klid a jistotu. S nékteryma uz se zname, védi, s ¢im prichdzim.
Zanadavaj si... Potrebujou vrbu. Kdyz se nékteryho zeptam, co byste dnes
potieboval? — Ja bych chtél byt chvili jako doma. — A co to znamend? — Zalizt

Si 0 samoté a Cist...

272K 10,4
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Slova terapeutky potvrdil vzapéti jeden z respondentl na skupiné: 7y vole, voni

nenechaj cloveka vyspat. Ja tu nebudu, ja si to hodim!

Pokud mladistvi nejsou ve skole nebo na aktivité programu zachdzeni, travi ¢as
na otevieném oddéleni, kde je ruSi ostatni, ktefi se nudi. Respondenti se

shoduji s terapeutkou: Kdyz nemaj co délat, deélaj blbosti.

Funk¢ni program sekundarni prevence by podle nazoru terapeutky mél
obsahovat veétsi spektrum nabidky, priblizit se individudlu. Néco jako Skola
v prirode, aktivita za aktivitou, aby neméli cas se ani nadechnout. Tri hodiny
prace na zahrade, kino, diskuse o filmu. Zaméstnat hlavu, aby neméli cas

vymejslet...

PoZzadavek na vétsi vytizeni stoji (zdénliv€) v rozporu s volanim odsouzenych
po samot¢ a klidu. Dulezité je, podle mého nazoru, ve stejné mife zajistit oboje,

opravnénou potiebu samoty a ticha nelze fesit omezenim aktivit.

Jak jsem zjistila, jedinou moZnost relaxace a psychického odpocinku nabizi
mistnost ur¢end pro individudlni terapie. Dostat se sem je pro odsouzeného
dost problematické. Oddéleni mladistvych je v jiné budové, musi je pfivést a
zase odvést vychovatel nebo terapeutka. Podle nového natizeni véznice probiha
cestou tam i zpé€t kontrola, jestli ,,néco* nenesou. Cekani na prohlidku se mize

protahnout na 30 minut, pokud je na brané zrovna eskorta, az na hodinu.

Soucasti treti faze vyzkumu byl rozhovor s Feditelem véznice. Mym zamérem
bylo zjistit, jak vnimé roli duchovni sluzby v podpofe sebeucty mladistvych
odsouzenych. Dozvédéla jsem se, Ze zvySenou péci, zdjem a smysluplné

naplnéni volného €asu potiebuji predevsim mladistvi. Duchovni sluzba by méla
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obsahovat prvky pastoracni, pedagogické, specidlné-pedagogické a

terapeutické v ramci kiestanskych hodnot, moralky a tradic.

Obdobny nazor na duchovni sluzbu zastdva rovnéz terapeutka mladistvych:
Je potreba, ovsem ne ve smyslu nabozZenstvi. Je potireba komplexni péce, ne jim

cpat néjake nabozenstvi.

Béhem vsSech fazi vyzkumu jsem se dozvidala o osobni zkuSenosti vétSiny
odsouzenych s drogami (uzivéani, vyroba, distribuce). Velky zijem vzbudila
beseda se zastupci organizace Most k nad¢ji, kde se podle svédectvi terapeutky

bavili se hlavné o sexu. Bavili se o zivoté, jak je to venku. Chtéji dalsi besedu.

V rédmci nasledné konzultace s vedoucim pracovnikem této organizace jsem se
dozvédéla o Castém uzivani pervitinu v souvislosti se sexem. Ve svétle téchto
(pro m¢ zcela novych) informaci jsem zatadila na PL téma drogy (PL 3, 4) a

bezpec¢ny sex (PL 2).

Vétsina vyzkumnych aktivit s mladistvymi respondenty probihala na odd¢leni
mladistvych, na ,kulturce* v dopolednich hodinéach, ¢astnili se vSichni, kdo

nebyli nemocni. Na odd¢€leni proto panoval relativni klid.

V poslednich mésicich vyzkumu jsem zacala spolupracovat s organizaci Most
k nadé&ji jako lektor a socidlni pracovnik. Méla jsem moznost Ui€astnit se Sesti
skupinovych rozhovorii s men$im poctem respondenti (3—4) v terapeutické
mistnosti. Ugast byla dobrovolnd, pfichazeli kluci, ktefi maji alespon n&jaky

zajem a touhu se svym Zivotem néco ud¢lat, zmeénit sviyj Zivot k lepSimu.

Soucasti nasi prace byl vzdy jednoduchy ,,domdci ukol®, ktery m¢li do dal§iho

setkani vypracovat.
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Ohromilo mé, Ze prakticky nemaji moznost, kde by se mohli byt v klidu: tam je

furt kraval. Rvou se, Fvou, delaj blbosti...

Navrhla jsem, at’ se sejdou a ukoly vypracuji se spolecné na , kulturce*: Tam za

nama vlezou. Budou si délat prdel.

Potésilo mé, Ze sami ucastnici skupiny vymysleli strategii, kterd se osvédcila.
Po dohod¢ s dozorcem se nechali zamknout ,,na cimie™: Mlatili nam a kopali

do dveri. Co delas, more? Vyser se na to, proc to delas?

Pokud vypracované tkoly pfinesli, byly ¢asto ve velmi zubozeném stavu: Voni

mi to pocmarali, vorvali...

Prace s mensSimi skupinami je mi rozhodné piijemnéjsi. Bylo snazsi vSechny
oslovit, aktivizovat a zaujmout. Rovnéz Ui€astnici se citili v mensi skupiné 1épe.
Zdaleka ne vSichni na oddé€leni se navzdjem dobie snaseji. Pokud si kluci

mohou vybrat, s kym na skupiné budou, jsou vdé¢ni a aktivné spolupracuji.

Pribéznou soucasti prace v terénu bylo pozorovani, zajimalo mé, co vSechno
z prostiedi na odsouzené plisobi. Ve véznici je Casto nepfijemny hluk,
bouchaji katry, n€kdy S$tékaji psi. Odsouzeni na sebe pokiikuji z oken a
Hkonuji“ (posilani predmétii na provazcich), ptestoze je to zakazané. Klid
nebyva ani v noci, kdy zac¢ina tzv. ,,druhy Zivot* odsouzenych (drogy, alkohol,

pohlavni zneuZivani, vyfizovani Uc¢td, rvacky aj.).

Za zésadni pro zachovani sebeucty odsouzenych povazuji vliv zaméstnancu
véznice. Persondlu je trvale nedostatek, to pochopitelné vede k pretiZzeni a
unavé. Piistup zaméstnanct je v nékterych pifipadech nevstiicny a odmitavy,

z pozice sily Casto ignoruji opravnéné pozadavky odsouzenych.
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Zarédzejici pro mé bylo velmi hrubé a arogantni vystupovani a vulgdrni
vyjadfovani nekterych dozorct vici odsouzenym. Zajimala mé pficina jejich
jednani. Odpovéd mi do jist¢é miry piinesla zfilmovana rekonstrukce
128GStanfordského  experimentu'”, ktery brutalitu  dozorci  prisoudil

neprekonatelnému tlaku okolnosti.

Dalsi pfic¢inu vidim ve skutecnosti, Ze vétSina zaméstnanci je nevéticich. Bez
Bozi perspektivy pohledu na hiiSnost ¢lovéka a Sirsi souvislosti delikventniho
jednani mohou zaméstnanci vnimat odsouzené pouze jako obtiZzené pachatele

%

TC.

Shrnuti

Tteti ¢ast vyzkumu ukdzala na fadu moZznosti podpory sebetlicty odsouzenych
ve VTOS: Zaméstnanci pfispéji, pokud budou dodrzovat dané slovo,
debatovat s mladistvymi o Zzivoté, ve svém jednani s odsouzenymi budou
dodrzovat zékladni pravidla slusnosti, podporovat dobré vztahy mezi svymi
svefenci, ve vztahu budou vstficni a otevieni v ramci vlastni bezpecnosti a
respektu k pravidliim instituce (psycholog), nabidnou viru jako zdroj podpory
(duchovni), podpoii atmosféru klidu a bezpeci, poskytnou moznost se svéfit,

vytvofti tichy prostor pro relaxaci a psychicky odpocinek.

Sami odsouzeni mohou usilovat o zménu vlastniho chovani, rozvijet kladné
vztahy ve skuping€, komunikovat s rodinou, péstovat vztahy s lidmi mimo
veéznici (korespondence, telefon), vyvijet vlastni aktivitu (Skola, cviceni),
stanovovat si redlné dosazitelné cile, vyuZzivat nabidky volnocasovych aktivit,

ucastnit se besed, aj.

1% the Stanford Prison Experiment, 2015

12 https://cs.wikipedia.org/wiki/Stanfordsky vézefisky experiment
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3.6 Ctvrta faze — vysledky vyzkumu

Analyze, tfidéni a vyhodnoceni dat jsem vénovala Ctvrtou fazi vyzkumu
(02—04/2018). Zjisténé pojmy a fakta z terénu jsem ve fazi operacionalizace
pfevedla na jednozna¢né znaky, které bylo mozno dale zkoumat v jejich

vzajemnych vztazich. (Reichel, s. 51)

Pro systemizaci dat jsem vyuzila redukei a tfidéni podle Kkriterii. (Miovsky,

s. 201-210, 226-238; Reichel 166-167)

Data jsem postupné urovnavala, potadala a tfidila. Pro analyzu dat jsem

vyuzila metodu hledani vzoreii a vytvareni kategorii. (Reichel, s. 165-166)

V néavaznosti na teoretickd zjisténi jsem vytvotila dvé kategorie: ohrozujici
faktory a zdroje podpory sebetcty. Druhou kategorii jsem pro pichlednost
rozdélila na dvé podkategorie: vlastni aktivitu a vnéj$i zdroje podpory

sebeucty.

Provedla jsem obsahovou analyzu rozhovora s dospélymi respondenty ve
VTOS (ptil. 11) a zjisténi porovnala s teoretickymi poznatky. Svoje zavéry

shrnuji nésledujici tabulce:

OHROZUJICI FAKTORY

ZDROJE PODPORY

prostiedi VTOS (vézeiiska klientela,
vztahy mezi odsouzenymi, preplnéné
véznice, nedostatek soukromi'*’,
problematické souziti s cizinci a

prislusniky jinych etnik)

dobré vztahy (rodina, kamaradi,
partnerka, zvladnuta rodi¢ovska role)

dobré jidlo, drobné radosti

osobnostni nastaveni, netrpélivost,

pozitivni vzory

130 podle norem ma byt na cele na osobu 4m?, ve skute¢nosti se nékdy jedna pouze o 2,5m”




podléhani svodiim, nerealné piedstavy o
budoucnosti a blahobytu, touha po
rychlém zisku, penézich, moci, slave a
spoleCenském postaveni, elektronice,

rychlych autech

silnd a disledna autorita
dostatek kvalitnich podnéta a

diilezitych informaci

srovnavani se s druhymi, zav1aste
s jedinci ktefi se vymykaji béznému

standardu

realné plany do budoucnosti a jejich

realizace, vzdélani, §kola, prace, zatéz

prili$na volnost a nadbytek volného casu

dobré vztahy se zaméstnanci, kvalitni

personal

vliv party spojeny s konzumaci drog

podpora sebetucty ostatnich, dobré

skutky, vzajemna pomoc

napodoba ,,alfasamce®, ktery nahrazuje

nepfitomny pozitivni vzor

pomoc odbornikt ¢i dobrovolniku

(béhem VTOS i po propusténi)

posun spolecenskych hodnot a norem,

snizujici se vnimani nésili, zla a krutosti

priprava pied vystupem (kontakt
s rodinnymi pfislusniky, finan¢ni

rezerva)

vliv médii, nasili v TV a PC hrach

pozitivni zkuSenost vyieSeni obtizné

situace

systémové zmény: zajiSténa prace ve
VTOS a po propusténi, dlouhodoba
ptiprava pied vystupem, nastaveni
vzdélani ve VTOS na mentalni troven

klientely

vira v Boha

Tab. 2 Ohrozujici faktory a zdroje podpory zdravé sebeticty.
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Z rozhovori a konzultaci se zaméstnanci véznic a dal$imi odborniky (pfil. 24)

jsem zjistila:

Faktory ohrozujici sebetictu mladistvych ve VTOS

nedostatek zajmi, konicki, podnéti

nicned¢lani, absence povinnosti

Spatné poméry v roding¢

Tab. 3 Faktory ohrozujici sebeuctu mladistvych ve VTOS

Zdroje podpory zdravé sebeucty ve VTOS

studium, vyuceni, doplnéni kvalifikace

fad, pravidla (soustavn€, ne narazove)

prace, forma benefitl, systém odmén za aktivity

v s v sy . 131 v, . . , .
komeréni zaméstnavani ve VTOS, telemarketing'®' a dalsi inovativni projekty

lidsky zajem, bezpodminecné pfijeti a dobré slovo

podpora osob blizkych (rodina plni funkci psychologické podpory)

podpora psychologa

mikrotym odbornych zaméstnanci, ktery pracuje s odsouzenym pied vystupem

v pripad¢ zavislosti toxikologické oddéleni ve véznici, doléCovaci zafizeni

pusobeni vézenskych kaplanti, zdizemi spoleCenstvi véticich

Tab. 4 Zdroje podpory zdravé sebeticty ve VTOS

Institucionalni a systémova podpora

sanace rodiny, systematicka podpora détem a partnerkam

B napt. projekt Call centra A-Giga
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kontakt déti s rodi¢em ve vykonu (ndvstévy by nemély byt nastrojem sankce)

podpora komunity, socialni prace na mistni Grovni

odhalovani systémovych chyb, propojovani subjektti (Utad prace, PMS, zdravotnictvi,

psychologicka pomoc, kuratofi, neziskovy sektor)

cilend pomoc propusténym, PMS, socialni kuratofi (socialni odbor spadové obce),
neziskové organizace v ramci registrovanych socialnich sluzeb (ob¢anské poradny,

azylové domy, nizkoprahova centra, odvykaci centra)

den propusténi na svobodu (v patek neni ufedni den)

Institucionalni a finan¢ni podpora po propusténi

cirkevni zazemi po propusténi

Tab. 5 Institucionalni a systémova podpora

Specifika pristupu k mladistvym

motivace a svoboda volby

moudrost v rozhodovani, do jaké miry na dotyéného ,,tla¢it™ a kdy ho nechat jednat

jiné typy podnétl nez dospéli

potencial komunity, obce, kde vyrostl, zije, ma rodinu, bydlisté

prace s mladistvymi by vzdy mela mit pedagogicky rozmér

individualita, ptibeh ¢loveka

Tab. 6 Specifika pfistupu k mladistvym

V ramci analyzy dokumentl jsem zkoumala obrazové materidly (piil. 13),
volnou textovou tvorbu, denik, dopisy odsouzenych ve VTOS a knizné vydané

zivotni ptibéhy muzi s kriminalni minulosti.
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Analyza volné textové tvorby (pril. 21, 27) ukazala, ze respondenti potiebuji
vztahy (Jd nic jiného nemam nez tviij detsky smich, Bez tebe ma mila zustal
jsem sam, jsem tady uplné sam), podporu a vedeni (z toho vseho tady uz si
nevim rady co podniknout mam) a smysluplné naplnéni ¢asu (Okolo cimry se
jen tak potloukam,; ¢mdram tedy dal a dal aby mi trest utikal), nadéji (Meé
zkrousené srdce to je telefon do nebe; Clovek potrebuje nadéj; jen tise
prebyvam a cekam az prijde muj den) a oporu v rodiné (Bo dalas mi svetlo ako

rano pri svitani; a ja si stoupnu u nas pred vchodem a vsichni vyjdou ven).

Analyza deniku mladistvého respondenta (pfil. 32) prinesla nasledujici zjisténi:

Jako ohrozujici faktory se ukazuji nezvladnuté emoce a agresivita, nedostatky
v komunikaci, dlouhodoba necinnost, zat¢z prostfedi a pokud zameéstnanci

nesplni, co slibili.

Pro posileni sebeucty potiebuje respondent nékomu se svérit, schopnost
sebereflexe, vztah k rodiné a kamaradim, kontakt svngjSim svétem,
odbornou podporu a pomoc v pribéhu VTOS i1 po vystupu. V ramci
moznosti se snazi pro sebe néco délat, posiluje a €te. Je rad, kdyz je dobra
nalada, zpiva se a hraje. Pokud ma pravidelny rezim a udrzuje poradek, ma
sdm ze sebe dobry pocit. Motivuje ho spoluprace se zaméstnanci a pocit

uspéchu.

Mladistvy odsouzeny v dopise (pfil. 33) jako divod vlastniho selhani uvadi
drogy. Jako moznost podpory sebetcty jsem vyhodnotila jeho schopnost
sebereflexe: nemél jsem pro nikoho srdicko, ale mél jsem v sobé kdamen,

odhodlani jit tou dobrou a spravnou cestou, zajem o druhé, silu komunity a
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partnerského vztahu. Respondent vyjadiuje potiebu pochopeni a opory ve

vztazich.

Mlada dospéla ve VTOS v dopise (pfil. 34) uvadi, ze pro ni je dulezité¢ mit pro

koho Zit. Jako zdroj opory uvadi kaplana a spolecenstvi véFicich ve véznici.

Dospé€ly odsouzeny uvadi v dopise (piil. 35) jako ohrozujici pro vlastni
sebetctu délku trestu, ztraty v souvislosti s odsouzenim (vztahy, prace, sport,
zaliby, majetek) a kdyz clovek ocenuje sam sebe podle toho, co si o ném mysli
ostatni, snazi se zapiisobit penézi, silou, chytrosti a moralni nadrazenosti. (...)
Stava se stdle nenasytnéjsim, ¢imz se odcizuje nejen ostatnim lidem, které

povazuje za protivniky né za bratry, ale i sam sobe.

Zdrojem podpory je rodina (psychicka podpora, vztahy, finan¢ni pomoc),
kamaradi, vézenskd kaplanka, vira, Bozi Slovo, knihy o nabozenstvi a

filozofii, basnickée sbirky.

Smysl zivota objevil diky Bohu a prirodeé, kterd mu dala svaly, rozum,
trpelivost, vytrvalost, snahu a lasku k bliznimu. Citi se byt soucasti pfirody, za
dalezité povazuje zdravou miru sebevédomi a pokory. Vnima souvislost

vlastniho téla, mysli, prostiedi a ¢intl.

V ramci analyzy dokumentl jsem porovnavala knizn€ vydané Zivotni pribé&hy
Utikej, maly utikej Nickyho Cruze, Dyka a kiiz Davida Wilkersona, Drsna
laska Johna Maceye, V ringu s Bohem Tima Guenarda a Cesta z pekla Pavla

Kadasiho.

Protagonisty vSech piibéhli ohroZovalo Spatné rodinné zazemi, problematické

dospivani, drogy, alkohol, nésili a kriminalita. Prochazeji obdobnymi Zivotnimi
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zkuSenostmi a nalézaji oporu ve vife a kiestanském spolecenstvi a vychodisko

své existence ve vztahu s Kristem.

Shrnuti

Faktory ohroZujici sebetctu ve VTOS mohou byt: kultura prostfedi VTOS,
veézenska klientela, nedostatecné strukturovany a naplnény cCas, konzumace

drog, posun spolecenskych hodnot a norem, vliv médii

Jako zdroje podpory sebeucty ve VTOS z vnéjSich zdroji jsem zjistila:
zajisténi zdkladnich potteb, silnd a disledna autorita, fad a pravidla, dostatek
kvalitnich podnéti a dulezitych informaci, poskytnout vzdélani, pozadovat
aktivitu a vytvofit pfiméfenou zaté¢z, prinaset moznosti konstruktivniho
naplnéni volného ¢asu, vytvofit podminky pro ziskani pozitivnich zkuSenosti,
kvalitni persondl, lidsky zajem, bezpodminecné piijeti a dobré slovo, odborna
pomoc a vedeni, podpora psychologa (mozZnost nékomu se svéfit), kvalitni
ptiprava pted vystupem (mikrotym odbornych zaméstnanct), toxikologické
oddé€leni ve véznici, nadéje a vira (vézensti kaplani, spoleCenstvi véficich,

osobni vztah s Kristem)

Sami odsouzeni pro podporu vlastni sebetcty mohou péstovat dobré vztahy
srodinou a kamarady, partnerské vztahy, usilovat o dobré vztahy se
zamestnanci vyhledavat pozitivni vzory, stanovovat si redlné plany a realizovat
v ramci moznosti alespont néjaké, chodit do Skoly, usilovat o konstruktivni
naplnéni volného casu (posilovani, cviceni, Cetba), péstovat schopnost

sebereflexe, mit zajem o druhé, podporovat sebetictu ostatnich
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Treti, prakticka cast
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Navrh nastroje sebepoznavaciho programu pro mladistvé ve VTOS

Nad jednoduchym sebepoznavacim programem pro mladistvé delikventy a
pachatele TC premyslim od roku 2015. Nastrojem programu je sada dvanacti
pracovnich listd (PL), vychodiskem pro obsahové ¢lenéni kazdého PL na Ctyfti
casti je pojeti Clovéka jako bio-psychosocialné-spiritudlni jednotky (napf.

Bastecka, 2003, s. 15).

V souladu s touto charakteristikou jsem se rozhodla zafadit na kazdy PL
fyzické a arteterapeutické cviceni, téma sebepoznani a spiritudlni (kfest’ansky)
namet.

Pti ptipravé jednotlivych témat jsem vychézela z osobniho z4jmu o vSestranny
rozvoj cClovéka, vyuzila zdroje, které mé zaujaly v ramci samostudia a
povazovala jsem je za vhodné, zaroc€ila jsem zkuSenosti z pedagogické praxe,
univerzitnich studii a aktivniho ptsobeni v roli dobrovolného pastoracniho

pracovnika ve véznicich.

Teoretickou oporou pro mij zamér byla v samém pocatku studie Right to a
healthy city? Examining the relationship between urban space and health
inequity by Aboriginal youth artist-activists in Winnipeg (Skinner a Masuda,
2013). Skupina vyzkumniki béhem prace v terénu spolupracovala s partou
mladistvych, zabyvali se vazbou socialné-patologickych jevli na misto (mésto).
Vyzkumnici brali mladistvé jako rovnocenné partnery, zohlednovali jejich
nazory, navrhy, vzory, zdroje a zkuSenosti. Vysledny navrh na realizaci
projektu tupravy meéstského prostiedi byl vlastné projektem mladistvych,

s vyuZitim zkuSenosti dospélych.
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Vroce 2016 jsem sestavila pilotni verzi PL a ovéfovala jeho ucinnost se
skupinou dospélych a mladistvych ve VTOS. Béhem spoluprace se skupinou
mladistvych respondentii ve véznici se nékteré moje predpoklady ukézaly jako
chybné a néktera ocekavani jako nerealna a piilis idealisticka.

V ramci ucinnosti na cilovou skupinu jsem pozménila charakter programu a
puivodni zamér samostatné prace s PL nahradila formou strukturované
skupinové¢ a individualni prace pod vedenim odbornika (konzultanta). Oporou
pro toto rozhodnuti jsou teoretickd zjisténi, kterd ukazuji na vyznam vztahu
mezi lektorem a klientem (napt. Komzakova in Jedlicka a kol. 2015, Filipkova,

Honsova, 2017)

Béhem dvou let vyzkumu jsem postupné obsah PL upravovala. Na zakladé
nove nabytych teoretickych znalosti a podnétli ze strany respondentd a

konzultantti jsem:

* zjednodusila a zestru¢nila formulaci, vytadila slozité vyrazy a cizi slova

« vyttidila objem informaci v jednotlivych tématech, dbala na jednoznacnost
zadani tkold, omezila mnozstvi fyzickych cvika

* v zadani ukolil zohlednila specifické prostfedi v€znice (prostorova omezeni,
hrozi posméch)

« arteterapeuticka cviceni schvalena konzultanty ponechala v nezménéné
podobé (PL 3,8,9,11)

» zatadila téma rodina (PL 1)

* pfidala téma bezpecny sex a vztahy (PL 2)

» zatadila téma drogy a zavislosti (PL 3), Harm Reduction, abstinence a 1écba
(PL 4)

* na zéklad¢ teoretickych zjisténi pfidala téma védomi vlastni hodnoty (PL 5)
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* mezi témata hodnoty zaradila i oblékani (PL 6)

* zafadila ndméty zaméfeni na soucasnost (PL 4, 5) a zména vztahového
ramce (PL 7)

» zatadila téma prace s agresivitou (PL 8)

* pfidala téma funkéni a nefunk¢ni strategie zvladani kazdodennich obtizi (PL
9) jako vychodisko pozitivniho pfistupu k zivotu a sobé samému

» zafadila téma socidlni a komunika¢ni dovednosti (PL 10)

» zatadila planovani a dosahovani realistickych cilii, sebefizeni, time
management (PL 11) v souvislosti s podporou sebeucty vlastni aktivitou,
snahou a tsilim

* vyhledala a zatadila kontakty na institucionalni zdroje podpory (PL 12)

» krom¢ posilovacich (PL 5-7, 9-11) zaradila rovnéz uvoliovaci a relaxacni
cviceni (PL 1-4, 8, 12) jako podporu rozvijeni citu pro sebe sama

* ponechala na kazdém PL arteterapeutické cviceni jako vhodny néstroj pro
rozvijeni odvahy vyjadfovat vlastni pocity a city

* ponechala na kazdém PL téma vira v Boha v navaznosti na teoretickd zjisténi
ohledné vyznamu probouzenim vnitinich pozitivnich sil a nadéje

« vytadila svoje ilustracni fotografie (aby nastroj nebyl ,,0 mné*) a kresby

respondentl (aby uzivatel nebyl ovlivnén praci nékoho jiného)

V névaznosti na teoretické poznatky 1 zjisténi z terénu jsem obsah PL prib&zné
upravovala. Upustila jsem od svého stéZejniho plivodniho zameéru (podpofit
z4jem uzivatell o vzdélani) a zameéfila se vice na problematiku zavislosti.

Moji touhou je, aby PL poslouzily jako voditko pro kolegy, kteti se vénuji

delikventni mladezi, aby v nich nasli témata ke skupinové i individualni praci.

Zaroven aby napomohly delegovani kompetenci na samotné klienty, poskytly

naméty k pfemysleni, samostatné praci a ¢teni doporucenych zdroju a literatury.
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Diskuse

V diskusi predlozim kritickou reflexi teoretickych zdrojt, propojim je s vysledky
vyzkumu a uvedu do kontextu svych profesnich zkuSenosti. Vzhledem k rozsahu
ziskanych dat a teoretické casti uvedu pouze nekteré souvislosti. Pozornost vénuji

rovnéz prinostim a limitim préce.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit Jak lze podporovat sebetictu
mladistvych muzii ve vykonu trestu? Jako voditko pro zkoumani teoretickych

zdrojl 1 préci v terénu jsem stanovila dil¢i otazky (viz s. 11).

Na zacatku teoretické pfipravy jsem méla potize s nedostatkem odbornych
zdroju. Postupné jsem se zorientovala a zjistila, Ze jich je dostatek. Ne vSechny
zdroje se zaméfuji pfimo na podporu sebetcty mladistvych delikventa.
K dispozici je dostatecné mnozstvi vyzkumnych studii, recenzovanych ¢lank
a védeckych praci na téma sebeucta, podpora sebeucty, sebetcta mladistvych ¢i

delikvence mladistvych, ze kterych jsem mohla uspokojivé Cerpat.

Autofi nahlizi sebetctu jako hodnotu (Basteckd, 2013) nebo komplex nazora
(Bariekzahyovd 2012) na vlastni osobu. VétSina zdroji akceptuje
Rosenbergovo multidimenzionalni pojeti (Jagrik, 2015) a shoduje se v nazoru,
Ze hodnoceni vlastniho jednani probihd v ramci socialnich interakei (napf.

Kfivohlavy, 2010).

Sebeucta zahrnuje slozku hodnotici a afektivni (Tafarodi a Milne, 2002),
Glenn stavi sebeuctu ¢loveéka rovnéz na schopnostech, ptfidava vyznam a vliv

(www.vedeme.cz).
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Vsechny zdroje se shoduji, ze sebetcta mize byt v poradku, nebo néjakym
zpusobem poskozend, rozchazeji se ale v pojmech. Nékteré uzivaji pojem
pozitivni a negativni komponenta sebeucty (Vagnerova, 2010, Owens, 1993),
vetsina zdroji uziva zdrava, piipadné autenticka (Petty, 2008) a naruSena,
ptip. nizkd, snizena, nezdrava ¢i nedostatecnd, kiehkd (Pasquale, 2002) ¢i
nepodlozena. Narusend sebeucta mize byt také nepfiméfené vysoka

(narcisticka porucha).

Brummelmann (2013) uziva pojmy podloZzenia a neopravnéna, Poupétova

(2012 in Bastecka, 2013) podminéna a nepodminéna sebetcta.

Souc¢asti mého predporozuméni je nazor, Ze uzdraveni naruSené sebeucty
nékterych lidi neni s vyhradnim vyuzitim sekularnich (svétskych) zdroji a
prostiedki mozné. Na zaklad€ zjisténi z terénu a osobni zkuSenosti véftici

kfest'anky povazuji viru v Boha za vyznamny zdroj podpory zdravé sebeucty.

Teoretickou oporu pro tento piedpoklad mi poskytli Ri¢an (2007), Manus
(2017), Zohar a Marshall, (2003), Emmons (2003, in VojtiSek, Dusek a Motl,
2012), Augustyn a Slup (1999), Griin (1977) a Heryan (2015)

Shoduji se v nazoru, Ze sebeucta md duchovni rozmér, lze ji aktivné posilit
rozvojem duchovni slozky, Zohar a Marshall (2003) hovoifi o spiritudlni
inteligenci. VnéjSim zdrojem podpory je bezpodminecné piijeti Bohem,
k jehoz obrazu a sjedineénym zamérem byl kazdy cloveék stvoren.
Sekundarnim zdrojem je potom vztah sduchovnim ¢i  pastoracnim

pracovnikem a opora ve spolecenstvi véficich kiestanti

97



V souladu s vyzkumnou otdzkou jsem se zameéfila na sebeuctu mladistvych.

Podle Vagnerové (1991) vdobé dopivani osciluje predev§im sebeucta
aktualni, druhd slozka, bazalni se formuje od raného véku ditéte (napf.

Langmaier a KrejCifova, 2006, Kot’a in Jedlicka a kol. 2015).

Kromé primarni je zdrojem podpory sebeucty také SirSi rodina, prarodice
(Madrasova Geckova, 2003), vrstevnicka skupina, dalsi socidlni skupiny,

prostredi zivota a komunita.

Vyzkumné studie (napt. Lee, 2012) ukazuji sebevédomi a delikvenci jako dva
hlavni problémy v dospivani. Byly zjistény kauzalni vztahy mezi sebeuctou
a kriminalitou, v CR se ukazala souvislost mezi niz§i mirou po&atecni sebeticty

a vys$i mirou delikventniho jednani.

Autofti se shoduji, Ze sebeucta ¢loveka je do jisté miry stabilni, do zna¢né miry
ji lze ovlivnit. Zdroje podpory oznacuji jako kapital socidlni, fyzicky, lidsky a
kulturni (napf. Britské strategické dokumenty k prevenci, 2012 in Stéchova,

Vecerka, 2014).

Z literatury jsem zjistila shodu mezi pfi€inami ovliviiyjicimi sebelctu a
recidivu, v obou pfipadech se jedna o faktory statické, dynamické,
individualni a kontextualni (Spanjaard, Stams, 2012 in Stéchové, Vederka,

2014).

Jako ohrozujici faktor pro sebeuctu dospivajicich se ukazuje vysoké ¢i
nepiiméfené ocekavani rodicl, styl rodicovské vychovy, rodinné prostiedi, styl

komunikace a zplisob zvladani konflikt v roding.
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Mira sebeucty mladistvych souvisi podle nékterych vyzkumt (napt. Adams,
2009 in Dobrescu, 2013) s mirou dosazen¢ho vzdélani a typem zaméstnani
rodi¢i. Ukazuje se rovné€z souvislost se stylem vzdélavani, studijnimi vysledky
(napt. Jung, Stinnet, 2005 in Lee, 2012), mirou fyzické aktivity a vlivem
masmédii (Brek, 2006 in Dobrescu, 2013)

Ohrozujici je materialistickd orientace  spoleCnosti, tlak  vyrobcl

prostiednictvim médii a reklamy na spotiebu.

V ramci spoleCenského klimatu (napt. Nespor, 2011) je ohrozujici snadna
dostupnost navykovych latek a hazardu, svoboda bez hranic (Dockal, 2008),
virtudlni realita socidlnich siti (Filipkova, Kuncova, Blatnikova, 2017) a

symbolicka troven nasili (Vagnerova, 1999).

Zakladnim zdrojem informaci o podpore sebeucty je ¢lanek Self-Concept and
Self-Esteem in Adolescents (Manning, 2007), ve kterém velmi vystizné¢ autor
popsal moznosti, jak mize sebeuctu podpofit vnéjsi zdroj (autorita, ucitel,

vychovatel, aj.).

Zaujalo mé, ze predev§im Zzeny (napf. Collinsova, 2003, Satirova, 2005)
povazuji za dilezity kontakt s vlastnimi emocemi, odvahu vyjadfovat vlastni

pocity a city.

V priibéhu vyzkumu i teoretické ptipravy jsem neustdle provadéla sebereflexi a
zjistovala tadu stereotyptt v mysleni. Sebereflexi, sebetizeni, odstup a nadhled
nad vlastnimi mySlenkami povazuji za zaklad prace se sebou samym. Oporu
pro tento nazor mi poskytlo nckolik autord, ktefi se shoduji, Ze jedinym
dlouhotrvajicim feSenim zmény negativniho sebeobrazu je zacit nové myslet

(napt. Brehm, 2005 in Macek, 2008).
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Nékteré¢ védecké studie (Swann, Chang-Scneider, 2007) povazuji za dilezitou
ulohu védct, jejichz tkolem je upfesiovat strategie pro zménu mysleni a

negativnich nazort ohrozujicich sebetctu.

Z elektronického  zdroje  (http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/doporuceni-
vedeni/627-budujte-rozvijejte-sebeuctu.html) jsem zjistila fadu moznosti, jak

posilovat sebeuctu vlastni i ostatnich v ramci kolektivu.

Pti podpote sebeucty lze vyuzit prvki a teoretickych modeli strategii prevence
delikvence (Osmancik, 1994 in Nevecetalova, 2009), které ukazuji na zdroje
podpory. Muze se jednat o stadvajici programy sekundarni prevence
delikvence, statni, nestatni a cirkevni subjekty prevence. N¢kteti autofi (napf.
Basteckd, 2013 a Mares, 2013) zdlraznuji vyznam a pfinos komunity. Ve

VTOS lze jako zdroj podpory vyuzit pastoracni péci.

Programy prevence na vSech urovnich (primdrni, sekundarni i terciarni)
nabizeji v CR organizace (subjekty) statni, nestitni neziskové a cirkevni.
O nékterych jsem se dozvédéla béhem rozhovort v ramci terénniho vyzkumu,

podrobné informace dohledala na webovych strankach jednotlivych organizaci.

Formu a obsah programi doporucuji napi. Matousek a Matouskova (2011),
Matousek a Kroftova, 2011, Nespor (2011), Matousek a kol. (2013), Stéchova
a Vecerka (2014).

Zjisténi z téchto zdrojli jsem porovndvala s obsahem metodik, které uZivam
v praxi (3Z, Proti nasili II). Ovéfovala béhem vyzkumu jejich vyuzitelnost
v praxi a pfipominky respondentli zohlednila ve tfeti ¢asti této prace (navrh

nastroje sebepoznavaciho programu).
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Z prostudovanych zdroji vyplyva, ze dobry program prevence delikvence by
m¢él byt vzdy zaméten na Sirsi kontext delikventniho chovani (Eliasson, 2011
in Matousek, 2013), nemél by byt jednorazovy a piili§ dlouhy (Stéchova a
Vecerka, 2014). Podle nékterych autorti (napi. Matousek a Matouskova, 2011)

by nemél by vychazet z odstrasujiciho ptikladu.

Prace s delikventnimi lidmi s sebou nese fadu omezeni a rizik, vynikajicim
zpusobem je popsal Rauchfleisch (2000). Rada jeho zkusenosti koresponduje
s mymi zkuSenostmi z terénni prace.

Omezeni v praci s cilovou skupinou vyplyvaji predevsim ze skutecnosti, ze
jsou zbaveni svobody, podléhaji predpisiim a nafizenim véznice. Zasadni vliv ma
ochota ¢i neochota dozorcii a dalSich zaméstnancti spolupracovat. V neposledni
fade hraje roli osobnost mladistvého odsouzeného (mentdlni Groven, zdravotni

stav, mira poskozeni uzivanim drog, motivovanost, zajem, atp.)

Rizika spocivaji v prosté skutecnosti, Ze se jedna o praci s delikventnimi
jedinci. Casto maji za sebou fadu let TC, pfemysleji jinak neZ fadovy obdan.
Pti rozhovoru s dozorcem ve véznici jsem se, mimo jin¢, dozvédéla, ze pokud
je hezké pocasi, jedina myslenka nékterych odsouzenych je: Dneska by to slo!
(ptithodné podminky ke kradezim).

Zatimco persondl je plné vytizen, odsouzeni maji spoustu Casu na pfemyslent,
jaky kdo z personélu je, jak ho ,,dostat®.

To vSe klade zvySené naroky na osobnostni a kvalifika¢ni pfedpoklady a

komunikac¢ni schopnosti zaméstnancti, schopnost jejich sebereflexe.
Oporu pro vyzkum v terénu mi poskytli Svati¢ek a Sed’ova (2007) a Miovsky

(2010), jako nejdulezitéjsi voditko mi poslouzil Reichel (2009), ktery jasné a

stru¢né predstavuje postup a nastroje kvalitativniho vyzkumu
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Limity prace
Béhem zpracovani diplomové prace me¢ do znatné miry omezovala moje

pracovni zkuSenost stiedoskolské ucitelky. Bylo pro mé obtizné z této role

vystoupit a udrZet odstup a nezabihat k zazité praxi.

Pfi studiu teoretickych podkladii jsem méla potize se soustiedénim na cil,

zajimalo m¢ vSechno, co s tématem souvisi a méla piilis ,,Siroky zabér®.

Zpocatku jsem méla potize s vyhledavanim kvalitnich zdroji. Vyuzivala jsem
knihy, ucebnice a diplomové prace. Pozdéji jsem se zorientovala a objevila

¢lanky a studie jako skvély zdroj informaci.

Do zna¢né miry pro mé& bylo obtizné udrzet si nadhled, nebrat ¢tené jako ,,svaté
pravdy®, polemizovat s autory. Stale jsem musela mit na paméti, Ze se vzdy

jedna pouze o autortiv nazor, pohled, pfistup a interpretaci situace ¢i jevu.

V terénni praci jsem se ucila odstupu od vlastnich reakci, vjemli a emoci.

SnaZila jsem se odd¢lit role ucitelky, dobrovolného duchovniho a vyzkumnika.

Samo téma této prace svadi k jednostrannému pohledu na cilovou skupinu
mladistvych delikventd. Béhem celé prace jsem se musela ,hlidat“ abych
udrzela objektivni pohled. Stale si pfipominat, Ze se jedna o pachatele TC, kteii

porusili (at’ uz pticiny jsou jakékoli) zdkony zemé, ve které Ziji a Casti o prava

a svobody svych spoluobcanti. Ze nejsou na pionyrském tabote, ale ve vézeni.

V popisu vyzkumu zminuji hrubé, vulgarni az agresivni chovani dozorct, které
jsem v terénu nékolikrat zaregistrovala. Jedna se o prosté konstatovani, nikoli
kritiku ¢i odsuzovani zaméstnancti. Uvédomuji si naro¢nost jejich prace a zatéz

prostiedi a klientely, se kterou pracuji.
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Prinosy prace
Za hlavni pfinos prace povazuji, ze jsem se ucila nové myslet.

Dozvédéla jsem se mnoho o sebeucté, tésilo meé, kdyz se mi nactené teoretické

znalosti propojovaly se zkuSenostmi v terénu.

Ziskala jsem teoretickou oporu pro svilj intuitivni zdmér navrhnout program

sekundarni prevence pro mladistvé delikventy.

Do prace v terénu jsem vstupovala s informaci od vézenského personalu: Jo
mlady? Ty sou ze vSeho nejhorsi. Diky vstficnému vedeni véznice jsem dostala
ptilezitost pohybovat se, byt velmi omezen¢, dva roky v prostiedi, kde travi
mladistvi svlij Zivot. Mohla jsem pronikat vic do prostiedi a souvislosti a délat

si vlastni nazor.

Meéla jsem moznost pozorovat vztahy mezi mladistvymi, mezi odsouzenymi a
zameéstnanci, pristup dozorcti, vychovatell, psychologa a dalsich.

Vyuzitim riznych materidlQi (napf. pracovni listy programu pro odsouzené 3Z,
metodické materialy PMS, aj.) jsem zjistila mnoho o zptlisobech a stereotypech

mysleni, rodinném zazemi a touhéch odsouzenych klukt ve véku 16-19 let.

Velkym piinosem byla otevienost a upiimnost nékterych respondentt, jejich ochota

spolupracovat.

Ucila jsem se brat v ivahu komplexni provoz véznice, uvédomovat si zatéz,
ktera na jednotlivych zamé&stnancich spociva. Byt ,,tymovy hrac*, neptrecenovat

a nepodcenovat svou tlohu. Jasné se vymezit ve své roli a nebyt ,,ohrozenim*.

Ucila jsem se nekritizovat (ani v duchu), hlidat si vlastni pfedporozumeéni a

vyklad situaci.

V terénu jsem se ucila chapat a pfijimat skepsi nevéticich zaméstnanc.
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Domnivam se, Zze se mi podafilo do zna¢né miry najit odpoveédi na vSechny
pfedem stanovené dil¢i vyzkumné otazky (s. 11).

Zjistila jsem, co je sebeucta (ot. 1). Trvalo mi né&jaky Cas, nez jsem se
zorientovala v riznych pojmech a pojetich. Vyrazné mi pomohlo vytvofeni
kategorii a podkategorii a shrnuti zjiSténych z teoretickych zdroji i vyzkumu

do tabulek.

Nalezla jsem fadu moZznosti, jak sebetictu podporovat (ot. 2). Nepodafilo se mi
jasn¢ oddgélit, jak 1ze sebetictu podporovat v bézném zivoté a ve VTOS.

Béhem vyzkumu jsem zjistila, Ze moznosti podpory jsou v obou prostiedich
totozné, ve VTOS pochopitelné omezeny prostiedim, zdkonem, vyhlaSkami

véznice a v neposledni fadé osobnim pfistupem a ochotou personalu.

Do jisté miry se mi podafilo zjistit, jak ovliviiuji podminky a prostiedi VTOS
sebeuctu mladistvych odsouzenych (ot. 3). HlubSimu porozuméni této
problematiky zabranilo omezeni véznice (nesméla jsem byt s odsouzenymi

sama, moznosti vstupu byly vzdy zavislé na moznostech personalu, atd.)

Zjistila jsem, jakym zplUsobem lze vyuZivat metod a ndastrojii sekundarni
prevence pro podporu sebeucty mladistvych ve VTOS (ot. 4). Obsah
stavajicich preventivnich programii jsem porovnavala s pozadavky obornikd,

jak je uvadeji teoretické zdroje.

Zjistila jsem, Ze nckteré soucasné programy pro delikventni mladez pouze

usiluji o podporu sebeticty a sebediivéry uzivatelii. Domnivam se, Ze nedilnou
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soucasti programti by méla byt rovnéz sebereflexe uzivatelli, prace s pfijetim

pravdy, vinou, litosti a odpovédnosti viici druhym.

Hledani odpovédi na otazku, jakéd jsou omezeni a rizika prace s cilovou
skupinou (ot. 5) mé¢ velmi zaujalo, nicmén¢ si uvédomuji, ze moje odpoveéd’
rozhodné¢ neni vyCerpavajici. Podafilo se mi odpovédét pouze z thlu
spoluprace pomahajiciho pracovnika s klientem. Zjistila jsem, co mtze byt pro

pracovnika ohrozujici a jaké naroky tato prace na zaméstnance klade.

Dalsi tihly pohledu mohou byt podnétem pro dalsi zkoumani v oblasti:
* postaveni zaméstnance v ramci instituce

» zajisténi fyzické bezpecnosti zaméstnanc

* zatéze prostiedi a typu veézenské klientely

» pravidelné péce o psychické zdravi zaméstnanct

* pfinosu intervize a supervize

* dal$iho vzdélavani zaméstnanct (zatez, nebo piinos?)
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Doporuceni

Jak jsem zjistila z teoretickych zdrojl, narusena (nizk4, nedostate¢nd) sebetcta
muze vést k hledani vnéjSi opory az zavislosti na ni. Tato zjiSténi se mi
potvrzovala i béhem préce v terénu. Doporucuji vést mladistvé k jejich vlastni
zodpovédnosti, podporovat jejich (bezpe¢né a moralné€ tnosné) kompetence a

rozsifovat prostor pro jejich uplatnéni.

V piipadé sebeucty nezdravé vysoké ¢i nepodlozené lze pracovat s tématy

skromnost, pokora, respekt k ostatnim ¢leniim spolecnosti, k autoritam.

Mladistvi ve VTOS by podle mého nazoru méli mit jasné strukturovany pevny
rezim dne, fizenou napli volného Casu a zaroven cas a prostor vyhrazeny pro

ticho, samotu, soustiedéni, relaxaci a klid.

Za vhodnou povaZzuji praci pro ostatni ve véznici (pradelna, kuchyné, uklid
spole¢nych prostor, prace v dilnach, na zahrad¢). Osobné bych doporucovala
povinnou dochdzku do Skolského zatizeni (vyuleni je momentalné otdzkou

dobrovolnosti).

Vyzkum ukézal, Ze mladistvi potfebuji vedeni, reflexi, nazor a zpétnou vazbu
dospé€lych. Doporucuji pracovat s klienty v ramci skupiny i individualng,
soustfedit se na ,,ted** a zaroven ukazovat na ,,obzory*.

Zameéstnanci by neméli pfeucovat, ale motivovat. Pf1 préci s jedinci, ktefi Casto

neumi zachdzet s vlastni agresivitou je zapotiebi vliv vojenského rezimu

instituce kompenzovat osobnim pfistupem a zdjmem odbornych pracovnikd.

Na oddéleni mladistvych by se mély ve zvySené mife vyuzivat sportovni a dalsi
zajmové aktivity, poznavaci akce, vychovné a terapeutické pobyty, krizova

pomoc a poradenské sluzby.
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Z praxe v terénu usuzuji, ze zadkladem dlouhodob¢ uspésné prace s mladistvymi

ve VTOS je individudlni pfistup s prvky specialné-pedagogickymi.

Pro sebereflexi a terapii mladistvych jsou ucinné metody arteterapie.

V z4mu komplexniho rozvoje osobnosti, aktivizace a podpory sebetcty
povazuji za vhodnou praci s Bozim Slovem formou hagioterapie ¢i diskusi
o tématech viry. Oporou pro tato doporuceni jsou teoreticka zjisténi, Biblicky
pristup k zivotnim ztroskotanim a slabostem se shoduje s postojem podporujicim

zdravou sebetctu.

Rovnéz jsem dosla k zavéru, ze v nékterych ptipadech je pfesmérovani zivotni

dréhy odsouzenych nemozné bez ,,vyssi“ pomoci.

Vyzkum ukazal, ze Program zachézeni ve véznici obsahuje relaxacni a
uvolnovaci techniky, sportovni, vytvarné a pracovni ¢innosti. Chybi podpora
duchovni sloZzky osobnosti. VSechny programy jsou postavené tak, Ze
s uGastniky pracuje lektor, coz povazuji za vhodné. Zadny program

neposkytuje prostor pro samostatnou praci a odkazy na zdroje.

Tato zjiSténi jsem vyuzZila pro finalni Upravu obsahu PL, zafadila naméty

k samostatnym uvahdm a odkazy do literatury.

Domnivam se, ze muj navrh sebepoznavaciho programu splituje pozadavek
komplexnosti, pfesto vidim mozZnosti, jak jej vylepsit a rozsitit. Kazdy PL by

v budoucnosti mohl:

* obsahovat jednoduchou konverza¢ni vétu v nékolika svétovych jazycich

* doporucit moralné hodnotny film, ktery popisuje cestu z tézkosti k uspéchu

107



* ptiblizit zivotni piibéh uspésného obcana CR
* doporucit knizn¢ vydany ptibéh ,,napraveného* cloveka s kriminalni minulosti

* upravit program pro mladistvé zeny ve VTOS

Navrh PL by mohl byt soucasti programu PMS v misté vykonavaciho zatizeni
(vychovné Ustavy, véznice). PL obsahuji odkazy na literaturu. Mym pfanim je,

aby tyto tituly byly dostupné v knihovnach téchto zatizeni.

,, Vsechny dobré zasady jsou jiz napsany, nyni jesté zbyva je uskutecnit. *

(Koncepce vézenistvi do roku 2025)
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Piiloha 1

Sebeucta z Biblického hlediska

Zdroj: Self-Esteem: What Does the Bible Say?

Jaky pocit bychom ze sebe méli mit?

Jak se sebeticta hodnoti z biblického hlediska? (1K 4,1-4; 2K 10,12.18)
Je vzdy na misté mit ze sebe dobry pocit? (Jk 4,7-10)

Je ptirozené mit se rad? (Mt 22,39)

V jakém slova smyslu bychom se méli nenavidét? (R 7,21-24)

Jak to vede k novému Zzivotu, kdyZ viici sob¢ ,,zemieme*? (Ga 2,20)

Na zakladé jakych hodnot bychom se na sebe méli divat?

Ceho si Bith na nas ceni? (1S 16,7)

V ¢em bychom méli nachazet své nejvetsi uspokojeni? (Jr 9,23-24)

Jak miizeme rozvijet spravny nahled na sebe sama? (R 12,1-3)

Jak mohou nas zivot utvaret Bozi hodnoty a pomahat nam, abychom ze sebe méli dobry pocit?

(R 12,4-21; Ga 6,1-4)

Jsme ve své podstaté dob¥i, nebo Spatni?

Co je zakladem nasi tcty podle Bible? (Z 139,13-16; Zd 2,6-8)

Co Bible uvadi o nasi zkazenosti? (R 1,18-32; 3,10-18; 7,7-24)

Jak ndm muize pomoci spravné chapani nasich selhani, abychom ze sebe mohli mit dobry

pocit? (R 7,24-8,17)

Ci nazor je uréujici?

Kdo ma byt tim nejvyznamnéj$im v nasem zivoté podle Bible? (Ef 3,12-21)

V jakém smyslu mizeme s Kristem zaéit véci ve svém zivoté znovu? (2K 5,17; 1J 5,1)

Jak nam Kristus miize dat novou minulost (R 6,1-6), novou budoucnost (R 8,18-32) a novou
totoznost (Sk 11,26; Ga 2,20)?

Kristus dava nové povolani (Ef 6,5-9) a postara se o nase potieby (Ef 1,11; Fp 4,19)



Piiloha 2

Biblicky pohled na h¥ich, trest a odpuSténi

Zdroj: Self-Esteem: What Does the Bible Say?

Pojem h¥ich oznacuje jednani, které odporuje piikazim a zdkonu, ktery stanovil Stvofitel
v z4jmu zachovani dobrych vztahl mezi sebou a clovékem a mezi lidmi vzajemné. V dobé SZ
byla mzdou hichu smrt (Rim 6.23). Podminkou narovnani vztahu byla nahrada Gjmy

poskozenému v plné az dvojnasobné vysi (Ex 22) a obét’ Bohu (Lv 9.7).

Ve svém Slové Hospodin své déti varuje: Nebudes-li konat dobro, hiich se uvelebi ve dverich a

bude po tobé dychtit; ty vsak mas nad nim vladnout. (Genesis 4, 7).

Predpisy, zakony a opatieni pii jejich poruseni obsahuji SZ knihy MojziSovy.

Trest je nedilnou soucasti zivota: Nebudes ve svém srdci chovat nenavist ke svému bratru, ale
budes trestat svého blizniho podle prava, a neponeses nasledky jeho hrichu (Leviticus 19, 17).
Hospodin je sice shovivavy a nesmirné milosrdny, odpousti vinu a prestupek, nicméné vinika

nenechd bez trestu, vinu otcii stiha na synech do tretiho i ctvrtého pokoleni (Numeri 14, 18).

Rovnéz NZ tresty ptipousti a doporucuje: Ty vSak, kteri prosazuji sebe, odpiraji pravdé a
podléhaji nepravosti, ocekdva hnév a trest (Rim 2, 8), nebot’ koho Pdn miluje, toho piisné

vychovavd, a tresta kazdého, koho piijima za syna (Zid 12, 6).

Ohledné posuzovani bliznich podle vlastnich méfitek prikazuje Bih: Soud prenechte mné, ja

odplatim (Rim 12.19), Jd budu trestat, md je odplata. Pan bude soudit sviyj lid (Zid 10, 30).

V dobé NZ je smirnou obéti za nase hrichy, a nejenom za nase, ale za hrichy celého svéta Jezi$

Kristus (1. Jan 2.2).

Jezi$ stanovil odpusténi jako nezbytnou soucast modlitby: A odpust’ nam nase hrichy, nebot’ i
my odpoustime kazdému, kdo se provinuje proti nam (Lk 11.4) nebot’ Komu odpustite hrichy,
tomu jsou odpustény, komu je neodpustite, tomu odpusteny nejsou (20,23). Zaroven piipousti,
ze bez znalosti zakona nelze o hiichu hovotit: Kdybych byl neprisel a nemluvil k nim, byli by bez

hrichu. Nyni vSak nemaji vymluvu pro sviyj hiich (15,22).


http://www.biblenet.cz/b/Gen/4#v7
http://www.biblenet.cz/b/Lev/19#v17
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Piiloha 3

SARPO, statické a dynamické faktory trestné ¢innosti

Zdroj: https://www.vscr.cz/o-nas/sarpo/co-je-sarpo/

Poctoie || 7ivot ot

STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY
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Piiloha 4

Kritéria programu zachazeni

Zdroj: www.mvcr.cz/soubor/informace-o-realizaci-stand-programu-zachazeni-doc.aspx

e vychazeji z explicitniho modelu pfi¢in trestného c¢inu odvozeného
z empirickych dat (tj. hodnoceni zmén v chovani, zmén v osobnosti ¢i jinych

pozorovatelnych ¢i métitelnych zmeén)

e obsahuji Klasifikaci rizik — tj. intenzivnéj$i programy by mély byt zaméieny
na vysoce a stiedné rizikové pachatele trestné Cinnosti, zatimco u pachatelil
s niz§im rizikem by méla byt vyuzita mén¢ intenzivni ¢i minimalni opatieni

e zaméiuji se nejen na statické, ale rovnéZ na dynamické kriminogenni

faktory

e jsou vstiicné, aby méli pachatelé trestné ¢innosti maximalni uzitek z programti
zachéazeni, které maji pro né vyznam, a byly poskytovany zpisobem
pfiméfenym jejich stylu uceni (coz ptredpoklada dobrovolnost a motivaci

odsouzenych, zatazovanych do programti)

e pachatelim by méla byt poskytnuta pfilezitost nacviCovat noveé nabyté
dovednosti, mély by se tykat postoji, chovani a motivaci (formou nacvikl
modelovych situaci, konfrontace s trestnym cinem, extramuralni aktivity

apod.)

e metoda programu zachazeni musi byt aktivni a orientovana na ziskani
dovednosti, navrzena tak, aby pomohla zlepsit feSeni problémt v socidlnim
kontaktu na zaklad¢ kognitivnich a behavioralnich technik (tj. konkrétni, na

uzce vymezeny cil zamérené techniky)

e dopad programu je zasadné ovlivnén zplsobem a nastavenim realizace

(4. kvality realizace a integrity programu)
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Uspésné preventivni programy pro odsouzené a propusténé

Zdroje: http://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo-8 1/0-nas-1597/vykon-trestu-764/spoluprace-s-ostatnimi-
slozkami-a-organizacemi-472/projekt-zivot-po-vezeni-pristupuje-komplexne-k-priprave-odsouzeneho-k-

opusteni-vykonu-trestu-odnet
http://www.risy.cz/cs/vyhledavace/projekty-eu/detail21d=62450
www.rubikoncentrum.cz/projekty.php?id=5

http://www.rubikoncentrum.cz/download/projekty/Zpracovane vyukove materialy pro_klienty.pdf.

Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s. v nékolika véznicich CR uskuteénilo
Gisp&sny projekt Zivot po vézeni, jehoZ soucasti se stal kurs ZZ, Ziskej zaméstnani,
zamefeny na motivaci k aktivnimu feSeni zivotnich situaci, zméné zazitych
nekonstruktivnich vzorcli chovani a posilovani dovednosti pro ziskani a udrzeni si

zameéstnani.

Pro klienty ve VTOS nebo v alternativnim trestu uskute¢nilo Sdruzeni rovnéz projekt
PomiiZzeme ti pracovat, jehoz hlavni ¢asti byl Reintegraéni program Plus,
zaméfeny na rozvoj a podporu socidlnich kompetenci a motivaci k nalezeni préce.
Pracovnici regionalniho centra zajistovali osobni asistenci a podporu i po propusténi.
Soucasti projektu bylo mapovani vhodnych pracovnich mist a ovéfovani vyuzitelnosti

podporovaného zaméstnani.

Pod zastitou spole¢nost Rubikon Centrum probéhl v Praze projekt Najdu si své
pracovni misto, cilem bylo zlepsit postaveni osob po VTOS pii uplatnéni na trhu
prace a prispét k ekonomické a socialni (re)integraci cilové skupiny. Partnerem byla
PMS CR ve spolupréci s VS CR.

V ramci projektu byly vypracovany Vyukové materidly, které obsahuji praktické
informace pro zvladani béznych situaci, jako je vymaz z rejstiiku trestt, zadluZenost,

prace s emocemi, zvladani agrese, budovani vztahi atp.


http://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo-81/o-nas-1597/vykon-trestu-764/spoluprace-s-ostatnimi-slozkami-a-organizacemi-472/projekt-zivot-po-vezeni-pristupuje-komplexne-k-priprave-odsouzeneho-k-opusteni-vykonu-trestu-odnet
http://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo-81/o-nas-1597/vykon-trestu-764/spoluprace-s-ostatnimi-slozkami-a-organizacemi-472/projekt-zivot-po-vezeni-pristupuje-komplexne-k-priprave-odsouzeneho-k-opusteni-vykonu-trestu-odnet
http://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo-81/o-nas-1597/vykon-trestu-764/spoluprace-s-ostatnimi-slozkami-a-organizacemi-472/projekt-zivot-po-vezeni-pristupuje-komplexne-k-priprave-odsouzeneho-k-opusteni-vykonu-trestu-odnet
http://www.risy.cz/cs/vyhledavace/projekty-eu/detail?Id=62450
http://www.rubikoncentrum.cz/download/projekty/Zpracovane_vyukove_materialy_pro_klienty.pdf
https://www.pmscr.cz/
http://www.vscr.cz/
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Standardizované programy zachazeni ve véznicich

Zdroj: www.mvcr.cz/soubor/informace-o-realizaci-stand-programu-zachazeni-doc.aspx

Mladistvym je urcen standardizovany program TP 21 Junior. Na oddéleni
mladistvych probihd pro vytipované jedince 2x ro¢né v rozsahu 12 tydni. Intenzivné
spolupracuji v§ichni odborni zaméstnanci: vychovatelé, vychovatel-terapeut, pedagog
volného casu, socialni pracovnik, psycholog, dva specidlni pedagogové a
sluzbukonajici dozorci. Hlavnim cilem programu je poskytnout informace
o dusledcich a dopadech agresivniho chovani, odhalit spoustéci mechanismy
agresivnich projevl a podat ndvod sméfujici k pozitivnim zméndm v chovani. Dal§imi
ukoly programu je snaha o sebepoznani, naucit se fesit konfliktni situace nenasilnou
formou, uvédomit si vlastni odpovédnost za disledky jednani. Nastrojem programu
jsou nasledujici edukaéni ¢innosti: kultivace osobnosti, zvladani stresu, obCanska a
rodinna vychova, feSeni konfliktu, socialné pravni vycvik a spolecenské chovani,
vytvarné techniky, relaxac¢ni techniky, pohybova cviceni, sportovni hry, sebeobsluzné
¢innosti, prace na zahrad¢, pracovni vychova formou uklidu a moznost ucasti na

bohosluzbach.

Dospélym ve VTOS jsou urceny nasledujici programy:

Program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zmén se) je adaptaci anglického programu Stop,
Think and Change. Je uréen multirecidivistim s pfevazen& majetkovou TC pied
podminénym propusténim, stavi na kognitivné-behavioralnich zakladech. Lektorska

dvojice zaméstnanct véznic jej vede zpravidla 2x rocné.


http://www.mvcr.cz/soubor/informace-o-realizaci-stand-programu-zachazeni-doc.aspx

Intenzivni reedukacéni program GREPP 1 je vzd€lavaci program pro praci s pachateli

sexualniho nasili na détech. Je kratkodoby (7 tydnii) a probiha 2x ro¢ng.'*

Dlouhodoby terapeuticky program GREPP 2 je koncipovan jako dlouhodoby
(10 mesict), cilem je sniZeni rizika recidivy. Struktura a obsah programu byla
pfipravena ve spolupraci s pfednimi Ceskymi sexuology z Psychiatrické lécebny

v Praze-Bohnicich.

Program PARDON pro pachatele zdvaznych dopravnich nehod pod vlivem navykové
latky, jehoz hlavnim cilem je zména problémového chovani fidice, formovani postoju

a zpusobli chovani nutnych pro bezpec¢né fizeni s cilem minimalizovat recidivu.

Program TP KEMP je 18ti-mésicni terapeuticky program pro pachatele nasili,
vé&. domaciho nasili. Cilem je posileni nahledu na vlastni TC a sniZeni rizika jejiho
opakovani. Program vznikl ve spolupraci s Bilym kruhem bezpeci a Institutem pro

forenzni psychologii.

132.Z4dny z pachatelit dosud nezrecidivoval, avsak zjistovani uginnosti resocializa¢nich
programti se obvykle provadi az po 2 letech od propusténi, coz velkd Cast absolventii
nespliuje. Neni tedy mozné provést v souc¢asné dob¢ skutecnou analyzu efektivity.
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Znaky efektivniho programu prevence delikvence pro mladistvé
Zdroj: Filipkova, Honsova: Metodika programu Proti nasili 11

e kvalifikovani a dobie proskoleni realizatofi

e provazanost programu a komunity

e kombinace vice pfistupli a metod soucasné

e apel na sebereflexi, domysleni dusledkt, sebekontrolu, empatii

o vztah lektora s klientem — respertovat, jak Zije; ukézet, Ze to jde i jinak
e delikventi problémy nejen zptisobuji, ale také problémy maji.

o lektor jasné formuluje, co chce, do kdy a jak

¢ pokud je klient intelektové v pasmu subnormy, je tieba jej nékdy ,,postréit*
e rozumny navrh feseni obtizné situace

¢ hledani kompromisu mezi tim, co si pieje klient a naroky spolecnosti

e konkrétni pomoc (jednani s ufady, hledani prace, zavislosti)

e zprostfedkovani kontaktu se socidlnim prostiedim

e volnocasové aktivity

Role lektora: kontrolni a podptirna, zastupce spolecnosti + rodi¢, autorita + pfitel

Mladistvi potiebuji: okamzitou reakci (generace facebooku ¢eka zpétnou vazbu,
reakci, ocenéni hned), nazor lektora a ocenéni, program, ze kterého mohou tézit a

profitovat, korektivni zkuSenost

What works

What does not work

Nacvik socialnich dovednosti

Zakazy vychazeni

Mimoskolni aktivity

Odstrasujici programy

Zapojeni do volnoc¢asovych aktivit

Moralizovani

Restorativni justice

Podminka (v kombinaci s terapeutickym
programem)

Situaéni prevence kriminality

Trest odméti svobody

Terapeutické intervence, v¢. multisystémové

Boot camps'33

Terapie a rodinné terapie

Soudit mladistvé pied soudy pro dosp¢lé

Trénink zvladani agrese

Politika nulové tolerance

Mentoring

Cilena policejni prace

'3 https://www.bootcamps.cz/
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Subjekty prevence delikvence v CR, jejich zaméfeni a programy

Probacni a mediaéni sluzba

¢ Program Kirehka Sance Il zaméfeny na pfipravu na propusténi je provazan
s programy Victim Impact Training (pro pachatele) a Rozvoj restorativni praxe
(spoluprace regionu a véznice v oblastech zachdzeni s véznénymi a jejich ptipravy na
propusténi).

* Program Na spravnou cestu II je uren mladistvyym a mladym dospélym po
propusténi, nebo ucast mize byt podminkou odkladu nastupu do VTOS. Nastrojem
programu je prace lektora se skupinou na zaklad¢ ptislusné metodiky, individualni
setkani lektora a klienta, spoluprace s rodinou. Témata jednotlivych setkani jsou
prakticka, program mladych dospélych je vice zaméfen na péci o rodinu, komunikaéni
a socialni dovednosti.

* Program Proti nasili zaméfeny na sniZzeni agresivity a recidivy a zvySeni

angazovanosti pii ndhradé Skody bézi jiz n€kolik let v lokalitdch s vysokym podilem

nasilné TC mladistvych.

Neziskova organizace Centrum pro komunitni praci (CPKP) usiluje o naplnéni vize:
spokojend komunita, ve které verejna sprava spolupracuje s obcany na udrzitelném
rozvoji mistni komunity, a spolecné se podileji na zkvalitnovani Zivota obcanii.

Na prevenci delikvence se CPKP podili napt. projektem Podpora rozvoje socidlni
prace s osobami ohrozenymi vykonem trestu odnéti svobody. Cilem projektu je G¢inné
propojeni veifejné spravy, socialnich sluzeb a dalSich instituci a organizaci, nalezeni a
zapojeni novych zdroji pomoci. Projekt se zaméfuje na praci s odsouzenym i jeho

rodinou.

Cilem Cinnosti organizace Rubikon Centrum, z.u. je Gspé$né resocializace dospélych
a mladistvych s kriminalni minulosti, rozvoj jejich schopnosti pro uplatnéni na trhu

prace a dosaZeni socialni a pracovni integrace. Nabizi programy pro zvySeni



zameéstnanosti, feSeni zadluzenosti a zvyseni efektivity alternativnich trestll. Poskytuje
vzdélavaci a konzultacni sluzby pro odbornou vefejnost a statni spravu.

Organizace ma akreditovany dva probacni programy, které mtize ulozit soud:

* Probacni program RUBIKON pro dospélé, kteti zddaji o podminéné propusténi.
Cilem je podpora uspésného navratu do spolecnosti.

* Proba¢ni program PUNKT rodina (Prasvihy Uz Nedélam, Kamo. Tecka.) pro
mladistvé pachatele TC. Program kombinuje skupinova a individudlni setkéni
ucastnikli a lektora. Cilem je snizovat rizika recidivy, podpora socidlni integrace,
zapojeni a posileni rodiny. Program vychazi z KBT a zohlediiuje principy restorativni
justice. Soucésti programu je posileni silnych stranek klientd a nacvik zvladéani

rizikovych situaci.

Spole¢nost Laxus z.u. poskytuje sluzby v oblasti zavislosti a rizikového chovani.
Zamefuje se na prevenci problému jednotlivct, rodin a jejich okoli. Cilovou skupinou
jsou uzivatelé drog, gamblefi, osoby v konfliktu se zdkonem, rodiny a osoby blizké, déti a

mladez, odborna vetejnost.

Obc¢anské sdruzeni Za branou, z.s. poskytuje pomoc osobam ve vézeni a po
propusténi, jejich rodindm a blizkym. Duraz klade na vztahy odsouzeného k rodin€ a

blizkym lidem. Funguje poradna a uspésna svépomocna skupina.

Spolec¢nost Podané ruce poskytuje pomoc s problémy vzniklymi uzivanim drog a

dal$imi patologickymi jevy. Organizace poskytuje Duchovné pastora¢ni sluzbu.

Most k nadéji o.s. se zabyva socidlné¢ vyloucenymi komunitami a lokalitami,
zneuzivanim drog a socialni patologii (menSiny etnické i sexualni, prostituce, lichva,
prevence prenosnych chorob) v nejpostizenéjSich ¢astech severoCeském regionu.
Instituce poskytuje v ramci Domu humanity rozmanité socialni sluzby (K-centrum,
terénni programy, HIV/AIDS poradnu, Gay linku pomoci, dil¢i programy pro

alternativné odsouzené, problémovou mladez a menSiny, Linku duSevni tisn¢).

-10 -


http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/duchovne-pastoracni-sluzba/

Piiloha 9

Lorenzova charakteristika moderniho ¢lovéka

Zdroj: Konrad Lorenz (2014): Osm smrtelnych hrichi civilizace

Charakteristickym znakem ,,moderniho ¢loveéka® je stile vzristajici precitlivélost ke
vSem nepfijemnym situacim a otupélost vuci piijemnym zazitkim. Lidé ztrdaceji
schopnost vkladat neprijemnou praci do dila, které slibuje slast az nékdy v budoucnu.
(...) Nutkava potieba okamzitého uspokojeni prinasi zhoubné ndsledky v oblasti
sexudlniho chovani, mizi jemné odstupniované vzorce chovani pri namluvach a tvoreni
dvojic. (...) Tato neochota nést strasti plodi smrtelnou nudu. Bez zaplaceni ceny
vytrvalého prekondvani neprijemného miizeme jesté tak dosahnout slasti, nikoli vSak

radosti, té jiskry Bozi.

K neustalému poklesu schopnosti zazivat slast dochazi predevsim piivykanim na silné
a stale siln&jsi podnéty. Jedinec pak bazi po stile novém a vse, co doposud vlastnil,

ztraci svou pritazlivost (at uz se jedna o véci, pratele, partnery ¢i vlast).

Nenasytnou touhu po cemkoli novém diky ovlivnitelnosti mas vyuzivaji vyrobci ke
svym ziskiim. Schopnost zastarat je do zboZi primo vestavéna a je dillezitym faktorem

v modnich trendech.

Co nam chybi, jsou prirozené prekadzky, jejichz prekondvani zoceluje ¢lovéka tim, Ze se

nauci snaset strast jako predpoklad dosazeni radosti u uspechu.

Pokud se mlady, zoufale se nudici ¢lovek, ocitné pred tézko prekonatelnou prekazkou,

s vysokou pravdépodobnosti to vrati jeho Zivotu cenu.

-11 -
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Svédectvi ucastnikii programu Teen Challenge
Zdroj: John Macey (1995): Drsna laska

Vyzkousel jsem uz tolik programii a vsechny selhaly. Pro¢ by mélo byt Teen Challenge
necim zvlastni? (...) ,,To, co potrebujes, je naplnéni Duchem svatym,  vysvétloval mi
Bob. ,,0On ti da silu, abys Zil svobodny Zivot.*“ Brzy jsem mél Sanci si to ovérit. Béhem
nedelniho shromdzdeni jsem Sel dopredu, abych prijal kirest v Duchu svatém. Padl jsem
na zem pod jeho moci a zacal mluvit novym jazykem. Ze shromazdeni jsem odchdzel
s védomim, Ze se s tal zazrak. Sedm let jsem byl jednim z nejproslulejsich glasgowskych
narkomanii, ale jak mijel den, presvédcoval jsem se, ze jsem volny od veskeré zoufalé

touhy, ktera se stala soucdsti mého zivotniho stylu.

Angus, jeden z €lenti Teen Challenge in Macey, s. 108

Nebylo mi jesté ani Ctrndct, zivotni styl zavislych na heroinu mi pripadal strasné
atraktivni, dokonce i vsechny ty hnusné véci, které jsem musela délat, abych sehnala
penize na drogu. Rychle jsem si osvojila vSechny techniky preziti narkomana a prestalo
mi zdlezet na kazdém, vyjma mne. Kolem patndcti byl uz muj zivot dokonalym zmatkem.
V nasledujicich dvou liietech mé postupné prijali to ¢tyr riiznych stiedisek, ale jakmile
Jsem je opustila, vratila jsem se ke svemu starému Zivotnimu stylu, ktery jsem znala —
kdrogam, klidem ulice a pocitu jistoty, ktery mi poskytovali. Kdyz mi byli
Jedenadvacet, byl miij Zivot ucinéna katastrofa, byla jsem na konci cesty a neméla nic,
kvili cemu bych chtéla Zit.

Ve stavu totdalni beznadéje jsem zaslechla o Jezisi. Vyrostla jsem v prostiedi Fimsko-
katolické cirkve, ale nevédéla nic o tom, Ze je mozné mit s Kristem osobni vztah
zalozeny na opravdové lasce. Byl jsem v uzasu, ze Biith chce lidem pomoct, i kdyz jsou
hluboce uvézneni ve svych problemech. Léta stravena naslouchanim lidem, kteri mé
presvedcovali, Ze jsem ztraceny pripad, ktery jen zbytecné dycha jinym vzduch, se na
mné podepsala. (...) Ale Bith ke mné promluvil, opravdu mu na mné zdlezelo. Prave,
kdyz jsem se chystala obratit se k nemu zady, ekl mi nékdo o Teen Challenge. (...)
Zjevil se mi samotny Kristus a ukazal mi, Ze je skutecny. Jeho laska je premdahajici.
Drogy uz pro mé nejsou problémem, protoze Kristus mé osvobodil.

Mary, jedna z Gcastnic programu Teen Challenge in Macey, s. 148-152

-12 -
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Piepis rozhovori, dospéli odsouzeni ve VTOS

Rozhovor 1: X. Y., 38 let, 21.4.2016

M. C.: Co byste mi fekl o sob&?

X. Y.: Jsem ze slusny rodiny, nikdy Zadny problémy v détstvi. Maminka byla
katolicka, tata evangelik. Méli jsme vsechno. Kdyz mi bylo 35, byl jsem ve
financni tisni. Prepadl jsem banku, vbéhl mi tam ostraha, ja vystrelil a trefil
jsem ho... Byl tam novej, druhy tyden... Mdam za sebou 14 let ve Valdicich,
druhy mésic jsem ted tady...

M. C.: Jak vidite mladistvi v dne$ni dob&? Cim jsou ohroZzeni?

X. Y: Zakladem je slusna rodina. Jejich vize je zapad. Udélaj cokoli, aby méli
ty vwdobytky. My jsme jeste méli radi cestovani. Dneska je to elektronika,
mobily, rychlda auta. Rychle, rychle... pak roky sedéj. Vzory potrebujou
pozitivni. Opovrhujou béznym standardem, vécem, které maji v rodine.
Adolescent, lidi do pétadvaceti, opovrhuji vsim, jsou prosté proti. Dneska je
ohromna nabidka lakadel, rychly zisk, penize. To je zrychli, akceleruje, Ze
loupi. Nekdo to neustoji, je to zacarovany kruh. Pak nebude mit nic... A prijde
navic o rodice, nikoho jinyho nemaj. Prijdou o kamarady, ti se na né vykaslou.
Maj obrovsky dluhy, nejsou schopny spldcet. Kdyz ma ve vézeni prdci, véznice
dostava 18000,- ale veézen dostane 4 az 5000,-. Krimindl je nepouci, nikdo
s nima nepracuje. Za téch 14 let jsem to videl mockrat. Odsedi si pét let, venku
si to chce vynahradit a jde sedét znovu.

M. C.: Co byste vzkazal klukim ve Vehrdech?

X. Y.: Vazba, kde je to hrozny, 3-4 lidi na cele. Valdice, to bylo peklo ze
zacatku, nikoho nezajimate. Chodby dlouhy 20 metrii, hrozny... Na osobu ma
byt am’ podle EU, ve skutecnosti je 2,5m2. Dvanact lidi na cele, fetaci, hadky,
fetujou, hrajou karty... Kdyz je budete chtit postrasit, tak Valdicema. Ukrajinci,
Albanci...

M. C.: To jsou cizinci v nagich véznicich na nase statni ndklady?

X. Y.: No jasneé, kdyz spachaj cin tady, jdou do trestu u nds. Nasili, cikani...
Dva mlady cikani, sebrali novymu fotky rodiny, mél tam medvidka plysovyho,
vypalili mu oci cigaretama, kdyz byl na vychzce... Cikani si myslej, Ze je
vSechno zadarmo, kafe, cigarety... Mladej agresivni cikan, pohaddal se s jednim
kvuli mikiné, prali se, dupnul mu na hlavu... Za rok mél jit domii, dostal dalsich
deset let... Je jim vSechno jedno... Mlady kluk nosil starsimu drogy z navstev,
morfinové naplasti na rukou. Mdlem na to pak vecer umrel...
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Kdyz se tam kluci dostanou, urcité si nepolepsi. Zabijou se zaZiva...

M. C.: Co personal?

X. Y.: Personal nic moc, jsou radi, kdyz od vas maj pokoj. Daj vam maximalné
postu. Ja nasel ve Valdicich dobryho pedagoga, se kterym jsem hral Sachy.

M. C.: Chodite tady na duchovni aktivity. Jak jste na tom s virou?

X. Y.: Ja jsem vzdycky veril, vyrost jsem ve vire. Jen jsem nebyl praktikujici.
Mam zdklad v detstvi, jsem pokrteny, maminka byla katolicka. Ve Valdicich
jsem se hned zapojil, jsou tam kaplani na plny uvazek, biblické hodiny,
mse...To bylo pro mné, co mé drzelo pri zZivoté, spolecenstvi lidi, kteri meli
stejné smysleni, studovali... To ¢loveku hodné pomdahalo a pomaha dal, dal me
to vede... Tam lidi treba i spadnou do drog, do nasilnosti. Takovi bili cikani,
prizpiisobéj se, zacnou se chovat jako oni. Mél jsem zazemi ve véricich. Mné to
samo Fikalo, co mam délat, kdyz jsem se modlil. Co mam délat, jak se chovat.
Kdyz jsem néco proved , samo mé to usvedcilo... Taky jim vyridte, Ze
v krimindle si moc nepochutnaj (smich)... ty mlady, tam je dulezity otec. Otec,
aby je chyt pod krkem a odtahnul je na tu spravnou cestu. Zvire toho zneuzije,
kdyz je jen slaba matka. Déla si, co chce, nevi kam, nepripousti si, kam ho to
dovede. Otec je vzor. Vede ho, musi tvrde. Vodi ho na krouzky, aby mél zajem,
vydrz. Najit osobu, ktera by mu byla vzorem, tam to hodné prameni. Ten vzor,
ten to vSechno vybudoval praci, to mladi nevidi, chtéj vSechno hned. Jenze za
v§im, co ostatni maji, jsou desitky let prdce... Hlavné ta trpélivost je diileZitd,
on za 15 let nebude jiny, nebude jako jeho rodice, bude stejny. Ta honba za
mamonem... Jako ted ten mlady kluk jak srazil tu policistku...

M. C.: Nic nevim...

X. Y.: Zfetoval se, jel autem, policistka ho chtéla zastavit a on ji prejel. Méla
dveé déti... Dostal 17 let.

M. C.: Pro¢ si myslite, ze mladi za¢nou brat drogy? Co od toho oéekava;j?

X. Y.: Drogy, no pocit Stésti, svobodu, Ze si uzijou. Nebezpecny jsou ty party
mladejch. Slibujou si od toho euforii, pocity, nevSedni zazitky, dobrodruzst. Ze
vydrzej 24 hodin. Ve spolecnosti budou zabavnéjsi, pro holky...

Rozhovor 2: X. Q., 35 let, 21. 4.2016

M. C.: Co byste mi o sobé fekl?

X. Q.: Nasi se rozvedli, kdyz mi bylo 14. Od té doby jsem si délal, co jsem
chtel. V patnacti jsem byl spolumajitelem diskotéky, v Sestnacti DJ. Zkazily mé
penize, stoupla mi slava do hlavy. Do toho drogy. Od ctrnacti jsem vedl
samostatny zivot, mama nevédela, co se mnou. Vecny problém jsou drogy.
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Nejveétsi demon, co existuje. Poslala mé na vojnu. V osmnacti se mi narodil
syn. Po vojné znovu drogy. Chtél jsem mit moc.

M. C.: Moc v jakém smyslu? Jako hodné moc, nebo mit moc nad nékym?

X. Q.: Oboje. Mit hodné i moc. Viude mafie, ¢ernota. Clovék to nevnima, kdyz
je na drogach. Prodej drog, prekupnictvi. Prvni trest jsem dostal kdyz mi byo
pétadvacet. Dostal jsem pét let a Sel domii na piilku.

M. C.: Vidite néco ve svém Zivoté jako problém?

X. Q.: Problémem je volnost. Dupnul jsem si a nikdo s tim nic neudelal. Vylezl
jsem ven, sbalil péknou holku. Bylo z toho druhy dité. Mam skvélou rodinu,
bohatou. Nikdy mi nic nechybélo. Mama, ctyri brachové, neviastni ségra.
Rodina pomohla. Ta holka byla krasna, o deset let mladsi. JenzZe jsme se zacali
hadat a ja znovu sah po drogach. Kdyz je normalni rodina a je hadka, clovek
jde kmame, vyklidni se. My jsme slabi, tak sahnem po droze. Mama se
snazila... vezli mé do lécebny, ja vyskocil z auta. Zachutnala m i moc a slava,
potreboval jsem penize. Pokud mate penize, miiZete vsechno. Nestacilo mi deset
tisic na den, je to strasné rychly... Po roce znovu vazba, rodina mé vysekala na
kauci. Pak znovu vazba. Ze dne na den jsem utekl s pritelkyni do Béloruska,
ona je tam odtud. Nechtél jsem nastoupit znovu trest, dva roky jsem se skryval.
Byl jsem cistej, podnikal. Otevrel jsem si zeleninu, melouny jsem mél, dobry to
bylo. Dokonce jsem se tam stih oZenit.

M. C.: Jak staré déti ted’ mate?

X. Q.: Dva syny, 15 a 7 let. Starsiho viastné vychovavala mama. Mladsi ziistal
v Belorusku.

M. C.: Co byste vzkazal mladym klukéim do Viehrd?

X. Q.: Nebrat! Drogy mi dvakrat vzaly vSechno. Jen doufam, Ze mij se
nepotatil, to bych mu Slapnul na krk. Syn tihne k nasi rodiné, ma tam vSechno.
Co muzu ja... Vsechno, co jsem mél jsem prosral... Potreti uz bych to nedal...
AZ mé pustéj, pojedu do Svycarska. Zije tam bracha, budu stavét leseni.

M. C.: Jest& k t&m kluktm...?

X. Q.: ty lidi jsou vSude. Zbrané, drogy, rychly auta... At délaj radsi dobrej
skutek, at’ zametou park. Tady skonci na stovce, chleba a voda (smich). Sedél j
sem i v ciziné, na vazbé v Némecku, potkal jsem mraky lidi. Jesté jsem nepotkal
nekoho, kdo by se ve veézeni zmenil. Taky jim vyridte, Ze co nevydeélaj do
padesatky, to uz nemaj.

M. C.: Pani kaplanka mi fikala, Ze chodite nékdy na skupinu do kaple. Jak to
mate s virou?

X. Q.: Verim odmalicka, i kdyz to vidycky pohnojim. Aspon néco mi zbylo,
jenom ta vira.
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M. C.: Komensky napsal takovou dobrou véc, Unum necessarium, Jedno
nezbytné. Postupné piichazi o vSechno, zbyde mu Jezis. Neznate to?

X. Q.: Ja moc nectu. Jak jste rikala, Ze se to jmenuje? (bere si tuzku a zapisuje
si nazev) Vono je to tezky, clovek strasné chce, vyleze ven. Ma strasné moc
dluhu. Barak, auta, vsechno pryc. Je to strasné rychly. Vzdycky, kdyz se
proberu na vazbé, koukam, kde to jsem (smich). To je prosté Sileny, mné ldikaj
penize. V Bélorusku jsem podnikal, ovoce zelenina, nic jsem nebral. Mné se
nechce sedet... Jenze uz jsem nevydeélal tolik a opustila me. Zustal jsem sam
v cizine, co ja tady budu delat? Byl jsem celostatné hledany za ksefty se
zbranéma. Ja nevim, co bych delal, kdybych nemel mamu. Mama, to je drzak,
nebejt mamy... Nejvic trpi rodice, co si budem povidat... Pritom nemusim,
vSechno je, miizu mit skvélej Zivot.

M. C.: Vite asi od pani kaplanky, e kdyZ svéfite Zivot do rukou Bozich a
nechate se vést, je to bezpeécnéjsi...

X. Q.: Ale to ja vim, Ze to funguje! Ze je to prima, ale to ja se pokorim, ale aby
mi nékdo diktoval, to né! Ja jsem taky palice... ted jsem zlomenej... v tom
trestu... je to pét let ztracenyho Zivota, je to hrozny... Si to uvédomim az na ty
vazbe...

M. C.: Nojo, tak potiz bude asi s tou pokorou, coz?

X. Q.: Ja chci zit! Hned! Nedokazu cekat. Chci slusnej Zivot, prdci, slusny
penize... Ti, co maj moc jsou nahore, jd ji mam jen na chvili. V Cechach jsem
mél moc a slavu, v Bélorusku to bylo jinak. Jak ¢loveku stoupne moc do hlavy,
to je konec vseho...

M. C.: Budeme muset kongit. Mate néco pro kluky na zavér?
X. Q.: Nekdo cas ve vezeni prolezi. At délaj aspon néco.

Rozhovor 3: X. Z., kaplanka, 21.4.2016

M. C.: Jaky vidite hlavni diivod, pro¢ se mladistvi dostavaji do vézeni?

X. Z.: Diisledek drog, v dnesni dobé urcité. Co se tyce mladistvych, rok od roku
Jje to horsi. Drogy, to je fakt strasny zlo. Uplné to zatemni mozek, komunikaci,
vymaze to a uz to nejde vratit. Zvldst ti mladi, kteri zacnou hodné brzo. Cim
mladsi, tim horsi. Chjybu vidim v systému. Za ridicak dostanete tri roky, mezi
svolodz. Zpakatite tady. Ja se zasivam. Jsem rad, Ze mam tady tu praci, mam tu
kancelar, delam si svy. Mam tu klid. Neposlouchate ten vev. Venku mladej
fetuje, okrade rodice, zasijou ho. Kdyz ho pustej, ma dluhy a né maly, vetsinu
platu mu seberou. To radsi délat nebudou, nebo nacerno. Chtéj vSechno rychle,
rychle. Mobil, auto, holku. Nikdo s nima venku nepracuje. Probacni, to je jeden
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velkej svindl. Dostane pétikilo a nema kam jit, v kazdy ruce igelitku. Kolotoc,
kterej nema konce. Méli by mu zajistit praci i pres tu trestnou minulost. Ja
mam kam jit, mam zdazemi, penize. Probacni se jen vrtaj v minulosti, otravujou
rodinu.

K.: Nekteti si je ale i chvalili. Soudy nechtéj vzit probacku vazné. Tieba
Kiehka Sance, ptece, to je opravdu brus.

X. Z.: Videl jsem dokument o ruském vezeni. Sesla se komise, vychovatelé,
vedenti, ti rozhoduji o podminecném propusteni. Tady z protikorupcnich ditvodi
tocej dozorce. Soudci nepoustéj — urazend jesitnost. Dozorce ma maturitu, a
dela mi klicnika. Penize taky nic moc.

K.: Aby méli vétsi klid...
X. Z.: Lidi venku maj o véznicich zkreslenée predstavy.

V televizi chtéj koukat na krimizpravy, kdyz se nestrili a nejsou tam holky, tak
se na to koukat nebudem. Veéznice jsou preplnény. Ja mdm vSechno, co
potiebuju. Zalezi na kazdym, jak ten cas ve vezeni stravi. Co ocekava, jak ho
vyplni... Dojde si sam na jidlo, svali se na postel, nechce nic... Vezni jsou uz
takovi z principu, ze vSeho musi vytéZit, néco za néco.

M. C.: Jak to vidite se vzdélavanim? Zajima n&koho? Jak je upraveny piedpis
vzdélavani?

X. Z.: Aby chtél vzdélani jako takovy, to fakt malo. Jdou sem, kdyz tu maj
blizko rodinu, kamarady... Kdyz uz ale ten vyucak dostanou, tlucou se v prsa a
Jjsou hauri.

K.: Ja mam dobré ohlasy, diky vyuc¢éaku ziskal praci...

X. Z: Ti, co chodej do prace, téem by méli nechat minimalni mzdu 6 mésicii pred
vystupem. Neosekat penize az na krev. Aby si nasetril na ubytovnu, na jidlo...
Taky se muze stat, Ze utece, dostane dopis, rupne mu v kouli...

K.: ve vyspélém svéte se pocita s tim, Ze obcas nékdo utece.
X. Z.: Z venkovniho pracovisteé tahaj drogy, mobily, za uplatu. Rok, dva pred
vystupem by se méli pripravovat na Zivot venku. Jeden tady 18 let nebyl na

vychazce. Jak to pak ma venku délat? Nebo podvanacti letech navstéva na
Vanoce tri hodiny? Osobni kontakt déla hodné, pritelkyné zacala psat.

M. C.: Jedté k tomu vzdélavani tady, v éem spociva?
X. Z.: Skola mi dala hodné, program, ktery poskytuji Rynovice. Ve 3D navrhnu

soucastku, je tu i 3D tiskarna. Pak ostatni vidi, Ze néco umim, dovedu. Spousta
lidi se podcenuje, to ja delat nebudu, to nezvladnu.

K.: Lidi nemaji pocit vlastni hodnoty.

X. Z.: Prostredi vas k tomu dotlaci, davaj vam to na védomi, zZe nejste nic. To
ponizovani. Zanecha stopu, v ¢loveku roste pocit agrese, jak jste mezi lidma,
zacnete nemit rad néktery, pak vSechny... Nechci se s nima bavit. Nizky
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sebevedomi. Pokud je aspon trochu vnimavy, nasava informace, tak mu rad
pomiizu.

K.: Spatny systém ve $kolach, i kdyZ jsou Sikovni, jsou primérmi nebo $patni
74ci. Skola neni nastavena na manualni zruénost.

X. Z.: Taky kdyz maj vyucak z krimindlu, nemél by jim to nikdo davat sezrat.
Kdyz néco dokazal, postrcit ho dal. Mlady nasdvaj informace, pozorujou, jsou
jako houby. Vidi vzor, zhlidnou se v ném. Vzhlizej k silnym (!), jestli je OK
nebo ne, to uz nevidej. Vyberou si alfasamce jako vzor. Relativne slusnej
nebude vzor, protoze se neprojevuje jako alfasamec. Méli bysme mit narok byt
bez lidi. Jste tady 24 hodin neustdle ve spolecnosti minimalné péti lidi. Nemate
soukromi ani na zachode.

Ted’ je tady novinka, telefonni budky, dvé koruny za minutu. To byste nevérila.
Sede¢j, krafou s rodinou. To je revoluce! Kontakt. Na karté je povolenejch 5
cisel, nikam jinam se nedovolate. Driv rodina posilala karty a oni se
vykupovali z dluhii. Zmény k lepSimu prichazej, ale pomalu. Je to o tom, co si
ten clovék z toho trestu vezme, uz se nechcete nikdy vratit a udélate pro to
cokoli. Tady se sejdou lidi, kteri se vitbec neznali a domlouvaj si do budoucna
spolu trestnou cinnost.

Milady by méli mit dva mésice regulérni vojensky vycvik. Nahnat je do skoly.
Nemaj zadny navyky, nevédi jak si ustlat. Maminka se da vzdycky néjak ohnout,
otec umi byt radikalnéjsi, nékteré matky jsou prilis outlocitné. Ja mam aspon
néjakej zaklad.

M. C.: Kdy? je zaklad, ¢lovék se k tomu vrati.

X. Z.: Ja se od Sestnacti Zivil sam.

K.: Casto pomohlo, kydz si nasli dobrou Zenu. To je pak udrzi. Nebo na sobé&
zacli tvrdé makat. Nebyt toho, ze chodi do kaple, nikdy by to nezvladli.

X. Z.: Ja nemam nic proti véricim, ale nékteri, kteri chodi do kaple, s tim
nechci nic mit.

K.: Ja si to pfectu, za co jsou tady. DulleZity je, co se s nima stane potom.
Clovék se méni...
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Piiloha 12

Ukazka zaznamového archu, polostrukturovany rozhovor,

dospéli ve VTOS, 12. 8. 2016

Seznam témat a otdzek pro hloubkevy rozhover, Rynovice.

Otazky jsou souéasti kvalitativniho vyzkumu v rdmei diplomové prace na ETF UK Praha

s ndzvem Spoluvytvdfeny ndstroj primdrni a fercidrni prevence u mladistvych odsouzenych
muzi ve vykonu trestu zaméfeny na podporu sebeticty.

Vase odpovédi posloui jako podklad pro dosaZeni cile préce, tj. vytvofeni sebepoznévaciho
programu v oblasti bio-psycho-socio-spiritudbni pro mladistvé odsouzené muze ve VTOS.

Vage téast je dobrovolnd a anonymni. Ddkuji Vam za spolupraci, Monika Cemna

1.Co Vis zajima? I A AL AP
2Co0Vasbavi? ZEA Sy 2 207 o e
3. Jak zpétn& vidite sim sebe v dobé svého dospivani? 292 &-3F AL

4, Kdo Vs nejvic pozitivng€ ovlivnil v dobé Vaseho dospivéni, &im a jak? )
SARE LS SR S sy B (EADS T
5. Co Vas nejvic pozitivné ovlivnilo v dobé Vaseho dospivéni, ¢im & jak?
e g(;’-c S22 o cseC /./ T LBl ST =
6. Co pro Vis v dob& dospivani bylo dileZité (mé&lo to pro Vs hodnotu)?
E Al S o
7. Po &em jste touZil? .
S P s P
8. Co jste od Zivota cht€l? P P
RBETT AT Sl B oA
9. Co cheete od Zivota dnes? N
PN e N SO P A
10. Myslite si, Ze jste dnes jiny neZ v dobé& dospivani? V &em? . .
PP R Ne¢txrd 4P (DA Jf/ 2L C LD 2l T S HPE
11. Pomohl Vam nékdo v posledni dobé s Vadim osobnostnim rﬁs.tem? Jak? .
AT SPDITOerC 0P § PO U _(‘m'/qv AT TS
12, Co k Vasi vnitfni zméné napomohlo? ,
RV BV e P G o R - VT VY e ;/Jc_-
13. Kdo Vis nejvic negativng ovlivnil v dob& Va¥eho dospivani, &im a jak?
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14. Co Vis nejvic negativng ovlivnile v dob& Vadeho dospivani, &im a jak?
DASCK, /70 9 DL
15. M&l jste problém se zdvislosti? Jakou? Co vas k zavislosti pfivedlo?
s PABCY . FPEC EATE .
16. Pokud jste uzival drogy, pro¢? Odekaval jste od nich n&co? Co?
CHCTABE T pop dC (e A A
17. Pokud jste propadl n&jakeé zavislosti, o co jste diky ni ptigel?
2y =7 27 et AIOILTAA . LR E /‘»(;'-T O e
18. Mate pocit Zivotniho selhani? Pokud ano, v &em vidite jeho ditved?
AgE w7 B oD FEE (T LAY Lo RO /'7¢’A,//,
19. Jste ochoten si pIng pfiznat, co jste udélal v Zivoté patni?
AAD A7 (S e A Al
20. Kdo je po Vs v Zivoté vzorem a prot?
AT P . =R G T K D TSI A s T
21. Co miiZete délat stejné jako Vas vzor?
APT (e re7 el i o>
22. Co pro Vis znamena vira v Boha?
DET e S ePD AL
23. V fem konkrétné spociva Vas$ Zivot s Bohem?
o S AN PO £ o o 2 or ch;z?//‘
24, Ma zivot véfictho ndjaké vyhody?/
E S 2B AN
25. Ma ZHvot \,réﬁciho né&jaké nevyhody? .
AE L 77 Arlepaen AL T 200 LF
26. Jste schopen ptijmout BoZi odpudténi? Jak se to ve Valem Zivoté projevuje?
Pl | LHEC D A S AE S Lem g S
27. Jaké jsou Vase redlné plany do budoucnosti?
o se sl ke s Ao, ./>2f/' 496:/‘/‘ Lo I
28. Jakymi konkrétnimi skutky mizete pfispét k naplnéni svych plani?
VT G P e, 7 Ces A 7
29. Co byste délal jinak, kdybyste mohl vratit ¢as a znova Vam bylo 15 — 18 let?
LFAA . ADFCr S 22t 66’/7 .
30. Co byste chtél vzkdzat mladistvym ve VTOS?
Brewr, w&? ol 6.
JRL DY SEAL L ASfET o O asCEmAL

~
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Priloha 13

Arteterapeutické ukoly, ovéfovani pilotni verze pracovnich listi, predvyzkum

Nakreslete své prani.

Nakreslete své télo a oznacte
telesné projevy hnévu.
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Vytvorte plakat, kterym chcete varovat ostatni.




Nakreslete sami sebe, okolo sebe udélejte tri soustiedné kruhy.
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Nakreslete svou spiritualitu, nebo véci, které uctivate.

Nekteti odsouzeni se hlasi ke katolické vifte.
Predevsim v ptipadé¢ Romu se zpravidla se jedna
o sm¢s tradicni katolické viry, uctivani
nabozenskych predmétii a symbold,

povércivost, vyklad snii a budoucnosti atp.
Vézenska klientela ¢asto pozaduje riizence,
které se nasledné¢ stavaji predmétem obchodu.
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Arteterapeutickeé
cviceni na téma rodina.

Vybarvovani predtistenych predloh: Andel
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Cesta za hvézdou : - s W ¥ [o—
Mudrcové od Vychodu hledali cestu za JeZziSem
podle nezvykle jasné hvézdy. Za jejim svitem se
viak nevydali sami. Zjisti, zda spravnou cestu nagla
i vSechna nase zvitatka na obrazku.

StraBenverkehr kann ganz schén
verwirrend sein. Es gibt viele
Regeln, Zeichen und Schilder.  *
Da kanifis schon mal sehreng
werden.

Diese beiden Kinder wollen zu
ihrem Bus auf dem Platz in der
Mitte.

Kannst Du ihnen den genauen
Weg zeigen? Los gehts!

,_/,/\'“"‘, % § oz | [

S tor B TR

Hledani cesty z labyrintu

Navrh vanocni postovni znamky, Jezisek |
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Pfiloha 14

Ukazka zaznamového archu Sebepoznani, predvyzkum, mladistvi muzi ve

VTOS

" ANO NE

109876@4421

14, Nikdy jsem nikomu neubli¥il, nemam Z4dnou vinu
ANO NE

1098-76544@1

15. Mam z minulosti zranéni na dusi
’ NE

ANO
108765442]

16. UvaZuji nebo uvaXoval jsem o sebevrazdé
ANO NE

10 -9 8 @ 6 5 4 4 2 1

17. Nen#vidim lidi, vSichni jsou hajzlové

ANO
10 9 8 7 6 5 4 4 2

18. Autority {rodit; olicie)fjsou potfeba

ANT

1w 9 8 7 6 5 4 4 2 &

19. Zndm lidi, ktefi jsou pro mné vzorem
ANO NE

0o o 8 1 @ s 4 4 2 1

20. Chci si d€lat v Zivoté, co chei

O NE
9 8 7 6 5 4 4 2 1

21. Rodina je pro.mé dileZitd

ANO
w9 @ 7 s s a4 4 2.1

22. Zivot v konzumni spoleénosti mi vyhovuje
ANO NE
1

w 9 s 7 6 @)+ 4 2

23, Nékdy pFemy¥lim o tom, Ze nad nimi nékdo nebo néco je
ANO NE
0 9 8 7 6 @ 4 4 2 1

24, VEFici jsou blazni
ANO NE

w 9 8 7 6 5 @ 4+ 2 1

25. Cirkev délala a d¥14 §patné véci, nechcei s ni mit nic spoleéného
ANO

NE
1093765442@
NE
1

26. VEfim v Boha
ANO

109876@442
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Vyhodnoceni ziznamovych archi Sebepoznani

1. Jsem spokojeny se svym télem

2. Sportuji a hybu se rad/a

ANO
10 (2x) 9 8 7(2x) 6 5
3. Jsem lenoch a povale¢
ANO
10 9 8 7 6 5
4. Nejlepsi sport je ten, na ktery se miizu divat v televizi
ANO
10 9 8 7(2x) 6(2x) 5
5. Jsem se svym Zivotem spokojeny/a
ANO
10 9 8 7 6 5
6. Mij Zivot ma smysl a cil, ktery jsem si sim/sama stanovil/a
ANO
10 9 8 7 6 5 4
7. Jsem na sebe hrdy/a
ANO
10 9 8 7 6 5 4
8. Vidy vim, jak se rozhodnout
ANO
10 (2x) 9 8 7 6 5
9. Vim, jak Fesit téZké Zivotni situace
ANO
10 9 8 7 6 5
10. Poti‘ebuji nékoho, kdo mi v téZkych situacich pomiize
ANO
10 9 8(3x) 7 6 5
11. Vystaéim si sam, nikoho nepotiebuji
ANO
10 (2x) 9 8 7 6 5
12. Rad se u¢im nové véci
ANO
10 (3x) 9 8 7 6 5
13. Nevim si se svym Zivotem rady a poti‘ebuji pomoc
ANO
10 9 8 7 6 5

14. Nikdy jsem nikomu neubliZil, nemam Zadnou vinu
ANO

-29.

3(2x)

3(2x) 2

3 (2x)

NE

NE

NE

NE

2(2x) 1

NE
1(2x)

NE

1(3x)

NE

NE

2(2x) 1

NE

NE

NE

NE

NE



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25S.

26.

10 9 8 7 6 5 4 3

Mam z minulosti zranéni na dusi
ANO
10 (4x) 9 8 7 6 5 4 3
Uvazuji nebo uvaZoval jsem o sebevrazdé
ANO
10 9 8 7 6 5 4 3
Nenavidim lidi, v§ichni jsou hajzlové
ANO
10 9 8 7 6 5 4 3
Autority (rodice, ucitelé, nadrizeni, policie) jsou potieba
ANO
10 (4x) 9 8 7 6 5 4 3
Znam lidi, ktefi jsou pro mné vzorem
ANO
10 (4x) 9 8 7 6 5 4 3
Chci si délat v Zivoté, co chci
ANO
10 (2x) 9 8 7 6 5 4 3
Rodina je pro mé diilezita
ANO
10 (5x) 9 8 7 6 5 4 3
Zivot v konzumni spole&nosti mi vyhovuje
ANO
10 9 8 7 6 503x) 4 3
Nékdy pi‘emyslim o tom, Ze nad nami nékdo nebo néco je
ANO
10 (3x) 9 8 7 6 5 4 3
Vé¥ici jsou blazni
ANO
10 9 8 7 6 5 4 3
Cirkev délala a déla Spatné véci, nechci s ni mit nic spole¢ného
ANO
10 9 8 7 6 5 4 3
Vérim v Boha
ANO
10 (2x) 9 8 7 6 5(2x) 4 3 2
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NE

NE
2 1(3%)

NE
2 1 (4x)

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

2 1(3x)

NE
2 1 (4x)

NE
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Ptiloha 15
Piepis terénnich poznamek, odd¢leni mladistvych 28. 3. 2017

Skupinova aktivita

Dostali knihy

30 pravidel vitézného zivota (jeden se hlasi, ze mi napiSe co ho zaujalo)
Cviceni vézné, Posilovani bez naradi (hned se zajmem prohlizeji): Von ma
taadakovyhle ramena!

Resime gramotnost:
XY: My jsme z Chanova, my to nepotrebujem.
T.: Jsou pysni, ze jsou z Chanova. Maji tam sviij klan.

T.: Byla tady na stdzi psycholozka, mlada, nadsend. Chtéla je ucit prvni pomoc.
Vyndala tasku, obinadla, obvazy. Tak to rychle schovej, to jsou fetaci!

T.: Uz jste nekdo nékomu nekdy pomohl?

XY: Jo, ja. Lezel chlap na ulici. Asi v bezvédomi. Z kapsy mu koukala penézenka.
T: A jak jste mu pomohl?

XY: Vzal sem penézenku a Sel sem, né? U nds v Chanove to tak chodi. Ma to ukrast
nekdo jinej?

T.: Kolik je na téch hodinach hodin?
XY: Ta Cervena rucicka utika tak rychle, Ze to nestihnu.

XY: Vy jste byla ve Svétly? A jaky to tam maj?

T.: Holky maj uzasny poradek.Naklizeno,vyrovnanou kosmetiku v polickach. Jsou
upravené, namalované. Ale jsou to Zenské, zavidi, drbou...

XY: A co holky? Neptaly se na nas?

T.: 4 proc¢ by se mély ptat zrovna na vas?

Cteme spolecné starozakonniho Josefa. Smysl ptibéhu, vina, trest, bozi zamér.

Reflexe

Malo personélu — pfesun kompetenci na odsouzené. Sebepoznavaci program by mohl
koordinovat terapeut volného ¢asu. Zajem o holky — navrh: koordinovana
korespondence kluci — holky (v kazdém dopise téma). Sebereflexe — kol do
pracovniho listu - Pro¢ by se méla holka zajimat zrovna o mné? (vyuzit profil na jednu
stranku). Zajem o posilovani - Scan — cviky do pfiloh. Zajem o muziku — kfestanské
chvaly tam nelze dostat — hudba mluvi Romtim pfimo k srdci - na kulturce bézi
nesmyslné 6¢ko. Zajem — téma rodina — Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny se neorientuji
— soucast mého programu a terapii (komunikace)
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Pfiloha 16

Piepis terénnich poznamek, odd. mladistvych, 28. 4. 2017

Skupina
9 ucastnikl, vychovatelka-terapeutka, ja
Zadam o spolupraci ve vyzkumu.

Profil na jednu stranku; vysvétluji podstatu a ucel.

Ja jsem vam vubec nerozumnél. Co ste to Fikala, co po nds chcete? K cemu by nam to
bylo?

Je to standard. Nechceme zménu. Odsedime si trest a to je vSechno. Jedina moznost.
T.: Co tim myslite, odsedet si trest?

Zbyva mi 15 mésicii, pudu domu a budu se starat o syna. Nic jinyho mé nazajimd.
Sedim, koukam na televizi. Jsme tak zvykli. Cekdm, az pudu domu k rodiné.
(odsouzeny, 19 let)

Vite, co je pro mné vobtizny? Porad nas nekdo zkouma. Kazdy naslibuje, a nic. Zadna
zmeéna.

Kdybyste takovej program udeélala, musel by ho s nama nekdo delat. Kazdej den,
pétkrat tejdné. V kuse. Ne vobcas.

Kdyz deme na TP, jsme votraveny.

T.: A proc jste otraveni?

Neco nam slibéj a pak nedodrzej, co slibili. (dozorci, vychovatelé a dalsi zaméstnanci
VS)

Terapeutka, chvali skupinu a dékuje skupiné za dobrou spolupraci.

Diky, Ze chodite na aktivity a nedéldte potize. Jsem tu pro vas, aktivity jsou pro vase
dobro, ale taky je to moje prdace a udélat je s vami musim. Jsou tady taci, kteri ne mné
volaji pres mrize ,Di, more, do pici, ja na ni mrdam’. Vy jste fajn, s touhle partou fakt
neni problém.

Mam pro vas prekvapeni. Budeme spolupracovat s tou novou terapeutkou. Jak o ni
rikate ,ta hezkad'. (...) Jo! Prijde jeste nekdy?

Probirame sily, zdroje, strategie.
Mladik, ktery mi na zacatku nerozumél, za¢ina zivé komunikovat, argumentuje, pta se.

vvvvvv

polemizuje a nesouhlasi. Pokud byste jen sedel a kyval, nebylo b to k nicemu ani vam,
ani mné. ... Fakt, jo? A prijedete zase?
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Konzultace s tera[zeutkou: Co je VIS, Krizovka, Speckp
Sdéluje mi pribéh Stédrého dne, méla cely den sluzbu: Cerny nemaj rdadi, kdyz chodéj
bili.

Meéla jsem tu kluky z Pardubic. Byli prima. Chodili radi na aktivity. Uplné jini, nez
tady. Napekli jsme kila cukrovi.

Rekla jsem klukiim, at uklidéj kulturku a Sla jsem na specko. Kdy? jsem prisla za
hodinu, zirala jsem. Méli vygruntovano, stoly do kruhu. Nestihla jsem jim dat ubrusy,
tak roztrhali prostéradlo, aby néjaké meli. Sundali jsme venku na zahonech z rizi
vétve, abychom méli vyzdobu. Méli jsme stromek, kluci resili, co na nej dat. Nadélali
Jjsme papirové ozdoby, rikala jsem jim, Ze lidi diiv davali na stromecek orechy,
jablicka... Dyt oni nic neznaj, tradice, kiizaly.... ,Asi nemdte nic k jidlu, Zze?" A to jsem
je teda podcenila! Nadeélali si chlebicky, schovavali si z veceri salam, ovoce... Jak
Jjsem je furt chvalila, oni béhali, mohli se pretrhnout!

Kdyz jsem rano prisla, nez sli uklizet na kulturku, rekla jsem jim: ,Budete sedét na cele
a Cekat, az zazvonim'. Sedéli jak peny. Byli jak mali, do smrti na to nezapomenu.
,Prisel za tebou Jezisek,prinesl ti sladky darecek’. Dala jsem kazdému osobné
krabicku s cukrovim, nechtéla jsem, aby to méli dohromady, at’ ma kazdy svoje.
Vypravéla jsem jim, Ze jsou ruzné zvyky a tradice. Kazdému jsem donesla asporn
jablicko, aby si ho mohli rozkrojit. Aby nasli hvézdicku jako nadéji. Za kazdou chybu
se zaplati a jde to dal. Potom kazdy zasSeptal do svyho jablicka prani, jako by ho rikali
Bohu. Navrhla jsem jim, Ze se miizeme spolecné pomodlit Otcends. ,Videl jsem

v televizi, Ze se u toho lidi drzej za ruce’. Chytli se za ruce, ctyri se modlili. A vsichni
pak rekli Amen. Jeden bily odesel, ostatni se divili proc. ,nechte ho, ma pravo na to
byt sam.

Ty se s nima teda vyblbnes, rikali mi dozorci.
Ja vim, Ze jsou to hajzlici, ale maj to jednou za rok...

Nedavno reditel zavedl, Ze kazdy den ma rozhovory s vézni. To bylo dobry. Pak u toho
zacal byt vedouct vykonu trestu, dozvédéli se vsechno vychovatelé. A uz to nefunguje.
Kluci se bojej néco rict.

Kdyz jsme méli koncert, pozadala jsem kluky, aby prisli upraveni. Prisli vsichni
s nagelovanou hlavou. Pak zacalo prset a jeden zacal penit.

,Proboha, co ste si to na tu hlavu dali?’

,No, my sme nem¢li gel, tak jsme si tam dali Sampon!”

Chteli mi udeélat radost...

Kluci hodné slysi na romskou muziku. Kdyz mdame terapii, kazdy si miize jednu vybrat
a ja mu ji najdu na Youtube a pustim. Predhadnéj se, chtéj se ukdzat: ,Ja chci tuhle, ta

je moje'...

Zucastnila jsem se akce Terapeuticke dny, setkani terapeutii vsech véznic. Krizova
intervence a tak. Bylo to skvély!
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Existuje skvely program NEURON na PC, zaméreny na suicidum. Pro autisty,
downy...

Chtéj s nima délat Matematické uceni. Dyt oni na to ale nemayj inteligenci! Museli
bychom s nima byt jeden na jednoho, mam jich tam tricet. Oni potiebuji vyrabét néco
rukama, aby videli vysledek! Neuméj strihat, namérit si néco,nevi, co je lepidlo...

Délali jsme relaxacni pytlicky z pecek od tiesni, je tu fiira stromii. Ddozorci nam
schovavali pecky... Kluci kazdou ocistili kartackem na zuby. Das to na kamna a
dlouho to pak hieje... Takové véci bychom méli vyrabet! Proc¢ by nemohli pracovat dve
hodiny denne?

Méla jsem na krizovce terapii. Pozadala jsem jednoho, zda by $el uklizet. Sel a rad.
Co bys za to chtel?

Byt chvili jako doma.

A co tim myslis, byt jako doma?

Abyste mé tu nechala. Byt chvili sam a cist si. Ja mam rad klid.
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Priloha 17

Ukazky zaznamovych archi, polostrukturovany rozhovor, mladistvi muzi ve

VTOS, 28.4.2017

14. Pokud jste uZival drogy, pro&? Oekaval jste od nich néco? Co?

”2‘/'//01/5-".“, cé—ogg PlofioZe te,e £ Z&f‘//
15. Pokud jste propadl n&jaké zévislosti, o co jste diky ni prisel? A

16. Kdo Vis nejvic negativn€ ovlivnil v minulosti, ¢im a jak?

17. CoVisnejvicnegnnm!ovhvmlovmnulmthak?
.Co»/,,\

18. Mite pocit Zivotniho selhini? Pokud ano, v &em vidite jeho diivod?

’Vf Vfb//zzvf
19. Jste ochoten sém sob& plné pfiznat, co jste ud&lal v Zivot® Spatné?

heo
20. Kdo.]epm\’isviwotévmremaproé?

Weae /?daAte me veq/ Joe Obbl»-ou Qe}-')LPC/\
21. Comm/démuejnéjako\!ﬁmr‘? .

t'f’t""\c/
22. Chcetevbudoumuzulamvimnirodmu? -

AboJe/:, oS WZ (/ wtc v

23. Jakybynepodlevtsmélbﬁ.abyslebyldohy:hvomipam{?

5 OJT~C°5.C-J\_LC);-%'9_.{ S,_Zég—(”é

24, V &em miZete byt pro své déti?
V '/P (/«/&g

25. Eyslite si, ¢ Vam miiZe v Zivoté pomoci vira v Boha?

26. Myslite si, Ze Bohu na Vés zleZi? Ze si pfeje, abyste ho poznal a pfijal jeho pomoc?
e
27. Jaké Ljsgu Va3e reélné pliny do budoucnosti?

{’Z .‘:&1’00041{‘/
28. Jakymi konkrétnimi skutky miZete pFispét k naplnéni svych plénii?
Sheoi i, Ko
29.Co mjmk,kdybmmommwasr

A’/C;\"Mc.{/r«t habdeic Vel

30. Kdyby Vam zlatd rybka mohla splnit tfi péni, cobylobylo"Nemusite odpovidat, pokud
nechcete, ale pfejte si néco :) @
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1. Co Vis zajimi? glﬂ)m‘ ', HQU‘«(}
2. Co Vasbavi? SIS (=

3. Jak vidite sim sebe v dospélosti (cca 30 let)?
}c*ivl-« Pra'ts MQ\LM\L’L{ '-%\\(0.‘._
4.Vémnchwcb'}tvdospélosﬁjinfneijmdrm"

5. Kdo Vam s vnitfni promé&nou miiZe pomoci?
ove(, sy cHOWG

6. CokVaﬂvmtfnimﬁiémﬁhmpumci?

7. Kdo Vis nejvic pozitivng ovliviiuje v soutasnosti, &im a jak?
DT &_
8. Co Vis nejvic pozitivné ovliviiuje v soutasnosti a jak?
QPO

9. Co je pro Vis dileZité (ma to pro Vis )?
QU >

10. Po ¢em touZite?

NViJs\Ve JN (oltA.

11. Co cheete od hvota"

“:f‘em?f nsgu ':afr)mv,

12. Jaké

k"d\qH ’&;z‘\.e

13. Mél jste problém se zivislosti? Jakou? Co Vs k zavislosti pfivedlo?

Depy,m m]’ N( en, ", / A SO o
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1. Co Vés zjimi? §ool ¥l

2. Co Visbavi? [ oL ©ell

SJakwdftesimaebevdospélom(;uSOIa)? ace ool ren 2enstacl
4.V Zem cheete byt v dospelost jiny ne jste dnes? {crol @l oS¢

5. Kdo Vém s vnitfni proménou miZe pomoci? ¥ 4/ pnov
6.Cokv;sivni&niun!némﬁ#mmm0¢i? Chodit ¥ Vot Reclvenour
7. Kdo Vs nejvic pozitivt ovliviiuje v soutasnosti, &im ajak? )¢ ho Ui vece

$. Co Viis nejvic pozitivné ovliviiuje v soutasnosti ajak? 0ok R Veaowes
9. Co;epmVisdﬁleﬁté(mitomVéshodmm)? @\00!1 Nca 4

10. Po &em touzite? Q0 ng\é‘, \lod ne A r@(f)éwb
11. Co cheete od Zivota? 2.2 AU

12. Jaké mite plany do budoucna? fa ( £ Racf ine A %E’,u& ZonZ € W

13. Mél jste problém se zdvislosti? Jakou? Co Vs k zdvislosti pfivedlo?

Ao TReve. Apotowet e
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14. Pokud jste uzival drogy, pro&? OZekaval jste od nich néco? Co? YWV (0eAn I.Luuh
USPozq)eN

15. Pokud jste propadl n&jaké zavislosti, o co jste diky ni pfisel?
400LOW\£\ A Ma._wvaua o 0"‘3&{. Sewr O Sw’ﬁbdu

16. Kdo Vs nejvic negativné ovlivnil v minulosti, &im a jak?
K‘AMF\Y&.dI De(,&,(_, LO‘-KJ o J":" /4 WUC fc.l mhew
17. Co Vis nejvic negativné ovllmloymmulom a jak?
k"‘ﬂ“arcdf Navelr mpe daehk O S(MDQCC*\.
18. Mate pocit Zivotniho selhani? Pokud ano, v éem vidite jeho diivod?
AE MU
19. Jste ochoten sdm sob& plné pfiznat, co jste ud&lal v Zivoté Spatné?
)0 Wvacll Se m
20. Kdo je pro Vs v Zivoté vzorem a prot?
mMeSe: [eolbol /C (<
21. Co miiZete délat stejné jako V&S vzor?
Foet broc
22. Cheete v budoucnu zaloZit vlastni rodinu? 0. [
J0 e
23, Jakybyﬁepodlevasnﬁlb?!,abystebyldowavouﬂpumeﬂ v
PV(*({*Vrét Ce \9c{,{tc\£ A Yo n( N
24. V &em miZete byt vzorem pro své déti? l
Rvaceue,' A Setoun’
25. Myslite si, ze Vam miiZe v Zivoté pomoci vira v Boha?
Meur'va
26. Myslite si, ze Bohu na Vas zile? Ze si pieje, abyste ho poznal a pfijal jeho pomoc?
Lo ANevip
27. Jaké jsou Vase redlné plany do budoucnosti?
?VC.(C-/ Ecvax/ prc(r'“g) ACLO /Pfh
28. Jakymi konkrétnimi skutky miZete pfispét k naplnéni svych plani? ¢ Youn t‘CL(
Hel ¥/
29. Co byste délal jinak, kdybyste mohl vritit ¢as?
Mekvea' &, Sour
30. Kdyby V4m zlaté rybka mohla spinit tfi pkini, co by to bylo? Nemusite odpovidat, pokud

o slepjeisbn ) ) Popizer Z, PAv V' pre
S Ao B TnY
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Zaznamovy arch mladistvého respondenta z krizového oddéleni, 28. 4. 2017
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Piiloha 18

Zaznamovy arch, souhrn odpovédi, 8 respondentii, mladistvi muzi ve VTOS,
28.4.2017

1. Co Vas zajima?

jak to bude dal; fotbal, kamaradi, hudba, filmy, jidlo; fotbal; budoucnost; moje rodina a ma
ptitelkyné; sport, holky; musado

2. Co Vas bavi?

malovani a prace; party, hudba, filmy, jidlo, marihuana, sex; fotbal; byt nékde ve spole¢nosti;
kix boxing; brusle; musado

3. Jak vidite sam sebe v dospélosti (cca 30 let)?

postavit barak a starat se o rodinu; upracovanej, bezdétnej, Zenatej, bohatej tak akorat; prace
rodina; jako spolehlivého otce; start se op svou rodinu amit pro n€ vSe co potiebuji; tii déti,
prace, normalni zivot; ze budu mit déti

4.V ¢em chcete byt v dospélosti jiny neZ jste dnes?

neproblémovy; rozumnéjsi; fotbalista; v usuzovani; nebrat drogy a nepachat trestnou ¢innost;
abych nepachal

5. Kdo Vam s vnitini proménou miiZe pomoci?

rodina (2x); holka nebo sourozenci; ptitelkyné (2x); otec, psycholog; mama

6. Co k Vasi vnitfni zméné miZe napomoci?

rodina; laska; chodit k pani Rathnerovy; vztah; dité!; Ze budu chodit pracovat

7. Kdo Vas nejvic pozitivné ovliviiuje v soucasnosti, ¢im a jak?

otec matka; holka, rodice, laska; duchovni péce; kamarad tim ze ma stejny zivot jako ja a ted’
pracuje; pritelkyné dopisy a navstévama; otec; mama ze za mnou jezdi

8. Co Vas nejvic pozitivné ovliviiuje v soucasnosti a jak?

rodina; laska, motivace dostat se domi; soud!; to Ze za 52 dni mam vystup; sport; ze cvic¢im
9. Co je pro Vas diilezité (ma to pro Vas hodnotu)?

Rodina (3x); budoucnost mého bratra a netefi; vztah s kamarady co jsou zavieny; pritelkyné;
holka moje laska;

10. Po ¢em touZzite?

jit uz domi; dostat se domti, najit si byt, holku, praci a zit!; po fené rodin¢ a fotbal; po lepSim
zivoté; byt doma; svoboda, laska; po svobodé budu zpatky chodit na musado

11. Co chcete od Zivota?

upfimnost; moznosti a Sance; Zenu; 0; nevim; penize, lasku, zdravi (2x)
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12. Jaké mate plany do budoucna?

zit fadny zivot; dostat se domi, najit si byt, holku, praci a zit!; mit rodinu a dobry zazemi;
zalozit rodinu; pracovat, zalozit rodinu a mit se dobfe; nevim jesté; budu chodit do prace a
budu sekat latinu

13. Mél jste problém se zavislosti? Jakou? Co Vas k zavislosti piivedlo?

Travu, kamaradi; nikldy jsem nemél; holka, cigarety; trava automaty; na alkoholu, sranda;

s drogama (pernik, THC, kokain), Zivot grazla; pervitin nikotin automaty;

14. Pokud jste uzival drogy, pro¢? Oc¢ekaval jste od nich néco? Co?

Ne; nikdy jsem nic nebral; uzival jsem marihuanu, protoze mam rad tu naladu co dokaze
vytvofit, a pervitin asi pro to stejny; marihuanu kvtli uspokojeni; chtél jsem to zkusit a sranda;
zacal jsem drogy prodévat a pak jsem je zacal brat; aby sem se vcitil do druhého, holky; uzival
jsem drogy protoze mé to zajimalo

15. Pokud jste propadl néjaké zavislosti, o co jste diky ni piisel?

Ne; nikdy jsem nepropadl zavislosti; o peniza a o vahu; automaty marihuana pfisel jsem o
svobodu; o pritelkyni; o divéru v roding; kvuli bratrancovi, pervitin

16. Kdo Vas nejvic negativné ovlivnil v minulosti, ¢im a jak?

Ze se mné bali; nikdo; kamaradi; kamaradi délali taky co j4, nau¢ili mé to; kamarad —
bednama; otec byl drogovy vari€ a dealer; nevim

17. Co Vas nejvic negativné ovlivnilo v minulosti a jak?

Ne; nepamatuju si; drogy; kamaradi naucili mé délat co jsem délal; alkohol a okoli; pachani
trestné ¢innosti, zavieli mé; nevzpominam si; parta

18. Mate pocit Zivotniho selhani? Pokud ano, v ¢em vidite jeho diivod?

Zklamal jsem rodinu, jsem zlobil; nemam (5x); nevidim; nedaval jsem mé hpolce ¢as (spolu);
19. Jste ochoten sam sobé pIné piFiznat, co jste udélal v Zivoté Spatné?

Jsem pachal; ano(6x); jo kradl jsem;

20. Kdo je pro Vas v Zivoté vzorem a proc¢?

Strejda ze cvicil; rodina otec; nevim; Messi fotbalista; mamka, nikdy nic nevzdava; mij
kamarad ktery byl to samé co ja a ted’ se ma dobie pracuje atd.; dédecek, je tvrdej; otec,
vzdycky mé vedl tou dobrou cestou

21. Co miizete délat stejné jako Vas vzor?

Cvicit; pracovat a pomahat; fotbal; nikdy nic nevzdat; zacit tam jak on; byt tvrdy; pracovat
22. Chcete v budoucnu zaloZit vlastni rodinu?

Jo (2x); ano (5x); ano jelikoz uz ji mam

23. Jaky byste podle Vas mél byt, abyste byl dobry Zivotni partner?
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Dobrej chlap; uptimny; laskyplny, hodny, mily, trochu pfisny, chapavy; pracovity sympaticky
a hodny; porad stejny; ja jsem zivotni partner perfektni; nebyt vybusny; starostlivy pracujici
porad stejny

24.V ¢em miiZete byt vzorem pro své déti?

Budu chodit do préce; naucit ho co jsem se naucil od své rodiny; nvim; pracovity a sportovni;
ve vytrvalosti (2x); v bojovém sportu, byl jsem dost uspé$ny; upfimnost

25. Myslite si, Ze Vam miiZe v Zivoté pomoci vira v Boha?

Ne (4x); asi ne; uvidime; nevim; ano

26. Myslite si, Ze Bohu na Vas zaleZi? Ze si pieje, abyste ho poznal a p¥ijal jeho pomoc?
Ne (2x); myslim, Ze ne; snad; nevim (2x); netusim; ano

27. Jaké jsou VaSe realné plany do budoucnosti?

Jit ven; zaloZeni rodiny; dostat se domi, najit si byt, holku, praci a zit!; prace barak rodina auto
plny konto; post avit se na vlastni nohy hned po vystupu; pracovat, zalozit rodinu a zit §tastny
spokojeny Zivot; letét do Spanélska a na Cubu si zatancovat; Zit, soukromnik

28. Jakymi konkrétnimi skutky muZete prispét k naplnéni svych plana?

Bejt hodnej (2x); stat si za svym; holku; konanim (2x); zacit se snazit; soukromnik

29. Co byste délal jinak, kdybyste mohl vratit ¢as?

Chodit do prace; pracovat; nekradl bych (2x); par véci urcit¢ ale asi by to nezménilo misto, kde
jsem; uplné€ vSechno; poslechl bych matku a otce; napravit nékteré véci

30. Kdyby Vam zlata rybka mohla splnit tFi pfani, co by to bylo? Nemusite odpovidat,
pokud nechcete, ale pi‘ejte si néco :)

Svoboda; byt uz doma, aby sem $el na pilku domd, pracovat; jit domd, zdravi pro moji eclou
rodinu a penize; peniza, zdravi pro rodinu, lasku; abych se nedopustil zatné TC, abych nebral

drogy, abych nedostal Zloutenku C; najit dal$i rybu, dalsi tfi pfani, nesmrtelnost; penize
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Ptiloha 19

UkazKy nastroje Profil na jednu stranku, mladistvi muzi ve VTOS, 28. 4. 2017

Profil respondenta VSehrdy

Otazky jsou soudasti kvalitativniho vyzkumu v ramei diplomové prace na ETF UK Praha

s nazvem Spoluvytvdreny ndstroj primdrni a tercidrni prevence u mladistvych odsouzenych
muzii ve vpkonu trestu zaméreny na podporu sebeiicty.

Vase odpovédi poslouzi jako podklad pro dosaZeni cile prace, tj. vytvofeni sebepoznavaciho
programu v oblasti bio-psycho-socio-spiritudlni pro mladistvé odsouzené muze ve VTOS.

Vase ucast je dobrovolna a anonymni. Dékuji Vam za spolupraci, Monika Cerna

vek 194/
Voddlini A e
Rodinné zizemi maiwr rock we~-
Vyznamn4 udalost v obdobi

détstvi 3-6 let

detstvi 7-11 let

adolescenc:d—/fv ot e ok
dospivén /e,}v‘,_(/
rané dospélosti 18-23

Délkatrestu  J6 s riza

Co je pro mé dileZité z mého pohledu? Co by méli ostatn¥respektovat, protoZe je to dileZité

pro miyj spokojeny Zivot? ;%c/f;m, , éﬁ s st

Co na mé ostatni maji radi a obdivuji? Moje vlastnosti, které se 1ibi ostatnim. Co do svéta
pfinasim, co by tu beze mé nebylo? (Mohou navrhnout ostatni ze skupiny, doty&ny si vybere).
ot vie . 2oe Punirpgl, fe v e o it lin, @&
Hoboze .

Jak mi mohou ostatni nejlépe poskytnout podporu? Co potiebuji, abych byl zdravy a v bezpeti?

V7.4

-43 -



—.

Profil respondenta Viehrdy

Otazky jsou soucasti kvalitativniho vyzkumu v rdmei diplomové prace na ETF UK Praha

s nazvem Spoluvytvdfeny ndstrof primdrni a tercidrni prevence u mladistvych odsouzenych
muzii ve vykonu trestu zaméFeny na podporu sebeticty.

Vase odpovédi poslouzi jako podklad pro dosazeni cile prace, tj. vytvofeni sebepoznéavaciho
programu v oblasti bio-psycho-socio-spiritudlni pro mladistvé odsouzené muze ve VTOS.

Vage uast je dobrovolna a anonymni. Dékuji Vam za spolupraci, Monika Cerna

vek A H
Vzdelani NEDOL O N O ENE STYEDN
Rodinné zazemi 19 I+ 1 D4 &

Vyznamna udalost v obdobi | /& ST (L) Mn ?\-f;: {Hb’é"ﬁ:l’; i so .12 .

détstvi 3-6 let

détstvi 7-11 let

adolescence 12-15 S A~

dospivini 13-18 DRSS (4 i L Pasmle PATTNEN
rané dospélosti 18-23

Délka trestu

f] .
L2 S .

Co je pro me dilezité z mého pohledu? Co by méli ostatni respektovat, protoZe je to dileZité

pro miij spokojeny Zivot? \P skT [ % [5SN t\q:, AV

i

Co na mé ostatni maji radi a obdivuji? Moje vlastnosti, které se libi ostatnim. Co do svéta

pfinasim, co by tu beze mé nebylo? (Mohou navrhnout ostatni ze skupiny, dotyény si vybere).
e

Jak mi mohou ostatni nejlépe poskytnout podporu? Co potiebuji, abych byl zdravy a v bezpeci?

-

~

f

WL e Tt

N
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Profil respondenta Vsehrdy

Otazky jsou soucasti kvalitativniho vyzkumu v ramci diplomové prace na ETF UK Praha

s ndazvem Spoluvytvdreny ndstroj primdrni a tercidrni prevence u mladistvych odsouzenych
muZii ve vykonu trestu zaméveny na podporu sebevcty.

Vase odpovédi poslouZi jako podklad pro dosaZeni cile préace, tj. vytvofeni sebepoznavaciho
programu v oblasti bio-psycho-socio-spiritudlni pro mladistvé odsouzené muze ve VTOS.

Vase ticast je dobrovelna a anonymni. Dékuji Vam za spolupréaci, Monika Cerna

vek 4% 2L
Vzdélani - .o/
Rodinné zdzemi am”
Vyznamna udélost v obdobi VAE i W -
détstvi 3-6 let
détstvi 7-11 let
adolescenc@ 'ﬁf:/’/r
dospivani 15-18 \
rané dospélost@ %&/ # Py
Délka trestu =~ . - ‘

VL et atiey e

Co je pro mé dilezité¢ z mého pohledu? Co by méli ostatni respektovat, protoZe je to dileZité

pro miij spokojeny Zivot? .Fo?

Co na mé ostatni maji radi a obdivuji? Moje vlastnosti, které se libi ostatnim. Co do svéta

pfinasim, co by tu beze mé nebylo? (Mohou navrhnout ostatni ze skupiny, doty¢ny si vybere).

Aot

Jak mi mohou ostatni nejlépe poskytnout podporu? Co potiebuji, abych byl zdravy a v bezpeci?
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Ptiloha 20

Profil na jednu stranku, souhrn odpovédi, mladistvi muzi ve VTOS, 28. 4. 2017

Vsichni respondenti uvedli jako vzdélani zakladni, ptipadné nedokoncené

stiedni.

Pro respondenty je dtlezité a ostatni by méli respektovat: rodina, kamaradi,

soukromi, prace, sport, rozhodnuti, oblikani, uz nepachat TC.

Ostatni oceniuji: styl obleceni, jsem furt veselej, vSechno zvladnu, fotbal, ze

jsem srandista, pravidla zastdvam se jich.

Ostatni mohou poskytnout oporu tim, Ze: pii mn¢ budou stat, klid, p@j¢i mi na

znamky, penize, jidlo, ze mé& pochopg;.
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Pfiloha 21

Pisfiové texty, akce Fontana, 4. 6. 2017

Hudebni skupina véznice VSehrdy

Rikej mi princezno

Ze jsem princ z pohddky

Co prijel za tebou naporad, na svatky

Ja nic jiného nemam nez tviij detsky smich
Ja té nikomu nedam

A ted’ si to odpykam

Nikoho na celém sveété nemdam
Okolo cimry se jen tak potloukam
Bez tebe ma mila zustal jsem sam
Vzdyt ja zustal opravdu sam

Hudebni skupina véznice Rynovice

Meé zkrousené srdce to je telefon do nebe
Nemusim volat z budky

Nemusim mit mobila

Telefon na boha mam v srdci

Staci jenom pokora

Hudebni skupina véznice Straz p. Ralskem

Ty jsi moja prva

Ja nechcem aby ndsa srdce ztichla
Clovek potrebuje nadéj

Bo dalas mi svetlo ako rano pri svitani
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Ptiloha 22
Piepis terénnich poznamek, odd. mladistvych 16. 6. 2017

Ptisly jsme v 9.30, na odd¢leni vSichni spali.

Teraputka: Jak je mozné, Ze v piil desaté spite? Rikala jsem vam piece, Ze v deveét
prijdu s navstévou... XX: Vite, co se rika... Co prospite, neodsedite...

Teraputka: Prosim, sundejte nam Zzidlicky. XX: Ja budu gentleman, my vdam to
sundame - za pochvalu! (G€elové chovani vézenské klientely).

Zpocatku vedeme nezavazny rozhovor, aby méli Cas se probrat (co je nového atp.)

Navrhuji, ze je seznamim s vysledky analyzy zaznamovy ch archi - Profil na jednu
stranku, které jsme spolesné vyplnovali 28.4. Ozili - potfebuji zpétnou vazbu a aby to
bylo o nich

Dskutujeme o z&jmech. Co vds zajima? V&stby, sny , horoskopy: A pani, co to
znamena, kdyz se mi zddlo... - Budoucnost neni ve hvézddch, sami jste aktéri.

Do jaké miry muzZeme svij zivot ovlivnit? Ovlivnit miiZete v§echno! (ma patent na
rozum :)

Na aktivitu ptiSel psycholog, oblibeny, ve funkci pfiblizné rok; respondenti ocividné
ozili (terapeuticky vztah). Diskutovali na téma svoboda: Svoboda je byt venku, nemit
omezeni, délat si, co chci, Zadné mantinely. Sex, romantika a svicky. Hodnotili
pracovni terapii na zhradé: 7o jsou nase jahody! (hrdost na vysledky vlastni prace
viz teorie????) Probirali jiné kulturni zvyklosti: Kdyz budete cernoch z karibiku, tak ta
vase cernoska nese pivo hned. U nas s tim radéji nepocitejte... Rozebirali vztahy na
oddéleni: Dyt von je normalné vychcanej! Psycholog: To se stava...

Predkladam obrazky rodiny, Zadam, aby na napsali, co je pii prohliZzeni napadne. Tti si
vezmou papir a vrati prazdny, sedm nema viibec zajem. PiSou dva.

Po skonéeni aktivity Jana: Piibyvd loupeinych prepadeni, majetkové TC, vrazdy...
Driv tu byli hlavné za uteky z pastaku.

Krizové oddéleni: Jediny, co mi zbyva, je vira. Mama je nemocnd, neprisli na
navstévu... Nikdo mi nepomiize, nemam pojisténi... Terapeutka: Reknéte psychologovi,
at vam s tim pomiize, takhle vas prece nemiizou nechat... (vyznam tymu, delegovani
kompetenci). Pisté pohadky, vzdyt jste s tim zacal. At zaméstnate myslenky...

Specko: Moje mama, to je slusnéj ¢loovek. Viechno prezije, bylo nas Sest déti, vsichni
Jjsme zlobili... Prisel jsem tady na spoustu véci... tady jsem si uvédomil, Ze moje srdce
je veliky. Bych napsal Zivotopis ,,Z pekla do nebe a jesté vejs". Od dvandcti, trindcti
jsem fetak, na Slovénsku o mné nestoji nikdo. Budu premyslet, jak to délat jinak...
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Ptiloha 23

Skupinova prace, mladistvi muzi ve VTOS, 16. 6. 2017

Zadani ukolu: Napiste, co vas napadne pri pohledu na obrdzky.

Vigim  Qooivd JE To mocucoLy

| ' ' IV BFer ol % oy
Qogrwv 4 #0Y Sich 2gppm’ yrek,! 9

v y ' ° 7
vEgi Todv  2E g BV Mgoqo Ly
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Ptiloha 24

Odborni konzultanti, zastupci nésledujicich instituci:

+ GR VS: hlavni metodik vykonu trestu mladistvych

* véznice Vsehrdy: vychovatelka — terapeutka mladistvych, psycholog,

specialni pedagog
* véznice Pardubice: terapeutka mladistvych

* vazebni véznice Litoméfice: specialni pedagog, socidlni pracovnik,

psycholozka, kaplan

* véznice Rynovice: kaplanka, psycholozka

* véznice Bélusice: psychoterapeut

* MVS: vykonna feditelka

» VDP: piedseda, dobrovolni duchovni

* VDS: hlavni kaplan, kaplani véznice Straz pod Ralskem, Vinatice, Pankrac
* PMS: metodici, ufednice, lektoii probacniho programu Na spravnou cestu 11

* Most k nadéji: vedouci K-Centra Zatec, socialni pracovnici
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Pfiloha 25

Prepis terénnich poznamek, odd¢leni mladistvych 9. 8. 2017

J: Kde je XY?

R1: Je na dive za buchnu.

J: Za buchtu? Jak jako?

R2: Za buchnu! Ne za buchtu. Fetovat chtél...

J: A jak je to tady mozny?

R2: On si schovava jehlu, se to naucil...

M: Minule jste rikali, Ze vam porad néekdo néco vyklada, zZe si chcete povidat. Tak dneska
miuizete mluvit vy. Mate nékdo néjaké téema?

R1: Ja bych téma mél, ale je to Spatny téma!

M: Zddny téma neni Spatny.

R1: No, to tady nejde...

J: Tak ja téma mam. Udajné nastoupil kaplan. H. U néj byl, moc si to pochvaloval. Ze je
mlady, prima, hraje na kytaru, Ze si povidali. Ze pry nemél ,, Zadny zbytecny pindy .

2R: Jad bych tam Sel...

R3: No, ja tam teda nejdu...

R3: Nojo, ty jehovisto, tobé neni nikdo dobrej... (spor, hadka)

J: Nechte toho. At si kazdy déla, co chce. At si véri, cemu chce. On vas taky nebude omezovat.
Dusevni svobodu mate i v krimindle. A duchovni.

R1: Mam téma. Koureni v hospoddach. Porad néco zakazujou.(diskuse)

J: Ja s tim taky nesouhlasim. Hospody jsou prazdny, zahradky narvany, lidi akorat kourej pred
hospodou a délaj randdal...

R1: Porad néjaky zdkazy...

J: No, nejaky pravidla byt musej.

R1: Kdyz makate, piilka jde statu!!

J: Nékde stat ty penize vzit musi. Zdravotnictvi je zadarmo, podpory, davky... Kdyz budete
v Rakousku, zaplatite si u doktora uplné vSechno...

R1: Apolicajti akordt davaj pokuty. Hodite papir na zem a policajt vam da pokutu.

J: A pro¢ hazite na zem papiry?

R1: A4 pro¢ ne? Jsou technicky sluzby, to po mné uklidéj.

J: A proc¢ maj technicky po vas uklizet? Doma taky hodis bordel jen tak? Kdyby to vsechno
fugnovalo, nemusely by byt ty pravidla...

R4: Vy jste bila, vam nic nereknou...

R2: Je to o pokutach, o cigaretach. Hospoda, cigara, utopenec. To k tomu patri.

R1: A policajti davaj pokuty. Sedime s kamosema, pijem, kourime, prijde policajt a da nam
pokutu. Kdyz hodim na zem papir, da mi pokutu. Kdyz hodim na zem pétistovku, tak ji sbali.
J: (smérem k jednomu z ucastnikd) 4 co vy? Jste néjak mimo...

RS5: Ja jsem nenastartovanej... Jsem v noci nespal... Prselo mi do postele...

R6: Kdybyste neprisly, spali bysme jeste ted...

R3: 4 co vy, jak se mate?

J: Koukala jsem viera na film. Chlapi prodavali drogy... (vSichni soustfedéné naslouchaji)
R1: Koukala jste na Borata? Bylo to fajné!

R4: Vsude jsou fetaci. Je to vsude stejny...

J: Kdyz to nékdo bere, je to jeho véc. Ale kdyz to prodavaj ddl... To je svinarna.

R1: Byste to mohla prodavat!

J: Ja to neberu, nemohla bych to prodavat.

R3: Nejlepsi dealer je ten, ktery nefetuje.
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R1: Fetovat nemusite. Pit musite! (...) Dneska je to osm mésicii, co mé zavreli.

J: Mél jste strach? Kdyz vas zavieli?

R1: Ani ne. Zavieli mé poprvy v Anglii. Sel sem do Anglie s babickou. Pustili mé den pred
Vanocema.

J: Mél nékdo strach?

Nekolik lidi najednou: Strach? To ne...

RX: Strach ne. Ale... je to... divny. Jo, divny. Jako kdyby vas zavreli... (vSeobecny smich) a vy
Jste chtéla jit ven.

R1: Sel jsem jenom na vyslech, nervy jsem mél, nadaval jsem soudkyni do kurev... délal jsem el
pasa... ja jsem nikdy nefetoval, potreboval jsem to na automaty... az me pustéj, oZzenim se,
udeélam si dité, budu mit pridavky...

J: No vidite, a jsme zase u toho... Udélate si dité a bude vas zivit stat.

R1: No, to né... ja budu chodit do prace, z pridavkii se neda zit... kolik stoji pleny? Sunar?
Jidlo? (rozb&hne se debata o plenach, zda kupovat, ¢i prat... VSichni soustiedéné poslouchaji)
J: Musite ekonomicky myslet. Kdyz matka koji, nic to nestoji. Kdyz ne, musite kupovat Sunar.
R1: Tak kolik stoji ten Sunar? R2 se zapojuje do diskuse, ma dité

J: Mozna by stalo za to se sejit a o tehle vécech si popovidat. Vsichni prece chcete deéti...

M: Kolik mame jesté ¢asu? ... Tti minuty ... Pfivezla jsem vam knizku. V ringu s Bohem.
Necham ji u pani etrapeutky, prosim vas, nevyhulte to! (smich) Je to uzasny ptibéh, Francouz,
velmi tézké détstvi. Pak nasel vztah k Bohu a jeho Zivot nabral Gplné jiny smér.

J (listuje knihou): No, ja si ji prectu jako prvni! A ne, mam napad. Miizeme ji Cist spolecné na
terapii. Na pokracovani. Zacneme zitra, kdo prijde, prijde.

R5: Ja jsem to Cet!! (Giplné se rozsvitil, ze se miize zapojit)

M: Jesté vam chci néco fict, to stihneme. Néco o sebeucté, sebevedomi, sebehodnota. Kreslim
soustiedné kruhy a vykladam princip kladné a zaporné sebehodnoty.

R1: O nas se nemusite bat, my mame sebevédomi vsichni v potadku.

M: Musime koncit. Dékuju vam za ucast. (pfichazi R2, ktery minule nejvic protestovat, pro¢
tam jezdim, podava mi ruku, dékuje: a prijedte zase.)

Specko

D. pretazen na specko kviili rvackam a Sikané na baraku, 8 mésicti

X. jen sedi, nemluvi, posloucha

J: Tak jste navstivil kaplana?

D: Jo, dobry to bylo. Je dobrej. Povidali jsme si. Pristi tyden mam prijit s kytarou, zZe spolu
budeme hrat. Rikal, jak uvéril. Kdyz byl nemocny, prosil Jezise. Pak se stal knézem. Bude tady
kazdych 14 dni.

M: tak to je prima. To tady na spravném miste.

D: No, ja nevérim, teda... se nemodlim... vlastné jo, kdyz mama byla nemocna, ja ji mam moc
rad, maminku... klecel jsem a modlil jsem se, aby ji uzdravil, ze je jesté mlada... uzdravil ji
Cteme 7alm 34

D: Ja jsem takovej, kdyz mam pravdu, tak druhy musi prijmout, Ze mam pravdu.

M: Miizete to zkusit i jinak. Predlozit svoji pravdu Bohu a nechat na ném, aby rozhodl.

D: A4 stalo se vam nekdy, zZe jste nevédéla, co délat, a Bith vas vyslysel?

M: No jasné. Mockrat. (uvadim piiklad) To bychom tu byli hodiny...

D: Sestra moje fetuje. Je ji 14 let. Dostali ji do toho moji kamosi, co jsem s nima byl. Kradli
Jsme spolu. Ja vim, zZe jsem grdzl... Ale ona... sestra je miyj Zivot! AZ mé pustéj, musim ji
pomstit!

J: Chcete se mstit?

M: To je pochopitelny, ze chcete bojovat za svoji sestru. Jste chlap, chlapi maj bojovat! Ale je
psano: ,,Zbrané vaseho boje nejsou télesné, ale maji od Boha silu boFit hradby ““! Miizete to
zkusit Jeho zpiisobem. (vypravim o Asyranech a andélu smrti).
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Ptiloha 26

Piepis konzultace s terapeutkou, terapeutické projekty odd. ml. 9. 8. 2017

M. C.: Jaké projekty jsi na oddéleni mladistvych realizovala?

T.: VSechny projekty jsem psala na zdakladé Koncepce zachdzeni s mladistvymi odsouzenymi
ve Véznici VSehrdy pro rok 2015-2017 ktera urcuje casovy rozvrh aktivit v ramci programu
zachazeni.

Terapeuticky program TP 21 Junior

Program vymyslela kolegyné terapeutka tady. Nazev znamenda, ze mladistvi maji 21 hodin
aktivity navic nad program zachazeni. Ja délam v ramci programu Stres a jeho zvladani,
Konflikt a jeho moznosti. Kolegyné déla vareni, dalsi praci se sdievem.

Kluky motivuje smysluplné vyuziti casu, ziskani novych zkuSenosti a po trimeésicnim
absolvovani moznost ziskani odmeny.

Aktivity v ramci TP21 probihaji formou individuélni terapie: Probiha podle potieby. Na
specku by méla byt kazdy den hodinu, ale nutit je nemiizu, musi sami chtit.

Obsahem individudlnich terapii mohou byt napr. nasledujici témata a cinnosti:

Rucni prace: délame keramiku, s ruznymi materialy, porad vyrabime néjaké darky pro
ofocialni navstévy véznice. Kluci Sijou, presivaj si tricka, kalhoty...

Drogy: Chtéla jsem, abychom pracovali s tematem drogy, jak to maji vedle u dospélych.
Jednou mésicné mame besedu, poustim jim filmy, Katku, Marcelu'**. Koukdme na piibéhy,
potom o nich vedeme rozhovor. Kdyz se kluci ziicastni, za doménu si miizou vybrat pisnicku,
kterou jim pustim.

Terapie psanim: Kluci neznaj pohadky, poveésti, historii, tradice. Ted mi piSou pohaidky a
basnicky. Od jednoho mam Stos basnicek, jsou moc hezké. Taky pisou deniky, Zivotopisy.
Mladistvi mladistvym: Spolupracujeme se stiedni odbornou skolou energetickou

v Chomutové, odkud k nam chodi dozorci. Ja chodim na besedy do Skoly, studenti potom chodi
sem. Vystupem je spolecné dilo odsouzeného a studenta z keramiky.

MoZnost vyuZiti modernich technologii v procesu etrapie u mladistvych odsouzenych na
specializovaném oddéleni: Chtéla jsem pro kluky néco, v cem budou uspésni. Nas reditel je
otevieny novinkdm, vstiicny. Nasla jsem si Humpolicka a zacali jsme pouzivat NEWRON.">

Nekteri kluci skladali dvanact puzzle rok. Ale posunuli se, po roce uz védeli, kde co mackat.
Vyhodnotila jsem program a poslala Humpolickovi dékovny dopis. Chystaj druhy dil SAM *°
Uz rok mam objednané terapeutické karty, chci nad nima délat rozhovory.

Drama terapie

Meli jsme 16 hercu, nacvicili jsme dvé pohadky. Kluci si sami napsali scénar, texty, namalovali
kulisy. VSechno bylo stylem pubertakii, kdyz slo sedm trpaslikii, repovali. Prvni pohadku jsme
uspesne odehrali, kluci byli nadseni. Pred premiérou té druhé se vecer porvali, kdo a jak hraje.
Rozvezli mi je do tri mist a bylo po divadle.

134 Casosbérné dokumenty Heleny Tiestikové

135 Pocitacovy program NEWRON obsahuje mimo jiné klasické hry, jako je pexeso ¢i puzzle.
Podle pani terapeutky jedinym nedostatkem programu jsou zvolené vecerni¢kové postavy

z 80tych let, které¢ dnesni mladistvi neznaji.

136V soucasnosti jiz ke stazeni na emoce.info, newron.cz
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Nacvikova psychoterapie zaméfena na nacvik asertivity, rozpoznani rozdilu mezi asertivitou a
nevychovanosti.

Hrali jsme scénky, tehotna v MHD, nékdo predbiha ve fronté... bavilo je to, bylo jim 15, 16 let,
jeste decka. To si chtéji jeste hrat. Kdyz jsou starsi, uz jsou osobnost a prdce s nimi je tézsi.

Relaxacni a imaginacni psychoterapie

Kluci tomu vikaj chrapani na periné. Takova ta relaxacni muzika, to nechtéj: ,,Pani, proc tece
ta voda furt dokola? *“ Vaznou hudbu neznaj, s dechovkou by se mnou vybéhli... Poustéj si Hit
radio, duc duc. Pro né je to norma, znaj to z domova. Tady jim to prindsi pocit jistoty, domova.

MoZnost vyuZiti modernich technologii v procesu etrapie u mladistvych odsouzenych na
specializovaném oddéleni: Chtéla jsem pro kluky néco, v cem budou uspésni. Nas reditel je
otevieny novinkam, vstricny. Nasla jsem si Humpolicka a zacali jsme pouzivat NEWRON.

Nekteri kluci skladali dvandct puzzle rok. Ale posunuli se, po roce uz védeli, kde co mackat.
Vyhodnotila jsem program a poslala Humpolickovi dékovny dopis. Chystaj druhy dil SAM 'Y’
Uz rok mam objednané terapeutické karty, chci nad nima délat rozhovory.

Vytvarna soutéz k aktivizaci mladistvych: Chtéla jsem udélat kalendar, kde budou vybrané
nejlepsi prace mladych ze tri véznic. Stanovila jsem podminky soutéze. Zatim toho ale moc
nemdm.

M.C.: Co Ti praci komplikuje?

T.: Mam tady ADHD, poruchy chovani, sebevrazedné stavy. Nevim 1Q, jestli je HIV pozitivni,
to jsou tajné informace. 1Q jim tady nikdo nezméri.

Jednou jsem tu méla hluchyho. Délal, ze nerozumi. Tak jsem ho vyzvala, Ze ho budu trénovat

ve znakovce. Ostatni se pridali, on se mohl predvadet, byl king kong. Pomohlo mu to, Ze miize
ostatni néco ucit.

M.C.: Zajimaly kluky nékteré knizky ode mn&?

T.: Z téch knizek, cos jim privezla (Trénink vézné, Posilovani bez nafadi, Novy Zakon, Riders
Bible, pozn. aut.) koukaj nejvic do Tréninku vézné. Je tam vic obrazkii nez textu. A taky do té
motorkarské Bible. Tu ¢tou. Zitra zacneme spolecné cteni V ringu s Bohem.

1 v s eev v , .
37V soucasnosti jiz ke stazeni na emoce.info, newron.cz
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Ptiloha 27

Basnicka respondenta, oddéleni mladistvych
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Ptiloha 28
Prepis terénnich poznamek, odd¢leni mladistvych 27. 9. 2017

M: Mate néjakou zpétnou vazbu na cteni v Ringu s Bohem?

Jana: Kluci tomu zpocatku neverili. Pry si to vymyslel, neni mozny, aby se tak rodice
chovali. Pak se dostal do pastaku, to znaj. TakzZe uverili. Ted’ jsou zvedavi, jak to
dopadne. Cteme na pokracovani, maj to jako film. Jen se jim Spatné ctou francouzska
jména, Ctou to, jak je to napsany. Podle mné, je to jedna z nejpodarenejsich knizek
tohoto druhu, jakou jsem kdy cetla. Ctu to s nima rada. Jeden, mél potize se ctenim, se
na ni dokonce naucil ¢ist! Cte piimou e s prozitkem, to neumél. Navdzali s hlavnim
hrdinou takovy dospély vztah — pres knizku — snazi se tomu klukovi pomoct. Nejvic
odsoudili prostituci toho kluka, éla to dobrovolné, sam, opakované. Ne jednou, jako
treba vrazda, ale vickrat. To uz musel byt uplné v koncixh, rikali.

Cela ta knizka, obsah, pristup hlavniho hrdiny — je to o nich, kazdy si protnul sviij
pribéh.

M: Co ted’ delate v ramci terapii?
T: Zacali jsme $it. Je to des! Rozstrihali mi latku, sami neusijou nic... Myslela jsem, Ze
Jim dam samostatnou praci, to fakt nejde...

M: Co kiestanske brozurky, jak jsem tu nechala minule?

T: Takové ty s modlitbou Otcends, ty jsou moc pékné. Jeden ma zdajem. Takovy klidny
kluk, ostatni napomind, aby byli v klidu. Ma vycitky. Intuitivné citim, Ze to neni
ucelove chovani. Hodné maji zdajem taky o snar. Kdyz jsou u mné na terapii, ctou si.
Chteji mit klid. Zacnou se snaivem a konci Bibli.

M: Véera tu byla beseda s Mosty nadéje. O cem se bavili?
T: Hlavné o sexu. Byli tam sami chlapi, to s nima moc neprobiram. Bavili se o Zivoté,
jak je to venku. Chtéji dalsi besedu.

vvvvvv

T: Chtej sviy klid. Klid a jistotu. S nékteryma uz se zname, védi, s ¢im prichdzim.
Zanadavaj si... Potrebujou vrbu.

M: Vrbu jim taky miize poskytnout duchovni, nebo primo Biih...

T: Duchovni péce je urcité potreba. Ne ve smyslu nabozenstvi, to je zajimat nebude.
Kdyz prijde farar a udela bohosluzbu, nebude to mit smysl. Kromé téch par, kteri se
oznacuji  jako verici. Je potgreba komplexni péce duchovné-terapeuticky-
psychologicky-socidlni. Ne jen jim cpat néjaké nabozZenstvi...

Mozna proto jsou tak napruzeny. Hlavné nepresvédcovat, lidi jsou nastrazeni... Lidi
ztratili viidnost, toleranci, uctu jeden k druhému, zdravy rozum...

Jak jsme dnes prisli na kulturku a podala jste kazdemu ruku... Co to udélalo! Na to oni
tady nejsou zvykli...
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Ptiloha 29

Pisemné vyjadi‘eni respondentii na téma vzory, koho si vazim, odd.

mladistvych,
9.8.2017
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Piiloha 30

Prace s tématy Programu zvladani agresivity a nasili PMS
oddéleni mladistvych, 27. 9. 2018
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Pfiloha 31

spondentii, odd. mladistvych

Kresby re
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Piiloha 32

Prepis deniku mladistvého odsouzené¢ho

21.9.2016

Tento denik ma sluzit k tomu, abych se mél z ceho vyzpovidat. Je to néco i styl kneze.

(...) je to spravedlivej trest za to, co jsem vsechno venku provadél (...) jediny co mé sere je to,
Ze tim trpi moje rodina. Bylo to X.X. 2016 co mi umiela babicka. Moje skvéla babicka, co se o
mné starala, méla ze srdce rada a ja ji. (...) Jsem ale v klidu, protoze jestli existuje nebe, tak
ona tam méla rezervé v petihvezdickovym hotelu. Vzpominam na tebe babi a mam té rdd.
Vezeni ale neni nic hezkyho pro normdalni ziti. Taky mi nikdo neradil, abych pachal. Jsem
prosté idiot a budu se snazit napravit.

22.9.

Je ctvrtek a M. Sel dnes k dospelym. Strasné moc bych s nim chtél pokecat, ale nejde to,
nemiuizeme se ted videt. To mé ted moc sere.

Dalsi véc je navstéva... Mam ji v nedeli a mél bych videt po 10 mesicich i mamu. Kdyz si
vezmu, ze uz je to skoro rok, co jsem ji nevidel, tak mé boli u srdce. Uz se moc tésim a snad
dojde i braska.

Jinak jsem zacal i cvicit. Mam casopis o bodybuildingu a mam sepsanej i trénink podle néj.
Jsem hodné vyrazenej a vSe me boli, takze se citim jinak. Je to lepsi, aspon pro sebe néco
delam v tom zasranym krimindle. Tady se poradné nic jinyho délat neda.

23.9.

Radno jsem hned po budicku vstal, vycistil zuby, uklidil si na cimie a zacvicil. Stihl jsem to
celkem rychle vSechno a citim se vazné lip, kdyz cvicim a mam vSechno uklizeno podle svého!
Konecneé uz ale nejsem sam na cimre. Je se mnou T., dobrej kluk. Je tu se mnou asi od ¢ty od
odpoledne a do ted se porad bavime a sméjeme.

24.9.

T. mi ukazoval nekolik dopisii a i jeden od jeho sestrenice. Vypada na normdalni chytrou
hol¢inu na stredni v prvaku. Hned jsem oteviel dopis a napsal ji, tak jsem zvédav, jestli
odepise. Bylo by to fajn, aspon bych si s nékym psal a lip to utika, kdyz ti nekdo pise. Mné
pisou akorat nasi a A. Aspon to a jsem za to rad, ale ¢im vic, tim lip.

Kecali jsme do jedné do rana o vim moznym. O fetu, o tom, co jsme venku délali za picoviny,
o jidle, o tom, co si planujeme do budoucnosti a taky o holkach.

25.9. |
Dnes mi prisli na navstévu moje rodice. Moje pocity? Pecka, ale mama !m/ als’ o2 sy L 7««—7:«« bruca_a_f
ze mné byla zklamand, protoze sedim takovou dobu a zZdadnd poradna | dacrirhe Odom. - R

zmeéna neprobéhla. Kdyz mé vidéla naposledy pred deseti mésicema,
tak jsem rikal, jak budu cvicit a do ted jsem na to sral. Celkem jsem se
tam stydel, kydz mi to rekla, ale méla pravdu.

26.9.

Pisu rekapitulaci svéeho dne. Ono toho zase tak moc neni, protoze se
dnes hodné spalo. Probudil jsem se asi kolem druhé odpoledne a i tak
Jjsem byl unavenej. (...) Kdyz se dneska pilo, tak se i zpivalo. Byla supr
atmosféra i nalada. My jsme ti cigani, my to mame v krvi.
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28.9.
Videl jsem se s M., ale nebylo to ono. Mam v pici. Viera se mi nic jinyho nestalo. Cely den
Jjsem lezel, kouril, jedl a spal. Nemdam néjak naladu vubec na nic.

29.9.

Az ten muj velkej den prijde, tak to budu brat, jako kdybych se podruhé narodil. Budu urcite
Stastnej, ale uz ted’ mé v hlave vrta, jak si dam ten zZivot dokupy. Jsem zvédavej, jestli mi to, zZe
nebudu délat picoviny vydrzi a nebo jestli budu jesté horsi. Musim se ovladat. Hlavni véc, ceho
se bojim, je pernik. Ono je to jako cokolada. Kdyz venku mate radi ¢okoladu, pak si ji tri roky
neddte a potom dostanete moznost si ji dat, kolik chcete, nevérim, ze byste si nedali. Ja to ale
budu muset zvladnout. Jen se bojim, ze nebudu mit takovy odhodlani a ze to jednou prosté
porusim.

Potom mé ceka prdace, starani se o néjakou svoji budoucnost, chtél bych si udélat stredni skolu
a pak porad makat a makat a makat a makat. Z toho, co vydélam, budu muset platit svoje
dluhy, ktery taky nejsou az tak maly. Uvidime, ja to necham tak a az to prijde, tak se k tomu
postavim jako chlap.

2.10.
Dneska byla celkem nuda, ale uteklo to dost rychle, takze pohoda. No co, ja se vzdycky néjak
zabavim, ale moc se mi do niceho nechce. Jsem linej...

3.10.

Premyslim, ze se casem napisu zpdtky do skoly. Piujdu na zamecnika, protoze tam je i
posilovna, takze kazdy den cvicit s cinkama a s osou je lepsi, nez s kyblama a vodou. Navic i ty
pridavky... vic jidla. Tak proc¢ toho nevyuzit? Uvidime jesté co a jak.

4.10.

No a z T. mam snad uz i Sedivy viasy! Ten kluk porad provokuje, furt se za néco hada a neumi
se normalné bavit. Mam z toho kluka dost! K veceru jsem mu dal takovou mensi prednasku o
tom, jak se ma chovat, co se mi libi, co mi vadi. Obcas k tomu néco malo rekl, ale vétsinu casu
Jjsem ho ani nepustil ke slovu a tak jen poslouchal, co mu iikam. Proc to resim je to, ze kdyz mi
pokazi naladu, tak zbytek dne mam uz jen nervy a ndladu pod psa.

6.10.

Pocity z dnesniho dne? Celkem fajn. Rano zacalo dobre. Dopoledne za mnou prisla terapeutka
na aktivitu, tak jsme asi hodinu debatovali. Predal jsem ji i ten obrazek, co jsem maloval. Byla
rada, pry si ho zaradi do kalendare na rok 2017. Hned co skoncila aktivita jsem se odhodlal i
pres veskerou unavu ke cviceni. Z dnesniho buseni mam radost, protoze jsem dal do toho vse.
Vzpomneél jsem si na Verunku a predstavil si, Ze stoji naproti mé. Musim se ji libit a ohromit ji
zmeénou, az mé pusti.

8.10.
Zitra je nedéle a v nedéli se nedela, takze se chystam odpocivat cely L nothd |, poadlih v /’Z/u 2k
den u knizky a kavy. b o pH mihy provk Dookey, hek
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JAK SI ZIEDNODUSIT ZIVOT

1. Délej jednu viée po druhé

Kdyz nedeldme tu fedino vée, Merow bychom dilal meli,
nemarme Sax na vic jincho a jsme i nefzaneprazdnénéisi
fidd na pvéid, Frie Hoffer

1. Bud'te spokojeni s tim, co mite

Spokaienast neni napinéni toho, co cheete, ale
wvidoment 50 loho, co wE mdale, Ay

3. Pust'te se vici, které jsou minulosti
Stavdfite na svych prowrach. Feufijie je joko odrazovy
msrtek, Zavete za minulost? dvefe, Nesnaite se ng sve
chiyby zapomenont, ale nezdsidvete u rich.
Neplvtveite na né svou energil, nevenuite fim ani frofk
dagi, meddveite fim Sdday prostor Johny Cash

4, Nauite se Fikat NE
Uméni vedouciho feve schoprosti Fict ne, re Fikal ano.
Rikat ano je velmi snadné Towy Blair

ARTETERAPEUTICKE CVICENI

Rodina

Makreslete svoji rodinn v soudasnosti.
Patom nakreslete, jak bude vypadat rodina,
kterou zalodite, pokud =i to piojete,

Marian Lichmann; Supimond arttenaple

DECHOVA CVICENI PROTI STRESU
Ploy dech

Sed na Zidli, chodidla na zemi,

narovnana patef, ramena dole, hlava vepfimend.

Facnéte ploym vydechnutim vizho veduchu 2 plic.

Pfi nadechn se nejprve zvedd biicho, rozsifuje a zveda

sifednt Cast hrudi 2 nakonec homit Sast hradniku g Klicni kost,

Vydech jde v opaéném pofadi. Dech je pomaly. rvtmicky,

harmaonicky a plynuly. Lie nacvidoval v mimé rozkrofeném
) stoji nebo ph chizi.
5. Bud'te sami sebou Dech kentrolujte predeviim ve chvilich duevnibio napéti,
Byt zam sebou ve swétd, Kievyse 2 var neusitale snafi
uddlal néco finche, je nefvdiEim depéchem,

B. W, Emerson

Tan Pralko, Jana Prafkovd: Fron eireey ok 20 krodem

6. Vyberte si kvalitu pfed kvantitou

Dileditg fe kvaliia, ne déilka FHvola,
Martin L. King, Ir

7. Nezadinejte to, co nemiZete dokondit
Schopnosii dovéka posuzmjeme podie foho, oo dokemndi,
ne podie tohe, o co se pokus, ancaym

Naméty k diskuosi: Kdy, ¢im a jak si zhytecné komplikujete Fvot?
Napiite konkrétni pfipad, situaci. Navrhnéte jiné, lepsi fedeni.
EKomplilujete si vztahy v rodiné? £im? Jak? Pro&?

Komplikuje vztahy v roding nékdo jing? MiZete s tim néco udélat? Co?
Co pro Vis rodina znamena? Co znamendte Vy pro rodinu?

Mate déti? Jaky jste otec? Co to znamena byt zodpovédnym otcem?

8. Nediélejre si starosti se zitfkem
KEaddd srarosy, Merd je prilit mald ra 1o, aby sex 20 ni modlil,
Je prilil mald no fo, aby se b ztale bfemenem. Corie ten Boosm

9. Al je Bih na prynim misté

iﬁm!fﬁﬂiﬂkﬂﬂaﬁﬂdmzﬁhu@mdﬁw ofreky.
Henry Alford

1. Eljtu tak, aby to aslavovalo Boha
Fopadd to tak, fe vétfing ldi Fie sama pro sebe, anif by
premysiela o Bodi slavé nebo o dobru ostainich. Bromend

Premyglel jste nékdy o dechovnim rozmér Fivota?
Jak vnimte sam sebe uprostfed déni a sviéta?
Co je to Zivot? Jak byste Zivot charakterizoval?
Jaky je smys] Vagi pozemské existence?

Jaky je Vai cil? Co Vam chybi?

Jaryoss Mleyer: JO0 brekii jak 5 giednodll Sivar 1
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ARTETERAPEUTICKE CVICENI PET TIBETANU
Kazdy evik opakuite 21

Predstavte si nékoho, koho méte rid.
Nakreslete obrdzek jen pro ndj a poflete mu ho,
M to byt piini k narozeninam, pozdrav

k Vanocum neho néco jen tak pro radost, Druhy tibet'an. Stoj, nohy u sebe. S videchem hluboky
piedklon, ruce ke fpickam. S nddechem vypon, ruce vehln.

Prvni tibet'an. Stoj, rozpagzime, dlané vzhin,
Toéime se kolem avé osy,

Marian Liebmann: Skupinowd arieterapie

Treti tibet’an, Klek, trup vepiimeny. 5 nadechem mimy

MUZSKY A ZENSKY MOZEK zéklon, dlané dozadu na stehna. 8 videchem mimy
’ o ' ) piedklon, ruce a hlave svésit dopfedu.

Zajima Vis, jak funguje muzsky a Zensky mozek? | Civrty tibef'an, Sedna zemi, nohy narovnané dopfedu.
Ma co se soustfedi muZi, na co Zeny a prod? S videchem pledklon, ruce ke $pitkam. 5 nédechem do lehu

Proé Vam nékdy Vaie pfitelloyné nerozumi, _ _
Paty tibet'an. Sto), noliy mirm? od sebe. Buce na zem Sikmo

o L]
nebo Vy M:"h’ﬁp'::[t-‘ e l:'k‘ﬁ' ) pred sebe, s videchem do kliku, § nddechem napnout rece
W kaddém je do jisté miry zastoupen muZsky 1 nohy, trup do stiiky (zadek nahoru ke stropu).

i Zensky princip. Zjednodulené lze fici, Ze

Zeny hovofi nepFimo, muZi hovofi piimo

Mluvi-li Zena, vyjadiuje se nepfimo, coZ znamend, Ze déla nardZky na to, co by chtéla. Nepfima fed je

Fenskou specialilou, klerd ulvaf vazby k ostalnim lidem, nebal’ neni agresivini a vyhiyba se konlrontaci
a neshodim. Mozek Zen je orientovin na proces komunikace, Feny si hovor uZivajl.

Muiim piipadd nedostatek strukturovanosti a cilevédomosti velmi znepokojivy a vyEitaji Zendm,

Fe nevédi, o fem viastng hovofi, MuZi hovoeli v krdtkbch vEtdeh pfimo k véei., Své viroky orientuii

na fedeni problémi a proklidaji je fakty. Tento zphsob vyjadfoviani napomaha rychle a Gfinné uzavirat
obchodni a pracovni jedndni a uplatiiovat autoritu (napf. viéi détem).

Allan & Harbara Peasovi: Prod mudi neposlouchaid a 2enp se neorieniyfif v mapdoh,

Namiéty k diskusi: DokaZete se s ostatnimi domluvit? Jaka je Vade role ve skupiné, v roding, ve vetazich?
Podporujete bezpeéné vetahy? Jak? Dokazete ostatni piijimat a podporovat? Jak se to projevuje?

Ovliviiuje Vade vetahy zavislost? Jakd, &im a proé?

Souvisi sex so veiahem? Jak a proé? Souvisi Vas sexudlni Zivet s uzivanim drog? Je Vas sexpalni Zivot bezpeiny?

UZasna svatha

O svathé fsme zacali pFemydlet v dobé, kdy na nds naie rodiny naléhaly, at’ se rozejdeme. Jd fel za pFitelem Martinem,
Keeryd mi navehoval nefdriv profit programem Teen Challenge. Jitka z toho byla zowfald, Ze ji viasing na rok opusiim.
Sli jsme za bratrem Valesem a ten rozhodné Fekl: Ne, vy dva se musite vzit! Tehdy jsme spolu s Jitkou Zili intimné

a dozvédelt se, Ze je fo pred Bohem cizolosivi, pokud dva nejgou manzele. Do svatby jfsme spolu prestall intimné Zit,
Tehdy nam Valefovi a cely shor uddlali 21, zarl 2000 ve shory krdsnou svathi, Kaidy néco napekl nebo pripravil,
takZe jsme méli bohatou hostinu, Mné Sel za svédka pravé Martin z Apoitolské cirkve, Jitku ved! k oltafi bratr

Vades. My bychom na takoveu svatbu financné neméli a proto jsme viem velice vdééni. Rekli jsme si své  ANO" pFed
Bohem i pred lidmi a s0bili 5 vérnost af do konce Sivota, Je pravda, e v pribéhu fet frem po hadee 5 Sitkou nékolikrat
volfal bratry Valefovi, Ze = ni nebudy, ale nakonec x Bofi pomoct a 5 pomoct bratra Valede jdeme spolu Sivotem dal.

Pavel Kndakic Ceria & pekia, sir, 9455

Narozeni Anicky

27 srpna 2000 jsem profival fednu z nejkrdsnéifich chvil v mém EHvetd, Narodila se ndm deera Arna Marie. Beru to
Jjiako Bogi zdzrak, neboi celé Jitdino ichatensivi bylo rizikové, dasto brvdcela a musela do nemocnice, Nejednou jeme si
mynleli, Ze jeme o ditd pril, ale Pan Sih stal pA nds o Anicka se driela jako kifte. PR vwiupu Anicky do mého Zivola
s Ve mibd iakd héco zmdnilo, Jako by do mné viila néhu a ja se sral citlivéisim, Ddava mi do Sivera obrovstou radosi

a pindfi svétlo, kdyz profivam tmu, Presné timto svétlem se pro mé stal Jitcin syn David. Byl mi povzhuzenim v tézkyich
chyllich, ka2 fsem vwdel = vézenl Jeho blizkost byla pro mnd radosti, kdvZ jsem ve vézen! fedté il Jsem vdédnp

Bohy, Ze se joko sowrozenci mafi radi, Ze e Jeili Kristus soudasii jefich Fivota, KéE by nafe selhani ve vichové nehylo
prekazhou v cesté za Bohem. Vidime, Ze jeding Pan Jezis je zarukou jejich stasineho Zivola,

Pavel Kadai: Certa = pekla, st $4-95 2
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Diepy. Mimy sto] rozkroény, nadech, rozpazt, Diep na
plnych chodidlech s videchem, pledpaZit. 10x - 50x

Pata=Spifka. Ve stoji spainém se siavie sifidave na patva

spicky. Ma 3pitkdch nadech, vzpaZit, na patach vydech, zapaZit.

Kleste, Sed s nataFenyma nohama, Spicky phitahnout k téha,
s videchem piedklon. Uvelnéte trp a sledujte dech.
Bukama uchopt prsty nchow, narovaany trup piitabujte
k nataZepym nohdm.

Jan Pradks, Jaina Prafkovs! Preli siresw brok zo krokem

KARTICKA KAMARAD

Wyrobte 21 Kartidku z tvrdého papir,

kterou budete nosit stale u sebe.

Ma jednu stranu 51 napidte, jaky cheete byt

poxitivin vlastnosti, navvky, védomost, dovednosti.
Pokud mate zavislost, napiste si vwhody stiizlivosti,
MNa druhou stranu =i napigte, écho se cheete zhavit;
neFadouci vlastmost, nevivhody navvkového chovani,

Fadrog; wvs drmesmor e
Karel Nefpor: Nevphowd chovdnr a mdvisiost

SEREOQOVLADANI

Co komplikuje sebeovladdini:

Ivladiani stresu, negativiich pociti a baZeni.

momentdlni indispozice: {nava, vyéerpini, nedostatek spanku, dehydratace, nedostatek pohybu

moementilni nebo dlouhodoby stres
gilné emoce (vietng divoké radosti)

Co nebo kdo Vis znervozinje? Kde? Kdy? Jak? Cim?
Kdo nebo co Vas dokaze vitodit?

Rozdilujete se? Vatckate se? Prod?

Jak milFete tenhle #droj stresu eliminovat?

Kdy se citite unaveny?

Jak tmavu zvladite? Jak odpodivate?

Kolik hodin denné spite?

Kolik hodin denné vénujete sledovani TV? Proé?
Kolik hodin denng sirdvite na socidlnich sitich? Prod?
Kolik hodin denng vénujete pohybu? Prod?

Jak Casto a na jak dlouho chodite do pfirody? Prod?

mikropfestiviy po 10-15 minutach prace; stadl 1-2 minuty jiné Sinnosti

chiize zpeviiuje svaly kolem patefe; denné byste méEl ujit cca 4 km

baZeni (zdvislosti)

Vnéjii spouitéfe Nepiatelé klidu

velké mnoZstvi lidi mnohoe dkold najednou

problematiéti lidé nivykowve latky

neklid v okoli spankova deprivace

fyzické nebezpeéi nedostatek tekutin

ohrozujici prostiedi nepravidelné stravovini

zpravy z médii nadmérnd ctizddost

debaty o ni¢em nedostatecné dovednosti
nedostatek pohybu

Vnitini spouitéce

linava

spinkova deprivace Co délat?

hlad vyhnout se nebo omezit vodj§i a vnitfni spoustéte

nuda

dehydratace dbat na dostateény piisun tekutin

nespokojenost

MNaméty k diskusi: Drogy, dloubedoby viiv uivini drog na edravoetnd stav, psychoticke stevy, zdvislost, fveiologicki
a patologicka zhvislost, typy drogové zdvislosti (canabis, opidty, amfetaminy, lédiva s centrdlng tlhumivymi udinky,
kokain, halucinogeny), abstinendni syndrom, socialnd dopad zavislosti.

Sila modlithy

KdyE mé podminéné propustili = vézeni, cekal mé jeden dealer. UE cestou domi jsem si pichnul pervitin a tim
mif zrvehleny Zivot na dregdch zadal. (...) Dostal jsem se do stavu, kdy jrem viem pFestal véFit a podeziral je.
Ze na mné néco hraji. Prestal fvem se zajimat, kde budw bydlet, kde budw spai, co budu jist. Prestal jsem si véfii,
ztvatil jsem sebedivéru. Byl jsem tak mimo, Ze ode mné viichni ddavali ruce pryé. Byly situace, kdy jsem ve
rvacce nékoho pobodal a ont na mné priEli 5 brokovmict. Chodil jrem Spinavy a mou jedinou staresti bvia droga,
Zacal jsem z hladu krdst v obchodech. Nebyl jrem schopny nic délat, mél jsem ze vieho strach.

Nuitné jrem poireboval drogy, bylo mi hrozné spaime, Koltkrat jsem bvdli tomu viirhl kolemydoucim telefon,
abyeh si mohl zavelar. Jednou mé ve dvé rdno kontrolovali policajti, nadli u mné nddobicko s infekdnl stFikackou
a vatickami, Zacal frem se 5 mimi praf, nadavar, Nakonec mi nasadili pouta a odvezli mé na sluzehnu,

Vzteky fsem navdZel Mlaveu do zdi. Byl tam jeden plefaty policaft a pofdd na mné koukal. ME to hrozné
provekovalo, Kdys meé vyvddéli ven, zeptal se, jestli se za mné miZe pomodlit. Byl jrem pekvapeny, ale
souchlastl fem. On na med poleiil ruku a zacal se modlit. Pamatufi 51, jak mé v tu chvili vziek opustil, nafednou
Jrem zkror! jake berdnek, Kdyi se na celou situaci divam zpémé, skutecné jrem vyéiloval jako pominuty,

nedokdzalo mé =klidnit devet policajnl nardz. Muselo to byt § pro né obrovské svédectvi, jak mé
nafednou premohla sila modiithy. Nakonec mé propustili,

3

Pavel Kadsdi: Cenn x pekia, gir. 57-58
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Nakreslete si :h}‘tl"ﬂ-_l rybu abstinentku Kaobra. & polohy vlefe na bfife pokréte pade, dlanémi sc opfete

Ryba brizdi ocedn, vidi lakavou iFalu, u ramen. Nadechnéte se a pomalu zvedejte trup, hlava tladte dozadu.

Nechfiapne po ni ale hned bez rozmyileni. Spusti Zwvedejte trup, ale nezvedejte se na mukou. Pokradujte, aZ bude trup

Eervené svétlo semaforu a obezfemé zkoumd: ohnuty od pupku af po hlavw, o zaklofte co nejvice. Vidrite 20 sec.

Nemi v té fizale néjaky hadek? Momialné dvchejte. Pak klesnéte, odpodifite si. Opakujte Tx.

Pokud hidek uvidi, plave pryd a rybdfi se vysméje:

Nehezpedi vozpazndm, spoudtédi se vihihdm, Pordrav mésici. ¥V rovodm tureckém sedu s podame dlané, pravi

le#i shora na levé, Trupem opisujeme kruh, kdvd se pfedklinime,

Zadroj; wew drueipar ey vydechujeme, pii vaklonu se nadechujeme.

Po dokondeni celého kruhu narovnejte trup, s vwdechem pledklon,

5 [ i pak s nadechem zéklon, zastavie rovné a pradee vydechnéte
Bﬂzﬂ}l PO NAIVYKDVE LATCE Crpakujte 7x doprave & Tx doleva,

Baitnij,e si]nﬁ lézko z’v]adat&ln.a T_u;uha s PI"SL‘Q:Ll:ll Jenik Prafiosd: Prodl sieeey dvok 20 brakeni

po hazardu nebo navykove litee,
Cim se li#i od obyéejné myslenky?
BaZeni provizi stres, je nutkavé, oslabuje pamér, soustfedni a schopnost spravné se rozhodovat,
Proviazi ho nepravdivé a deformované myslenky, jake napf. Pro jednou se nic nestane.

Zhor§uje sebeovladani (patrné nejdileZitéjsi pfiznak zdvislosti). Platito iopaéné: &lovek, kteryse
Epatné ovlada spife udélichybua dostane se do stresu nebo rizikové situace.

Jak zmirfiovat baZeni a zlepfovat sebeovlidini

& uvédomte si rizika a disledky zivislosti a vihody abstinence ZASTAV! Nic nedélej, zist,
. T s g . ] co se déje kolem, ve tvé hlave,

s pomoc druhych lidi pfindéi klid a bezpeéi, zmiriuje stres PRIPRAV SE! V ididu

» piiznejte si ndvykovy problém jako dlouhodoby stay premiile), co miked uddla,

» pdhalte a zméfte nebezpeéné automatické vzorce myéleni a chovini F U i

» ve vypjatych chvilich se zastavie a zpomalte, poudijte metodu semaforu

® pil baZeni opust'te rizikové prostfedi a 1 jindy se mu pokud medno vyhybejte

# relaxujte,relaxace mirni stres a tim i bagend, odstrafiuje Gnavu a zlepiuje sebeoviddini

& uvidomujte si dech, dychejte klidné do biicha, zhluboka, s prodlouZzenym videchem

* dobfe vnimejte sim sebe i okoli, zlepiuje to sebeovlidani a pomaha zvladat rizikové dudevni stavy

& gdloFte rozhodnuti, pfedejdete tak chybdm v my&lend a ziskite &as, baZeni trvd kritee

» udriujte rovnovihn mezi praci a odpofinkem, povinnostmi a zdbavou, télesnou a dufevni aktivitou

» gvifeni, sport nebo télesnd price mirni se stres 1 baZeni, ndsledné se dostavuje relaxace a klid

» pdvedte pozornost k néfemu bezpenému, miZete se soustfedit na kafdodenni zdleZitosti, povinnosti atd.
& pil bakeni se napijte vody. pomdhd to zvIdsté ph zavislosti na alkoholu

Naméty k diskusi: Harm Reduction (substituce, uziviani po vystupu), abstinence (divody selhdvani),
lééba, infekéni choroby, sdileni zdvislosti, u#ivani o samolé, zplisob aplikace, prevence, tolerance,

michini mMenych drog, michani drog a alkoholu, nahromadéni drog v téle, metadonova a buprenorfinova
terapie, kvalita a potence drog, znamky pfedévkovani (stimulaneia, tlumivé drogy, opioidy), pomec pfi
piedavkowvini, predvidani nisledki, proces (kolo) zmény, wile ke zméné, zplsoby odmitini (rychla,
zdvofila, dirazna, kralovska odmitnutl), vwhody abstinence, autosugesce, zasady abstinence, ndvyvk,
recidiva, vliv prostiedi, ambulantni 1é¢ba, psychiatricka 1écebna, substituénd lééba, terapeutickd komunita,
Teen Challenge, dolééovaci centra. Prenos a projevy: pohlavni nemoci, Zloutenka tyvpu A, B, C, HIV/AIDS.

Nebot' to, co s vami zamy$lim, zndm jen jd sam,

Je virok Hospodiniiv, jsou to mySlenky o pokoji, nikoli o zlu:
chei vam ddt naddif do budoucnosil,

Budete mé volat a chodit ke mné, modlit se ke mné a ja vas
vesfyiim. Budete mé hledat a naleznete mé, kdyzZ se mne budete

dotazovat celym srdcem.
Jeremjas 29,11 4
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TRENINK VEZNIL ARTETERAPEUTICKE CVICENI
Kliky zatdlecnik 1x10, pokrotily 2225, expert 3x50
Makreslete nebo namalujle reklamu na svou
viastni osobu. Zaméite se na avé Uspéchw.
Koho cheete reklamon upoutat? Proc?
Jakou roli své osoboost propagujete?
h (partner, rodid..)

Digjte nékomu prostor, aby doplnil, na co jste

gapomnel.
MuFele udélat reklamu nebo ineerdt také
nékomu jindmu.

Faul “Cosch™ Wade: Tréuimk vézed, str, 51-%8 Mlarian Lickmann: Skuminoid arfederapiv

ZDRAVE SEREVEDOMI méni pohled na svét i mezilidské vztahy

Je dilegité mit dobry vztah nejen s lidmi, ale také sam sc sehou,

Casto o 20bé uvaZujeme negativné a porovnivime se g ostatnimi. Nevéfime v sebe, spoléhime na nazory

a myvilenky druh¥ch, radéji pfijmeme stanovisko nékoho jiného, ned bychom sami uéinili roghodmti.

Koili zavislostl na drahych pak zapominime na sebe,

Je dobré moudfe se o sebe starat, posilit vziah sdm se sehou. Neotafet se pfilif za minulosti, wasmit si hodnoty,
co je pro Vis opravdu dile#ité.

Ridte své mydlenky, pocity, emoce, které pfinddi kazdodenni Zivot.
Vifte v sebe. Spravnou odpovEd nosite sami v sobé,
Jakmile zatnete naslonchat svému srdei a wEFit =i, pocitite silici a rostouci sebedivan,
Pokud najdete cestu ke svému ja, budele mit radi vie, co délite, | to, &im jste. PHijmete svd omezeni | nedostatky
a piijdete na to, e kvili nim nemdte mensi bodnotu, ne (i ostatnd.
Pokud eménite pfistup sami k sobd, projdou promeénow 1 vatahy s vadim okolim. Kolik lisky mite sami k sobé,
tolik lasky budete schopni davat i piijimat.
Sarsh Bopdamaksovd, vistahovd expertka & kouika

Jak vnimdte sam sebe? Pievakuje negativni, nebo pozitivod hodnoceni?
DokaZete byt k sob& upfimny? Jste pyiny?

Jak vnimate lidi kolem sebe? Na jaké drovni vidi nim stojite?
Vyhovuje Vam Vage postaveni? Jak a &éim mitfete piispét ke zméné?

Niaméty k diskusi: sebevédomi, sebeprojev, sebereflexe, potencidl, projevy zdravé a narufend sebedety,
faktory ohrofujici sebedctu, podpora sebetcty

Pokiini a ndvrat k Bohu

Kdyi mi prifel termin ndstupu do vézeni, nenasioupil jsem. Branil mi v tom strach, Ze pFijdu o Jitku. Asi
za mésie mé chytill a pfedall do vikonu trestu. Po zavien! mé zadalo hrozné moe obviiovat svédomi ze
zpusobu, kterym jsem Zil, jak jsem ubliZoval Jitce, jak jsem ublifil Bohu. Mél jsem strach otevFit Bibli,
nebot’ jsem védél, Ze mé bude usvéddovat ze zla, kieré jsem pachal. Zil jsem s pocitem, e mé tohle nemiize
Bith nikdy odpustit. Mél jsem hrozné stavy dzkosti, kdv jsem nemohl dichar. Bdl jsem se probudit, e zase
budu proZivat wirpeni a bolest,

Nechiélo se mi 26t a neusidle fvem i Kadl otizku, co je ted' s Jitkou, Byl jsem pFesvédien, Ze za to, co fsem
udélal, se mnou nebude. Védél fsem, Ze bych si to 1 zaslouzil. Vtomto zoufalstvi jsem napsal vézeriské
kaplance, které jsem svéfoval své pocity, Ze se citim, jako by ve mné néco zemfelo. Rekl jsem ji, Ze mdm
strach § o Jitkw. Slikila mi, Ze zavola bratru Valefovi a zepid se. Po krdtkém rozhovoru Fekla, fe mé viichni
pozdravigl, Jitka fe v pofddiu a byla na bohosluZbé, Bih mi skrze kaplanky dal silu znova se nadechnou,
ObdrZel jvem novou nadéii, Byl jsem ufistény, fe fsem pofdad BoZi dité. Dostal jsem odvahu znovu oleviil
Bibli, litoval a vyzndaval jsem hFichy upfimné ze srdce. ZaZival jsem to, co David v Zalmu 51, kde Fika:

Smiluf se nade mnou, BoZe, pro milosrdenstvi svoje, pro své velké slitovdni zahlad maoje nevérmosii,
mofl nepravost smyf ze mne dokonale, ofist' mé od mého hffchu!
Zkrouseny duch, to je obét’ Bohu. Srdeem zkrouSenym a zdeptanym ty, BoZe, nepohrdas!

Pavel Kadsfi: Ceria 2 petin, sir. 7879 5
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TRENINK VEZNE ARTETERAPEUTICKE CVICENI
difep s oporou {dlané pole#it na sial)

. B Spiritualita
ealitednik [x10, pokroily 2x235, expert 3x50

Makreslete nebo namahyte svou spintualitn
nebo vicl, kKteré uctiviate.

Marian Lichmann, Skupdnowd arteterapie
l zli ? ‘ SEBEPOZNANI
LZivazky a jejich vyznam

pro dulevni zdravi

Paul "Coack™ Wade: Trénink wims, sir. BS=126

Text k eamy#leni a diskusi: Frechno, o cem pravé , myni * rozhodujeme, se  pozdeéji* stane vécnou pravdou
o nds samyeh. A mdme jen feden Zivol, v némz futo pravdu speluvytvdrime.
Nezaledi na tom, zda o tam priftl generace bude nebo nebude védét, nebot’ veikerd vepominky jednou zavane
pisek ménicich se fasi. Zdadny Sivami pFibéh floveka, at’ w? probihal jakkoli, nevd® na svém konci nic,
A pr'ﬂm kaé:i}' spc:l.fu 5 a.smm:’mi LTVAFT n}"m jf'ﬂ'fﬁ{’fﬂ_].:ﬁt zpﬁ.mbfm ﬂepapfram!nau praui‘u i d[i.l'a'u-:icﬂ sm’ém
sv_}'ck zavazki, do nichs dnbmv&fnf vs'mpu_.r: S5 &im oa s kym?
Elizsbeih Lukasovi: Logoferapie v vichows

VYiktor Emanue]l Frankl, rakousky pgvchiatr Bidovského plvoduo,
autor psychoterapentického sméru Logoferapie, tedy terapie SMYSLEM, definoval i opémé pilife lidského Fivota:
1. Rozvijejte talenty a realizujie potencidl, ktery do Vis byl vloken,
2. Sylile svou dufi krisouw a dobrem (pfiroda, kulluru umnéni, vetahy).
3. Rozhodujte se moudfe, rozumné a mordlné sprivad v meenich vyhrocenyeh rozhodujicich situacich.
Viktar Emeammel Frankl, 4 pFests fci fvwetn ano.

Jakeé je Vase vnitini obdarovani? V cem jste dobiy? K cemu mate disposice talent? Co Vis bavi?

Jak svoje talenty rozvijite? K cemu tim sméfujete? Co ofeldvite?

Fody jste se ocit] v hrani&ni Fivotni situaci? Jak j jste se rozhod] ji vyfegit? Co WVas vedlo? Strach? Emoce?
Podlehl jste nitlaku nebo manipulaci ﬁcknl"npnthn

MNaméty k diskusi: potieby, hodnoty (zmény, individualistické, stability, sebetranscendentni), skupinové hodnoty,
gounaleditost s vratevnickou skupinou, oblékéni jako soudist sebenvyjidieni, viasini rozhodnuii, svédomi, moralka,
zodpovédnost, vémost slibu, statednost

DvileZité kroky

Poznal jsem, Ze hez spoledensivi véficich lidi se clovek v tomto sveté znovu zivatl a sdm neobstajl.

Zvldst lide y iekou minwlosti jsou bez Boha zivaceni, Ja sam jyem viechny staré znamé opusiil a nahradil
Je prateli v cirkvi, Nékdo by Fekl, Ze je hrozné viechny opustit, ale pokud chee Slovel zadlt novy Zivat

v Krisiu, je poireba, aby zacalo viechno nové. Dirzel jrem se hesla, Ze je lepsi mit kolem sebe par dobrych
pFitel nef stado berani.

Nepwéidi riziko pro lidi opouftéiici véznice je ndvrat ke starym kamarddim nebo znamym. 11 je znovu
stihnou do staréhe zptisobu Zivota. Clovék je po propuiténi fakoby otevieny, ndchylngisi, slabi, méné
odolny vidi Spatnym viivim, tlakim a svodiim.

Prestofe jsem viechny opustil, cestou do Jablonce jsem potkal starého znamého. Doslova se na mné prilepil
a porad se muou chtél néco Fesit, Jitha nastartovala auio a ja musel normalng wiéct a naskocii do auta,
Jenom prohodil 5 dskiebkem, Ze mé dostala Zenskd, Ze mé md pod pantoflem. Nevesil jrem o, byl jsem rdd,
Ze muim Pdna Jeiife a shor

Dalii vihrow bylo prestal naviidvoval resiaurace, hospody a herny, tupind jsem pfesial pli alkohol,
Uvédomaval jsem si, Fe mam skiony k zdvivlostem, a nechiél jsem, aby dabel pres alkohol nafel shulinku

do meho srdee, Dvogovd zaviviost se folif lehee muZe zmenit v zaviziost na alkoholu, Hodne idi déla chybu,
Ze nebude fetovat, ale obdas 5i kol na pive, Bud’ to cazem pFeroste v alkoholismus, nebo se napije a bude
mit nizsi schopnost sebeovidddni. Kdvi potkd dealera, ofupen alkoholem si mysli, Ze pro jednou se nic
nestane a vedil se ke starému Zivotu, Protofe jsem byl zdvisly | na automatech, mySlenky podivat se do herny
Byly nabidkou od ddbla. Modlil fsem se. abyeh mél silu odolar. Prechizel fsem na druhy chodnik, abyveh

nefel kalem 1€ herny. Skoro po fesii letech mohu Fiel, Ze jrem diky Bohu do herny uf nikedy nevstoupil,

nepiji, nedal jsem si drogu. Pavel Kadsdis Certa 2 pekia, sir. 8556 6
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ARTETERAPEUTICKE CVICENI TRENINK VEZNE

Okno horizontilni shyb (Gchop za desku stolu)

R , cacaleénik 1x10, pokrodily 2x25, expert 3x50
Predstavte 1 svou budoucnost. - +F w P

Makreslete okno a pohled ven.
Co vidite? 7

Marizn Liebmann: Skugpimovd arfefernopie

Pral "Coach™ Wade: Trdnfne vz, g 127-162

ZAVADENI ZMENY

Jak mohu prosadit Zadouei emeénu ve vztahu, v roding, v kelektivu, na pracoviit? Je zapotfebi:

Mit jasnou VIZL Ccho chei dosdhnout? Prog?

Jasné KOMUNIKOVAT. Vyjednival, NepouZivat manipulaci, nepfim&feny nitlak, ndsili,
ZDUVODNOVAT zménu. Co kdv# ostatni zménu nepotiebuii a nevyzaduji? Potfebuji znat dirvod.
VYSVETLOVAT piinosy emény. Struéné a jasné vysvetlit, co navrhovand zména ostatnim pfinese .

Najit ZASTANCE zmény, ziskdvat pro zménu lidi.

Udrzovat JISTOTU, Z¢ kdyZ nastanou zmény, ostaini ani vas to v nifem nechrozi.

Dodivat ODVAHU,

Volit PRIMERENE TEMPO zmény.

Publikovat USPECH. Uspéch nis velmi motivuje pokragovat v zapoaté cesté,

ZAKOTVIT ZMENU ve vztahu, v roding, ve firemni kultufe. Praktikovat nové piistupy, jednani, chovani.

B Dokidowd , [ Moy Orgamizadel buliura a jefi zménag

V jaké oblasti swého FHivota nejste spokojeny? Jaki zména by prospéla?

Predstavie si, Ze vie je zdzratnim méavnutim kouzelného proutku skvélé, Jaky je rozdil mezi dneéni realitow
a situaci po sazraku? Co se zménilo? Co délate jinak? Co délaji jinak ostatni?

Sepidte 51 seznam zmeén, kieré byste radi udélals,

Naméty k diskusi: eména chovani (kritické my&leni, nasilné chovinf), aspéch, netspéch, omyl,
zména vetahového rimee, pfevedeni emoce na problém
aktivita, pagivita, pfiiny a nasledky prohry

Radikéilni zména

¥ prvnich ifech letech spoledného Zivota jsme odsiranili viechny rufivé viivy jako televize, pocitac a internel.
SoustFedili jsme se na vnitini obnove mysli a srdce, Newstale jsme Setli Bozi Slovo, kestanskou literaturu,
prestall feme poslouchal jakoukoll hudbu kromé kfestanskich pisni a chval. PA prdaci, na prochdzee nebo
cestou do prace i pFi usingni jsem neustdle poslouchal kdzdni, oblibil jsem si zvidit’ Alexandra Barkeciho

ze Slovenska. Navstévovali jsme biblické hodiny a dodnes je navitévuje minimalné feden z nas. Zavedli jsme
doma rodinne vederni bohosluiby & détmi, kieré se staly tradict, Obrovské misobeni BoZiho slova mélo viiv
na nasd rychleisi duchovni rist, dochdzelo k uzdraveni v mnoha oblastech. Po dvou letech prestala Jitka mit
1é2ké deprese. Jako nevéfici skondila aZ desetkrat na psychiarii. Pamatufi si zacatky, kdy svaje deprese Fefila
alkoholem a uplnou izolaci od okolniho svéta. Poté, co uvéfila a vzala to s Bohem viiné, jsem ji obdivoval.
Kledela na kolenow a volala k Botu a Bih ji uzdravoval Ty maé dochdzelo b uzdravent psychiky a mySlend.
Pin prodiuzeval doby mezi mymi vibuchy hnévu. Nejdfive kaZdy ifeti den, pak jednou za tyden, za dva tvdny,
za mésic a po péti letech jrem ve fazi jednou za pul roku. Jeem rad. Ze je Jitha se mnou trpéliva a mrzi mé,
kdvE ji nebo détem nafenu strach, Modlim se za to, abyeh se dokazal oviddat. Viude finde se mi to dari,

ale doma mdm jesté obdas problém. Pavel Kadali: Gesta = pekla, stz, 967
hvoce BoZiho Ducha je laska, radost. pokoj, trpélivest, laskavost, dobrota,
vérnosi, tichost a sebeovidddni, (Galatscom 5,22-23) 7

-82-




DECHOVE CVICENI PROTI STRESU ARTETERAPEUTICKE CVICENI

Buddhisticka metoda zvlidini ¥patnych my&lenek

. uvédomte s1 Epamé myElenky z odstupu

Cvwvvolejte myslenky opatné

cuvedomie g1 negativod nasledky Spatnich myélenck

. hledejte kofeny téchio myilensk

. Zatnéte zuby, piitlafte jazyk k ddsnim a patné
myilenky tak piekonejte

Emuoce jako bytosti

Predstavie a1, ke by se emoce (strach, deprese, radost,
zlost) proménily v kladné nebo zdpomé bytost,
Pokud by deprese byvla postava, jak by vypadala?
Nakreslete tyto bytosti a pfempilejte, co délaji

a jak mluvi s Vami a mezi sebou.

L g Ll B e

Marian Lichmaen, Shpinovd arteferapie

= nacviéute vidomou praci s mysli

s spustied’te se na konkrétni éinnost

e nereagujte hned, emocionalng, bez rozmysio

s bud'te pfipraven kdykoli na cokoli

= ukotvujie se, cdpoutejle se od pfilii abstrakinich myslenek

o zyladejie vEdome mydlenky, stres a silné emoce dokud jsou slabé

= pdvadéjte pozomoest k nééemu jinému, konkrémimu, pozitivnimu
= porad'te se s nékim divéryhodnjm

= vyudivejte viastni schopnost, talenty a dovednosti

= nchrabejie zbésile, kdvZ jste . na dné” propadl byste niz

» Cckejte, nespéchejte, uklidnéte se, hledejte feSeni

e lehee se usmivejle, tim povoli se zat’ati felist; povolend felist

s signalizuje, Fo situace je bezpednd (neni tfeba nikoho kousnout)
» péstujte a pouZivejte HUMOR!!!

= [&51e se na néco Karel Mespor: Niwphow chovdnd o sdvislost
s péstujte zdravé pozitivni emoce (laskavost, klid, pohoda)

= opatiujte si pravdivé informace v dostateéném mnodstvi

» pouZivejle autosugesci: Ziji zdravé, Ziji moudie, oviddam se za viech okolnosti,

ZVLADANI EMOCI

Niméty k diskusi: emoce, strach, ndsili, agrese, zdrava mira agresivity, asertivita, zvldini agresivity,
rizikové situace a rizikovi lidé, styly mydleni, zména a volba

President Roosevelt fekl: Strach miZeme mit jenom ze strachu samoméhe.

Co na to CHUCK NORRIS? Neméj strach ze strachu. Jen i [Ze. A snaZi se i€ rozhodit a ochromit. Nemyslim si,
Ze strachy fsou samy o sebé spainé. Jenom kdyz jim dovolime, aby ndm oviddaly Zivet. Je patfeba, abychom se
svvm strachiim postavili - opakované, § kdvby jen détskymi kicky, dokud se nevymanime z jefich sevieni.
Strach je uznand nepfitomnost Boha. Je to pFimy protiklad viry znamenajicl § divéru.

Duchovni podstata strachu e fe
Text k zamyileni a diskusi: Svazujici strach je vice nef negativoi emoece. Nejde jenom o pfedstavu

& rodinny rys pfeddavany z generace na generaci. Strach je duch. Zli duchové jsou Zivé inteligentni bytosti,
plsobi v duchovnim svété. Jejich cilem je Otodit a v&znit nds v nds samych. Svilj vliv pak rozdifuji z jedné
generace na daldi, posiluji nafe strachy, okridaji nds o pokoj a fyzicky i duchovné nds nidl. Takio jednaji
pod vedenim svého podlého vildee, Satana (Ddbel). Satan mé k dispozici nespoletné mnokstvi legii zlych
duchil (démoni), ktefi uskutediuji jeho nidivé dilo mezi lidmi. Duchové pracuji ve skupinach & klanech.
Cim v&t&i je uskupeni duchii stejného druhu, tim v&t3i silu v dané oblasti maji. Tyto pevnosti se nachdzeji

v dudi élovéka - v jeho mysli, emocich a viili, stejné jako v tEle. Duch ElovEka, kitery neni kfest'an, miiZe byt
démony obsazen. V kiest'anech pfebyva BoZ Duch, démoni na néj itoéi v oblastech duge a téla.

Strach jsou duchové. Je tak dobré, kdyz rozpoznime, Ze se z jejich pout miZzeme vymanit! Musime viak
pochopit, Ze vysvobozeni od strachu poticbujeme a Ze nas duchové strachu spoutivaji.

Bible hovofi o bofeni pevnosti & opevnéni pomoci duchovnich zbrani: Graham Powell: LF sz mebaiim
Zhrané naieho boje nejsou svétské, nybrZ maji od Boha silu bofit hradby. (ko 10.4)

Sdam Hospodin pifde pred tebou, bude 5 tebou,
nenechd ¢ desnout a neopusti 1€; neboj se a nedés. (Des 315 8
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TRENINK VEZNE
pirednogeni pokréenych nohou v lehu
zacateénik 1x10, pokro¢ily 2x25, expert 3x50

ARTETERAPEUTICKE CVICENI

Fahrada mého srdee

Makreslete svou idedlni zahradu nebo ki,
Milzete rovnié? nakreshit své oblibené misto, neho naopak
miisto, kieré nemate md

Mt. &

. - ',..-i""""*

Marian Lichmann: Shpimovd artersrapis

Paul "Coach™ Wade: Trfmink wizmé, sir, | 6la] 5%

5 CiM SE KAZDODENNE POTYKAME?
Strach a nejistota, obavy

Bénag reakee: zaméfim se na sebe, na ja a moje. SnaZim se o nezavislost.
Funkcni strategie: Zijeme ve svElE vadjemmosti, nejdilezilési véc o kleré usilujeme vyzaduji spoluprac.

Chei to hned. Pedpokladem tspéchu je dlonhodoby rozvaj a rist potencidlu, ktert zajisti (spéch v budoucnu.

Obvitiovini a svidéni viny
Bézna reakee: ze svich problémi ebvifinjeme nékoho nebo néco.
Funkeni strategie: piymout edpovédnost za situact vyZaduje odvahu a pokory iniciatiné a tvofive situact fedil.

Beznad@j

Bézna reakee: obvifiovani plodi cynismus a beznadé). Pokud uvéfime, Ze okolnosti a prostiedi uréuji ndd Zivot,
Firatime naddji a Zivotni elan, rezignujeme a stagnujeme; tento stav virvoldva zabrany a deprese.

Funkéni strategie: princip ristu a nadéfe: tim, kdo formuje mij Zvot jsem j4 sém.

Medostatek rovnovihy

Béna reakee: snaha phzplsobit se rychlym zméndm ve spoleénosti, vyhoviét celospoledenskému flaku udélat
a dosghnout vie, dostat se dal, jednat efektivngii,

Funkdni strategie: rovnovdha, dufeval klid a virovnand mysl, jasnd si uvédomaovat svoje nefvyznamndi§i
priovity, zamefit se na né a Zt disledné v soulady s nimi

Co mi to pFinese?

Bézna reakee: sami sebe stavime na prvni misto; ostatni bereme jako konkurenty.

Funkeni strategie: mySleni prodehnuté mentaliion hojnosti, nesobecke mySleni na zikladé vedjemncho
respekiu zaméfend na vadjenny prospéch,

Touha byt chapan
BéEna reakee; touZime po porozumeni a pochopeni, byt vislyien, respektovin a viden, mit vliv,
Funkeni strategie: vliv ziskam, pokud doohy vyeiti, Ze ho chédpu, pozomé nm naslouchdm, pfijimam jeho ndzory.

Kde neni divéra (pokrytectvi, neupfimnost), chybi ziklad trvalého dspéchu. Cheeme-li uspét, musime byt
v prvé fadé dobrymi lidmi. Lidské vetahy jsou piirozenym systémem kterv podléhd zakonu zasévini a sklizné.

Velkych dalekosdhlych zmién docilime pouze tehdy, pPestaneme-li se zabyvat svimi chybnymi postoji
a chovinim a zafneme se zab¥yvat kofeny z nichZ tyto postoje a chovani vyristaji.

Stephien B. Covey, 7 ndvyldl shutednd afikttvmich

Zrovna kdy? jsem si délal starosti, e nemame penize, potfeboval jsem nutné na 1éky pro Jitku, Dostal
jsem za kol sbirat papirky podél silnice s chiapkou v ruce. Poiad jsem pfitom pfemyilel, kde vezmu
penize. Zadal jsem se propadat do beznadéje a modlil se, aby mi Pan Bih néjak pomohl. V tu chvili jsem
za svodidly u silnice vidg] papirky, ale nechtélo se mi tam. Byl jsem unaveny z neustilého shingni penéz,
ale ekl jsem: Pane BoZe, kvili tobé budu pracovat peetivé a piajdu tam. Prelez] jsem svodidlo a chiiapl
po tom papirku. Koukam, Ze je n&jaky zvldéini, podival jsem se bliz a &étu 10 Euro. JelikoZ jsem v Zivold
#idna Eura nevidél, nebyl jsem si jisty. Odpoledne jsem navitivil psychiatra, ke kterému Jitka chodila

a mezi fedi jsem Tekl: Pane doktore, dneska fsem néco nafel, ale nevim, jestli jsou to penize.
Podival se a fekl mi: Pane Kadaii, nadel jste dobre. A jd chvilil Boha, 7e se o nds stard.

Makoupil jsem a jedtd mi zbylo na 1éky.

Pavel Kadadic Cesta = pebl, str, 92 9
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TRENINK VEZNE ARTETERAPEUTICKE CVICENI
pEimy maost (zed, nataZené nohy, vepor na rukou, zaklon) Nakrealets fl svaje ninl
P TT P e — T & NAKTESIEDE I SVoje prand
zacatednik 1x10, pokrofilyv 2x25, expert 3x30 PremyEleite, jsk souvisi s vaimi
vetahy a komunikaci s ostatnimi?

/ Muarion Lighmann; Skupinged areterapie

KOMUNIKACE

Pau] "Coamch™ Wade: Trenimk vémes, alr. 201-236

CASTE CHYBY V KOMUNIKACI

Strach ze sebeprojeveni

Sebepiredstaveni a sebeskryti: zdroj nemluvi za sebe, skiyvd se za obeené eno se. my, to.

wPoselstvi o tobd*: Musid mi pofid skdkar do Fedi? (chybng) X Fadi mi, kdyZ mi skacef do Fedi (spravng)
Vtéhle kalhotdach vipadas fakt blbé (chybng) x Ty kalhoty jsou blby, nemds lepsi? (Spravng)
Demonstrativoi sebesniZovini (skryté volani po ocenéni): Ja jsem prosté dplné nemoZnad.

Chyby ve voiméni druhého
Projekee: dufevni pochody, kieré probihaji ve mné vidim (chybné) na druhém
Pienos: do osoby drubého pfendfim Spatnou zkufenost, kterow mam s nékym tFetim

Rozpor ve virazu a sdéleni Chyby v pfijmu
Chybné sebepojeti pFijemese: piijima poselstvi, jako by potvrzovalo

_f_:' - : jeho negativni scbeobraz, Venikd zatarovany kruh negativniho
= = ] B ]
- o sebepotvrzovini, ustaluje se jeho negativni sebehodnoceni.
é.-.-ﬂlu-.’; ,f}vi:;f‘h Ch}"hl.l}" obraz, kter;f‘ mi ]?Hjemce o edroji: prijemee si mysli,
ot S Ze vi, jak to ten druhy mysli.
Korglovana poselstvi: pfijemce si dosaruje nevysiland pokdriani.
CO MUZE KOMUNIKACI ZLEPSIT Naslouchéani &tyfma uiima
Jau milan rezuradl
e, oo ml Ml

‘lril:]]n“ Eu|r|i.lu?uh..|‘?‘ E‘j\f =
O8N s _-"“-_|I

T sem nepatei (driet se tématu),

Problémy maji prednost (pfevést emoci na problém) P (—v}\
Rozhiit véenou a vatafovou roving (mam ¢ rad, ale nelibi se mi, | zasho m e l\l:I_J =/
kdyz se chovis tak a tak, kdyz délag to a to) =
ZveFeinéné téma a skutecny problém (jsi pFifernd X moc utricis)

Co mdm na il
il Sudibliail dddat,
pakel d eigtF

F. Schulz vor Thun: Jak spoiy bamieibigame

Témata k diskusi: socidlni a komunikaéni dovednosti (neverbdlni komunikace, konflikt, asertivita); vztahy,
partnerstvi, rodiovstvi, konflikt, pfedchdzeni konfliktlim, fedeni vyhra‘vyhra, verbalni a neverbalni komunikace

Posluinost a divéra

Bylo hrozné ditleZité, Ze jsem mél k bratru Valesovi (kazatel CB Jablonee n. Nisow, kiery pravidelné

v roll duchovinihe dochdaz{ do véznice Rvnovice) ditvéru, dokdzal mu otevill své srdee, bl mu posluing,
Ze fvem dal na feho rady. Na zaddtku jsem byl fako mrzdk, kiery potfebufe pomoct se Zivotem,

Pokud nemd vainé postizeny clovék pomoc, jeho Zivol fe o mnoho 16251 a dfive nebo pozdéji se stane,
Ze kviili postizeni néjaké véci v Zivoté nezviddne. Vétiina lidi, kieFi wvéri ve vézeni, déld velkou chybu,
Ze se nechtéfi nechat vést a malokdy poslechnou rady od zkuSenveh bratri. Nechiéji si pFipustit, Ze jsou
postiZeni a potfebufi pomoc. Hodné vézid je ve vézeni nadienyeh vivow, majfi dobra pFedsevzefi na ven,
ale pak je starosti a pokufeni pPevdlewiil. Vétsinou tehdy, kdvi nemaji vedle sebe zludenéisiho braira,
ktery by jim pomohl, nejsou otevieni raddam nebo jestliZe to nevezmou s Bohem opravdu vaind.

Je velice dilleZité, aby se flovek naudil podfizovat starfim a zkufendifim. Kdo se dokiZe takio

podridit, podFidi se sndz | Bohu, Je dileZité, aby byl Bith skwtedné Pdnem v nafich Zivotech, 10

Pavel Kadafi- Certa z peitis, str. TE

-85 -



TRENINK VEZNE ARTETERAPEUTICKE CVICENI
stoj na rukou u zdi

zadateénik 1x10, pokrogily 2x25, expert 3x50 Ciira Zivota

Makreslete svilj Zivol jako &aru nebo felou.
MNa ni zammamenejte jednotlivé dilezité
wevy a udalosti. Svou minulost, piitomnost
a budoucnost, ve kterou donfite,

Manan Lachivsasn: Shaiso v arleferanis

PLANOVANI, CILE

Cille se tvkaji nejen toho, éeho cheete
dosdhnout, ale i toho, kym cheete byt.

Paal "Conch” Wade; Trdnial viand, gor, 237272

Cile mohou byt kratkodobé (divat se na televizi) nebo dlonhodobé (vystudovat, postavit dim)
mélké (jit na diskotéku) nebo hluboké (néco vyzkoumat)
izké (vlastni zajmy) nebo Siroké (skloubit profesi a rodinu, byt prosp&ény ostatnim)
realistické (néco vyrobit nebo opravit) nebo iluzorni (byt viemohouei, vyhrat milion)

“fisedn i el -
Navrhndte alespodi 30 osobnich eflil pro sviij Fivot. Juro Kftvoblavy: Papchologte myviipinet extsience
Pokud 3 Vim podafi, navrhnéte jich 100,
MNenechte se odradit momentilnd situaci, zdravotnim stavem, mnofstvim financi, rodinnou situaci.
Prosté mi¢im. Zkuste snit a pfit si bez jakvchkoli omezeni.
Sernam si napifte, Kolik prani jste si napsahi? Tykajl se nékolika malo oblasti, nebo jsou miznoroda?
Co Vam brdni snit a pfat 51 néco vic?
AZ se Vam podail nékteré pidnd sploit, oznacte 21 ho.

Maméty k diskusi: budoucnost, planovani zmény, SMART cile, sebefizend, time management,

pravidia planovani éasu (dulefiié nedilefité, naléhaveé nenaléhavé), potieby, hodnoty, sily, zdroje, siratege

Diuhovy kit

Daldi véci, ve biere nas Pan Bih ménil, bylo stavéi se zodpovédné vidi svim dluhiim a zdvazkim.
Zactali jsme obvoldivar soudy a riizné firmy, u kiervch jsem si vepomnél, Ze mdam dluh. Diuky jsou jako
choboimice, musite wtinat chapadio jedno po drubém. Zacali jsme viude rozesilat aspof dvé stovky mésicné,

i kdyz jsme védéli, Ze to sotva pokryje pendle. Diuhy ndm berou dodnes mnoho energie. Praktiky a
nenasyinost néklerych spolednosii vezmou silu zdvavému lovéku, nato nemocnému neba vézni, klery chee
zadit novy Fiver. Mnoho lidl déld chybu, Ze to vedd a pPestanou pracovai, kdy? jim exelutor sdhne na plai.
Také jsem mél donedivna exekuce, ale pracoval jsem ddl s nadéji, Ze jednou se diuhy zaplati. Vim, Ze je
fézke prijmont fakt, Ze vam seberow véisinu (éZce vyarenveh penéz. Zviast kdvi puvodni diuk pét set korun
vyrasie na osmndct fisic, Je pravda, Ze proni dva roky jsme fen iéice hledali nadefi, Ze to skondi,

Vadali fsme se pohodll auta, jehof prodefem jsme pokevli také néjaky dluh. A2 po pdii letech jsme 58 koupili
prvai jidelni stil. Celou dobu jsme pousivali ndbyeek pronajimatele a dodnes pouZivame napfikiad jeho skiiné.
Ale Biih se o své déti stard. Neméli jsme pFebytek, ale vidycky se postaral o zakladni poifeby.

Do soucasné doby Zijeme na hranici Zivotniho minima. Kvili diwhiom nds Cela jedté asi pét let splacent,

Nékdy je 1o 185k8, protoZe mdme vétdl vidafe na [éky nebo na Skolnd potfeby. Mnohokrdl nds sviraly dzkosti,
co 3 ndami bude, ale opirali jsme se o BoZi wjifténi:

Froto vam pravim: Neméjte starost o svij Zivel, co budete jist, ani o télo,
co budete mit na sebe. CoZ neni Zivot vic neZ pokrm a télo vic nez odév? Pohledte na nebeské ptactvo:
nesefe, neine, nesklizi do stodol, a pFece fe vaf nebesky Otee Zivl. CoZ vy nefste o mroho cennéi§i?
Kdo =z wis miife o jedinou pid’ prodioudit svilj Zivot, bude-Ii se znepokojovar? (Matoot 6,25-27)

Pave| Kadati; Cesta g pekla, gir. 90-5] 11-
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DECHOVA CVICENT PROTI STRESU

Pomalé dychani pfispiva k celkovému zklidnéni.
Pomalu, klidngé, phvnule a soustfedéné dichejte nosem.
[Dhejie na uvolnénou polohu téla 5 narovnanou patefi.
Procvitujte hlavné prodlouzeny vwdech nosem, aby trval
dvakridt déle ne? nadech. Ma konei wwdechu dech zadrite,
Cwidte glespon 10, lépe 15-30 pomalveh dechn,

Jan Pradko, Jace Pralkovd: Pron stresy £rod o krodem

Ostrov

ARTETERAPEUTICKE CVICENI

Nakreslete idedlni ostrov, na kterém byste
chtél Fir. Navitivite ostrovy ostatnich, diskutujte
o torm, ¢o na svych ostrovech maji a prod,

Marian Lichmann: Shupinevd areterapie

Anonymni narkemand

Videfizka 2253 (K=centrum), Brmo
T3] 172 953, 775 981 BGE
anonymnlnarkomanif@gmail. com,
annn}'mni-ﬂalkmiani,wr:bnnd:.-:ﬂ'.

Bily kruh bezpedi
Bezplatnd linka pomeei 116 (6
wiww hich, czkontakt'ceskamrepublika

Charita

Vladizslavova 12, 110 (00, Praha 1
206 243 330
sekrefariatizicharita.cz
www.charifa.cz

Institut Krista Veleknize
05% 73 Zakover 30, Slovensko
0524313912

ilewiikev. sk

www ikv,sk

Laxus z.0.

Krunertova 425, 500 04 Hradec Kr,
495 401 565

laxusi@laxus cz

www laxus.ce

Maltéeska pomoc
Lazefiska 2, 118 00 Praha 1
257 534935
infofmmaltezskapomoc.cz

www.maltczskapomoc.cz

Mezinarodni vizefské spoledensivi
Balbinova 550/10, 120 00 Pruha 2
602 308 210
inf@prisonfellowship.cz
prisonfellowship.ce

Most k nld!jl 0.5

P Jilemmického 1929, 434 01 Most 1
links dufevni tisné 476 701 444
www.mostknadeji.eu

Maditje

K Brance 1119, 155 00 Praha 5
420 222 521 110
nadeje@nadeje.cz
www.nadeje.cz

Nova fance

Stard cesta 12176, Hmzov, 711 00 Ostirava
T3] 265 082

nova sance(ikoblov.es

www. koblov.celp-feww koblov.ce

Podané roce

Videfiska 225/3, 635 00 Brno
TIT 916 285
infe@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz

Rubikon Centram, .10,
Kommni 101, 130 00 Praha 3
739 470 408
inf@rubikoncentram, cz
www.mbikoncentrum.cz

KONTAKTY

Sananim

283 872 186

officef@zananim.cz,

WWW, sananim.cz'o=nasKontakty. itml

Sdrufeni arylovich domb
Kollasova 450/16, T0% (0 Ostrava
infofEaey]lovedomy.ce
www.azylovedomy.ce

Teen Challenge

Ma Bendovee 103524, 181 00, Praha &
T33 TEE THE

teczechi pmail com
www.teenchallenge cz

utickid komunita Bild Voda
Wes Bild Voda 1, 790 69 Bili Voda
388 517 553, 584 413 208
kontakt@olu.cz
www. pnmo,c2 20034 Skontakty

Vizenskd duchovenski péde
Soudnl 1a, 140 67 Praha 4
244 (024 435

vilpidperen

www.vdpereu

£La branow, z.s.
Krakowska 21, Praha |
TI5 T22 784
zabranou@gmail com
www.zabranou.cz

Chales Colson byl krimindlnik a ateista. Ve vézeni nalez] viru v Boha a obratil se ke Kristu.
Zalo#il mezindrodni organizaci PFI, Prison Fellowship Organisation. V CR piisobi pod nézvem MVS,
Mezindrodni Vézefiské Spole€enstvi a vémuje se odsouzenym, propudténym a obétem trestnych €ind.

David se sezndmil i 8 muZi, které obrdcent ke Krivtu zcela zménilo. Jeden z nich, Louis Lincoln, obrovity
fernoch s udesem na pankdde, byl zavFeny za vraidu, ale David by fef monil bez vahdni doporudil jako
péstounku k miminku. Presiofe Louis vyfasoval dofivoli bez moinosti odvolai se, dokdzal se radovat

ze Zivota zpisobem, ktery Davida dohanél ai k placi nad viasinim nedosiatkem vdécnosti viici Bohu.

Ricka wwehovdvali dédedfek s babickow. Potom, co byl vplouden ze stfednl Skoly, pracoval rok u pumpy

a ted sedél bvili vioupackdm. David mluvil s Rickym tyden co tyden a postupné se mu podafilo pFivést
hocha k tomu, aby si dodélal stfedni $kolu a aby se ve vézenské dilné snaZil co nejvice naudit trublafskému
wuméni. Rick skutecné polroky pomalu, ale ve skutecnosti proZil béhem deviti mésicti pozoruhodnou zménu.

Lidé téla myrli ma véei féla, ale lidé Ducha na véci Ducha,

Télesné smysleni vede ke smrti, ale smysleni Ducha k Zivotu a pokaji. (Rim 8,5-6)

Charles Colson: Jak silfovat Boka

12
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