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Predkladana diplomova prace ma spolu s Uctyhodnym a nepiehlednym seznamem
literatury 123 stran. DalSich 75 stran je vénovano vyzkumnym prilohdam, uvedenym
Seznamem pfiloh. Seznam zkratek najdeme na strané 12 za Obsahem a Uvodem. Cilem
prace je ,zjistit moznosti pro podporu sebelcty u mladistvych muzd ve VTOS".
Prace se déli na tfi ¢asti — Teoretickou, Vyzkumnou a Praktickou. Jiz toto déleni (které se
v Obsahu nezobrazuje) predjima zakladni omezeni prace - nepropojenost svétd,
fragmentaci.

I ZACHAZENI SE ZDROJI VCETNE AUTORCINA ZACHAZENI SE
SEBOU JAKO HLAVNIM ZDROJEM DIPLOMOVE PRACE

Uvod a Zavér jsou psany Cisté a se sebereflektujicim nadhledem. Na zbytek textu jako by
to nemélo zadny vliv.

Ia) Nepresnosti: nutné je uvadét pohadkové pribéhy na pravou miru

Monika Cernd pige nepfesné. Pro piiklad Ize vzit vétu ze s. 40: , Autor se zabyva
prostfedim stifednich Skol, jeho postifehy Ize aplikovat na prostfedi VTOS." Jde o autorku
Maureen (nikoli Mauren, jak je uvedeno v seznamu literatury) Manningovou, a ddvod,
pro¢ by se jeji doporuceni pro stfedni skoly dala aplikovat na prostfedi VTOS, by asi
sotva nasla. Ddlezité by pro M. Cernou mohlo byt, jak Manningové zpochybriuje
programy na podporu sebelcty a vybizi ke zméné prostredi, to vSak autorka diplomové
prace neuvadi.

BohuZel v ¢asti druhé (vyzkumné) pise Monika Cernd nedlivéryhodné. S kolegyni Petrou
Klvacovou jsme ji nékolikrat upozorfiovaly, Ze ma tézit z reality a zohlednit vlastni
intuitivni cestu. Neucinila tak, zvolila dodatecny - a pro jeji situaci nepriléhavy - natér
vyzkumné hantyrky. Tak se stane, Ze ve vyzkumné Casti (s. 65) se bez vysvétleni
nékolikrat objevi zkratka PL (aniz je uvedena v seznamu zkratek). Jde pfitom o Ustredni
motiv diplomové prace, o pracovni listy, které autorku k praci pfivedly. Zahada se
objasni az o tficet stranek pozdéji - v Casti treti (,praktické" - s. 93).
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Zbyva se jen ptat (viz s. 81), co skutecné vytézila z rozhovoru s reditelem véznice, nebo
(viz s. 85), jak provedla obsahovou analyzu a jak vysledky porovnala s teoretickymi
zdroji.

Zaroven zde najdeme mnoho cenného - napriklad tabulky, které popisuji autorcinu
cestu, a citace vézeriského jazyka.

A4 o

Ib) Literarni zdroje a poznamky pod ¢arou: miseni zanrl a dlirazi bez
odstupnovani dilezitosti a obecnosti/konkrétnosti

Seznam literatury pUsobi, jako by se pro diplomovou praci hodilo vée, s &m se autorka
potkala.

V poznamkach pod ¢arou nalezneme zasadni vécna sdéleni k tématu diplomové prace
(napf. o prediktivnim nastroji SARPO - viz s. 35). Oproti tomu v téle textu se nezridka
vyskytuji volné Fazené citace svatych pravd nebo podobné formulovana presvédceni
autorky. Napf. na s. 18 najdeme vyrok ,Zdrava sebelcta je nepostradatelna pro reseni
problémd a Zivotnich vyzev." — A co asi délaji s problémy kazdodennosti lidé, ktefi podle
autorky ,zdravou sebeulctu® nemaji?

S literarnimi zdroji zachazi autorka jako internet - bez rozliSeni klade vedle sebe
vysledky vyzkumnych studii, obecné poznatky z uc¢ebnic a popularizujici psychologicko-
teologické morality.

Obcas se stane, Ze zdroj neuvede. Napriklad, odkud cituje Jamese (s. 15)?

Jindy zdroj uvede jinak v textu a jinak v seznamu literatury.

Najdeme mista, kde autorka zdroje porovnava (s. 20). Pfevazuje vSak prazdné razeni
citaci z riznych zdroji aZ k vypiskim ze zdroje jednoho (napF. celd strana 60 jsou pouhé
vypisky z jednoho zdroje).

Na s. 23 cituje autorka nedohledatelnou studii, kterd podle ni zkouma, jak vyuzit
sebelctu k odvraceni sebevrazednych myslenek. Nazev studie tomuto zaméreni
neodpovida. Kde ji autorka nasla? (Coban, A.I., Akgun, R. /2011/. Figuring out of
psycho-social conditions and determination the social supports of women who stays in
Ankara closed penal Institution for Women. Toplum ve Sosyal Hizmet, 22 (2): 63-78.
Retrieved from: http://www.tsh.hacettepe.edu.tr/Arsiv/20112.pdf)

V seznamu literatury neni uveden Macey (1995), z néhoz autorka Cerpa zajimavé Uvody
kapitol.

Ic) Nedostatek kritického mysleni: Co chci, to vidim

Autorka dlsledné& opousti opory kritického my$leni, a¢ je zna. Prace se da &ist jako
ucebnice stylu ,,co chci, to vidim, vidim to, co chci".

¢ Nenahlizené misijni ddrazy a presvédceni
Kdyz je ji kriticka reflexe nabidnuta, popfe ji zapalem hodnym misionare. Pfiklad ze s.
48: Podle literatury se nepodafilo jednoznacné objasnit, co hraje kli¢ovou roli pfi vzniku
kriminality. Monika Cernd k tomu dod&: ,Domnivam se, Ze /teorie/ nezohlednily
spiritudini slozku ¢lovéka a jeho existence."
Autorka povazuje za ,cil a smysl spirituality", ,aby se Clovék vracel sam k sobég, byl vice
sam se sebou" (s. 24). V mém svété tato definice odpovida spiSe sebereflexi, ale i ta je
vztazena (téz) k zivotu s ostatnimi, nejen se sebou.
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Vzapéti s podobnou jistotou autorka tvrdi, Ze ,,Pokud v Zivoté nepocitdme s Bohem,
nasim smyslem existence je to, co shromazdujeme a budujeme.™ Rada bych ji upozornila
na existenci hodnot sebeprekracujicich, které se rozhodné neomezuji na vérici nositele
(viz Schwartz, jehoz pojeti hodnot si autorka méla v ramci studia osvojit).

e Nedostatek odstupu
Autorka pise na radé mist tak, jako by slova (at jeji nebo pfevzatd) byla vyjadfenim
pravdy. Uvédomeéni, ze jsou pouhym vyjadfenim néciho nazoru, najdeme zridkakdy.
Na nékolika mistech naptiklad pouziva pojem ,bezpodminecné pfijeti*, aniz nahlédne, ze
nic takového mozna neexistuje. Dokonce ,béhem vyzkumu zjistila, Ze zdrojem
bezpodminecného prijeti pro respondenty mohou byt rodice, rodina, partnerky, kaplani,

/.1 (s. 54).

e Zobecnovani bez opory v datech
Na s. 39 se docteme: ,Zaujalo mé, Ze predevsim Zeny (autorky) propaguji staly kontakt
s vlastnimi emocemi," Fika M. Cerna na zakladé DVOU knih od autorek-Zen.
Na s. 59 tvrdi: S podporou sebelcty jednoznacné souvisi podpora motivace. (Kdo to fika,
na zékladé ¢eho a co tim mysli?) V pripadé delikventnich jedincl motivace ,v tradiénim
smyslu neexistuje." (Co tim mysli autor, kterého M. Cerna cituje?) Rozumi autorka, co
znamena slovo ,motivace"?
V téchto souvislostech plsobi aZ Glevné, kdyZ autorka uvede pochybnost. Piiklad ze s.
22: ,pro obvykly predpoklad, Ze nizka sebelcta se podili na vyvolani nasili, chybé&ji
dikazy".

e Opomijeni kontexttli a (spolecensky nepfijatelna) zjednoduseni
Autorka jako by nevnimala, Ze pojmy i vyzkumné vysledky nabyvaji vyznamu
v kontextech - oborovych, historickych, kulturnich. Pouziva informace, jak se ji hodi.
Napfiklad na s. 44 uvede ,efektivni programy". Nezmini vSak, co jejich efektivita
znamena, ani ze jde o kontext |éCby zavislosti, nikoli prevence kriminality.
Na s. 35 najdeme v poznédmce pod &arou &. 54 vycet rizikovych faktorl. Nejde ale o
rizikové faktory, nybrz o Zivotni oblasti.
Podobné zaradit ,virtualni realitu socidlnich siti* mezi ,Faktory ohrozujici sebelctu
mladistvych" (s. 38) Ize, pokud opomeneme, Ze tentyz faktor sebelctu podporuje.
Na s. 49 autorka volné zaménuje duchovni rozmér ¢lovéka se spolupraci s cirkvemi.
Mezi ohrozujici faktory (Pro co?) zafadila autorka ,problematické souZiti s cizinci a
prislusniky jinych etnik". Pro¢? Na zakladé ¢eho? (Viz s. 85.)
Podobné predsudecné je i tvrzeni ze s. 84: ,Dalsi pficinu /problematického chovani
dozorcl/ vidim ve skuteénosti, ze vétina zaméstnancl je nevéFicich."

Id) ObcCasné potize s jazykem

Autorka pFejima psychoterapeutizujici jazykové klisé, které zvysuje dojem moci: ,s
pojmem pracovali dal“(s. 15), ,prace s realistickou skutec¢nosti* (s. 59 - Co to je?),
Lprace s tématy vina a trest" (s. 71, 72), ,prace s pfijetim pravdy" (s. 105), , pracovat
s tématy“(s. 106).

Od strany 25 text postrada carky a tecky na nékterych mistech, kde by mély byt (¢arky
obvykle u vlozenych vét, tecky na konci vét).

Atp.
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II PARALELNI SVETY: NESPOJITOST TEXTU

Text se rozpada do jednotlivych navzdjem nesouvisejicich ¢asti, kapitol a citaci. Uvod i
Zaveér slibuji reflektujici nadhled, zbytek textu ho postrada. Autorka dospiva

k individualizujicim, psychologizujicim a patologizujicim zavérdm o podpore sebelicty.
Nepovsimne si, Ze mladistvému vézni (s. 68) pomohlo, Ze mize ostatni néco naudit.
Neuvédomuje si, Ze svymi stereotypy dale prispiva k sebestfednosti populace,
kterou by tak rada zmeénila.

Je obdivuhodné, Ze presto se alternativni pohled v praci objevi. Autorka ho vsak
prehlédne. Nabidnu ted' to, co sama napsala na jednotlivych strankach:

16: Sebelcta je zkusenost s viastni hodnotou a atraktivitou v ramci socialniho
prostredi. Je to presvédceni o osobnich schopnostech, vyznamu a vlivu.

23: Mladi Ameri¢ané jsou ohroZeni suicidalnim jednanim mj. kviili hnuti sebelcty,
které v 60. letech hlasalo podporu sebeucty déti. Namisto toho vytvorilo jejich
sebestrednost.

28: ,Stézejnim zdrojem sebelcty mladistvych je vrstevnicka skupina a prijeti partou,
jako dalsi zdroje se ukazuji Sirsi rodina, socialni skupiny, prostredi, komunita a
hodnotové nastaveni spoleénosti, ve které jedinec vyrdsta a dospiva."

29: ,Delikvence miiZe mit na sebelctu efekt pozitivni, zejména pokud adolescenti
od poclatku vykazovali nizkou Grover sebeucty". ,Vyzkum s adolescenty v Nizozemi tuto
teorii potvrdil. Respondenti zvysili svoji sebelictu prostfednictvim vazby s delikventnimi
vrstevniky a krimindlnim jednanim. Carroll a kol. upozorriuji, Ze adolescenti vyuzivaji
kriminalitu jako prostfedek, jak ziskat pozornost vrstevnikG a dospélych.™

,Vétsina zdroj se shoduje, ze U¢inna pomoc by vzdy méla byt zamé&tena na $irsi kontext
problémového chovani*, piSe autorka na s. 44. Neni ale jasné, co tim mysli, a zda
(ptipadné jak) to ovlivnilo tvorbu pracovnich listQ.

III PRACE MOHLA BYT VYBORNA A ZAJIMAVA, KDYBY?

Prace je silnd tam, kde si autorka v§ima a svoje pozorovani zachyti. Tedy predevsim

v Casti tfeti — praktické. Na stranach 66-87 se navzdory vSem individualizujicim a
patologizujicim predpokladdm vztahuje k prostfedi nehodnoticim pfipadné
sebereflektujicim zajmem a vstficnosti.

Zachycuje souziti mladistvych s vézenskym systémem, jejich snahu o preziti, Usili
terapeutky o zménu, negramotnost nékterych véznénych, spole¢né predcitani z misijni
knihy, oblibenost motorkarské Bible, vlastni angazovanost a zménu, kdy méni pracovni
listy a doplniuje je o drogy, bezpecny sex a do hodnot zafazuje téz oblékani.

Podnéty vyplyvajici z autorCiny prakti¢nosti a zkuSenosti inspiruji. Napfiklad v tabulce
Institucionalni a systémova podpora (s. 87-88) polozky: ,navstévy by nemély byt
nastrojem sankce"; ,den propusténi na svobodu (v patek neni Ufedni den)".

Co chybi k tomu, aby se z prace klopytavé a klopotné stala prace vyborna? - Nejspise
propojeni - ve vSech tfech ¢astech a ¢asti mezi sebou. I v praktické kapitole, kterou



Posudek na diplomovou praci Moniky Cerné
Miladistvi muzi ve vykonu trestu odnéti svobody a podpora sebeticty
Univerzita Karlova, Evangelicka teologicka fakulta 2018

povazuji za nejlepsi, propojeni (s teorii, metodologii, koncepci vézenstvi, zkusenostmi
ostatnich atp.) chybi. Autorka napf. uvadi existenci metodik Probacni a mediacni sluzby.
Se svymi pracovnimi listy je vSak neporovna.

IV ZAVER

Autorka zaujala vG¢i tématu perspektivu zranitelnosti. Sebelctu individualizuje a
patologizuje. Nevyuzila ani alternativni domnénku nabizenou v literatufe (Ze sebelcta je
kriminalni ¢innosti podporovana), ani skutecnost, kterou dobfe zna: ze mladistvi ve
vykonu trestu délaji, co mohou, aby ve skupiné ostatnich obstali anebo prezili.

Predkladana prace zobrazuje autorcinu zkuSenost spolu s misijnim odhodlanim a ve
shromazdénych udajich odrazi téz jeji pili. Poskozovana je nepresnosti (kvantita na ukor
kvality), nedostate¢nym nadhledem a témér Uplnym nedostatkem kritické reflexe.
Doporucuji proto hodnoceni uspokojivé - D.

Zadani pro obhajobu:

Leitmotivem prace je autorcino presvédceni, ze ,jedinym dlouhotrvajicim Fesenim je
naucit doty¢ného nové myslet." Zkusme to tedy.

Cilem predlozené diplomové prace je ,zjistit moznosti pro podporu sebelcty u
mladistvych muzd ve VTOS".

Pro obhajobu prosim, aby autorka predlozila moznosti pro podporu sebelcty u
mladistvych muzl ve VTOS, vi-li, Ze jejich sebelcta je trestnou &innosti podporovana.
(Viz kurzivu na s. 4 tohoto posudku.) Ocekavam, ze k tomu vyuzije ¢lanek Right to a
Healthy City, ktery cituje, a zpresni pochopeni pojmu ,motivace".

PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.

Praha, 12. zafi 2018



