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Anotace

Cilem mé bakalarské prace je popsat reakce ditéte na smrt jemu blizké osoby (rodice).
Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni, teoretickd ¢ast cerpa z odborné literatury.
Seznamuje ¢tenare nejen se smrti samotnou, ale i s jejim postavenim v nasich Zivotech a s
procesy se smrti Uzce spjatymi. Druhd, prakticka ¢ast, je kvalitativni vyzkum, ktery pomoci
kazuistiky Cerpajici z hloubkového rozhovoru seznamuje ¢tenare s jednim konkrétnim

pfibéhem.
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Uvod

Ve svém Zivoté jsem se nékolikrat setkala se smrti, s mrtim blizké osoby. Kdyz mi bylo
patndct, muj bratranec spachal sebevrazdu. Pamatuji se na boufi emoci, kterd se mnou
prehnala, kdyz mi to mama sdélila. Postupné vystfidal smutek strach ze smrti jako takové.
Strach, kdo bude dalsi, o koho pfijdu, doufani, Ze to bude nékdo jiny neZ mama nebo tata
nebo sestra ¢i bratr. KdyZz mi bylo osmnact, zemrela maminka moji blizké kamaradky.
Celou tragédii jsem s ni proZivala ja i celd moje rodina. Casto mé prepadala hriza, kdy?
jsem si predstavila, Ze bych pfiSla o mdmu, Ze bych uz ji nikdy nevidéla, neslysela,
nemohla se ji dotknout, .... SnazZila jsem se kamarddce pomahat ze vSech svych sil, a
dodnes jsem ve vztahu kni jind, nez ve vztahu k ostatnim pratelim. Ji pfece umfrela
mama. KdyZz mi bylo dvacet, umiel mi déda. Umiel doma, do posledni chvile jsem byla
s ostatnimi ¢leny rodiny u néj. Byla jsem zaskoCena tim, Ze kdyZz umftel, méli jsme vSichni
slavnostni pocit. Nevnimala jsem smrt jako néco désivého. Naopak, vSichni jsme citili vdék

a lUlevu.

Posledni mé setkdni se smrti mé ve vztahu ke smrti zménilo. Zajimala jsem se o hospic
Cesta dom, ktery ndm pomohl aby mohl déda umftit doma, obnovila jsem intenzitu
pratelstvi s kamarddkou, které umrela maminka, nastolovala jsem smrt jako téma

rozhovor( s prateli. Volba tématu bakalarské prace pak byla jasna.

Moje bakalarska prace ma nazev Setkdni se smrti blizké osoby v détstvi. Téma jsem zvolila

na zakladé vlastni hluboké zkusenosti se smrti maminky mé kamaradky.

Teoreticka ¢ast je sepsana na zakladé analyzy odborné literatury tykajici se smrti. Kromé
odbornych monografii a ¢lanki pro mne byly velkou inspiraci nékteré bakalarské a
diplomové prdce zabyvajici se smrti vriznych kontextech. Dovolim si zde zminit tfi.
Bakalarskou praci Vladény Spacalové (2014) — Role smrti v Zivoté clovéka, bakalarskou
praci Lucie Heralové (2017) — Postoje ke smrti u mladych dospélych a bakalafskou praci

Barbory Chaloupkové (2016) — Setkdni se smrti jako zkusenost Zdki ZS.

Teoretickda cast mé bakalarské prace poskytuje ctenafi vhled do problematiky smrti a
vyrovnavani se se ztratou blizké osoby. V prvni kapitola se zabyvam otazkou, jakou roli
hraje smrt v soucasné spole¢nosti, jaky je postoj soucasné spoleénosti ke smrti a jak se

v pribéhu let toto zkuSenost ménilo. Dale pak zminuji existencionalni psychoterapii, pro
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kterou je téma smrti klicové, zabyva se provazanosti Zivota a smrti. Druha kapitola se
vénuje vyvoji pojeti smrti v pribéhu lidského Zivota. Vnimdani smrti neni cely Zivot
konstantni, méni se a vyviji vzavislosti na vyvoji kognitivnich funkci, v zavislosti na
zkuSenosti se svétem, ve kterém Zijeme. Treti kapitola je o ztraté blizkého ¢lovéka. Je zde
popsan proces truchleni, jeho faze a stadia. V této kapitole se vénuji kontextu umrti

rodice v Zivoté ditéte.

V praktické ¢asti seznamuji ¢tenare s kvalitativnim Setfenim, které ma podobu kazuistiky.
Na zakladé hloubkového rozhovoru a vlastni zkusenosti predkladam zkusenost mé blizké
kamaradky, které zemrela maminka. Diky tomu, Ze se s Alenou zname dlouho, se mi
podatilo popsat bolestnou ¢ast jejiho Zivota. Kazuistika je rozdélena do nékolika ¢asti, kdy

kazda mapuje urcitou ohrani¢enou etapu zivota Aleny v kontextu s umrtim jeji matky.

V Diskusi potom davdm do souvislosti, respektive porovndvdm popsany pfipad umrti

rodice ditéte s teoretickou ¢asti.



1. Aktualnost tématu smrti

Dnesni Ceska spolecnost Zije v paradoxnim vnimani smrti. Na jedné strané se o smrti
oteviené nehovofi a na strané druhé je smrt soucasti mnoha skutecnosti a jevd, které
Clovéka obklopuji. Smrt je nevyhnutelna a vétsSinou, netrpi-li ¢lovék zavaznou nemoci,
nepfedvidatelnd. ,Zivot ¢lovéka je podminén smrti a smrt je podminkou Zivota. Kazdy tvor
je podrizen biologickym zakonitostem, z kterych se nelze vymanit, které nelze popfit a
nad kterymi nelze zvitézit” (HaSkovcova 2007, s. 23). ,Fenomén tabuizované smrti“, o
kterém piSe H. Haskovcova v sobé zahrnuje sice i rezidua totalitniho systému, ale podle
autorky neni uUplné jeho pficinou. Tou je podle ni vyvoj ve vyspélych ekonomickych
zemich, kde je ,,smrt pokladana za selhani techniky i jednotlivych lékafd - smrt je vnimana
jako nutny, ale nepatficny fenomén, ktery se vlastné nehodi do svéta ovldadaného védou,
technikou a médii, do svéta, ktery je posedly mladim, sexem, Uspéchem a hromadénim
hmotnych statk(.” (Haskovcovd 2007, s. 22). Zejména tyto charakteristiky, stoji za

strachem nebo obavou ¢lovéka z této konecnosti.
Téma této bakaldrské prace je aktudlni v nékolika skutec¢nostech.

1) Tématu smrti se v Ceské spolecnosti mdlo hovofi a vétSinova spolecnost se tomuto
tématu stale vyhyba.

2) | presto, Ze je téma teoreticky reflektovano, empirickych zjisténi je stale malo.
Pfibéhy i prozitky konkrétnich lidi jsou vétSinou zuzené prezentovany jako sousled
urcitych fazi, které nastavaji pri vyrovnavani se s faktem smrti, ale jak konkrétné
tyto faze vypadaji, do jakého Zivotniho kontextu ¢lovéka vstupuji, co konkrétnim
lidem pomaha, z ¢eho maiji obavy, jak se s tim vyrovnavaji?

3) Ukazuje se, ze téma patfi do hodnotové vychovy déti a mladeze (Valek 2018), jen
neni zcela jasné, jak jej edukacné uchopit. (Napfriklad

https://theses.cz/id/m8tfu3/VLEK BAKALSK PRCE.pdf)

| pro zabyvani se tématem smrti proto plati to, co vystihl psycholog V. E. Frankl
(Frankl, 2006, s. 81): ,,Kdybychom byli nesmrtelni, mohli bychom pravem odsunovat
kazdé jednani do nekonecna, nezalezelo by na tom vykonat je pravé nyni, mohlo by
byt zrovna tak dobfe vykonano teprve zitra nebo pozitfi, za rok nebo za deset let.
Takto vsak, tvari v tvar smrti jako neprekrocitelné hranici své budoucnosti a

ohraniceni svych moZnosti, se nachazime pod natlakem, abychom vyuZili ¢asu svého


https://theses.cz/id/m8tfu3/VLEK_BAKALSK_PRCE.pdf

zZivota a nenechali bez uzitku projit kolem sebe jedinecné pfilezitosti, jejichz konecny

souhrn pak tvofi cely Zivot.”



2. Smrt v soucasné spolecnosti

V obecném slova smyslu je smrt ,trvaly konec Zivota clovéka nebo zvifete”
(https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/death). Podle ¢eské thanatolozky
je ,smrt individualni zdnik organismu, tedy clovéka“ (Haskovcovd, 2007, s. 89). Tento

konec je propojen s biologickymi zménami.

»Smrt je stav, kdy u ¢lovéka dochazi k nezvratnym zménam v mozku a v jejich disledku k

selhani center fidicich krevni obéh a dychani“ (Hartl, 2004, s. 248).

Ve filozofii mize byt smrt chdpana jako ,konec subjektu jedince v konkrétni dobé,

pricem? je viak zachovana jakasi jednota ¢lovéka a kosmu.“ (Siklova, 2013, s. 11)

Dfive patfila smrt k samoziejmostem Zivota. JeSté nasi prapredci byli pfitomni umirani
svych blizkych, pecovali o né doma az do smrti. O smrti a umirani se oteviené hovofilo v
rodiné, mezi prateli, smrt byla divérné zndma. Pfijeti vlastni smrtelnosti, ¢i smrtelnosti
blizkych tak bylo mnohem jednodussi. Smrt patfila do Zivota ¢lovéka jiz od détstvi, coz

usnadniovalo v dospélosti pfirozené zastavat roli doprovazejiciho a pfijmout smrt vlastni.

2.1.Vytésnovani smrti

O zméné v postoji k umirdni a smrti, kterd nastala ve spolecnosti, hovoti Haskovcova
takto: ,,S rozvojem urbanizace se umirani pozvolna premistovalo do nemocnic. Model,
kdy umirajici byl az do své posledni hodiny v domacim prostredi, se postupné vytracel.
Zodpovédnost, kterou az do stfedovéku mél umirajici sam a pozdéji stdle vice jeho
rodina, prechazi na zcela anonymni okruh lidi — na persondl nemocnice. Ve snaze
zlepsit situaci umirajiciho i ostatnich, ktefi méli byt uchranéni pohledu na umirani
nezndmého c¢lovéka, vznikla praxe tzv. bilé zastény — plenty. Ta se zacala bézné
pouzivat na pocatku 20. stoleti a méla umirajicimu zajistit klid a spolupacienty usetfit

pohledl na umirajiciho” (Haskovcovd, 2007, s. 30).

Je zfejmé, Ze umirajicimu je zajiSténa odbornd lékaiska péce, ktera je vSak anonymni,
chybi pfitomnost blizkych lidi, umirajici jsou mimo svj domov, mimo dlvérné znamé
prostfedi. Blizci jsou od umirajiciho odtrZzeni, nejsou s nim v kazdodennim kontaktu,
tudiz jsou vydésSeni zjeho fyzické promény, neznaji a nerozumi proméné jeho
Zivotnich projev(, které je dési, ztraci jistotu v kontaktu s nim, podléhaji strachu, ze

mu svoji neprofesiondlni péci ublizi, tudiz se péce o néj vzdavaji a prenechavaji ji



odbornikiim, profesiondlim. Tim, Ze se umirdni a smrt pfesunula do nemocnic,
vytratila se i samozifejmost o smrti a umirani hovofit. Vést rozhovor o umirani a smrti
se povazuje za nevhodné, netaktni. Déti jsou z kontaktu ze smrti vylu¢ovany. Do
nemocnic je rodi¢e neberou, neberou je mnohdy ani na pohtby blizkych — babicek,

dédeckl. Casto je détem stroze sdéleno: ,,dédecek umrel” a netruchli se spole¢né.

Dasledkem tzv. tabuizovani smrti je, Ze pro soucasného clovéka je smrt velkd
neznama. Soucasny Clovék proziva ve vztahu ke smrti nejistotu, strach, uzkost a
mnohdy i hrlzu. Tématu smrti se vyhybame nejen vrozhovorech, ale i ve svych
myslenkach. Soucasny clovék, soucasna spolecnost se ve vztahu ke smrti ztraci.
Pfipomenme, Ze i dnes se kazdodenné se smrti setkdvame — zejména prostfednictvim
médii. Smrt se velmi casto objevuje v televizi, ve filmech, v pocitacovych hrach...
V tomto kontextu nds mnohdy smrt nedési. Dokonce nas zajima, bavi. Nedochdazi ndm
snad souvislost mezi touto smrti a smrti nasi ¢i smrti nasich blizkych? Nebo jsme se

jako spolec¢nost naucili potlacit néco, co bylo po staleti pfirozenou soucasti?

z

2.2. RozSireni tématu ve spolecnosti

V posledni dobé je ziejmé, Ze spolec¢nost smrt vpousti do Zivota, vénuje ji postupné
vice pozornosti. V televiznim vysilani se objevuji dokumenty, napf. nékolikadilny
serial ,Brana smrti“ uvedeny na CT2, Narodni muzeum usporadalo vystavu ,Smrt*,
narUsta pocet hospicl a lidé o jejich existenci vi a zajimaji se o hospicové hnuti.
V knihkupectvich jsou knihy zabyvajici se smrti v riznych souvislostech. Problematice
starnuti, umirani a smrti se vénovala profesorka Helena Haskovcova. Zde odkazujeme
zejména na knihu Thanatologie: nauka o umirani a smrti. (2. vyd. Praha, Galén, 2007);
o smrti jako o spolecenském a socialnim fenoménu pojedndava Jifina Siklova v knize
Vyhosténd smrt (Praha, Kalich, 2013); ¢esky vysly knihy Irvina Davida Yaloma, ktery se
tématu smrti a umirdni vénuje zejména v psychoterapeutickych souvislostech.
Dovolujeme si zde odkdzat zejména na Existenciadlni psychoterapii (Praha, Portdl
2006), coz je velmi dlslednd podrobna studie mapujici filosoficka vychodiska i
nejriznéjsi psychologické vyzkumy vénované zakladnim existencialnim tématim (smrt
a smrtelnost, osamélost, svoboda a smysl Zivota). VSe dopliuje kazuistikami ze své
praxe; smrti vénuje i ve studii Pohled do slunce; O prekonavani strachu ze smrti

(Praha, Portal 2008). Za zminku ovSem stoji i jeho beletristické dilo, napf. Kdyz



Nietsche plakal (Praha, 2014); Lécba Schopenhauerem (Praha, Portdl 2010) a dalsi.
Dikazem, Ze se spolecnost ve vztahu ke smrti otevira, jsou nejen odborné publikace
ale i détské knizky zabyvajici se smrti v rznych souvislostech. Pfikladem détskych knih
zabyvajici se smrti jsou i knizky, kterd vydavd Hospic Cesta dom(: KdyZ dinosaurlim

nékdo umre, Anna a Anicka, O smrti smrtouci apod.

V neposledni fadé je dlikazem pozitivni zmény spole¢nosti ve vztahu k tématu smrti i
mnozstvi kvalifikacnich praci, jak bakalarskych tak diplomovych, které se v rliznych
kontextech zabyvaji pravé smrti. Na tomto misté si dovolim zminit ty, které se pro

mne staly velkou inspiraci pfi tvorbé mé vlastni bakalarské prace. Jsou to:

2.3. Téma smrti a existencialni psychoterapie

Existencidlni psychoterapie je smér vychazejici z filozofie existence, pro kterou byla
vzdy témata starnuti a smrtelnosti, jakoZ i odpovédnosti a smyslu Zivota v popredi.
»Existencialni terapie je dynamicky pfistup k terapii, ktery se zaméruje na zdleZitosti
hluboce zakofenéné v byti ¢lovéka.” (Yalom, 2006, s. 13) Zakladnim presvédcenim
existenciadlni psychoterapie je, Ze smrt je vyznamnad sila v nasem Zivoté, ktera, ac
skrytd pod povrchem, neustdle rezonuje v nasem vztahovani se ke svétu. Smrt je v
tomto pojeti ,praplvodnim zdrojem uzkosti a jako takova je i prvotnim pramenem
psychopatologie” (YALOM, 2008, s. 39).

Typicky je pro existencidlni psychoterapii termin existencidlni tzkost. Zdrojem této
Uzkosti jsou témata souvisejici s tzv. fenomény byti.

Podle Yaloma (2006), jsou témito fenomény (srov. Yalom, 2006, s. 16 — 23):

e Smrt
e Svoboda
e Existencialni osamélost

e Smysl Zivota.

PFi hlubsim promysleni dojdeme k zavéru, Ze jsou tyto fenomény spolu provazané,
nelze premyslet o jednom, aniz by vstupovaly do hry ostatni. Dospély ¢lovék by mél
byt schopen tato témata integrovat a zahrnout je do své identity jako jeji soucast.

(srov. Yalom, 2006, s. 16 - 23)



Zivot a smrt spolu velmi Uzce souvisi. M(Ze se zdat, e nasleduji po sobé, ale ve
skutecnosti jsou propojeny a existuji soucasné. Smrt ovliviuje nas dusSevni Zivot,
prozivani i chovani. Je neodlucitelnou soucasti Zivota, jeji uvédomeéni Zivot obohacuje
a posouvd nds z jednoho zplsobu byti do zpUsobu vysSiho. Ddle plsobi jako
katalyzator, diky némuz se naSe Ziti stava autenti¢téjsi a zvySuje radost ze Zivota.
Dikazem pozitivniho vlivu smrti na Zivot jsou vypovédi lidi, ktefi zaZili osobni setkani
se smrti, nebot pravé u nich doslo k vyznamnému posunu Zivotni perspektivy a
osobnim zménam. Tato konfrontace s vlastni smrti je vyznamnou hranic¢ni situaci,

ktera mlZe zpUsobit posun ve zplsobu Ziti jedince (srov. Yalom, 2006, s. 35 - 42).



3. Vyvoj vnimani smrti a vlastni smrtelnosti

Uvédomovani si vlastni smrtelnosti, ¢i smrtelnosti nasich blizkych se vlamuje do Zivota jak
v momentech prozivaného Stésti, tak v momentech zoufalstvi. Velmi ¢asto se timto
zabyvame, kdyZz ndm smrt vstoupi do Zivota, i kdyZ se nds dotyka pouze zprostifedkované
— zemie nékdo koho jsme znali, nékdo, koho zname, onemocni smrtelnou chorobou, a
podobné. Cim je ¢lovék stardi, tim ¢astéji mu smrt vstupuje do Zivota, dfive & pozdéji

dochazi k pfimému setkani se smrti — umfe nam nékdo milovany, sami umirame....

Reakce na existenci smrti se |isi, zpUsob, jakym se smrti a vlastni smrtelnosti zabyvame je

razny, zavisi na mnoha faktorech.

Déti se myslenkami na smrt intenzivné a hluboce zabyvaji. Strach ze smrti ma vliv na jejich
prozivani. Smrt pro né predstavuje zahadu a jejich Ukolem je se s timto strachem ze

zaniku vyrovnat. (Yalom, 2006).

Vyvojem pojeti smrti u déti se zabyva Iva Zaloudikova v knize Détské pojeti smrti. Kapitolu
Vyvoj détského pojeti smrti uvadi slovy: ,Pro déti je velice dlleZité porozumét smrti, uz od
raného v&ku se sni setkdvaji.“ (Zaloudikovd, 2016, s. 15) Odkazuje zde na nékolik

vyzkumd, na jejichZ zadkladé jsou popsdna stadia vnimani smrti. Uvadim stddia dle Lonetta:

»,Lonetto zkoumal détské reprezentace smrti pomoci kresby a také potvrzuje, Ze détska
koncepce smrti se méni a prochazi vyvojem, dozrava. Dochazi ke zrani kognitivnich
schopnosti ditéte, ale spoluplsobi zde i socidlni vlivy a predevsim i vlastni zkuSenost se
smrti. Poukazuje na to, Ze détsky pohled na smrt se vyviji jako fe¢. Podléha podobnym
procestim. Vyvoj détské koncepce smrti je soucasti jejich celkového kognitivniho vyvoje
a neni jen jednoduse funkci v&ku. Lonetto popisuje nékolik stadii (srov. Zaloudikova, 2016,

s. 16)

3.1. Dité ve véku 3 - 5 let
3-5leté déti se setkavaji se smrti zvifat nebo v rodiné. Pfedskolni dité vidi smrt jako

reverzibilni, jako spanek a probuzeni. Strach ze smrti je strachem z oddéleni od
rodi¢d. Déti do 5 let vnimaji smrt jako Zivot za jinych podminek. Smrt také vidi jako

nasledek postupujiciho ¢asu a starnuti.



3.2. Dité ve véku 6 - 8 let

6-8leté déti smrt personifikuji. Déti vidi castéji smrt jako muzZskou postavu, nékdy
Zenskou, ale nikdy jako dité. Smrt chapou jako separaci, izolaci, asociuji ji se stafim
a s nemoci. Chdpou postupné, Ze umie kazdy, ale smrt nema pro né osobni vyznam.
Vice se zajimaji o ceremonial, jako pohfeb, pohrbivani. Lidé, ktefi zemfou, se
nemohou hybat, mluvit, dychat, vidét, jist, jsou pohtbeni. Je to konec Zivota na zemi.
Lidé po smrti jdou do nebe, formuje se spiritudlni chapani. Archetyp smrti je asociovan
s tmou, vodou, spankem, prazdnotou, beztvarnosti, personifikaci, smrt je pro né

maskulinni. Je spojena se smutkem, strachem, trestem, agresi.

3.3. Dité ve véku 9 - 11 let

9-11let je obdobi, kdy se déti pomalu odpoutdvaji od rodi¢l a pfipoutavaji se
k vrstevniklim. Piaget popisuje toto obdobi jako obdobi konkrétnich operaci, pocatek
abstraktniho mysleni. Dité chdpe c¢as a prostor, chdpe minulost. Smrt je
externalizovdna do podoby kostlivce, ducha. V9 letech dochazi ke kognitivnimu
obratu, kdy chdpe smrt jako univerzalni, kone€nou, nevyhnutelnou. Smrt je zdkonity
proces. Smrt se stdvd osobni véci. Dité chape, Ze také nékdy zemie, smrt dosahuje
osobniho a univerzdlniho statusu. V 11 letech se smrt stava abstraktnéjsi. Postupné
ztraci spojitost s lidmi, zvifaty, s konkrétni predstavou. Déti akceptuji nevyhnutelnost
smrti, neni mozno se ji vyhnout. Zemfit mohou stafii mladi. Trapi je bolest zplisobena
smrti, téZko prijimaji smrt matky, smrt prarodicl je pfijimana. TouZi po bezbolestné
smrti. Objevuje se presvédcéeni o vlastni smrtelnosti, sama smrt vSak pro né stdle
zGstava né&im vzdalenym a odvislym od véku.“ (Zaloudikovd, 2016, s. 17) Obdobné

vymezuje stadia i Dudova (srov. Dudova 2013, s. 248-249).

3.4. Rana dospélost
Od pocatku dospivani do dospélosti, s rozvojem abstraktniho mysleni, se predstava o
smrti dale proménuje, utvafi. Ri¢an pise, Ze ve star§im $kolnim véku déti chapou smrt

jako konec utrpeni (srov. Ri¢an, 2004, s. 169 — 188)

V souvislosti s osamostatiovanim mladého jedince a vnimanim sebe sama jako
autonomni bytosti, se objevuje i strach z vlastni smrti (srov. Vymétal, 2003). Jedinec v
adolescentnim véku uz dokdze zcela pochopit vaznost smrti. Vzhledem k danému

tématu je zranitelngjsi nez dfive a nasledné i pozdéji (srov. Ri¢an, 2004).



Dospivajici chdpou smrt obdobné jako dospéli, ale s tim rozdilem, Ze mnohem hufre se
s umrtim blizkého vyrovnavaji. O smrti mluvi abstraktné, pouzivaji ¢erny humor, jenz
pomaha zastfit smutek. O zesnulém mluvi rizné, mohou si jej idealizovat, poté o ném

uz nikdy nechtéji mluvit. (srov. Colorosova, 2008, s. 52)

Dospivajici, jinymi slovy adolescent, je zranitelnéjsi nez v jakémkoli jiném véku. Tato
zranitelnost je zplsobena celkovou nezralosti osobnosti, zvySenou citlivosti, citovou
nevyrovnanosti. VSechny tyto okolnosti ovliviiujici proces truchleni adolescentl. Po
smrti blizkého se mohou vyskytnout problémy se Skolnim prospéchem nebo s
chovanim, mohou se objevit fobie, rizné neurdzy. Dospivani je typické pro tvorbu
vlastni identity, ktera v pripadé umrti blizké osoby muaze byt zna¢né zasazena. Pro
Uspésné zvladnuti téchto obtiZzi a pro prekonani smutku je dllezitd podpora, které

dotyénému poskytne socidlni okoli.(srov. Kubic¢kova, 2001, s. 92)

Bowlby uvadi, Ze predstavy déti o smrti, a jejich formovani byvaji ovlivnény jejich
sociokulturnim prostfedim, coZ znamena, Ze se jejich pojeti odviji od toho, jak s nimi o
smrti hovoti rodic¢e a duleziti dospéli. Rozhovory o smrti jsou vidy ovlivnény, kulturou,

zivotni filosofii, ndboZenstvim. (srov. Bowlby, 2013)

3.5. Dospélost

U dospélych lidi je smrt asociovdna s neznamem, nebytim, Uzkosti nebo naopak
klidem a pokojem. ,Vlastni smrt se v predstavach dospélych lidi projevuje tfemi
charakteristikami — nevratnosti (jde o definitivni konec), univerzalnosti (tyka se bez
vyjimky vSech a je nevyhnutelnd) a zadstavou Zivotnich funkci (napf. srdecni ¢innosti,

dychani)“ (Vymétal, 2003, s. 270).

U jedincd v obdobi mladé dospélosti vystupuje do popredi predevsim obava ze smrti
druhého clovéka, rodice dési obava ze smrti vlastniho ditéte vice nez vlastni smrt. V
obdobi krize stfedniho véku opét vstupuje do hry téma vlastni smrti. Starnuti
vlastniho téla, involuéni zmény, setkdvani s umrtim pratel a blizkych vpousti do

myslenek téma vlastniho konce Zivota.

Ve stafi lidé o smrti Casto hovofi, protoze se jich hluboce dotyka, vstupuje jim

pfirozené do Zivota. MIluvi o okolnostech umrti téch, které znali. Smrt blizkého



Clovéka mlze byt pro nékteré jedince vétsim trapenim, neZ otazka vlastni smrt. Smrt

druhych a s tim spojené proZivani nas pfipravuje na vlastni smrt (srov. Ri¢an, 2004).

,Prijmout fakt konecnosti lidského Zivota je projevem zralosti a Zivotni moudrosti”

(Jankovsky, 2003, s. 139).



4. Vyrovnani se se ztratou blizkého ¢lovéka

Ztratu blizkého clovéka povazujeme za jednu z nejsloZitéjSich udalosti, se kterou se
béhem Zivota musime vyporadavat. Proces zpracovavani a vyrovndvani se s danou situaci

nazyvame truchlenim (Spatenkova, 2004, s. 83).

Prozivani a dusledky této stresujici udalosti jsou pro kazdého znac¢né individualni. Pro
nékteré lidi je napfiklad velmi dlleZité o smrti blizkého mluvit a neustale pfemitat o svych
myslenkdch a pocitech, zatimco pro jiné je toto chovani nepfirozené. Nékdo se se smrti
snazi vyporadat prostfednictvim sdileni spolecnych vzpominek tykajicich se zesnulého,
jiného tyto myslenky ptivadi do deprese. Lidé mohou zaZzivat smiSené ¢i ambivalentni
emocionalni reakce. Truchleni se mizZe dokonce stat podnétem k umélecké cCinnosti, kdy
Clovék dava najevo pocity prostifednictvim malovani, hudbou atp. Je dllezZité si uvédomit,
Ze kazdy ¢lovék ma v situaci ztraty blizké osoby své specifické reakce, které jsou vysoce

individualni. U déti pak tato zdsada plati dvojnasob (srov. Goodman et al., 2004).

4.1. Truchleni

Truchleni je komplexni proces a projevuje se na Urovni emociondlni, somatické,
kognitivni, ale i v chovani a jednani truchlicich osob. Je tfeba mit na paméti, Ze
vsechny tyto pocity, myslenky a prozitky jsou normalni. Takové Zivotni obdobi mlze
byt nesmirné dlouhé a tézké (Cesta Domu, ©2016). Truchleni je pfirozena reakce
potfebnd k tomu, abychom se vyrovnali se ztratou blizkého, smifili se s ni, pfijalijia s
ohledem na ni zacali Zit Zivot jiny — novy, tentokrat jiz bez zemrelého. V kfestanské
pomoci se hovofi o duchovni péci nebo duchovnim doprovazeni v ¢ase truchleni.

(Michael Schibilsky, , Trauerwege: Beratung fAr helfende Berufe” (1989).

Mnohdy je smutek po ztraté milovaného ¢i blizkého ¢lovéka vniman jako nezadouci
stav, snazi se ho potlacit, prekonat; mnohdy hloubka smutku zaskoci ¢lovéka natolik,
ze hledd pomoc v raznych druzich medikace. Smutek po ztraté je zcela legitimni,
pfirozeny a nebyt s nim v kontaktu, jakkoli jej potlacovat je zasadni chyba. Pfirozeny
proces vyrovnani se se ztratou blizkého ¢lovéka tak mUze vyustit v regresi a stagnaci, v
nejzavainéjsich pripadech se mliZe jedinec s danym problémem potykat viekle po cely

Zivot (tzv. komplikované truchleni).



Kazidy clovék ma individudini zplsob prozZitku zarmutku. Neexistuje Zadna pevné
stanovena norma, kdy je smutek nekomplikovany a kdy se stava patologickym. | kdyz
by si nékdo mohl ptipadat po smrti blizkého ,,nenormalni“, jeho smutek je vlastné
naprosto v poradku. Hlavnim cilem je si uvédomit, Ze v Zivoté pozistalého nastavaji
zmény, které bude muset pfijmout jako realitu a naucit se s nimi zit. (Hunes, 2014, s.

16.)

Zarmutek, ktery je akceptovany jako ,,normalni smutek”, méni vnimani naseho Zivota,
nas samotnych, ale i druhych lidi. V uréity moment mlze hluboky zarmutek ohrozit
pocit smysluplnosti Zivota, vSe se zda nejisté a nestabilni. Tento niterny rozvrat
vétSinou podporuji reakce socialniho okoli. Lidé z riznych davodd nechtéji, ¢i neumé;ji
jednat stémi, kdo trpi ztratou blizkého clovéka, komu do Zivota vstoupila smrt
(Kubi¢kova, 2001). Pozlstaly vynakladd snahu zachovavat kontinuitu svého béziného
Zivota iv dobé truchleni, hlubokého smutku. Podle Mackové je individualni, jak rychle

a jak kvalitnim zplisobem dokazeme ztratu ve svém Zivoté nahradit.

Truchleni ma své opodstatnéni a truchlici clovék by mél byt aktivni a pro zvladnuti
svého zarmutku néco udélat. Obecné lze hovofit o Ctyfech ulohach truchleni (srov.

Mackova, 2015)

e Pfijmout ztratu jako realitu.
e Prozit zarmutek.
e Zadaptovat se ve svété, ve kterém zesnuly schazi.

e Citové se odpoutat od zemrelého a investovat city do jiného vztahu.

Jsou-li tyto zminéné ulohy uUspésné zvladnuty, znamena to, Ze prace truchleni je u
konce. To ale neznamend, Ze konéi smutek nad =ztrdtou blizkého Cc¢lovéka.

(http://www.umirani.cz/book/export/html/1080)

4.2. Nekomplikované truchleni

Ztrata blizkého ¢lovéka nas vrha do osamocenosti a beznadéje, jakou jsme dosud
nepoznali. Zal, ktery proZivdme, je Uplné pFirozenou reakci, kterou se duse snaZi

vyrovnat s bolestnou udalosti.



Truchleni se projevuje na roviné, emoci, myslenek, ale i na roviné télesné. (srov.
Hunes, 2014, s. 16) Doléha na nas nahle mnoho velmi silnych pocit(, které mohou
byt nejen ve vzdjemném rozporu, ale i v rozporu s nasimi predstavami o smutku:
strach, prazdnota, bezradnost, hnév, vina, zlost, laska, zoufalstvi, osamélost,
nepochopeni, sebelitost, nenavist, pocit vysvobozeni, ztrdta zajmu, odmitani

kontaktd, ...

Podobné na nas doléhaji také nejriznéjsi myslenky: Ne, to nemU(zZe byt pravda!
MUj Zivot uz nema smysl. Vlastné jsem zemfrel také. Je to strasné — nemohu uz na
nic jiného myslet. V noci si myslim, Ze leZzi vedle mne. Nejsem blazen? Kdyby se
bylo pro ni udélalo vic, nebyla by zemfela. Mél jsem si vice vazit toho, kdyz jsme
mohli byt spolu. Jeho smrt zavinili |ékafi. VSechno je tak neskutec¢né. Jak s tim
mohu nyni Zit? Jak dlouho budu muset jesté Zit — tak sdm? Zda se mi, Ze bolest mé

stdle vice prostupuje. Snad to nikdy neprestane. Co bude dal?

Truchleni se projevuje i na télesné urovni: Unava, pocit prazdnoty v Zaludku,
svirdni v prsou, buseni srdce, poruchy spdnku, stazené hrdlo, zrychlené dychani,

nechutenstvi, svalova slabost, neschopnost se soustredit, ...

Méni se naSe chovani a jednani — rezignujeme na socidlni kontakty, vyhybame se
vzpominkam na zemrelého nebo naopak vyhleddvdme mista nebo predméty
pfipominajici zemrelého, neustdle ho hledame a volame. Zemfrely je v naSich
snech. Nékdy mUZeme od bolesti unikat k alkoholu ¢&i jinym navykovym latkam.

(http://www.umirani.cz/book/export/html/10807)

Truchleni je ptirozeny proces, ktery ma své specifické faze. Timto procesem kazdy

prochazime individudlné a svym tempem.
Existuji faktory ovliviiujici prabéh zarmutku. Bowlby mezi né radi:

e |dentita a Uloha ztracené osoby

e Veék a pohlavi pozlstalého

e PriCiny a okolnosti ztraty

e Okolnosti pusobici na pozlistalého v dobé ztraty a po ni

e Osobnost pozUstalého



Ale mGZeme sem zaradit i faktory dalsi, napf.: Pfredchdzejici zkuSenost se smrti a
truchlenim (prvni nebo opakovana ztrata blizkého ¢lovéka), gender aspekty (Zena
nebo muz), vira a nabozenské presvédceni, sociokolturni faktory (tlak spole¢nosti,
tabuizace smrti), rodinné faktory (dobfe fungujici rodina, pochopeni ¢lenl rodiny
apod.), socialni opora (socidlni kontakty nebo socialni izolace), sekundarni stresy

(dalsi problémy, které se v souvislosti s umrtim vyskytnou). (srov. Bowlby, 2013)

Identita a tloha ztracené osoby

Na reakci na ztratu ma vliv citové pouto, které bylo mezi zemrelym a pozlstalym.
Bowlby uvadi, Zze proces, béhem néhoz se pozlstaly zotavuje ze ztraty osoby, jez
byla soucasti citového pouta, se dd pfirovnat k procesu rekonvalescence po

tézkém zranéni (srov. Bowlby, 2013).

Je tfeba brat na védomi i fakt, Ze vedle Uzkosti vztahu &i napfiklad pfibuzenska
blizkosti existuje i Uloha zesnulého v jinych aspektech Zivota pozUstalého, napf.

financni zajisténi, socidlni opora apod. (srov. Bowlby, 2013)

Vék a pohlavi pozistalého

Reakce na ztratu blizké osoby je na strané pozlstalého podminéna jeho pohlavim,
vékem a osobnosti. Kazdé vyvojové obdobi je charakteristické mimo jiné
emocionalnimi a kognitivnimi zménami, jez hraji vyznamnou ulohu pfi vyrovnavani
se s umrtim nékoho blizkého. (https://theses.cz/id/k9gzpl/bakl_sk_prce-

_Lucie_Heralov.pdf)

Zpracovat informaci o ztraté blizké osoby je nam umozinéno diky naSim
kognitivnim schopnostem a v zavislosti na nich zpracovava kazdy ¢lovék tuto
informaci svym vlastnim zplUsobem. Vysledna reakce na umrti je vysledkem
interakce téchto kognitivnich dispozic a vnéjsich podminek.

Bowlby tvrdi, Ze pro tyto kognitivni dispozice jsou klicové prozitky v détstvi a

projevi se v nasledujicich tématech, souvisejicich se ztratou blizkého ¢lovéka:

e Predstava pozlstalého o roli, kterou sehral pfti ztraté.

e Predstava pozlstalého o tom, jak by se na néj dival zesnuly.



e Ocekavani o poskytnuti pomoci.

e Védomi svych interpretaci minulych udalosti a jejich vlivu na soucasna

ocekavani.

e Otevieni se novym informacim. (srov. Bowlby, 2013)

Ztrata blizkého ¢lovéka, ¢i smrt vSeobecné se mulze stat pricinou silnych emocnich
reakci. Bowlby piSe o vzdjemném vztahu mezi emocénim ladénim v prlibéhu mladé
dospélosti a Umrtim rodice v détstvi daného jedince. Rikd, Ze déti, které prisli o
rodice v dusledku umrti, budou v obdobi mladé dospélosti prozivat obdobi

extrémni emocni tisné. (srov. Bowlby, 2013)
PfiCiny a okolnosti ztraty

Mezi vnéjsi faktory, jez ovliviiuji reakci pozlistalého na ztratu blizké osoby a
nasledné maji vliv i na vyporadani se s touto ztratou lze zaradit pFiCiny a okolnosti
ztraty, které na pozlstalého plsobi v okamzZiku ztraty a nasledné i po ni. Zalezi tak
na zplUsobu odchodu zesnulého z tohoto svéta - zda byla jeho smrt nahla di
predvidatelnd, dale pak jak se zprdva o jeho Umrti dostane k pozlstalému ¢i jaké

udalosti predchazely amrti. (srov. Kubic¢kova, 2001)

Kubickova uvadi priciny smrti, které jsou pro pozlstalé komplikované zvladnutelné

- nevylécitelna nemoc, ndhla smrt a ndsilna smrt. (srov. Kubi¢kova, 2001)

Zvlastni pozornost si zasluhuje sebevrazda, kdy mlze na jedné strané dojit k
obvifovani zemrelého z opusténi pozustalych, na druhé strané muze byt vina za
jeho umrti predana na jinou osobu (srov. Bowlby, 2013)

Umrti blizkého &lovéka ovlivni Zivot pozlstalého i v budoucim Zivoté&, kdy roli hraje
socioekonomické zazemi, kulturni okoli i rodina ¢i pratelé pozustalého.

(http://www.umirani.cz/rady-a-informace/ztrata-blizke-osoby)

4.3. Jednotlivé faze truchleni
Hartl, Hartlova definuji truchleni jako: ,reakci, kterad spolu se smutkem provazi ztratu

blizkych; zpracovani ztraty probihd vyrovndvanim se s danou situaci, pricemz doba



truchleni zavisi na sile vazby ke ztracenému objektu, na osobnosti truchliciho i na

kulturnich zvyklostech” (Hartl, Hartlov4, 2010, s. 626)

Bowlby od(vodnuje uZivani téchto slov takto: ,truchleni oznaCuje duSevni stav

¢lovéka, ktery je nestastny v disledku ztraty.” (Bowlby, 2013, s. 24)

Z vyse uvedenych definic je zfejmé, Ze se jednd o proces. Ten probiha v urcitych fazich.
Poradi fazi se muze u kazdého jedince lisit, nékteré z fazi nemuseji nastat, jiné mohou
byt prozity v jiném poradi, a néktefi lidé prozivaji nékteré faze neustale dokola. Faze

se lisi jedna od druhé jak obsahové, tak i délkou trvani.

Kiblerovd-Rossova, ktera vénovala tomuto procesu pozornost v kontextu se
smrtelnou diagndzou, ale i ztrdtou milovaného C¢lovéka, popisuje pét fazi procesu

vyrovnavani se se smutkem.

1. Popirani - je pro jedince docasnou obranou. Clovék nechce skute¢nost pfijmout,
popira ji.
2. Hnév/agrese - ¢lovék si uvédomi, Ze popirani nikam nevede, je zavalen vztekem.

V této fazi je velmi tézké nabizet pomoc, kterd je obvykle truchlicim stejné

odmitnuta.

3. Smlouvani - ¢lovék se upina k nadéji, Ze mlize néjakym zpUsobem smrt oddalit Ci
odlozit. Casto vyslovuje prosby k Bohu, ¢i jiné vy$$i moci s 7adosti o pomoc, deli

Zivot, vyménou za néco, mnohdy slibuje svoji ndpravu, zménu k lepsimu.

4. Deprese - ztrdta milované osoby, Ci blizkost vlastni smrti je ziejm3d, jist3,
nezpochybnéna. Dostavuji se pocity strachu, uUzkosti, smutku a beznadéje. Jde

o dulezité obdobi smutku, které musi probéhnout.

5. Smifeni - v této posledni fazi se ¢lovék zacina vyrovnavat se svou smrti Ci smrti
milovaného. Dochazi k psychickému uvolnéni. (srov. Kiblerova-Rossova, 1992, s.

60 - 67)



4.4. Stadia procesu truchleni u ditéte

Akutni truchleni pfi ztraté blizké osoby mlzZeme pozorovat jiz u déti pred koncem
prvniho roku Zivota, kdy si jiz vytvareji specificky citovy vztah a reaguji na odlouceni. V
batolecim véku muZe na ztratu blizkého clovéka reagovat dité spiSe neverbalné,
neklidem, hledanim, ve snech. Obecné muizZeme fici, Zze déti mladsi péti let jsou
ohroZeny nejen samotnou ztratou, Cili odlou¢enim od milované osoby. Stejné
traumatizujici je pro né pocit izolace a vylouceni z rodinného déni, zazitek bolestné
emocni vzddalenosti od rodi¢l a starSich sourozencd, ktefi svij smutek pred ditétem
skryvaji. Smrt pak vnimaji jako néco neprirozeného a Spatného a truchleni jako néco,

co se ma potlacit. (Dudova, 2013, s. 249)

V dobé truchleni jsou predskolni déti zvySené nejisté a zranitelné. Smutek pocituji
vétSinou jen v okamtzicich, pak se vraceji ke svym hram. Déti Skolniho véku se
vyrovnavaji se ztratou vztahu se zemrelym. Maji potrebu sdilet své pocity, potrebuji

ujiSténi, Zze o né bude postarano, a to i z materialni stranky. (Dudova, 2013, s. 249)

U dospivajicich jsou prozitky ztraty ¢asto intenzivnéjsi nez u dospélych, misi se v nich
zranitelnost ditéte s odpovédnosti dospélého. MlzZe se objevit bolest, prazdnota,
bezmoc, izolace, vztek, zmatek, pocity viny, nezfidka i suicidalni pokus. Na rozdil od
dospélych reaguji velmi bourlivé na ztratu blizké vrstevnické osoby.

(https://www.cestadomu.cz/)

Proces vyrovnavani se ditéte se zdvaznou ztratou je podobny jako u dospélych.
Dulezité je si ale uvédomovat, Ze déti truchli jinak. Mimo jiné je tato jinakost
zpUsobena psychologickymi charakteristikami détstvi. Znalost jednotlivych fazi ndm

také pomaha pochopit podivné chovani déti v nékterych fazich.
Matéjcek s Dytrichem vymedzili Ctyfi faze tohoto procesu:

4. Sok neboli ohromeni - dité si uvédomi, e blizky ¢lovék se neobjevuje.
5. Protest — ma funkci obranné reakce, ktera ma vratit véci do starych koleji.
6. Beznadéj Ci zoufalstvi — protest selhal a ztrata se zda jako definitivni.

7. Proces vyrovnavani, uklidinovani a smifeni. (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 92 -93)



Dudova popisuje proces truchleni u déti dle Carra, ktery uvadi dokonce osm stadii.

Jedna se o tyto stadia (Dudova, 2013, s. 249):

1. Sok — ,jsem 3okovany ztratou blizkého ¢lovéka“. Dochézi ke zménam emoci a?
jejich ztraté, snizenému zdjmu o ostatni, horsi koncentraci.

2. Popfteni — ,mUj blizky ¢lovék neni mrtvy“. Dité muize sdélovat, Ze zesnulého
vidi nebo s nim mluvi.

3. Touha a hledani — ,musim najit zemrelého”. Objevuji se utéky z domova,
toulani se, dité ¢asto kontaktuje pfibuzné.

4. Zarmutek — ,citim se smutné, beznadéjné, osamocené. Ztratil jsem nékoho
velmi blizkého, na kom mi zalezelo”. Dité je plactivé, ma trvale smutnou
naladu, nedostatek energie a aktivity, poruchy spanku a ptijmu potravy,
objevuje se mald koncentrace a vykon ve sSkole.

5. Hnév (zlost) — ,zlobim se, Zze mé md{j blizky opustil“. V chovani ditéte se
objevuje agresivita, zachvaty vzteku, konflikty s rodici, uciteli ¢i vrstevniky,
Spatna koncentrace a vykon ve Skole, u starSich déti zneuzivani alkoholu a
navykovych latek. Vztek se mlze obratit i vici blizkym pozlstalym, Ze netekli o
blizici se smrti blizkého ¢lovéka, o jeho nemoci, Ze jim neumoznili se rozloudit,
Ze je nechrani od bolesti. Vycitat mohou i zvySenou pozornost a ¢as vénované
umirajicimu.

6. Uzkost — ,bojim se, 7e mé zesnuly potresta za to, 7e jsem zpUsobil jeho smrt.
Bojim se, kolik lidi umird kvuli nemocem ¢&i nehodam®. Dité je uzkostné,
plactivé, projevuje se separacni uUzkost, odmitd chodit do Skoly. Muize se
objevit regresivni chovani, pomocovdni, rlizné somatické potize.

7. Vina a smlouvani — ,byla to moje chyba, Ze m{j blizky ¢lovék zemrel. Mél bych
tedy také zemfit”. Dité trpi vycCitkami, sebeposSkozuje se, ma sebevrazedné
myslenky a tendence.

8. Prijeti — ,miloval jsem zemrelého. Ted ale musim pokracovat bez néj a

uchovam si ho ve svém srdci”. (https://vdocuments.net/smutek-a-truchlen-

dtete-ti-se-uc-od-dospe-Ich-jak-maj-se-smrt-zachzet-.html)

Obdobi truchleni byva u déti rizné dlouhé, projevy truchleni mohou mit podobu

velmi pestrou a jejich intenzita mlze byt rdzna.



3.4. Umrti rodice u déti a adolescenti
Problematice umrti rodi¢e v obdobi détstvi a dospivani neni vénovana soustfedéna

odbornd pozornost. Matéjcek s Dytrychem toto vysvétluji tfemi divody:

1. Vékovy prlmér lidi Zijicich pfedevsim v zdpadnich zemich se zvysil, proto lidi v roli

rodi¢d umird méné, nez tomu bylo v minulosti.

2. Vzhledem k rozvodim je ztrata jednoho z rodicl méné castd, ale nikoliv
zanedbatelnd. Statistiky uvadéji, ze 1,5 — 1,8% détské populace ma zkusenost se

ztratou jednoho z rodica.

3. Tretim Cinitelem Ize povazovat to, Ze dnes se lidé snazi smrt vytésnit ¢i odsunout
mimo svou pozornost. Lidé umiraji nejéastéji v nemocnicich nebo hospicich. Stejné

tak pohrby jiz ztratily funkci, jiz mély dfive. (Matéjc¢ek, Dytrych, 2002, s. 88)

KdyZz umte ditéti rodi¢, situace a jeji prozivani se lisi v zavislosti na véku déti. Z vyse
uvedeného je jiz zfejmé, Ze vék a jeho psychologické charakteristiky zpUsobuji
v prozivani vyznamné rozdily. Umrti rodi¢@i vnimaji a proZivaji jinak malé déti, jinak
déti v obdobi puberty a adolescence. Rodi¢e zastdvaji v téchto vékovych obdobich
razné role a déti se knim odlisné vztahuji, liSi se i mira a kvalita jejich vzajemné
emocni pfipoutanosti. V rizném véku se lisi vztah rodi¢ — dité jako takovy, i intenzita

tohoto vztahu. V kazdém détském véku je vSak smrt rodi¢e néco, s ¢im se nepodita.

Umrti jednoho z rodi¢t nejh(i¥e vnimaji déti predskolniho véku. Nechapou smrt jako
néco stadlého a nenavratného, stale se po rodiéi shani, hledaji ho. Mohou si tuto ztratu
vykladat jako zmizeni, za které jsou zodpovédné. V procesu truchleni a vyrovnavani se
se ztratou hraje nejdllezitéjsi roli pozUstaly rodic.

(https://theses.cz/id/72kpru/DP_Chaloupkov_2015 2016.pdf)

U déti v predskolnim véku se muZe tato ztrata projevovat dokonce poruchami
pfijimani potravy, poruchami spani a vymésovani. Somatické problémy se vsak ¢asto

objevuji i u déti ve skolnim véku. U téch muUZe dochazet k podrazdénosti a agresivite,



mohou se objevit i destruktivni sklony. Situace mUZe komplikovat i silna fixace

pozustalého rodice na dité. (Aiken, 2000, s. 243)

Déti starSiho véku se snazi se ztrdtou vyrovnat samy prostfednictvim dlouhych
prochdzek, pldéem predevsim v noci, aby je nikdo nevidél. Byvaji neposlusné, odvaziné
a jejich emoce byvaji ukryty za agresivnim chovdnim. Smrt jednoho z rodicl je
zemre jeden z rodicu, tak dynamika i struktura rodiny je automaticky narusena. S tim
souvisi i nesnadna situace, jiZ je pfichod nového partnera. Tuto situaci nenesou déti Ci
dospivajici snadno. MUze to byt i jedna z pficin Uzkosti a strachu. Velmi ¢asto se déti
citi odstréené, hnévaiji se, zarli. Kladou si otazky typu: ,Jak jen to mohl tata udélat?“

(Kubickova, 2001, s. 57)

Nékteré dospivajici déti mohou mit pocit, Ze by mély zemrelého rodice zastoupit,
pomahat s vedenim domdacnosti, s vytvarenim domova a s péci o néj. Dlllezité ale je,
aby dospivajici déti mély i v této situaci prostor pro vlastni Zivot, splnéni vyvojovych
ukoll. ,Dospivajici ¢lovék ma spoustu svych problémi a i kdyZz ho cekaji nové

povinnosti, nemél by byt vtlacen do role zemfelého rodice”. (Kubic¢kova, 2001, s. 56)

Pro dité, i mladého dospivajiciho, je tato ztrata témér ve vSech ohledech
nejzasadnéjsim momentem v dosavadnim Zivoté. Do jejich Zivota, ale i do Zivota celé
rodiny hluboky smutek a fada zmén. Jsou to zmény v emocnim prozivani, mnohdy jde
o hluboké citové stradani, ale i zmény spojené s chodem kazdodenniho Zivota. Do
Zivota vstupuje Uzkost a obava z budoucnosti.

(https://theses.cz/id/ndkxel/downloadPraceContent_adipldno_10398)

Mnoho odliSnosti se odrazi od faktu, Ze dité neni panem svého Zivota na rozdil od
dospélého. Napriklad dospély mlze byt v okamziku smrti pritomen, ihned muize
dostat prvotni informaci o aktudlni situaci, ale dité bude vidy zdavislé na rozhodnuti
pozustalych. Obdobny priklad dokazujici rozdily mezi zarmutkem dospélého a ditéte je
takovy, Ze dospély ¢lovék ma moznost hledat utéchu jinde, dité se v takové pozici jen

vV

takové mnozstvi informaci o svété jako dospéli, je to jeden z dlivoda, které jim brani



pochopit svét. Truchleni Clovéka nebyva nepretrzité, vétSinou se najdou momenty,
kdy ¢lovék zapomene na svlj Zal, protoZze ho upoutd néco jiného. U déti se takové
momenty vyskytujici frekventovanéji nez u dospélého. (srov. Bowlby, 2013) Déti, které

prozivaji a prozily ztratu rodic(, Ziji odliSné nez jejich vrstevnici.



4. Prakticka cast
Cilem bakaldrské prace je zmapovat a popsat konkrétni prlibéh vyrovnavani se se smrti
matky u dospivajici divky, zprostfedkovat hluboky vhled do kontextu jejiho Zivota pred a

po této udalosti.

4.1. Metodologicka vychodiska této prace

Prakticka Cast této prace je zaloZzena na péti vychodiscich:

1. Analyza odborné literatury, na které je zaloZena teoreticka ¢ast této bakalarské

prace.
2. Osobni zkusSenosti setkani s umrtim blizkého ¢lovéka (dédecka)
3. Osobni zkuSenosti s Alenou a jeji rodinou jak pfed umrtim, tak po ném
4. Hloubkovy rozhovor s Alenou

Prvni vychodisko mi zprostifedkovalo odborny vhled do problematiky smrti a umirani

v Sirsim kontextu.

Druhé a treti vychodisko jsem vyuZila jednak jako odrazovy mustek k vedeni
rozhovoru, jednak mne vybavilo i uréitym stupném pocatecniho vhledu do situace a
vytvorila jsem na zakladé nich i jisty ramec pfistupu k Alené jako kamaradky v roli

vyzkumnika.
Rozhovor potom byl klicovy pro sestaveni nize predlozené pfipadové studie.

4.2. Kvalitativni Setreni

Pro svoji vyzkumnou ¢ast prace jsem zvolila kvalitativni design. V socidlnich védach
pojem kvalitativni vyzkum oznacuje vyzkum, ktery se zaméruje na to, jak jednotlivci a
skupiny nahlizeji, chdpou a interpretuji svét. Podle jinych kritérii mGze byt jako
kvalitativni vyzkum oznacCovdn takovy vyzkum, ktery neuZiva statistickych metod a

technik. (srov. Hendl, 2005; Miovsky, 2006; Svati¢ek, Sedova 2005)

»Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problémi v autentickém prostredi
scilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zalozeny na hloubkovych datech a

specifickém vztahu mezi badatelem a uUcastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika



provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupl a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji a vytvareji socialni realitu” (Svaficek,

Sedova, 2007, s. 17)

Metodou praktické ¢asti bakaladrské prace je pripadova studie. Strucné byva tato
metoda charakterizovana jako detailni studium jednoho ¢i nékolika malo pfipadl za
ucelem aplikace ziskanych poznatk( pfi porozuméni pfipadim obdobnym. (srov.

Hendl, 1997, s. 243).

4.3.Vybér respondentky

S pfihlédnutim k velmi sloZitému a osobnimu tématu jsem zvolila pfimy vybér
respondentky. Jako respondentku jsem vybrala Alenu, kterou osobné zndm, vim, jak
reaguje za béinych okolnosti. Diky vrelému vztahu respondentka neméla vétsi
problém o tématu hovofit a souhlasila s uvefejnénim dat, avSak s podminkou

zménénim jmen, v ramci zachovani soukromi rodiny.

4.4. Metody sbéru dat
Pro pripadovou studii je charakteristickd kombinace rliznych metod sbéru dat. Pro

Ucely své bakalarské prace jsem zvolila introspekci a hloubkovy rozhovor.

4.4.1.Introspekce (retrospekce)

Vzhledem k tomu, Ze Alenu znam od zdakladni Skoly, zndam jeji rodinny kontext,
jednou zmetod sbéru dat byla introspekce. Introspektivni pfFistup ma
v kvalitativnim vyzkumu velmi specifické postaveni. Miovsky doklada specifikum
tohoto postaveni ndsledovné: ,0 Cclovéku jakozto Ustfednimu predmétu
psychologického zkoumani uvazujeme jako o bytosti nadané sebereflexi, kterou
nelze jakkoli upozadit, ¢i dokonce postavit mimo ramec védecké psychologie. .... O
sebereflexi uvazujeme mj. jako o vyznamném zdroji motivl pro lidské jedndni.
Vyjimecnost postaveni introspektivnich metod je ddna mimo jiné tim, Ze védec
jako kazdy jiny ¢lovék provadi sebereflexi také. Klademe-li tedy na védu pozadavek
kontrolovaného a systematického rozvijeni poznatkli, pak tento pozadavek
samoziejmé musime vztdhnout na proces sebereflexe vyzkumnika.” (Miovsky,

2006, str. 144)



Jelikoz zpracovavam vzpominkovy material, jedna se v kontextu introspektivnich
metod o retrospekci. Retrospekce je introspektivni pozorovani, které provadime az

po probéhnuti zazitku. Pracujeme tedy pravé se vzpominkovym materidlem.

4.3.2.Hloubkovy rozhovor

Hloubkovy rozhovor je jednou z nejvyznamnéjSich metod kvalitativniho vyzkumu.
Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je kvalitativni vyzkum provddén s mensi
skupinou respondentU s cilem zjistit nejen, jak se chovaji, ale predevsim divody a
hlubsi kontexty jejich chovani. Typické pro kvalitativni vyzkum jsou otazky Kdo,
Pro¢, pfipadné Jak. Charakteristickou metodou pro sbér dat v kvalitativnim
vyzkumu je naslouchani vypravéni, kladeni otazek lidem a ziskavani jejich

odpovédi.(srov. Hendl, 2008, s. 167)

Hloubkovy rozhovor umozZfiuje respondentovi vyjadfovat své nazory na
zkoumanou problematiku, diky cemuz vysledky takového vyzkumu pfinasi detailni
informace o zkoumaném jevu. Jedna se o nestrukturovany individualni rozhovor
tazatele a respondenta zaméreny na urcité téma, pti kterém se tazatel snazi
proniknout do respondentova nitra a objevit klicové postoje, motivy a vztahy.
Tazatelem u tohoto typu vyzkumu zpravidla byvd zkuSeny psycholog ¢i sociolog,
jeho ukolem je vést respondenta k tomu, aby na dané téma volné hovoril. Pokud
se v jeho vypravéni vyskytne néjaka zajimava informace, tazatel ho povzbuzuje k
rozvinuti myslenky. Pomoci co nejvolnéjsich, ale tematicky predem vymezenych
asociaci, zjistuje specifické relevantni obsahy, které lze najit na vSech urovnich

védomi. (srov. Hendl, 2008 s. 168)

Rozhovor jsem vedla pomoci socidlni sité Facebook, coz Alena upfednostnila pred
rozhovorem face to face. Diky vySe nastinénému dlvodu neni rozhovor psdn
spisovnym jazykem ale béZnou hovorovou formou, kvuli zajisténi alespon
relativniho komfortu respondentky. Rozhovor byl jak pro mé, tak pro Alenu velmi
emoc¢né narocny, i pres to, Ze se leta zname. Vzhledem k tiZivosti tématu tak bylo

nutné délat béhem rozhovoru mensi prestavky.

Socidlni sité Facebook jsou v poslednich letech predmétem diskuzi, které apeluji

zejména na nebezpeci, které se v nich skryva v tom, Ze jsou mladi lidé odvadéni do



virtudlniho svéta, v kterém plati jiné zakonitosti., v kterém je navic velmi
jednoduché zneuZit informace o uzivatelich. V mém Setfeni se ukazalo, Ze je to
prostredi, které nabizi pro vyzkumna Setfeni urcity potencidl. Pro informanda je to
prostfedi zndme graficky i komunikacné. Evokuje u néj urcité bezpeci a pfijeti
ostatnimi. Pro nékteré mladé lidi je pfirozenym prostfedim, v kterém komunikuji
o béinych vécech, ale dokazi artikulovat i emoce — at uz za pomoci slov nebo

symbold.



5. Kazuistika

5.1. Osobni data

Alena, ro¢nik narozeni 1997, studentka gymnazia.

Oliver (bratr), ro¢nik narozeni 1999, student.

Hana (matka), ro¢nik narozeni 1969, zdravotni sestra.

Lubos (otec), ro¢nik narozeni 1967, vykonny reditel.

Mirek (manzZel matky), ro¢nik narozeni (Alena nevi), feditel firmy.

Lucie (pritelkyné otce), ro€nik narozeni (Alena nevi), pracovnice cestovni kancelare.

5.2. Socialni a rodinna anamnéza

5.2.1.Rodina a zivot Aleny pred umrtim matky
Otec Lubos se poprvé ozenil s Lucii. Byla jeho studentskou laskou. Lucie nechtéla mit déti,
jejim snem bylo cestovat. Lubo$ po détech touZil, tak se rozvedl a oZenil se podruhé,
tentokrat s Hanou. Znali se jiz del$i dobu, ale az pti LuboSové poranéni navazali blizsi

vztah.

Chodili na stejnou zdkladni skolu, ale tam se nijak zvldst nekamarddili, tata za
mdmou zacal pdlit aZ kdyZ mél problém s kolenem a mama byla hezka sestficka u

ortopeda ,tak ji pozval na rande.

Kdyz bylo LuboSovi 30 a Hané 29 narodila se jim dcera Alena, o dva roky pozdé&ji syn
Oliver. Mlada rodina Zila vdomé na okraji mésta, bezprostifednimi sousedy byli rodice
Heleny a jeji bratr s rodinou. VSichni se ¢asto setkavali, prarodic¢e ¢asto pecovali o Alenu
s Oliverem. Manzelstvi pomalu, ale jisté prestavalo klapat. Neshody byly témér ve vsech
oblastech spoleéného Zivota, od zafizeni domu, po vychovu déti. Kdyz byly Alené 12 a

Oliverovi 10, manzelstvi rodicl se rozpadlo. Déti byly svéreny do stfidavé péce.

Mdma zacala mit psychické problémy, na tdtu byla jen zld a hledala si rizné
zdminky, pro¢ ho sefvat, taky zacala pit.. tdta (jeho slovy, doposud toho lituje)
radéji utekl - odstéhoval se, méli nds ve stridavé péci bylo mi dvandct, myslim,

nebo tfindct.



Kratce po rozvodu se otec Lubos vratil ke své prvni Zené Lucii. Kazdy Zil ve svém byté, ale
travili spolu spoustu volného ¢asu — cestovali, jezdili na motorkach, .... Lubo$ zastaval

vedouci funkci v prosperujici firmé, Lucie pracovala v cestovni kancelafi, penéz bylo dost.

Hana s détmi zlstala vdomé, kam se zahy nastéhoval Hany pfitel a pozdéjsi manzel

Mirek. S Mirkem ani Alena, ani Oliver nenavazali hlubsi vztah.

Hana byla velmi rozporuplna Zena. Na jednu stranu se jevila jako starostlivd matka a
pecliva hospodyné — na déti byla pfisnd, dbala o jejich Skolni pfipravu, dohlizela na jejich
mimoskolni aktivity, dbala na pInéni jejich povinnosti kolem domacnosti. Oproti tomu ale
Casto pila, mnohdy spolu s Mirkem. Opili byli hlu¢ni, ¢asté byly bouflivé hadky a stejné

bourlivé usmirovani.

mdma byla takovy dr.jekyll a pak hyde - rdno nejvic zodpovédnd mdma, kterd

vSechno vyfidila a vse se postarala a vecer se zlila a spala dole na gauci (...)

(...) bratr ma s loZnici dost tenkou sténu, tak se obcas zminil, Ze zaslechl

"usmirovani"

Hana se stavala pro déti ¢im dal méné citelna. Pila ¢astéji, mnohdy i pres den, alkohol
kombinovala s antidepresivy (neurol, lexaurin), byla naladova, plactivd. Obcas Alena
vypravéla, jak je mama nasStvanad na Mirka, protoZze mu nasla v mobilu, Ze si dopisuje
s jinymi Zenami, déti citové vydirala, dozadovala se opakovaného ujistovani, ze je jimi
milovana. Alena mnohdy s plaéem popisovala, jak ji madma ponizuje, jednou vypravéla, ze
od ni dostala facku na hlavni tfidé, aniz by k tomu méla davod. Plakala u toho a kficela, Ze

ji Alena nema rada.

(...) pak kdyz ji zacal Mirek podvddét, nebo tfeba méla zlost na tdtu jestée, tak to

zacala resit praskama a chlastem, cozZ byl nejvétsi priser

(...) jednou jsme se vrdtili tfeba z hor a ona jich méla v ruce tak pét a ja jsem ji je

musela vyrvat ,aby je vSechny nevzala (byla opild)

Hadky mezi Helenou a Mirkem se stupriovaly, déti byly casto jejich svédky. Alena

nékolikrat popisovala, jak opild mama s placem pfisla uprostied noci k ni do postele s tim,



Ze se Mirka boji. Mirek ¢asto z domu odjel a nékolik dni se neukazala. Pak se vratil, chvili

byl dim prosycen laskou a pak vSe zacalo nanovo.

kdyZ byli na kempu u nds v Ndchodé vecer "na pivko", tak se vrdtili asi v pdlnoci, s
bratrem uZ jsme spali a slyseli jsme .jak mdma rve, tak jsme sebéhli doli a on ji
drzel pod krkem, pak zdrhnul spdt na zimdk, mama fekla , Ze je to dobry, Ze si o to
koledovala pak se Casto hddali, on se nendsel s mdmy rodinou jako strejdou,
rodicema ,takZe na né furt naddval, jednou i pfede mnou ,tak jsem se s nim hddala
ja jednou jsem uZ na néj i chtéla vylitnout, kdyZ na ni pfed bardkam fval, Ze je
kurva,ale to mi mdma zaterasila dvére a rekla, Ze se prece nemuuZe potreti
rovddét, i kdyz vi, Ze tohle manZelstvi je priuser pak jako vZdycky privez kytku a

"vSechno bylo v pohodé"

Hana mluvila o LubosSovi pred détmi osklivé. Upozorfiovala na kazdou jeho novou véc,
motorku, auto, cestovani, posmivala se Lucce, mluvila o ni jako o Lucince a casto
poukazovala na velikost jejich prsou, s ponizujicimi komentafi. To do znacné miry

komplikovalo vztah mezi Alenou, jejim otcem a jeho pfitelkyni.

Hana narusovala vztah déti k otci. Déti se snazily setkdvani vyhnout a na druhou stranu od
n&j ziskat co nejvic. Otec bral pravidelné déti na vylety po Cechdch i do zahraniéi, bral je
do kina, na koncerty. S otcem travily déti ¢as bez pfitomnosti Lucky. Stou se vidaly

skute¢né malo.

(...) zacal s luckou jezdit po svété a uZival si...ale to asi taky proto, Ze jsem to furt
slychala doma. Lenka se k ndm vZdy chovala slusné a hezky,ale moc ¢asu s ndma

netravila, kdyZ jsme byli s tatou na vikend , tak vétsinou sami

Aleny matka byla velmi spoleéenska. Na predmésti se zucastriovala spoleéenskych akci,
vétSinou v doprovodu Mirka. VZdy byla upravend, hezky oblecena. Jeji chovani bylo ale
afektované, nékdy az hysterické, flirtovala s muzi, ¢asto byla opila. Velky daraz kladla na

sexualitu, oteviené mluvila o sexu a sexualnich praktikach pred cizimi lidmi, pfed détmi.



(...) s bratrem uZ jsme spali a slyseli jsme .jak mdma fve, tak jsme sebéhli doli a on
ji drZel pod krkem, pak zdrhnul spdt na zimdk, mdma rekla , Ze je to dobry, Ze si o

to koledovala pak se ¢asto hddali, {(...)

Hany stav se zhorSoval. Byla mnohem castéji opila, hodné spala. Alena zacala pomalu
zastupovat roli své matky. Starala se o mladsiho bratra, vafila, pecovala o dim a zahradu.

Matku vnimala s vétsi rezervou, snazila se od ni distancovat.
5.2.2. Smrt matky

Alena byla domluven3, Ze si s matkou zajdou na obéd. Cestou od otce Alena matce volala,
aby se domluvily, kde se setkaji, ta ale nezvedla telefon. Cast cesty jela autobusem, zbytek
Sla pésky. Jejich diim se nachazi u hlavni silnice na konci dlouhé roviny. KdyzZ Alena vesla
na zacatek roviny, vidéla, Ze pred jejich domem stoji sanita a policie. Pfed sebou méla ale
cestu jeSté na nékolik minut. Znovu volala matce, ale ta hovor opét nepfijala. Volala

babicce, ab zjistila, co je s matkou. Alené bylo v tu dobu Sestnact let.

(...) mirek to nezvedal, tak jsem sla od taty k mamé do prdce, tam nebyla, doktorka
rikaala, Ze ji rano volala mirkovi,kde je hana a on ji fekl,Ze je na svoji chaté a Ze asi
madma zaspala,takZe byli kaZdy jinde potom jsem se z té prdce vydala pésky domd
a volala babiéce ,at se k ndm dojde kouknout, co s je s mamou, kdyZ uZ jsem
pfichdzela domu, predjizdéla mé zachrdnka a policajti,ve dvéfich na mé babicka
zacala kricet , Ze mdama je mrtvd, tak jsem chtéla bézZet za ni ,ale oni mé tam vubec
nepustili, protoZe nebyla zndma pricina smrti vzhledem k tomu ,Ze ji nasla v té vané
vlastni mama a otec, tak jsem myslela, Ze babicka na misté dostane infarkt, byla

jak sileng, (...)

Sourozenclm bylo fefeno, Ze matka zemfiela na celkové selhdni organismu. Veskeré
informace byly détem sdéleny policistkou, bez pfitomnosti otce, pred dalSimi policisty a
prarodici. S dalsi vyslechem obou sourozencll otec nesouhlasil. Alena téZz v rozhovoru
uvadi, Ze pred odjezdem k otci si Sla zabalit véci do svého pokoje, ve kterém vidéla svou

postel od matciny krve.

(...) vSichni jsme sedéli v kuchyni - babi s dédou, strejda, policajti jeli pro mirka, ja

jsem volala tdtovi,at dojede pro olivera do skoly a at prijedou sem, policajti mé



vyslychali, kde jsem kdy byla a co se délo, pak tam asi dalsi ctyri hodiny néco

vysetrovali a my cekali dole u babicky |(...)

pak nds tam pustili,aby sme si sbalili véci a jeli k tatovi do ty doby jsem jakstaks
drZela,ale kdyzZ jsme tam pfisli,tak jsem zacala brecet ( na posteli jsem méla krvavej
flek, protze tam buhvico provozovali, ale to nevim, jestli uvddét, tobé to rfeknu asi

jako kamaradce,ale aby to neznélo jak néjaka hororovd story)

Po uZ takto otfesném zazitku byl tento pohled pro Alenu posledni kapkou. TéhoZ dne déti
odjeli sotcem do jeho bytu, ktery se nachazel ve stejném mésté. Alené byla velkou

oporou jeji nejlepsi kamaradka z détstvi Sasa.

(...) tam (u otce) jsme pak bydleli ani ne rok ja vecer volala sase, kterd hned pfijela,
coZ mi dost pomohlo, olin hodné brecel, pak jsme travili docela dost dni u vds ,za co

jsem moc vdécnd a rada {(...)

Alena se detaily o smrti své matky dozvédéla z pitevni zpravy, kterou si prala a dostala ke

svym osmnactym narozeninam.

(...) ta krev byla od toho, Ze madma méla hemeroidy a pfitom, co tam vyvddeéli, asi
néjaky praskl aZ v osmndcti (dva roky potom) jsem si na tdtovi vydupala pitevni
zprdvu a vypovédi, kde jsem se dozvédéla, Ze si mdma po tom sexu, Sla ddat vanu,
usnula, mirek ji tu vodu vypustil,aby se nenalokala, nechal ji tam, odjel a ono se

pak udusila zvratkama.

Nékolik dni po té probéhl pohreb, kterého se zucastnila cela rodina i Mirek, kterého Hany
pribuzni vinili z jeji smrti. Alena byla konfrontovana s prvotnimi reakcemi na smrt vétsiny

svych blizkych, na jeji osobni proziti ztraty neméla ¢as.

na pohrbu ,ten byl asi tfi dny potom, byla babicka uplné mimo, predstavovala mi
vlastni tetu a tak. do toho se tam ten kokot (odpust mi ten vyraz,ale jinak nemuzu)

stdle obhajoval , Ze za to nemiize, {(...)

Po pohtbu na déti ¢ekal nelehky ukol. Museli se znovu naucit Zit s otcem, se kterym travily

doposud ¢as jen o vikendech, zadit znovu chodit do skoly, truchlit po matce.



(...) bylo docela téZky se znovu sZit s tdatou, protoZe byl dva/tfi roky zvykly nds vydat
jen na vikendy a nevédél , co jak ma délat ,ale vZdycky jsme to dali néjak

dohromady {(...)

Celé situaci jisté nepomohlo, Zze Mirek zlstal bez postihu, navic, na malomésté koluji

famy, které se samoziejmé dostaly aZ k otci.

(...) tata rikal, Ze tam(Mirek) ty policajty znal, tak se to prosté uloZilo k ledu ale
kdyZ jsem cetla tu vypovéd jeho, tak mi to pfipadalo jako zabiti v nedbalosti,
nevim, jak to nazvat, on byl teda taky uplné na sracky, coZ sdm uvddél,ale vidél ,v

jakém byla stavu a jediny ,co udélal, Ze ji vypustil vodu a pfikryl ru¢nikem.

Vzhledem ktomu, Ze méla Alena s matkou komplikovany vztah bylo i truchleni plné
rozporu. V Alené se prolinal zarmutek, stesk, ale i zloba a obvifiovani sama sebe ze smrti

matky.

ja jsem na ni byla spis nastvand, Ze to takhle skoncilo a to tfeba po dvou letech
odeznélo, ted to beru jako ,co se stalo,stalo se a Zivot jde ddl (jeZis to je debilni
frdze), ale myslim si, Ze kdyby nepila a mély bysme mezi sebou vrelejsi vztah, tak

bych byla mnohem vic nestastnd |(...)

(...) nejhorsi pro mé bylo, kdyz bylo ticho a ¢as pfemyslet, Ze by se to nestalo,

kdybych byla doma, Ze jsem se s ni hddala a byla na ni kolikrdt zld

Komplikovany vztah matky a dcery dokladd mimo jiné Alenina zminka o tom, Ze ji smrt
matky az tak neprekvapila, a Ze i pres to, Ze matku milovala, pocitila po jejim umrti jistou

Ulevu.

(...) taky musim priznat, Ze to byla trochu i uleva,protoZe posledni mésice se s ni

nedalo vydrZet a trochu jsem i ¢ekala, Ze to prijde {...)

Otec i dale po svéreni déti do jeho péce udrZoval vztah s luckou, ta ale Zila stale
oddélené, ve svém vlastnim byté. S détmi Sli obcas spolecné na obéd, na vylet. Postupem
Casu si zacali o trochu vice rozumét. Lucie si ale zachovavala ptirozeny odstup od situace,

nepokousela se détem nahrazovat jejich matku, nemisila se do rodinnych zdleZitosti.



Otec uvazoval o prodeji domu na predmésti, avSak ani Alena, ani jeji bratr Oliver, jejich
rodny dlim prodat nechtéli. | pfes traumatizujici zazitek, ktery v domé prozili, k nému méli
citovou vazbu a chtéli se do néj jednoho dne vratit. Po .... mésicich se opravdu do domu

prestéhovali zpét. Alena Zije stdle ve stejném pokoji.

5.2.2.Soucasné pomeéry rodiny
Alena Zije v soucasné dobé se svym mladSim bratrem a biologickym otcem v domé, ve
kterém matka zemrela. Do domu se vratila necely rok po smrti Hany. Aleny bratr studuje
stfedni Skolu, Alena Uspésné odmaturovala na gymnaziu, rok studovala na soukromé
zachranarské Skole. Nyni splnila pfijimaci fizeni na statni skolu, obor zachranar, kam v zari
nastupuje. S Mirkem od smrti své matky nejsou sourozenci v kontaktu. JelikoZz opét bydli
vdomé, ktery se nachazi v blizkosti domu Heleninych rodic¢d, udrZuji oba sourozenci

s prarodiéi intenzivni vztah.

Alenin otec se s Luckou, se kterou zil béhem kritického obdobi Alenina Zivota rozesel. Nyni
chodi s jinou Zenou. O nové pritelkyni mluvi Alena hezky, ma ji rdda. Chodi na spole¢né
obédy do jedné, ¢i druhé domadcnosti. Otec se ve vztahu k détem chova velmi pékné. Jezdi

spole¢né na aktivni dovolené, ale i na koncerty do zahranici.

5.2.3.Soucasny Zivot Aleny
Jak je vySe uvedeno, Alena Uspésné studuje a jeji Zivot se zdd byt na prvni pohled zcela
v poradku. Pfi blizsim zkoumani je vsak v Zivoté Aleny mnoho rizikovych momentu — Castd
konzumace alkoholu, mnohdy v nepfimérené velkém mnoiZstvi; v kontextu konzumace
alkoholu se objevuje rizikové sexualni chovani; komplikované pratelské vztahy — casté
extrémni polohy (vstficnost, financni podpora pfatel, ... versus odtazitost, moralizovani,...)

coz vrstevnici vnimaji jako necitelnost a limituje to jejich vztahovani se k ni.

5.3. Socialni diagnoéza
V tomto pripadu se vyskytuje nékolik dle mého nazoru rizikovych faktor(. Jeden z prvnich
je rozvod rodi¢li. Béhem relativné kratké doby se v Zivoté déti zacali vyskytovat novi
partnefi jejich rodicli, sjednim znich Zili ve sdilené domacnosti. Z Aleny vypovédi
zjistujeme, Ze ani k jednomu si déti nevytvorily pevny a vrely vztah. Jako dalsi rizikovy

faktor vnimam sklony matky k alkoholismu, pozdéji i k zavislosti na antidepresivech. Novy



partner ji v téchto sklonech spiSe podporoval, neZli naopak podporoval a podle svédectvi
Aleny nevykazoval tendence matce pomoct, coZz bylo vyhroceno v zavérecné scéné, kdy
podle vypusténé vody ve vané musel byt pfesvédéen o tom, Ze je matka v takovém stavu,
Ze se s ni mUZe néco stat. Oba sourozence dlouhodobé trapil strach a obavy o matku,
kterd se pro né chovala necitelné, pod vlivem Iékl se pred nimi napfiklad pokusila o
sebevrazdu. Zasadni vliv na cely Alenin Zivot pak méla smrt jeji matky, kterd probéhla za
vySe uvedenych dramatickych okolnosti a v podstaté byla podle pitevni zpravy zbyteéna
(smrt udusenim vyvracenim zbytkd stravy). Celkovy vztah k matce se pred uUmrtim
dostaval do jiné perspektivy, jelikoZ jeji smrt Alena pocitovala i jako urcitou ulevu ze
stresové situace. Bezprostfedné po ztraté matky byla konfrontovana s tim, Zze matka
souloZila u Aleny v détském pokoji, ve kterém pak divka nasla krvavé stopy ve své posteli.
Dalsi nepfijemnou situaci byl stfet s matéinym manzelem na pohrbu, kdy mu celd rodina
pricitala alespon ¢ast viny na umrti, nicméné on sdm tuto vinu popiral. Problematické téz
bylo opétovné navazani kontaktu s otcem, kterému doposud nebyla pfisuzovana zdsadni

rodicovska role, vzhledem k tomu, Ze s nim déti travily pouze vikendy.

5.4. Socialni terapie
V pfipadé Anny a jejiho bratra by bylo Zadouci predevsim svéfit obé déti do dlouhodobé
péce détského psychologa. Vhodné by bylo téZz zahdjit rodinnou terapii, které by se
zucastnil i otec, vzhledem k tomu, Ze mu déti po smrti matky byly svéreny do péce a Ze
v dobé pred tim s détmi neudrZoval zcela intenzivni vztah. Ani k jednomu vSak rodina

nepfistoupila.

Velmi zvlastni je i jednani policie. U vyslechu déti nebyl pfitomen jejich otec. VSechny
zUcCastnéné osoby byly vyslychany ve spolecné mistnosti. MzZeme si tedy klast otazky, na
kolik byla cela tato situace z etického hlediska policii zvldadnuta? Nemél byt po celou dobu
pritomen socidlni pracovnik, popfipadé psycholog? Neméla by byt v této situaci zajiSténa
alesponn minimalni péce o rodinu ze strany statu? Je pfijatelné, poslat nezletilé dité, po
zjisténi, Zze je jeho matka mrtvd, do pokoje pro véci, kdyzZ je cela postel od krve zesnulé

matky?

Pozitivni skutecnosti v celém pribéhu je, Ze otec zUstal s Alenou a bratrem Zit ve stejném
mésté, tudiz déti nebyly premistovany na jinou skolu, nemusely ménit své socialni zazemi.

Otec také splnil prani déti a neprodal dim, ve kterém s matkou Zily, dokonce se s nimi



Casem do domu nastéhoval. | pres to, Zze se rozhodl| rodinu opustit, v krizové situaci byl
détem pomoci. Vzdal se svého dosavadniho samostatného Zivota, castecné i svych
konick( a o déti zacal peCovat. Za zminku stoji jisté i jeho tehdejsi pritelkyné Lucie, kterd

na Ukor déti ustoupila do pozadi a nechala nové vzniklé rodiné znovu navdazat vztahy.



6. Diskuse

V prvni ¢asti diskuse se budu vénovat porovnani teoretické ¢asti s ¢asti praktickou. Jak je
jiz zminéno vyse, Alené béhem dospivani zemrela matka. Je nutno zminit, Ze vztah divky
k matce byl znacné komplikovany, coZ ovliviiuje zarmutek, pribéh procesu truchleni.
(srov. Bowlby, 2013). Komplikovanost vztahu a jeho vliv na pribéh truchleni dokazuje
naptiklad tato vypovéd: ,..myslim si, Ze kdyby nepila a mély bysme mezi sebou vrelejsi

vztah, tak bych byla mnohem vic nestastna”.

Kubic¢kova uvadi, Ze nékteré pficiny smrti, jsou pro pozUstalé komplikovanéji zvladnutelné
nez jiné. Mezi tyto pficiny fadi nevylécitelnou nemoc, ndhlou smrt a nasilnou smrt. (srov.
Kubic¢kova, 2001) Vzhledem k tomu, Ze Aleny matka zemfela necekané, a dalo by se fici,
Ze se v okolnostech jeji smrti objevuji prvky zavinéni smrti cizi osobou (Alena dava vinuza
smrt matky Mirkovi) obsahuje jeji pfipad hned dvé ze tfi kategorii vedouci ke
komplikovanéjSimu zvladnuti smrti blizké osoby.... Ze si mdma po tom sexu, $la ddt vanu,
usnula, mirek ji tu vodu vypustil,aby se nenalokala, nechal ji tam, odjel a ono se pak
udusila zvratkama...; ...ja teda nevim, co je pravda,ale tdta fikal, Ze tam ty policajty znal,
tak se to prosté ulozilo k ledu ale kdyzZ jsem cEetla tu vypovéd jeho, tak mi to pripadalo jako
zabiti v nedbalosti, nevim, jak to nazvat, on byl teda taky uplné na sracky, coZ sdm
uvddél,ale vidél ,v jakém byla stavu a jediny ,co udélal, Ze ji vypustil vodu a prikryl
rucnikem... Kdykoli se s Alenou v rozhovorech k umrti jeji matky dostaneme, Alena vidy se

smutkem spojuje osklivost z okolnosti matciny smrti.

Pro Uspésné zvladnuti celého procesu truchleni je podle Kubi¢kové zasadni opora
socialniho okoli. Z rozhovoru je ziejmé, Zze Alena vnima svého otce od prvnich okamzik(
tragédie jako oporu. Oporou byli i pratelé, se kterymi byla bezprostfedné po smrti matky
v kontaktu. Neméné podstatny byl i citlivy pristup Skoly, kterd dokazala Alené zajistit
bezpecné, podpurné prostiedi, napomahajici k opétovnému vclenéni do kolektivu, bez

vétsich probléma. (srov. Kubickova, 2001)

..ted'to beru jako ,co se stalo,stalo se, a Zivot jde ddl.... Alena shodné s teorii prozila faze
truchleni, kdy v konecné fazi prijala ztratu matky jako realitu, zadaptovala se ve svété, ve
kterém zesnuld jiz neni. ,,Po Umrti nastavaji v Zivoté pozlstalych znac¢né zmény. PozUstaly
musi prijmout tyto zmény jako realitu a naucit se v nové etapé zivota opét fungovat, nyni

jiz bez zemielého” (Hunes, 2014, s. 56).



Kiblerova-Rossova zminuje pét fazi procesu vyrovndvani se smutkem, kdy béhem
rozhovoru nejvice vystoupila u Aleny do popredi druha faze, a to hnév ...jd jsem na ni byla
spis nastvand, Ze to takhle skoncilo a to tfeba po dvou letech odeznélo.... Z vypovédi je
také patrné, Ze se prozitky spojené se smrti a ztratou blizké osoby, casem méni. (srov.

Kiblerova-Rossova, 1992)

Dudova zminuje proces truchleni dle Carra, kdy prvnim stadiem je Sok. Alena ale uvadi, Ze
ji smrt matky neprekvapila, ba dokonce, Ze ji ¢ekala. V tomto praxe dokazuje mnohokrat
zminovanou pozndmku ve vsech teoriich, Ze ¢lovék nemusi projit vSemi fazemi, Ze se faze
mohou prekryvat, opakovat a podobné (srov. Dudova, 2013). Alena konkrétné rika: ...taky
musim pfiznat, Ze to byla trochu i tleva, protoZe posledni mésice se s ni nedalo vydrzet a

trochu jsem i Cekala, Ze to prijde ....

V teorii se také zminuje, Ze néktefi dospivajici se z riznych divod({ mohou ocitnout v roli
chybéjiciho ¢lena rodiny. Alena roli matky skute¢né ¢astecné zastoupila, i pres to, Ze otec
zastoupeni matky nevyZaduje. Alena doma nutkaveé uklizi, stara se o zahradu, vafti, chvata
domd, aby nakrmila psa .... Otec s détmi zvazoval najmout pani na vypomoc, coZ Alena
vzdy rezolutné odmitla. Alena ale byla do péce o domacnost zaangaZovdana jiz za Zivota
otdzkou, zda by toto bylo jinak, kdyby matka nezemrela a v rodiné fungovala stejné, jak

v posledni fazi svého Zivota.

V dnesni dobé je Alena na vysoké Skole a na prvni pohled se zda byt jeji Zivot zcela
vnormé. Pfi blizsSim zkoumani, vSsak nalezneme mnoho rizikovych momentd — castd
konzumace alkoholu, mnohdy v nepfimérené velkém mnoiZstvi; v kontextu konzumace
alkoholu se objevuje rizikové sexualni chovani; komplikované pratelské vztahy — casté
extrémni polohy (vstficnost, finan¢ni podpora pratel, ... versus odtazZitost, moralizovani,...)
coz vrstevnici vnimaji jako necitelnost a limituje to jejich vztahovani se k ni. Kubickova
uvadi: ,,Dospivani je typické pro tvorbu vlastni identity, kterd v pfipadé umrti blizké osoby
muzZe byt znacné zasazena.” (Kubickova 2001, s. 83) | zde si ale miZeme poloZit otazku,

vrve

k dmrti matky nedoslo, zda nejsou tyto projevy chovani zpUsobené zkusSenosti



s nestandardnim chovanim matky v poslednich fazich jejiho Zivota, ¢i zda nejde o protest

proti konformité spojeny s dospivanim obecné.

Z vypovédi Aleny je pozoruhodné jedndani policie. Domnivam se, Ze v takovéto situaci, kde
jsou pfitomny nezletilé déti podivnému Umrti své matky, by mél byt minimdalné na misté
vyslechu ptitomen otec, ne-li Odbor socidlné pravni ochrany déti, popfipadé psycholog.

Jednani policie mi prijde z Aleniny vypovédi dost nestastné, az neetické.

Na zdvér mizeme vyslovit nadéji, Ze v ramci vyporadavani se se smrti matky, mohla a
mUzZe Alena nacerpat silu, kterd ji poslouZi k urcité stabilizaci jeji osobnosti, ke zvyseni jeji

psychické odolnosti.

V predloZzené pripadové studii je popsano, jak velmi ovliviiuje vnimani smrti blizké osoby
vztah pozlstalého ditéte se zesnulym, a Zivot do momentu Umrti. Zatimco dité z milujici a
harmonické rodiny prozije v situaci ztraty silny Sok, reaguje Alena, jejiz rodina v mnoha
ohledech nebyla harmonickd a matka problematickd, jinym zplsobem. Sokujici jsou
okolnosti umrti matky, nikoliv Uumrti samotné. Na zakladé jejiho pfibéhu vidime, Ze je
nutné opétovné si klast otazku po prabéhu jednotlivych popsanych fazi truchleni, jejich

vyznamu pro dité i pro moznosti dal$i odborné prace s konkrétnim jednotlivcem.



Zavér

V mé préci (pfedevsim v praktické ¢asti) jsem se snazila popsat Aleny pfibéh. Pfibéh divky,
které v Sestndcti letech zemrela matka. Vztah Aleny s matkou byl pfed smrti matky po
delsi dobu komplikovany, zhorSeni nastalo po rozvodu rodic¢(i a nasledném pfistéhovani se
matcina nového partnera. Souziti partnerl bylo znacné vyhrocené, az situace vygradovala
k tragickému konci. Je velkym Stéstim, Ze Alena dokazala at uz diky své povaze, nebo diky
vielému socidlnimu okoli, pfekonat smrt své matky. Tato udalost ma relativné dobry
konec. Pro nékteré déti, kterym jeden z rodi¢ii zemfe, muize byt smrt jednoho z rodicl

zaCatek konce jejich mladého Zivota.

Jednim z feSeni by mohlo dle mého nazoru byt vétsi zapojeni skol, socidlnich pracovnikd a
psychologl vtéch to situacich. Obdavam se, Ze rodiny snizkym sociokulturnim
potencidlem, z vyloucenych lokalit, ¢i s nizkym stupném vzdélani potrebuji v téchto

pfipadech pomoc druhych, ktera pro né muze byt zasadni.

Sepsani bakaldrské prace pro mne mélo v mnoha ohledech velky pfinos. Véfim, Ze
skutecnost, Ze jsem ziskala odbornéjsi vhled do problematiky smrti a umirani, bude mit
pozitivni vliv na vykon mé profese v oblasti socidlni prace. Doufam, Ze ma prace alespon
trochu pfispéje nejen k vétSimu povédomi o smrti ve spolec¢nosti, ale také k zlepseni

pristupu k détem, které tato nepfizniva Zivotni udalost potka.
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Prilohy
Alena

vi$ jak se vasi seznamili?

chodili na stejnou zdkladni Skolu, ale tam se nijak zvldst nekamarddili, tata za mdmou
zacal pdlit, az kdyZ mél problém s kolenem a mdma byla hezkd sestricka u ortopeda ,tak ji

pozval na rande
to zni jak z pohadky docela. a pak postavili barak u vas nebo to koupili?

joo, akordt to pak moc nedopadlo
nejdriv bydleli v byté na budéjovické ,tam jsem se jesté narodila a bydlela pil roku, oni
mezitim uZ stavili v Ndchodé vlastni dim na parcele, kterou mama dostala od svého tdty

,protoZe tam driv mél stodolu
kolik jim bylo, kdyZ ses narodila?
tata 30, mama 29

proc se pak rozvedli, kolik ti bylo?(promin, je mi to trochu blby klast takovyhle dotazy ale

doufam Ze je to ok!)

protoZe mdma zacala mit psychické problémy ,na tdtu byla jen zld a hledala si rizné
zaminky, pro¢ ho sefvat, taky zacala pit..tdta (jeho slovy, doposud toho lituje) radéji utekl -

odstéhoval se, méli nds ve stfidavé péci bylo mi dvandct, myslim, nebo tfindct
nevadi mi to

takzZe se ptej, na co chces

a tata s luckou? byli spolu uz pfed mamkou a pak i po rozvodu nebo..?

jo, lucie je tdaty prvni Zena, rozvedli se, protoZe nechtéla déti a podvddéla ho, pak se dali

dohromady, ale to uZ u nds bydlel Mirek, takze mdama taky nelenila
dali se dohromady znovu teda po mamy a tdty rozvodu, jsem zapomnéla dopsat

no a Mirek teda. kde se vzal? hned u vas zacal bydlet? co si na néj rikala?



no mdma jesté pred nim chodila po tdtovi s néjakym Pepou, ale to bylo jen chvili, Mirek ji
pak néjak zacal nadbihat, protoZe ji znal taky jako sestru od MuDr. Hese zacal u nds bydlet
asi ani ne rok potom, co tdta odesel nejdriv mi pripadal normdlni,ale pak za mnou (to uz u
nds bydlel) prisel do pokoje a rekl mi, Ze jeho mdma se uchlastala a Ze ta moje ma stejny
problém, takze jsem ho jen zacala tise "trpét", protoZze mdma vypadala, Ze ho mad fakt

rdda..ke konci, kdyZ uZ na ni fval a naddval ji, tak jsem se do néj taky poustéla
a na zacatku to bylo vpoho? jakoze chvili treba nejak ,,normalné,, fungoval?

joo, to se mu musi nechat, Ze doma opravil véci, kdyZ jsem néco potfebovala, tak to sehnal

ten prvni rok to vlastné vypadalo docela dobre, aZ na to Ze spolu pili
tou dobou teda mama zacala kalit. mélo to nejakej spoustec nebo jen tak?

no ona kalila nejdFiv asi pro zadbavu, nebo na chut ...moc nevim, ale pak kdyz ji za¢al Mirek
podvddét, nebo tfeba méla zlost na tdtu jesté, tak to zacala fesit praskama a chlastem,

coZ byl nejvétsi priser
prasky jste celou dobu védéli?

ne, moc jsem si toho nevsimala, ale pak uZ to nijak neschovdvala, chodila k psychologovi,

ktery ji je psal,ale ddvkovala si je sama,vic neZ méla
néjaky konkrétni situace..?

nejhorsi asi bylo, kdyzZ jsme pfFijizdéli s oliverem z vikendu u tdty cely vysmaty, jednou jsme
se vrdtili tfeba z hor a ona jich méla v ruce tak pét a ja jsem ji je musela vyrvat ,aby je

vSechny nevzala (byla opild)

hm. a mirek na to nic?

ten se radsi sel ozrat na zimdk. ale taky ji fikal, Ze by se méla jit IéCit
no a pred tim, nez to bylo takle vyhroceny, tak ale kalili spolu ne?
jo

doma? jak to pak probihalo, jakoze jak se k sobé chovali a k vam a tak



doma, nebo kdyZ sli na néjakou akci

jako nejspis se milovali, ale on byl hodné pryc taky se nékolikrdt odstéhoval, to mdma asi
pila nejvic, kdyZ z toho byla v prdeli

ja byla v puberté, byla jsem hodné venku a kdyZ jsem byla doma tak zaviend v pokoji

ale ne Ze by to bylo kaZdy den
jasné. jaka byla v tomhle obdobi mama? rozumély jste si?

mdma byla takovy dr.jekyll a pak hyde - rdno nejvic zodpovédnd mdma, kterd vSechno
vyfidila a vSe se postarala a vecer se zlila a spala dole na gauci jako mély jsme se rddy, asi
jsem ji taky moc nepomohla...protoZe jsme se dost hddaly, ji se nelibily moje zndmky, taky
mi vycitala, Ze nic neumim jako varit a tak, hlavné ji Stvalo, Ze jsme k sobé méli blizko s

tdtou, kteryho nesndsela , potom co se rozved|i

ale vas proti tatovi taky dost zbrojila ze za¢atku ne?

strasné, veskerou Spinu, kterou méla, na néj fekla, i mu psala nasrany emaily a sms a tak
byla si tim nékdy naockovana?

ani moc ne, stvalo mé, Ze md potrebu se s nim hddat, i kdyZ spolu nejsou

mezitim tata s luckou, jak fungovali/ lucie k vdam/ vy k lence?

jo, tam je pravda, Ze mé nastval, Ze nds tam s ni nechal, zacal s luckou jezdit po svété a
uZival si...ale to asi taky proto, Ze jsem to furt slychala doma. Lucie se k ndm vZdy chovala
slusné a hezky,ale moc ¢asu s ndma netravila, kdyz jsme byli s tdtou na vikend , tak

vétsinou sami

méla svj byt?

jo, to celou dobu. i ted' kdyZ uz jsme Zili s tatou

vzpomenes jesté na néjaky podivny situace s Mirkem a mamou co ti utkvély v paméti?

kdyzZ byli na kempu u nds v Ndchodé vecer "na pivko", tak se vratili asi v pdlnoci, s bratrem
uzZ jsme spali a slyseli jsme .jak mdama rfve, tak jsme sebéhli dolii a on ji drZel pod krkem,
pak zdrhnul spdat na zimdk, mama rekla , Ze je to dobry, Ze si o to koledovala pak se ¢asto

hddali, on se nendsel s mamy rodinou jako strejdou, rodicema ,takZze na né furt naddval,



jednou i prede mnou ,tak jsem se s nim hddala jd jednou jsem uZ na néj i chtéla vylitnout,
kdyZ na ni pred bardkam fval, Ze je kurva,ale to mi mdma zaterasila dvére a rekla, Ze se
prece nemdilZe potreti rovddét, i kdyZ vi, Ze tohle manZelstvi je priser pak jako vZdycky

pfivez kytku a "vsechno bylo v pohodé"
takze byli hodné bouflivy... pak i bouflivy usmirovani?

ve své vypovédi policajtiim, kdyZ umrela, to sadm klasifikoval jako italskou domdcnost.
nejspis jo, bratr md s lozZnici dost tenkou sténu, tak se obcas zminil, Ze zaslechl

"usmirovani"

hm, ten den.. jak to bylo? co bylo pred tim, pamatujes si? jo jesté pred tim, co na to

tfeba ta babicka a tak? bydleli hned vedle ne, tak komentovali to néjak?

asi mésic pred tim jsme byli u tdty a druhy den rdno volal mirek, Ze mdma je v nemocnici,
protoZe chtéla jet do prdce, sedla do auta a ani nemohla nastartovat, jak byla mimo,
nemohla ani chodit,tak byla asi tfi dni v nemocnici,ale pry to nebylo chlastem,ale néjaky
neuroticky zkrat ( nebo jag nevim) méla Silené nizky tlak, neZrala ,tak to tomu asi moc
nepomohlo jé jsem dost Casto chodila k babicce a brecela, protZe jsem nevédéla ,co s ni,
tak se ji pokouseli s dédou néjak domluvit,aby se sebou néco délala. v den, kdy umrela,
jsme zase spali u taty , méla jsem jit s mdamou druhy den na obéd ,rdno jsem ji volala,
nezvedala to, mirek to nezvedal, tak jsem Sla od tdty k mamé do prdce, tam nebyla,
doktorka fikaala, Ze ji rano volala mirkovi,kde je hana a on ji fekl,Ze je na svoji chaté a Ze
asi mama zaspala,takZe byli kaZdy jinde potom jsem se z té prdce vydala pésky domi a
volala babicce ,at se k ndm dojde kouknout, co s je s mamou, kdyZ uZ jsem pfichdzela
domu, predjizdéla mé zachrdnka a policajti,ve dvéfich na mé babicka zacala kricet , Ze
mama je mrtvd, tak jsem chtéla béZet za ni ,ale oni mé tam vubec nepustili, protoZe
nebyla zndma pficina smrti vzhledem k tomu ,Ze ji nasla v té vané vlastni mama a otec, tak

jsem myslela, Ze babicka na misté dostane infarkt, byla jak silend,,ale to bylo samoziejmy
jsem se néjak rozepsala, sorry
nn pis, to je dobfe. takZe tebe tam vibec nepustili... co si délala teda, co se délo?

ne, coZ mé mrzi, protoZe jsem se s ni ani vlastné nerozloucila vsichni jsme sedéli v kuchyni -

babi s dédou, strejda, policajti jeli pro mirka, ja jsem volala tdtovi,at dojede pro olivera do



skoly a at prijedou sem, policajti mé vyslychali, kde jsem kdy byla a co se délo, pak tam asi
dalsi ¢tyfi hodiny néco vysetrovali a my Cekali dole u babicky,pak nds tam pustili,aby sme
si sbalili véci a jeli k tdtovi do ty doby jsem jakstaks drZela,ale kdyzZ jsme tam prisli,tak jsem
zacala brecet ( na posteli jsem méla krvavej flek, protZze tam buhvico provozovali, ale to
nevim, jestli uvddét, tobé to feknu asi jako kamaradce,ale aby to neznélo jak néjaka

hororovd story)
jo uvadét, vsichni budou mit jiny jmena, neni tam nic konkretnicho.

a kdyz te vyslichali byl u toho psycholog nebo aspon ta babicka nebo nekdo? co vam

fekli Ze se teda stalo?

ty jo, psycholog asi ne,byla to néjakd kriminalistka, ona se zeptala jen na pdr véci
normdlné predevsema to se ptali vsech , kde byli v tu dobu, co se nasla jelikoZ jsme byli
nezletily a tata nechtél,aby nds do toho tahali, tak rfekl, Ze k Zadnymu dalSimu vyslechu
nepljdem néjak se to shrnulo do kolapsu organismu, ta krev byla od toho, Ze méma méla
hemeroidy a pritom, co tam vyvddéli, asi néjaky praskl aZz v osmndcti (dva roky potom)
jsem si na tdatovi vydupala pitevni zprdvu a vypovédi, kde jsem se dozvédéla, Ze si mama
po tom sexu, Sla ddt vanu, usnula, mirek ji tu vodu vypustil,aby se nenalokala, nechal ji

tam, odjel a ono se pak udusila zvratkama

tyvole. takze vy jste odjeli k tatovi a jak bylo potom? sli jste hned do skoly a tak? komu

si to fikala a jak ti bylo a tak.. blby otazk no, ale ...

jo, tam jsme pak bydleli ani ne rok ja vecer volala sdare, kterd hned pfrijela ,coZ mi dost
pomohlo, olin hodné brecel, pak jsme travili docela dost dni u vds ,za co jsem moc vdécna
a rdada nejhorsi asi bylo,kdyZ mi psali lidi, Ze jim je to lito a to prosté nevis, co s tim jesté na
pohrbu ,ten byl asi tfi dny potom, byla babicka uplné mimo, pfedstavovala mi vlastni tetu
a tak do toho se tam ten kokot (odpust mi ten vyraz,ale jinak nemizu) stdle obhajoval , Ze
za to nemuZe, i kdyZ byli vsichni uplné mimo hlavné bylo docela téZky se znovu sZit s tdtou,
protoZe byl dva/tri roky zvykly nds vydat jen na vikendy a nevédél , co jak mad délat ,ale
vZdycky jsme to dali néjak dohromady do Skoly jsem Sla aasi tyden potom, byt furt zaviena
v byté se nedalo vydrZet, vzhledem k tomu, Ze jsem tam méla sdru,tebe, kluky..tak to bylo

v poho



hm. no a mirek teda z toho nic nemél jo? on tam teda mamu jakoby nechal na celou

noc?

jo, ja teda nevim, co je pravda,ale tdta fikal, Ze tam ty policajty znal, tak se to prosté
ulozilo k ledu ale kdyz jsem cetla tu vypovéd jeho, tak mi to pripadalo jako zabiti v
nedbalosti, nevim, jak to nazvat, on byl teda taky uplné na sracky, coz sam uvddél,ale vidél

,v jakém byla stavu a jediny ,co udélal, Ze ji vypustil vodu a prikryl ru¢nikem

tu zpravu si neméla?

aZ do osmndcti jsem ji nevidéla, ale mame ji normdlné doma

a bezprostiedné po tom umrti teda. kdy ti bylo nejhiF, kdy se ti nejvic styskalo tfeba?

jak to vnimal cely ten Oliver.. méla si tteba o mamé sny nebo si nemohla spat....

kdyzZ jsem si musela balit uz vétsinu téch véci a stéhovat se ( ne v ten den) ,ale asi tyden
potom,abysme u tdty mohli bydlet nejhorsi pro mé bylo, kdyz bylo ticho a ¢as premyslet,
Ze by se to nestalo, kdybych byla doma, Ze jsem se s ni hddala a byla na ni kolikrdt zld ale
taky musim pfiznat, Ze to byla trochu i uleva,protoZe posledni mésice se s ni nedalo
vydrZet a trochu jsem i ¢ekala, Ze to prijde Olin byl hodné smutny, protoZe s ni mél jiny
vztah, jemu nefikala tolik véci jako mé, myslim, jako detaily hddek s mirkem a tak, celkové
s nim méla lepsi vztah,ale tak to myslim, asi byva ¢asto, Ze mama se synem k sobé maji
bliz..pak zacal hulit a trochu kravit, z maturitniho oboru prestupovat na ucridk,ale brzy mu
doslo, Ze takhle to nevyresi. olin ty zprdvy tfeba vubec nevidél, ale ma mirka za vraha a
nendvidi ho,aZ pak mu vlastné doslo, co se celou dobu doma délo mné se o ni zdd docela

pravidelné

a si schopna néjak vypozorovat od ty doby kdy se o stalo do ted, jak se ti ulevovalo?
nebo jako spis$ jestli se ty tvoje pocity z toho vieho néjak ménily, nebo byla tieba jina

pak uz ta intenzita styskani?

ten stesk bych rekla, Ze je na stejny urovni,uZ to tfeba tolik neproZzivam,ale samoziejmé se
mi styskd, kdyz tfeba pomyslim, Ze moje dité bude mit jen jednu babicku, nebo kdyZ
potrebuju resit holCici véci ja jsem na ni byla spis nastvand, Ze to takhle skoncilo a to tfeba

po dvou letech odeznélo, ted to beru jako ,co se stalo,stalo se a Zivot jde ddl (jezis to je



debilni fraze), ale myslim si, Ze kdyby nepila a mély bysme mezi sebou vrelejsi vztah, tak

bych byla mnohem vic nestastnd
s tatou jste se o tom néjak bavili o vSem? a ten oliver?

Jeste bavime a Casto, tata mdmu nemd rad, za to jak se k ndm chovala ,ale vini i sebe ,ze

nic neudélal
Oliver je asi v poho,rekla bych. Je z nej docela cynik v nécem, moc si nepfipousti k télu
hm.. Skola na to reagovala jak? jak se to dozvedeli bala ses tm jit?

Tdta jim to volal, Balej si me vzal mimo a rikal,ze ho to hrozné mrzi a byl milej u Olina to
vlastné rekl hned ten den a taky byli moc hodny Trochu, on to ekl Balej pred celou tfidou

,aby se ke mné chovali nejak opatrné,
a pak to teda bylo vpoho, nebylo neco ze by ses treba bala chodit do skoly nebo tak

Ne,to vubec Ja to moc neprozivala,teda ve skole



