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Uvod

Uméni je podivuhodna lidska Cinnost, trvajici jiz tisice let. Ve vétsiné kultur mu byla od
pradavna pfisuzovana magickd moc, coz lze sledovat jest¢ dnes v nékterych ritualech
,primitivnich* narodt. Také moderni svét si uvédomil tuto ,,magickou moc* uméni a zacal ji
vyuzivat v 1é€ebné praxi v podobé arteterapie.

Arteterapie ma své misto 1 v Ceském prosttedi. Pokud se ¢lovék za¢ne timto tématem blize
zaobirat, nabude dojmu, Ze je u nés arteterapie jiz oborem pomérné rozvinutym. Ceské
republika ma svou Ceskou arteterapeutickou asociaci, existuje zde vysokoskolské studium
arteterapie, dostupna je i Ceskd odbornd literatura atd. Prvni dojem vSak muze byt trochu
zkreslujici. I kdyZ je u nés arteterapie jiz relativné zabéhnutou disciplinou, doposud zde nema
jasné vymezeny profesni statut a pod timto nazvem se skryva celd fada terapeutickych
piistupt. Pokud by nékoho zajimalo, jakym zpusobem se Ceska arteterapie rozvinula do
v tvodnicich nékolika odbornych knih. Toto prazdné misto se pokousi vyplnit moje prace.
Ptiblizuje podoby a formovani arteterapie v ¢eskych zemich a pokousi se zachytit hlavni
vyvojové tendence tohoto procesu.

Zpracovat toto téma nebylo jednoduché, protoze vétSina informaci byla tézko dostupna.
Vypravéni pamétnikii jsem peclivé porovnavala s dalSimi zdroji, ve snaze dosahnout
informacné bohatého a co nejvérohodnéjsiho textu, coz se myslim podafilo. Prace pro mé
méla rovn€z osobni vyznam, zprostiedkovala mi totiz fadu zajimavych setkani a umoznila mi
tak nahlédnout do prostfedi, kde ma uméni stale svou magickou moc.



1. CiL A METODY

Cil

Cilem prace je tedy zachytit, jakym zpiisobem se u nas formovala a vyvijela arteterapie
jakozto odborna disciplina. Sleduji pouzivani arteterapie zejména v psychiatrickych 1éc¢ebnach
od 50. do 90. let 20. stoleti. Chtéla bych pfiblizit podobu konkrétnich arteterapeutickych
postupt, pokusit se ve sledovaném obdobi vymezit zakladni druhy arteterapie a celkové
postihnout jeji pocatecni vyvoj.

Novy obor' se u nas rodil v podminkach znaéng stisnénych minulym rezimem, diky tomu
témét chybél potiebny odborny dialog, jak mezi ceskymi odborniky, tak i se zahrani¢im.
Z téchto davodii vznikala disciplina jakoby zevnitf, hlavné z cinorodosti a kreativity
jednotlivych osobnosti. To pfedstavuje pomérné zajimavy moment, ktery by nemél byt
opomijen. Na postupné formovani a ohrani¢ovani odborného pole arteterapie tedy pohlizim
spiSe z hlediska socio-kulturniho, zaroven se snazim zachytit jakysi historicky vyvoj.

Jednou z hlavnich motivaci bylo, Ze rozsahlejsi text o ,historii arteterapie v Cechach
dosud chybél. Prace téz vyuziva okolnosti, Ze jsou stale k dispozici zijici pamé&tnici, kteti byli
ve sledovaném obdobi profesné Cinni.

Metody

Domnivam se, ze sledovana doba je pomérné¢ neddvné na to, aby Slo hovofit o historii
v pravém slova smyslu, zaroven vSak ptredstavuje ,,dlouhy kus cesty* pro nove se rodici obor.
Prace se tak pohybuje na pomezi historie a v jistém smyslu etnografie. Metodicky jsem se
totiz mj. inspirovala v oboru tzv. Skolni etnografie. Tento pfistup pienasi principy zkoumani
etnologie a kulturni antropologie, zkoumajici narody, které jsou pro nasi spolecnost cizi, na
segmenty moderni spole¢nosti. Tyto segmenty pak piedstavuji pro vyzkumnika narody svého
druhu (v ptipad¢ skolni etnografie predstavuji ucitelé a zaci ,,narody* skolni). (Kucera, 1992)
Abych mohla popsat vyvoj ¢eské arteterapie, vydala jsem se mezi naSe piedni arteterapeuty a
pokusila se nahlédnout do jejich pracovniho prostiedi. Vypravéni a vzpominky jednotlivych
osobnosti pak pro mne piedstavovaly vychozi zdroj informaci. O tom, ze Slo pouze o
metodickou inspiraci, svédc¢i skutecnost, ze jsem narozdil od etnografa, netravila dlouhy cas
ve zkoumaném prostiedi. I kdyz se o tuto disciplinu del§i dobu zajimam, praktickou zkuSenost
piimo s vykonem arteterapie nemam. To, co vSak etnograf ziskdva dlouhym pobytem mezi
domorodci, tedy v prvni fad¢€ jazyk a socio-kulturni kontext, jsem si mohla ¢aste¢né doplnit z
odborné literatury. Téma by nejspiS zpracoval 1épe ¢lovék z oboru, domnivam se vSak, Ze
nezaujaty pohled informovaného laika miize byt i v tomto pifipadé pfinosem, a na zaver
vysvétlim proc.

Rozsahlejsi odborny text pfimo o vyvoji arteterapie u nas prakticky neni k dispozici. Proto
byl vychozim metodickym ndstrojem polostrukturovany rozhovor s pamétniky, resp.
odborniky, ktefi se arteterapii del$i dobu zabyvaji nebo zabyvali. Podle Hendla (2005) se
polostrukturovany rozhovor vyznacuje definovanym ucelem, ur¢itou osnovou a velkou
pruznosti celého procesu ziskavani informaci.

Obsah rozhovora a smér, kterym se ubiraly, se odvijel zejména od profesnich zkuSenosti
jednotlivych odbornikl s arteterapii v minulosti. Méla jsem piipravené obecné otazky, které
jsem upravovala ¢astecné pred rozhovorem vzhledem k dostupnym profesné-zivotopisnym
informacim o daném clovéku, béhem rozhovoru jsem pak dotazy rozvijela podle kontextu.
Ode mne to vyzadovalo zékladni orientaci v oboru arteterapie, psychoterapie a psychiatrie

"0 oboru v pravém slova smyslu nelze hovofit ani dnes, i kdyZ se tento vyraz v literatufe v souvislosti
s arteterapii bézn¢ pouziva



obecné. Prostfednictvim rozhovorl jsem mimo subjektivni vzpominky na toto téma ziskévala
od téchto odbornikii také odkazy na literaturu, na dalsi osobnosti, ptipadné dalsi kontakty.

Vybér odbornikli vychazel hlavné z doporu€eni doc. J. Slavika, ktery mi poskytnul také
vétSinu kontakt. Ne se vSemi vytipovanymi odborniky bylo mozné se sejit osobné, proto
jsem vyuzila rovn&Z korespondenéni metody”. Osobni rozhovor jsem uskutetnila se Sesti
z t&chto odbornik’. Rozhovor byl pfiblizné hodinovy a ve vétsing piipadii doplnény jests e-
mailovou korespondenci, kterd dodate¢né dopliiovala nékteré informace. S ostatnimi jsem
byla pouze v e-mailovém a telefonickém kontaktu a dotazovala jsem se jich konkrétnéji spise
v kontextu uréitych pracovist. Ctyfem ztéchto odbornikii jsem na jejich piani zaslala
zpracovan¢ informace k ovéfeni.

Vzhledem k tomu, Ze nemam s arteterapii profesiondlni praktickou zkuSenost, uchylila
jsem se k delSim citacim z odbornych ¢lanki a e-mailt zejména tam, kde jsou vysvétlovany
jednotlivé arteterapeutické ptistupy, ptipadné techniky. Domnivam se, ze kdybych se jakozto
laik v téchto souvislostech pfili§ poustéla do vlastnich formulaci, vznikaly by nepfesnosti.
Ackoli jsem z rozhovord pofizovala audio zaznamy, které jsem nasledné ptepisovala, je tu
pouzito naopak pomérné malo piimych citaci z osobnich rozhovori. Vzhledem k tomu, ze
respondenti Casto vzpominali na dobu pied 20 - 30 lety, dostavali jsme se k nékterym
podstatnym informacim postupné. Z téchto divodi by byly citace ponékud neefektivni a
utrzkovité, podstatné souvislosti tedy vétSinou shrnuji vlastnimi slovy.

Ve snaze dosdhnout plasti¢téjSiho pohledu na zkoumanou oblast, jsem data ziskana
z rozhovorli dopliiovala a srovnavala s informacemi z tehdejSich i soucasnych odbornych
textl, pfiGemZ rozhovory vytvafely jakysi ramec. Slo mi tedy o uréitou autentiénost
v konkrétnich vécech, zaroven jsem se pokusila zachytit celkovou situaci v arteterapii.

Je tfeba zdlraznit, Ze se prace zamétuje v souvislosti s arteterapii zejména na psychiatrické
lécebny. Arteterapie vSak probihala také na psychiatrickych odd¢lenich v nemocnicich a déle
mj. vybérem respondentl. Prace tedy vytvafi urcity obraz zejména o situaci v 1é€ebné praxi.
Postihuje okolnosti spojené s osobami, které jsou v Ceské arteterapii obecné povazovany za
vyznamne, to vSak neznamena, Ze podava naprosto komplexni zpravu o vyvoji arteterapie
v Cechéch.

Spolupracovala jsem s témito odborniky:

Doc. PaedDr. Jan Slavik, CSc. (*1953), pedagog, teoretik vytvarné vychovy, vyucuje teorii
vytvarn¢ vychovy a arteterapii na PedF UK, jeden ze zakladateli CAA, jeden z vedoucich
prvniho arteterapeutického vycviku CAA.

PhDr. Darja Kocabova (*1931), klinickd psycholozka, psychoterapeutka, zakladatelka
Arteterapeutické subsekce pifi Lékafske spolec¢nosti J. E. Purkyné, nckdejsi predsedkyné
vyboru CAA.

PhDr. Karel Perina (*1948), psycholog a sochaft, sou¢asny arteterapeut PL Bohnice a PCP.

PhDr. Alena Koblicova (Hadincova), (*1952) klinicka psycholozka, psychoterapeutka,
nékdejsi predsedkyné a soucasna mistopiedsedkyné vyboru CAA.

PhDr. Helena Strnadlova (Kupeckova, Novédkova) (*1951), klinickd psycholozka,
psychoterapeutka, vedouci arteterapeutickych vycviki, ¢lenka vyboru CAA.

? Kontaktovala jsem je telefonicky, & emailem a komunikovali jsme formou elektronické posty.
3. Slavik, M. Lhotova, H. Strnadlova, K. Pefina, A. Koblicova, D. Kocabova



PhDr. Ing. Marie Lhotova (*1952), klinickd psycholozka, arteterapeutka, soucasna
piedsedkyné vyboru CAA, vede rizné kurzy arteterapie.

PaedDr. Evien Perout (*1961), specialni pedagog, arteterapeut, odborny asistent Ateliéru
arteterapie v Ceskych Budéjovicich.

PaedDr. Milan Kyzour (*1959), pedagog, arteterapeut, odborny asistent Ateliéru arteterapie
v Ceskych Budéjovicich.

Be. Jana Ledvinova (*¥1956), jedna ze zakladateld CAA, souc¢asna arteterapeutka v PL
Bohnice.



2. CO JE TO ARTETERAPIE

Cilem této kapitoly je obecné teoretické uvedeni do arteterapie a vysvétleni pouzité
terminologie.

Pojem arteterapie pochazi ze spojeni latinského ars (uméni) a feckého terape (1éCeni).
V nejobecnéj$im vyznamu jde tedy o 1écbu uménim. Lze rozlisit dvoji vyznam terminu:

1) Siroce pojimané arteterapie zahrnuje 1é¢bu uménim souhrnné (véetn& hudby, poezie,
proézy, divadla, tance a vytvarného umeéni).
2) Arteterapie je vSak vétSinou chapana spiSe v uzsim slova smyslu, tedy jako lécba
vytvarnym uménim.
(Zicha, 1981)
Obecné Ize arteterapii dale rozd€lit na receptivni a produktivni:
Receptivni arteterapie znamend vnimani uméleckého dila, které vybird arteterapeut
s ur¢itym zamérem. Cilem je lepSi pochopeni vlastniho nitra, pozndvani pociti jinych lidi.
Podle G. T. Fechnera® vyzaduje umélecké dilo po divakovi ur&itou spolupraci, ,,vciténic,
divak promita své vlastni emoce do umeéleckého dila, vciténi se méni podle vnitiniho
zaméfeni 1 podle momentalni emociondlni dispozice divdka. Patii sem navstévy vystav a
galerii, projekce diapozitivli nebo videozdznamu atd.
Produktivni arteterapie pfedstavuje pouziti konkrétnich tvarcich ¢innosti (kresby, malby,
modelovani) nebo intermedialnich aktivit (tj. ¢innosti, propojujici rizna média) a happeningi.
(Sickova, 2002)

V této praci se zabyvadm téméf vyhradné arteterapii vytvarnou a produktivni. Blizsi

vvvvvv

v . 5
z obecnéjsi definice oboru™

Arteterapie je léecebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku a
ovlivneni lidské psychiky a mezilidskych vztahu. Neékdy byva prirazovana k psychoterapii a
Jjejim jednotlivym smérim, jindy je pojimana jako svébytny obor.
Obvykle jsou rozliSovany dva zékladni proudy:
- terapie umenim, v niz se klade diiraz na lécebny potencial tvlrci ¢innosti samotné
- art-psychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou déle
psychoterapeuticky zpracovany

BliZ8i vymezeni pojmu arteterapie

Jedno z novéjSich vymezeni pojmu podavd nizozemsky psychoterapeut H. Petzold:
,Arteterapie je teoreticky usmérnéné pisobeni na cloveéka jako celek v jeho fyzickych,
psychickych danostech, vjeho uvédomélych i neuvédomélych snazenich, sociadlnich a
ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postoji a chovani pomoci uméni a z uméni
odvozenymi technikami, s cilem 1écby nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni
osobnosti.“ (Petzold, 1990, s.86 in Sickova 2002)

Ze skutecnosti, Ze se arteterapie na odborné urovni Ui€astni jak umeéni, tak terapie, vyplyva
velka rozmanitost pojeti. Dalsi vymezeni ¢i definice arteterapie se vice ¢i méné 1iSi podle
toho, ke kterému z vySe vymezenych proudi ma autor bliz.

* Gustav Theodor Fechner, némecky fyziolog, fyzik, psycholog a idealisticky filozof, zakladatel psychofyziky,
jeden ze zakladatelli experimentalni psychologie a estetiky.
> CAA uvadi tuto definici na svych webovych strankach a také v ivodnim &isle Gasopisu Arteterapie (2001)



Podle Slavika je nejen pro naSe prostiedi typickd vnitini pestrost arteterapie, ktera se
uplatiuje v kontextu raznych odbornych disciplin. V rolich arteterapeuti se uplatiuji
psychologové, specialni pedagogové, vytvarni pedagogové, vytvarni umélci, 1ékaii, socialni
pracovnici, absolventi sttednich vytvarnych skol ¢i zdravotni sestry. Vnitini rozrtiznénost této
discipliny viak komplikuje jeji profesni ukotveni. Proto v Cechach vznikaji snahy zfetelngji
vymezit kompetence zejména mezi vychovou a lé¢ebnou oblasti. (Slavik, 2000)

Za timto UcCelem vznikl také Slavikv termin artefiletika (art-philetic approach), ktery
oznacuje modifikaci arteterapie ve vyznamu vychovy prostiednictvim umeéni. Artefiletika je
pedagogickd (¢i umélecko pedagogickd) disciplina, vyuzivajici obdobnych postupti jako
arteterapie v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysit osobnosti a prevence psychickych a
socialnich patologii. (Stibtirek, 2000)

Osobnost arteterapeuta

Arteterapie je hrani¢ni disciplinou, proto musi byt arteterapeut vybaven védomostmi jak
z psychoterapie a dalSich klinickych obort, tak i z oblasti véd o uméni. Vedle toho jsou nutné
také urcité osobnostni piedpoklady. Pro vykon arteterapie jsou kromé praktického i
teoretického vytvarného vzdelani dilezité znalosti z oblasti psychologie, mediciny (zejména
psychiatrie), pedagogiky (zejména specidlni a 1écebné) a antropologie. Co se osobnosti tyce,
mél by byt areterapeut empaticky, mél by umét improvizovat, neméla by mu chybét intuice.
Me¢l by mit vysoky moralni a eticky kredit, m¢l by v terapii sledovat vzdy jasny terapeuticky
nebo diagnosticky cil. Arteterapeut by m¢l také umét vytvorit atmosféru duvéry, byt klientovi
napomocen apod. (Sickova, 2002)

StarSi vymezeni arteterapie

Tolik k obecnéjsimu tivodu do arteterapie. Formy, ptipadné techniky arteterapie na tomto
mist¢ uvadét nebudu, nebot’ bych musela opustit obecnou rovinu. V dal§Sim vymezovani
arteterapie se jiz budu drZet hlavniho tématu. Podivejme se tedy, jak nékteti CeSti autofi
vymezovali arteterapii v jejich zacatcich.

Kupeckova ve své praci zroku 1980 piSe, ze ncktefi autofi (napt. Kratochvil, 1977)
chapou arteterapii jako kulturni terapii (pasivni 1 aktivni), kam patii poslech prednasek,
besedy, spolecenské hry, navstéva filmu, kresleni, modelovani, hudba, vecirky a kluby. Podle
autorky je toto pojeti piili§ §iroké a uz ani u nas neni bézné. Castdji se podle ni v této dobé
pouziva arteterapie jako oznaCeni pro vSechny druhy vytvarnych a umeélecko-femeslnych
aktivit, zeyjména ve zdravotnictvi. Zahrnuje tedy i tu Cast Cinnostni terapie, kde se pracuje
s vytvarnymi materialy jako je dfevo, kov, sédra, hlina apod.

Hajek ve svém clanku zroku 1977 piSe: ,,Pod pojmem arteterapic mame na mysli,
v souladu se zavedenym uZzivanim slova, terapeutické vyuziti vytvarné Cinnosti. V oblasti
individualni psychoterapie zejména u psychoz si arteterapie nékdy narokuje misto samostatné
psychoterapeutické metody. V kontextu skupinové psychoterapie rozumime arteterapii dilci
techniku, odpovidajici svou pozici psychogymnastice ¢i1 adjuvantnimu pouZziti
psychodramatu.* (Hajek, 1977, s. 31)

Teorii arteterapie se v 70. letech zabyval také L. Joanidis®, ktery je &asto citovan i
souCasnymi autory. Vymezil pét zadkladnich ptistupl v arteterapii: ptistupy kreativisticky,
integrativni, cinnostni zdiraziuji spiSe proces tvorby a predpokladaji ptisobeni autosanacnich

¢ Lefteris Joanidis (ptivodem Rek), v sou¢asnosti ptisobi na katedfe vytvarné vychovy Ped F MU v Brng, je
¢lenem republikové oborové rady doktorskych studii ve vytvarné vychove.
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mechanismi, zatimco pfistup sublimacni a ptredevSim projektivni stavi vice na doplnéni
tvorby vykladem, volnymi asociacemi, verbalizaci. (Koblicova, 2000)

Terminologie pouzita v této praci

Na zavér této kapitoly bych se vratila k obecnému rozd¢€leni arteterapie na terapii umenim
a art-psychoterapii. Zhruba odpovida zakladnimu rozdéleni, které¢ uvadi Koblicova (2000).
Pouziva terminy arteterapie ,,prvoprocesova“ (,art as therapy) a ,,druhoprocesova‘ (art-
psychotherapy). Oba druhy podle ni pfirozené pracuji s aktivaci a zpracovanim emocnich
prozitkt, ale 1i8i se mirou verbalizace.

Podobné rozliseni je klicové také pro moji praci a chtéla bych v této souvislosti predstavit
pouzitou pracovni terminologii:

Arteterapii, ktera je zalozend vice na samotném procesu tvorby a tedy na vytvarné ¢innosti
samotné, budu v praci oznacovat jako ,,éinnostni“. Jako protip6l ponechavam oznaceni ,,art-
psychoterapie, ktera propojuje vytvarné techniky s psychoterapii. Oznaceni jsou ponc¢kud
zjednodusujici a proto jsou pouzity spiSe orientacné. VéEtSinu piistupil si lze predstavit blize
k jednomu ¢i druhému polu. Hlavnim rozliSovacim faktorem je tu mira verbalizace, zejména
ve smyslu dal§i prace sjiz hotovym artefaktem. Do ,.Cinnostni fadim napf. takovou
arteterapii, kde jde o prozitek odventilovani emoci bez pfimych zasahi arteterapeuta. Ten
vSak muize préci strukturovat tieba tim, Ze zadava témata, podporuje a povzbuzuje pacienta.
Nehovoii vSak s pacientem o obsahu ¢i vyznamu vytvort, nepokousi se o interpretace a uz
vilbec pacientovi do tvorby nezasahuje. Neztotoziuji tento druh s ,,pouhou® vytvarnou
¢innosti, 1 zde by m¢éla arteterapie znamenat zamérné a cilené vyuziti vytvarnych aktivit
v procesu 1éCby, které ma urcita pravidla. Také jednotlivé ,,Cinnostni* pfistupy se mohou lisit
mirou direktivity. Pfistupy spadajici do okruhu ,art-psychoterapeutického se pak lisi
zejména v mife a zplsobu arteterapeutova zasahu ¢i dalsi prace s dilem.

Jde o pracovni rozdéleni v ramci tohoto textu, nikoli jasné vymezené rozliSeni druhi
arteterapie. Zejména v kontextu zacatku arteterapie lze totiz tézko jednotlivé piistupy
Skatulkovat.

11



3. PSYCHIATRICKE LECEBNY V 1. POLOVINE 20. STOLETI

Podle Kratochvila mluvi néktefi autofi o vzniku skupinové psychoterapie jako o treti
revoluci v psychiatrii. ,,Prvni revoluci bylo, Ze Pinel 1793 osvobodil duSevné nemocné
z fetézl. Druhou revoluci byl vznik psychoterapie, ktery ptipravovali Dubois, Bernheim a
Janet a ktery pro svou dobu dovrSil Freud. Tteti je vznik skupinové psychoterapie, obdobi,
kdy si psychiatrie uvédomila vyznam socialniho faktoru.* (Kratochvil, 1970, s. 186).

Nechci zabihat hluboko do déjin psychiatrie a zbyte¢né odvadét pozornost od hlavniho
tématu prace. Vznik psychoterapie a skupinové psychoterapie vSak souvisi i s rozvojem
arteterapie. Pokud se chceme zabyvat vyvojem arteterapie, pokladam za uzite¢né zasadit ho
do Sirsiho historického kontextu. V této kapitole bych se o to pokusila ndstinem vyvoje
psychiatrické 1écby a pfistupu k pacientovi pfiblizné béhem prvni poloviny 20. stoleti.
Dovolim si tedy pfece jen trochu odbocit, abych ¢tenafe seznamila se vznikem a prostiedim
ceskych psychiatrickych 1éceben. Prave tam se totiz arteterapie u nas rozvinula.

Nebudu zachazet do souvislosti tehdejSich politickych udalosti, které se samoziejmé
odrazely 1 ve fungovani tstavli. Ve vale¢nych obdobich se ¢asto 1éCebny vyuzivaly k riznym
uceliim a slozité situace se vyrazné podepisovala i v psychiatrické péci.

Vznik ustavii

Ustavni péce o dusevné nemocné ma historii vskutku pohnutou. Psychiatricka instituce
jako takova se vyvijela z antickych asklepii a ze sttedovekych $pitall. Instituce psychiatrické
léCebny je pak historickym vysledkem slozit¢tho vyvoje 1€kafstvi a socidlni politiky.
(Cernousek, 1994)

Na naSem uzemi vznikaji prvni vét§i dobrocinné ustavy pod spravou Zemskych vybora
od poloviny 19. stoleti. Pfedtim sice existovala rizna odd¢€leni pro dusevné nemocné v ramci
nemocnic, ale ta velmi rychle pfestavala vyhovovat jak po strance kapacitni, tak i co se tykalo
urovné péce o nemocné. Ambulantni 1écba neexistovala a nebyly ani Zadné ucinné 1€ky.
Pokud u né€koho propukla dusevni choroba a jeho stav se zhorsil natolik, ze o n¢j jiz nebylo
mozné pecovat v rodin€, bylo jedinou moznosti umistit doty¢ného do specializovaného tstavu
pro duSevné nemocné (podle tehdejsi terminologie pro choromysiné). Hospitalizace byla také
Casto jedinym feSenim pro psychicky narusené osamélé osoby, které byly na obtiz svému
okoli. Protoze se nemocnice stale potykaly s problémem nedostatku 10zek, zfizovaly Zemské
vybory postupné moderni lizkova zatizeni.

V Cechach:

- odr. 1861 ustav pro choromysIné v Praze (dne$ni Psychiatricka klinika na Karlove¢)

- odr. 1869 pobocka prazského ustavu a od r. 1897 samostatny tstav v Kosmonosich u
Mladé Boleslavi

- odr. 1880 tstav v Dobfanech u Plzné

- od r. 1887 pobocka prazského ustavu a od r. 1919 samostatny ustav v Opatanech u
Tabora (od r. 1925 uréeny vyhradné péci o duSevné postizené déti)

- od r. 1891 dalsi pobocka a od r. 1919 samostatny ustav v Hornich Befkovicich u
Roudnice nad Labem

(Vyhnanek, 1998)

Podobné tomu bylo na Moravé a ve Slezsku:
- odr. 1863 tistav pro choromysIné v Brné Cernovicich
- odr. 1893 tstav pro choromysIné ve Sternberku
- odr. 1889 zemsky tstav pro choromyslné v Opavé
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Pocatek 20. stoleti gradoval nové ekonomické a spoleenské poméry. Byl to piredevSim
prudky rozvoj industrializace a s tim spojené zvySovani zivotniho tempa i stresové situace
jako dusledek zostfovani zivotnich a socidlnich podminek. Do meést se za pramyslem
stéhovala venkovskd chudina. V rostoucich méstech a preplnénych predméstich byly jesté
hor$i podminky pro domaci péc¢i o duSevné nemocné ¢leny rodiny nez na venkoveé. Rostouci
industrializace si vynutila riist poctu psychiatrickych lizek. (Vyhnanek 1998)

V této dob¢ vznikaji dvé naSe piedni IéCebny, o kterych bude fe¢ také pozdé€ji v souvislosti
s arteterapii. V roce 1903 bylo rozhodnuto o vystavbé ,,Ustavu pro choromyslné v Bohnicich
u Prahy* (stavba v letech 1906-1924). Roku 1905 rozhodl moravsky zemsky sném o stavbé
ustavu, ktery pozdéji nesl ndzev ,Zemsky léCebny ustav cisafe FrantiSka Josefa I.

vvvvv

Vyvoj lé¢ebnych metod

Pokud by se nékomu zdélo prostfedi dnesnich léceben feknéme neatraktivni a podivné,
nepiala bych mu dostat se do tstavu pro choromyslné zacatkem 20. stoleti. Oproti dnesni
psychiatrické péci, kterda Uspésné kombinuje moderni psychofarmaka a nejriznéjsi druhy
psychoterapie, se zda byt tehdejsi situace ponckud hroziva. Humanni pfistup k pacientim je
véci relativni v Case. Praktiky, které se nam dnes jako pfili§ huméanni nejevi, byly ve své dob¢
pokrokové a ve srovnani s dobou jeste¢ diiveéjsi 1 humanni. V tomto smyslu predstavuje
skutecnou revoluci v psychiatrii az nastup u¢innych psychofarmak v 50. letech a rozvoj
psychoterapie. V nésledujicim textu se pokusim jen velmi struné nastinit hlavni 1écebné
psychiatrické metody prvni poloviny 20. stoleti, tak jak jsou popsany v historii Bohnické a
Kromé&fizské 1é¢ebny’.

Zpocatku spocivala 1é¢ebna péce predevsim v tfidéni nemocnych, v podavani hypnotik
(Trional, Paraldehyd, Sulfonal a Chloralhydrat) a dale v mechanickém plisobeni na pacienta.
Ke zklidnéni se pouzivalo teplych koupeli a zabalti do vlhkych prostéradel. Lékat urcoval
pocet prostéradel a dobu, po kterou v nich mél byt pacient ponechan. Z dalSich 1écebnych
postupll jmenujme psychoterapeuticky klid na lizku ¢i vodolécbu. Plné byla vyuzivana sitova
lizka a izolace (tzn. mistnosti opatiené¢ holym lizkem, s okny, ve kterych byla 2cm silna
skla). Pfi nezvladatelném neklidu ¢i Gto¢nosti se pouzivala omezovaci (,,svéraci) kazajka ¢i
popruhy a kurty. (Vyhnanek, 1998) Od zacatku také funguje pracovni terapie, u vybranych
pacientl urcoval oSetiujici 1€kai vhodné zaméstnani, které mélo byt pro nemocného 1écebnym
prostiedkem. Ke zlepSeni zdravotniho stavu pacienti mély piispivat také obcasné mensi
kulturni akce (divadlo, tane¢ni zabavy atd.).

V mezivaletném obdobi se k lécebnym metoddm ptidava malarikoterapie. Horecnatou
malarii byla léCena progresivni paralyza, schizofrenie a manie. U alkoholismu se odvykani
urychlovalo apomorfinem. V souvislosti s rozvojem mediciny se ve 30. letech zacaly
aplikovat tzv. inzulinové Soky, pfi kterych prudkym poklesem hladiny cukru v krvi doslo
k uméle navozenému bezvédomi. Touto metodou byla 1éCena schizofrenie. Nasledovala 1écba
kardiazolovymi komaty.

Po druhé svétové valce se zacala pouzivat tzv. praefrontdlni lobotomie (pieruseni
nervovych spoju ¢elnich lalokli od ostatnich ¢asti mozku). Déle se stiidala 1écba elektrickymi
Soky a inzulinovymi komaty, provadély se subokcipitalni punkce, experimentovalo se s
transplantacemi placenty do kozni fasy, s l1é€bou spankem, vzdy podle toho, ktery druh 1écby
se zdal progresivni a prognosticky nadéjny.

7 Cerpano z webovych stranek obou lé¢eben (viz zdroje a pouzita literatura), pokud neni uveden jiny zdroj.
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V 50. letech se situace v psychiatrii za¢ina radikélné¢ ménit diky zavedeni psychofarmak
(ataraktik). Cernousek uvadi rok 1952 jako historicky meznik farmakoterapie, kdy byl
v Patizi v klinické terapii poprvé aplikovan chlorpromazin. Na rozdil od pfedeslych 1¢ku se
projevil jako prvni, spolehlivé UCinny antipsychoticky preparat, ktery zadnym razantnim
zpisobem nenarusoval organismus nemocnych. (Cernousek, 1994) Nové Iéky fungovaly
oproti dosavadnim metoddm pifimo zdzracné, zlepSovaly stav pacienti i na tézkych
oddélenich. Diky tomu se v 1é€ebné praxi rozsifily moznosti i pro dalsi formy 1écby. Také u
nas tak zacCina byt klasicka 1écba dopliiovéna individualni a skupinovou psychoterapii a
dal$imi novymi druhy terapie (napf. kulturni, rekreacni terapii a také arteterapii). Rozviji se
tedy moznosti doplitkkové 1éCby, rehabilitace a zaméstnavani nemocnych. Postupné rostou i
sttedni zdravotnické kadry (dietni sestry, socialni pracovnice, nékteré stfedni a nizsi
zdravotnické pracovnice se specializovaly na 1é¢bu praci). Do 1éCeben jsou také ptijimani i
dalsi odbornici, 1ékafi a psychologové. Vlivem rozvoje 1é¢by a zlepSovani péce o nemocné se
postupné meni detencni charakter Gstavii na 1écebny a zkracuje se priimérna osettujici doba.

Pracovni terapie

Pracovni terapie nebo léCba praci, vsoucasné dobé transformovand do rozvinuté
ergoterapie, funguje v IéCebnach od uplnych zacatkl. Pokusila bych se nastinit, co vSechno si
1ze v historickych souvislostech pod timto pojmem ptedstavit.

Nemocni, ktefi toho byli schopni, byli zapojovani jiz do stavebnich praci pii vystavbé
léceben. Soucasti 1éCebny byl vétSinou také hospodaisky statek, ktery ustavu zajisStoval
urcitou miru hospodarské sobéstacnosti. Osudy téchto komplexti se vlivem politickych zmén
v priabéhu 20. stoleti ménily, ptfesto po uréitou dobu nabizelo tstavni hospodaistvi spoustu
moznosti v pracovni terapii nemocnych.

V historii kromé&fizské 1éCebny se napiiklad docteme, Ze uz v dobé ptred prvni svétovou
valkou urCoval oSetiujici 1ékat u vybranych pacientii vhodné zaméstnani tak, aby ,,...konana
prace byla pro nemocného prostredkem lécebnym, ale téz ustavu k dobru a prispivala tak k
wdriovini ustavu...“®. Zpotatku by 1étebny bez pracovniho zapojeni nemocnych ani
fungovat nemohly.

V bohnické 1écebné byl systém pracovni terapie téz plné€ rozvinut. Skupindm chovancti
byla naptiklad ptidélovana policka, na kterych sami hospodafili a za urodu dostavali specialni
ustavni penize. V roce 1953 byl vSak zdejsi hospodarsky komplex pfeménén na statni statek a
lécebné byla zamezena spoluprdce s nim i v oblasti zaméstnavani nemocnych az do roku
1990.

V 50. letech v souvislosti s nastupem psychofarmak se méni situace také v pracovni
terapii. Noveé 1écebné metody vyrazné zkratily primérnou oSetfovaci dobu, ktera je nejprve
naplnénd intenzivni lécbou a pomérné kratkou dobou rehabilitace. To omezovalo moznosti
pracovniho zapojeni nemocného do provozu lécebny diivéjSim zpiisobem. Nemocni sice i
nadale v provozu lécebny pomahali (uklid, adrzba parku, zahradnictvi), jejich pocet se vSak
radikalné snizil. Proto postupné vznikd novy typ pracovni terapie - organizované, cilené a
postupné i odborné vedené zaméstndvani nemocnych piimo na oddéleni nebo v jinych
prostorach, kam indikovani pacienti dochazeli. Jednalo se o nejriiznéjsi rukodéIné aktivity (u
zen napt. Siti, pleteni, tkani latek, vyroba hracek, u muzi vyroba zrcadel, svicnii atd.)
(Vyhnanek, 1998) S touto formou pracovni terapie se setkdivame ve vétSing€ psychiatrickych i
vychovnych zafizeni. Postupné se rozvinula az do dnesni ergoterapie.

Nerada bych timto vzbudila dojem, Ze lze néktery druh pracovni terapie ztotoziovat
s arteterapii. Nicmén¢ v ramci pracovni nebo spise Cinnostni terapie fungovaly i dilny, kde se

¥ Viz http://www.plkm.cz/hist6.htm (15.4.2007)
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klasifikovat jako arteterapie, zlstava otdzkou, do jaké miry byla jakymsi jejim piedchidcem.
O pracovni terapii zde piSu také proto, ze patfila do souboru doplikovych rehabilitacnich
aktivit, kter¢ mély ,,smysluplné* zaméstnavat dlouhodobé hospitalizované pacienty. Do
tohoto souboru vice ¢i méné spadal i urcity druh pozd¢jsi arteterapie. VSeobecné totiz dlouho
fungoval model (a do jist¢ miry funguje stale), kdy lécba jako takovéa byla spatiovdna
v podavani 1ékd. Jinymi slovy psychofarmaka byla povazovéana za hlavni, respektive jediny
opravdu ucinny lécebny nastroj. Ostatni slozky terapeutického systému mély doplikovy ¢i
rehabilitaéni charakter. S timto pfistupem se dlouho potykala i psychoterapie. Vyznam
jednotlivych rehabilitaénich aktivit pak snadno splyval a pod oznacenim arteterapie bylo 1
pozdéji spatfovano a provozovano vsechno mozné.

15



4. OBECNY VYVOJ ARTETERAPIE

4.1 Uméni v terapii a formovani arteterapie

,»D¢&jinami umeéni se od dob nejstarSich tahne 1 poznani, Ze nékteii lidé tvoii jinak, odlisné a
to nejen v pribéhu samého aktu tvofeni, ale také styl a svét jejich dél zlstava nécim
zvlastnim, odliSnym, jakoby stranou stojicim.* (Kukal, 1977 in Zicha 1981, s. 7)

Jakymsi pfedstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné produkce
duSevné nemocnych, které¢ mélo slouzit pfedevsim k uptesnéni diagndzy. Tato problematika
se v Evropé diskutovala uz od 70. let 19. stoleti a byla spojena zejména s psychopatologii
schizofrenie. Sama mysSlenka terapeutického vyuziti vytvarné produkce se tak zrodila ze
z4jmu o tvorbu schizofrenikii. Za otce prvniho zkoumani psychopatologie vyrazu je mozno
povazovat P. M. Simona, ktery jiz v roce 1876 stanovil dvé zasady:

1. Dusevné nemocni maluji jinak nez zdravi lidé.
2. Charakter jejich vytvarnych projevii se méni podle druhu a zptisobu choroby.
(in Zicha, 1981)

Vprvni fazi byla tedy tato oblast doménou I€katt-psychiatrti, ktefi méli vztah
k vytvarnému uméni a uvédomovali si potencial tohoto zplsobu vyjadieni. Zajimali se o
spontanni produkty svych pacienttl, snazili se je analyzovat vzhledem ke klinickému pribéhu
nemoci, osobnosti pacienta i diagnostické kategorii. Zalezelo pfevazné na osobnim zajmu
I1ékare a vite v efektivni a smysluplné vyuziti vytvarné aktivity. Lékai ovSem obvykle nebyval
ptitomen tvotivému procesu. (Kupeckova, 1980) Jednalo se hlavné o diagnostiku, proto zatim
nelze hovofit o arteterapii jako takové.

Vyvoji arteterapie predchazely nékteré nové trendy v psychiatrické teorii 1 praxi. V prvni
poloving 20. stoleti se zvolna proménuje piistup k péci o duSevné nemocné. Postupné se
vénuje vice pozornosti pozadavkim a potfebam pacientd. Zejména u dlouhodobé
hospitalizovanych pacientii vznika prostor pro rtzné rehabilitacni metody, ¢innostni a
pracovni terapie. Zicha uvadi, Ze vytvarna prace byla v sanatoriich vice méné zavadéna jako
slozka uvoliujici dusevni napéti a majici blahodarny vliv na 1écbu, a to jiz v 19. stoleti. Jako
terapeutickd metoda se vSak arteterapie zacala cilené vyuzivat az ve 30. a 40. letech dvacatého
stoleti v ndvaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych smért. V této
dobé je jiz n€kde arteterapie subaktivitou v rdmci celé¢ho terapeutického procesu a arteterapeut
je spiSe vroli pracovné-socialni. Existuje model vztahu psychiatr x arteterapeut, kde je
psychiatr supervizorem. (Kupeckova, 1980)

S dal$im rozvojem arteterapie a jejim osamostatnénim nabyva osobnost arteterapeuta, jeho
vzdélani a znalosti na dulezitosti. ,,Proto se zhruba okolo 50.- 60. let objevuji v literatute
zminky o pozadavcich na arteterapeuta a o velmi dilezitém faktoru koordinace této terapie
s ostatnimi (farmako -, psycho-, muzikoterapii apod.). Tento trend souvisi s celosvétovou
tendenci k integraci 1é€ebného procesu za asistence dobie kooperujiciho tymu.“ (Kupeckova,
1980, s. 38)

Rozvoj arteterapie a jeji skupinové modifikace byl také ovlivnén posunem k formam
skupinové psychoterapie sjednim nebo vice terapeuty az ke komunitnim systémum.
Arteterapie pak byla nejcastéji vélefiovana do jiz etablovanych psychoterapeutickych pifistupt
jako dil¢i technika zakomponovana do ptislusného teoretického ramce.
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4.2 Historie arteterapie ve svété’

Evropa

Zem¢ zéapadni Evropy, zejména Francie a Némecko, maji pomérné dlouhou tradici, hlavné
co se tyCe zdjmu psychiatri o uméni dusevné nemocnych. Autorti je cela tada, uvedu
postupné jen n€které. Ve Francii to byl jiz zmifiovany M. Simon, dals$i studie pochéazely od M.
Rejy (1907) nebo od J. Vinchona, jehoz kniha Umeélecké projevy choromysinych (1931) byla
dokonce prielozena do ceStiny. V roce 1959 byla zalozena Mezinarodni spolenost pro
psychopatologii vyrazu (SIPE). Od roku 1971 vychazi ¢asopis Francouzské spole¢nosti pro
psychopatologii vyrazu Expression et Signe. Arteterapii rovnéz veénovala pozornost
Mezindrodni spole¢nost pro vychovu uménim (INSEA).

V Némecku byl v této oblasti vyznamnou osobnosti zejména psychiatr H. Prinzhorn. Roku
1922 publikoval svoji praci Bildnerei der Geisteskranken, ktera probudila zdjem o
problematiku psychopatologické tvorby. Zabyva se tu smyslem uméleckého tvofeni, jeho
kofenti a motivace. Uvadi 10 kazuistik a snazi se nalézt typické znaky schizofrenni tvorby.
Kromé pozd¢jsich autort je tfeba zminit také dilo C.G. Junga, S. Freuda a K. Conrada, které
bylo téz velkym ptinosem. (Kupeckova, 1980)

V Rakousku se této problematice vénoval napt. psychiatr Leo Navratil, ktery napsal knihu
Schizofrenie a umeni. Nejzndméj$im holandskym autorem je J. H. Plokker, ktery se zabyval
uméleckym sebevyjadfenim v dusevni nemoci. Zndmymi anglickymi autory na tomto poli
byli E. Dax, W. Maclay nebo F. Reitman. V roce 1969 byl v Anglii zalozen Casopis Inscape,
od roku 1973 vychazi Art Psychoterapy. Také Svycarsko mélo v této problematice své autory.
Z nejstarSich jmenujme W. Morgenthalera. Schizofrenii a uméni se vénoval A. Bader. Velmi
znamou autorkou, kterd bude pozdéji zmifiovana, je také 1. Jakabova, ptivodem Mad’arka.

Také v socialistickych zemich existovala fada autori zabyvajicich se psychopatologii
tvorby. Jmenovala bych alespoii H. Rennerta z byvalého NDR, ktery po vélce pokracuje
v Prinzhornovych stopach a systematicky pracuje s produkty dusevné nemocnych.

USA

Ackoli se problematika vytvarné tvorby dusevné nemocnych diskutovala v Evropé jiz
v 19. stoleti, za prvni prikopnici arteterapie je povazovana AmeriCanka Margaret
Naumburgova. Jako prvni pouzila vyraz ,art therapy*“ ve svych pracich ve 30. letech 20.
stoleti. V Evrop¢ se tento termin zacal pouzivat az od roku 1940.

Jiz v roce 1915 existovala ve stait€ New York prvni tzv. Waldensk4 $kola, kterda byla
psychoanalyticky zamétfena a byla urena pro déti s problémy v chovani. Naumburgova zde
pouzivala metodu volného kresleni z podvédomi. Ukdzalo se, Ze tato volna umélecka exprese
je symbolickou formou ftecCi, kterd je starSi nez ta ziskand vzd€lanim nebo vychovou.
Naumburgova si uvédomila, Ze tato volnd tvorba je pro terapeutické piisobeni zékladem.
(Kupeckova, 1980)

Zakladnim vychodiskem jeji dynamicky orientované arteterapie je tvrzeni, Ze ,,proces
arteterapie je zaloZen na poznani, Ze nejzékladnéjsi myslenky a pocity ¢lovéka derivované
z nevédomi dosdhnou vyrazu 1épe v obrazech nez ve slovech. Kazdé¢ individuum, at’ uz bude,
¢i nebude vzdélané v uméni, ma latentni kapacitu projikovat sviij vnitini konflikt do
vizualnich tvara“ (in Sickova, 2002, s. 26)

Dalsi vyznamnou osobnosti arteterapie je Edith Kramerova (*1916), ktera se narodila ve
Vidni, za druh¢ svétové valky emigrovala a usadila se v USA. Je autorkou vyrazu ,,sublimace
prostiednictvim vytvarného projevu®.

? Kapitola kombinuje informace z téchto zdroji: Kupeckova, 1980; Sickova, 2002; Zicha, 1981
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Z dalSich autort piisobicich v USA bych jmenovala napt. J. Dennyho, ktery sepsal a uttidil
techniky arteterapie a dale Viktora Lowenfelda, ktery pracoval hlavné s nevidomymi a
slabozrakymi détmi.

Vroce 1961 zalozila arteterapeutka E. Ulmanova cCasopis pod nazvem Bulletin of Art
Therapy — pozdé¢jsi American Journal of Art Therapy (AJAT). Prvni kurz arteterapie byl
zalozen na N.Y. universit¢ vroce 1958 a byl zaméfen dynamicky. Universitni studium
arteterapie bylo v USA poprvé nabizeno v 60. letech 20. stoleti na Hanneman University ve
Filadelfii.

Japonsko
Od konce 60.let existuji narodni arteterapeutické asociace nejen v Anglii a USA, ale také
v Japonsku, kde téz vychazi ¢asopis Bulletin of Art Therapy.
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5.VYVOJ ARTETERAPIE V CECHACH

5.1 ..Artezacatky* v prvni poloviné 20. stoleti

Také nekteti Cesti psychiatii se v této dobe zacinaji zabyvat tvorbou dusevné nemocnych.
Vétsinou se jedna o 1ékate, ktefi maji vztah k vytvarnému uméni a tvorbé, nebo maji v péci
dusevné nemocné umélce. ,,Jiz ve 20. letech publikoval u nés prof. Janota praci o vytvarné
produkci psychotikli a alkoholikli. O tuto oblast se zajimal také prof. Stuchlik — oba byli
pozdéji jmenovani Cestnymi Cleny Mezindrodni spolecnosti pro psychopatologii vyrazu
(SIPE).* (Kupeckova, 1980, s.25)

Podle dr. Perouta muZe byt historic arteterapie v nové vzniklém Ceskoslovensku
spatfovana také v nekterych experimentalnich pojetich vytvarné vychovy.

O tom, jak to vypadalo v tomto ohledu v psychiatrickych lé¢ebnach, se mi nepodafilo
ziskat konkrétni informace. Na zaklad¢ rozhovori s arteterapeuty a dalSich dostupnych udaja
se vSak domnivam, ze v léCebnach mohly v mezivalecném obdobi v ramci pracovni ¢i
¢innostni terapie fungovat vytvarné dilny, které byly vedeny vytvarniky ¢i vytvarnymi

vvvvv

Kazdopadné zde mohl vznikat material, kterym se zainteresovani psychiatfi dale zabyvali.

5.2 Ceska arteterapie od 50. let

Prvni zminky o arteterapii jakozto 1écebné metod€ u nés spadaji zhruba do poloviny 50.
let. Nasledujici ptilstoleti pfedstavuje pro arteterapii obdobi tézkych zacatkl, kdy si velmi
pozvolna vytvaii uritou profesni identitu a teoretické zazemi. ,,Nemaly podil na tomto
vahavém rozvoji mélo neptiznivé klima politického rezimu mezi lety 1948-1989. Arteterapie
doplacela na silné tlumeni zahrani¢nich kontakta — tolik diilezitych pro nové se rodici obory —
i na podeziravost vici ,,cizorodym vlivim®, kterd v t¢ dobé postihovala nejenom ji, ale
vSechny ty psychoterapeutické postupy, jez byly stézi slucitelné s tehdejsi statni ideologii.*
(Slavik, in Sickova, 2002, s.11)

Arteterapie se mohla rozvijet vSude tam, kde byly vhodné podminky pro dlouhodobé¢jsi a
systematiét&j§i praci s lidmi. V CSSR se provadi piedevsim v psychiatrickych 1é¢ebnach.
Pronikéd i do oblasti Skolstvi, kde se praktikuje v n¢kterych ptfevychovnych zatizenich pro
obtizné¢ vychovatelné jedince, napi. v Kostomlatech pod MileSovkou, kde vznikla tradice
vystav a seminarii s vydavanim sbornikt. (Zicha, 1981)

Nez budu konkrétnéjsi, nastinila bych stru¢né obecny vyvoj areterapie v ceskych zemich
v druhé poloviné 20. stoleti, dilezit¢é momenty ve vyvoji toho oboru budou podrobnéji
popsany pozdéji.

60. 1éta jsou pro arteterapii v léCebné praxi relativné ptizniva, v léCebnach vznikaji
vytvarné ateliéry a arteterapie se zacind rozvijet na vice trovnich. V 70. letech se tak nc¢kde
krom¢ ,,Cinnostni“ formy zacina provozovat arteterapie jako soucdst psychoterapie. Je
uplatiiovana psychoterapeuty jako doplitkova metoda v ramci komplexni psychoterapeutické
péce a tyka se hlavné psychoterapie neurdz, nékde i1 psychdz a rozmanitych typt zavislosti.

Je vsak tteba podotknout, Ze obecné jsou 70. a 80. 1éta v psychiatrii povazovana za éru
psychomarmak. Psychoterapie a dalSi alternativni zpiisoby léCby se sice rozviji, ale
v atmosféfe biomedicinského pojeti 1écby skombinované s totalitnim rezimem maji, feknéme,
stizenou pozici. Také proto tehdy trochu opada nadSeni pro arteterapii mezi Iékaii a

psychology.

A%

studenty specidlni pedagogiky byla arteterapie populdrni zejména v 80. letech, kdy
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v tehdejsim Ceskoslovensku rostla touha po zasadnich politickych a spole¢enskych zménéach.
Arteterapie pfitahovala mladé intelektualy snad i proto, ze patii k oboriim, které davaji
ptilezitost ke svobodnému tvir¢imu projevu a k duchovnimu rozvoji. Diky tomu se studenti
po ,sametové revoluci“ na zacatku 90. let vyrazn¢ podileli na rozSifovani moznosti
arteterapeutické pripravy.“ (Slavik, 2000, s. 8)

Vzrista zajem o arteterapeutické metody v riznych typech specialnich vychovnych
zafizeni. V roce 1981 vysla na prazské Pedagogické fakulté UK skripta Z. Zichy Uvod do
specialni vytvarné vychovy, ktera byla urCena pro arteterapeutickou piipravu specialnich
pedagogt. ,,V kontextech specialni pedagogiky nasla arteterapie u nds nejen dobré uplatnéni,
ale také prvni ustalenéjsi zazemi pro specifickou odbornou ptipravu ve spolupraci s katedrami
vytvarné vychovy.* (Slavik, 2000, s. 8)

V druhé poloviné 80. let se vtomto oboru konecné¢ formuje urcité profesni zazemi v
podobé arteterapeutické subsekce, kterou zakladda PhDr. D. Kocabova pti Lékarskeé
spolecnosti J. E. Purkyné. Sekce potada seminare, dilny a vycviky. Po revoluci zacatkem 90.
arteterapie v ucebnich planech pedagogickych i jinych fakult, vznika ateliér arteterapie pfi
JihoGeské université v Ceskych Budé&jovicich a s nim také prvni moznost vysokoskolského
studia oboru ateterapie u nas. Obdobi ¢eskych arteterapeutickych zacatki je dovrSeno v roce
1994 vznikem samostatného profesniho sdruzeni Ceské arteterapeutické asociace (CAA) se
sidlem v Praze.

5.2.1 Arteterapie v lécebnych zatizeni

V kontextu zacatkl arteterapie se v této ¢asti vydame na konkrétni pracovisté, kde ma tato
disciplina svou tradici. Podivame se, jakym zplsobem arteterapie probihala, a které osobnosti
s tim byly spojeny.

PL Bohnice

Prvni ateliér arteterapie byl v psychiatrické 1écebné Bohnice ziizen roku 1956 a vedl ho
akademicky malif prof. F. Kamba. Do té doby v lécebné podle soucasného arteterapeuta K.
Pefiny sice fungovaly dilny, v ramci kterych se vyrabély razné vytvarné-remeslné artefakty,
ale arteterapie jako takova pfisla az s Kambou.

Profesor Ferdinand Kamba (*1907) studoval AVU a MATFYZ v Praze a dale na Sorbonn¢
v Pafizi. Ve Francii téZ proSel vycvikem v arteterapii. Ateliér arteterapie v Bohnicich vedl od
1.1.1957 do 31.12.1971. Ackoli studoval v zahranici, piSe v uvodu svych ¢lanki, ze byl ateliér
v Bohnicich zfizen nezdvisle na zkuSenostech s podobnymi pracovisti v jinych zemich. V
¢lanku ,,Arteterapie” z roku 1966 Kamba dopodrobna popisuje Cinnost ateliéru a principy
zdejsi arteterapie. Abych sem vnesla néco z atmosféry (ziejmé) prvniho Ceského ateliéru
arteterapie, dovolim si tento Clanek z vétsi Casti citovat:

»Ateliéru byly v budové mistniho divadla pfikazany dvé vétsi mistnosti s okny do parku. Na sténach byly
rozvéSeny barevné reprodukce znamych mistrd, takze se toto tiché, dobfe osvétlené pracovisté stalo utulnym
prostfedim podstatné se liSicim od prostori nemocni¢nich. Skoro kazdy pacient ma tu svtj stil, tuzku, papiry a
barvy pastelové a akvarelové, a kdyz rano v 8 hodin pfijde, ma vSe, véetné predlohy, pfipraveno. Malifské
potieby dostava od ustavu zdarma a jeho vytvarné prace, pokud maji patognomicky charakter, jsou zafazeny do
archivu. Ngkteré slouzi pro vyzdobu pavilond. Ateliér navstévuji pacienti a pacientky, ktefi byli lékarem
vybrani, piipadné¢ ktefi o to sami zazddali. Jsou zde nemocni sriznymi duSevnimi chorobami, pfiCemz
schizofrenie pievazuje. Terapie trva od 8 — 11 hodin a je navs§tévovana pramérné 20 pacienty. V piestavkach si
nemocni prohlizeji bohatou knihovnu s odbornymi umeéleckymi casopisy a monografiemi. Tichd hudba,
reprodukovana rozhlasem, tvoii vhodné zvukové pozadi prace v ateliéru.
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Pacienti mohou tvofit bud’ spontanné nebo podle ptedlohy, zcela podle svého ptani. Pokud jsou spontanni
prace napadné svym patickym charakterem, snazi se vedouci ziskat pacienta pro malovani podle skutecnosti a
nenechava jej utapét se v patologickych myslenkach a projevech. Je nutno s uspokojenim konstatovat, ze J.H.
Plokker (Geschonden Beeld 1962) zastava v tomto ohledu stejny nazor. Tim neni feceno, Ze by o spontanni
projevy s patickym charakterem nebyl zajem. V nich se Casto odrézeji duSevni konflikty nemocného, takze
dovoluji nahlédnout do jeho niterni problematiky. Proto je pacient, ktery pracuje pouze podle pfedlohy, obcas
vyzvan, aby vytvofil néjaké obrazky také spontanné. Hlavnim cilem je a zlstane zlepSeni zdravotniho stavu
pacienta, ktery musi byt neustale napojovan na realitu, od které se vzdalil. Vedouci arteterapie musi na kazdém
vytvarném projevu najit néjaké klady, které pochvali, vyzdvihne a podpoii pacienta v jeho dalsi praci. Je
pfirozené, ze tyto vytvarné prace nekoriguje a nijak neovliviiuje. Radi pacientim spiSe po strance technické a
koriguje jen na pozadani ty vytvarné projevy, které nemaji patognomicky charakter. Stava se, ze v ateliéru
pracuji obCas malifi z povolani, nebo pacienti, ktefi absolvovali ng&jakou vytvarnou Skolu. V dusledku
profesiondlnich mechanismu nebyva obvykle jejich vytvarna prace chorobou dotéena. Zde mize vedouci ateliéru
plné uplatnit své teoretické znalosti a zkuSenosti.

Pacient ma plnou volnost pii vybéru namétu a techniky. Vedouci musi dobie odhadnout schopnosti
nemocného a nechd ho vybrat si z ptedloh odpovidajicich jeho schopnostem, aby tento mél vzdy pocit, Ze svou
Casto takovi, ktefi viibec nevéfi, ze néco dovedou. V téchto pfipadech provede vedouci tuzkou kresbu sam a
pacient ji pak koloruje. Pozdéji kdyz nabude vétsi sebedlvéry, je veden k samostatné praci. Nemocni mivaji
z téchto obrazkl vétsinou stejné uspokojeni, jako kdyby byli cele jejimi autory. Jsou ovSem i takovi, kteti neradi
pripoustéji i sebemensi zasah do své prace.

P1i posuzovani vytvarnych praci si na prvém misté v§imame formy a u spontannich také obsahu. Z téchto jen
mala ¢ast je zajimava, nebot’ vétSina ma obsah zcela vSedni. Maluje se obvykle to, co ro¢ni doba pfinasi. Od jara
do podzimu kytice a zatisi. Upoustime od malovani v plenéru, protoze pacienti by se nedokazali tak soustfedit
jako v ateliéru. Vyspélejsi kresli a maluji portréty podle piedlohy nebo modelu, a to i olejovymi barvami na
preparované lepenky.*

Kamba dale uvadi rizné zavéry ze zkoumani vytvarnych praci. Vytvory lze posuzovat
napt. z hlediska vlivu duSevni choroby na kvalitu vytvarné produkce. V této souvislosti
rozd€luje autor pacienty do Ctyt skupin. V prvni skupiné ptsobi duSevni choroba na kvalitu
obrazu regresivné. U velké Casti pacientil neni vliv patologie v dile patrny a jejich prace maji
spiSe realisticko-popisny charakter. U menSiho poctu pacientli-schizofrenikli dochdzi zase se
zhorSenim dusevniho stavu ke zvySeni kvality vytvarné prace a naopak. Do posledni skupiny
patfi ti pacienti, kteti vedle konvencni produkce vykazuji obc¢as také prace vytvarné silné.

Obrazy lze studovat také =z hlediska diagnostického, kdy je mozné najit znaky
charakteristické pro jednotlivé nemoci. Podle Kamby je v tvorbé jasné patrny vliv 1écebnych
prostiedkli. Chronologicky sefazené série vytvor, mohou mit pak také prognosticky vyznam,
nebot’ lze z jejich celkové tendence usoudit na dal$i vyvoj duSevniho stavu pacienta. O
terapeutickych ucincich arteterapie pise autor toto:

»Proces, do kterého je pacient v ateliéru zafazen, je procesem dynamickym. Nemocni si vzajemné prohlizeji
své vytvarné prace, hovoii o nich, navzajem si je hodnoti a jsou stale ve styku s vedoucim ateliéru. Nemocni trpi
vétSinou pocitem ménécennosti a v ateliéru poznavaji, ze néco dokazi a jsou v tomto presvédceni vedoucim
podporovani, takze jejich sebevédomi vzrusta. Pii kresleni se nemocni cvi¢i v soustfedovani a jsou touto
¢innosti odvadéni od svych patologickych myslenek a projevi. Vzhledem k tomu, ze pracuji podle predlohy,
jsou napojovani stale na realitu, které se odcizili. Pfichdzeji denné do ateliéru, aby splnili docela urcity tikol, ve
kterém je urcity fad, ktery nutno dodrzet, aby prace byla uspéSna. Jednotlivé objekty, které malitsky
zpracovavaji, maji od sebe urcité vzdalenosti, pomérnou velikost, jedny jsou vpiedu, druhé vzadu a maji zcela
urcité barvy. Pacient musi uvazit, jak umistit celou kompozici, kde zacit obrysovou linii a jaky je jeji prab¢h. Je
to fada jednoduchych tvah, které musi probéhnout, ma-li byt prace piivedena ke konci. Tim v§im pomaha
pacient vytvaret urcitou hierarchii ve svém duSevnim zivoté a zpeviiuje to, co zlstalo zdravé. Nemocny mél pred
hospitalizaci citové vztahy k ur¢itym osobam a k svému okoli. Internovanim jsou tyto vztahy do zna¢né miry
blokovany a emocionalni napéti takto vzniklé pisobi nepfiznivé na stav nemocného. Je ticba mu dat jakousi
nahradu, kde by se citové vyzil a tou je do jisté miry pravé vytvarna prace. Ta mize n¢kdy zaujmout vice nez
jakékoli vztahy k lidem i vécem. Rovnéz pacienti maji viely pomér ke svym vytvarnym pracim.

Utulné prostiedi a pratelsky vztah vedouciho ateliéru k pacientiim dopliiuji terapeutické uc¢inky prace.”
(Kamba, 1966)
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Po prof. Kambovi vedl ateliér fadu let malif Josef VelCovsky, ktery tam nastoupil roku
1971. Velcovsky absolvoval AVU, prosel vycvikem u Kamby a fadou zdravotnich Skoleni,
kterd byla tehdy povinnd. Podle ptedpisii pro pfijimani zaméstnanct psychiatrickych zatizeni
bylo pro praci arteterapeuta podminkou vysokosSkolské vzdélani uméleckého sméru, nebo
psychologie s vytvarnymi dispozicemi, nebo vzdélani vytvarné-pedagogické. Specializace
byla déna vycvikem.

Soucasny arteterapeut PhDr. Karel Pefina pracoval v Bohnicich od roku 1981 jako
vedouci arteateliéru ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém (dneSni Psychiatrické centrum
Praha, které sice sidli v aredlu 1é¢ebny, neni ovSem jeji soucasti), roku 1985 k tomu pievzal
ateliér po VelCovském. Dr. Pefiny jsem se zeptala, zdali se jeho arteterapeuticky piistup
oproti jeho prfedchiidctiim néjak 1isi:

,Cinnost sou¢asného ateliéru arteterapie na pavilonu 4, primariat VIII, tedy vlastng
ateliéru, ktery zde existuje od roku 1957 se zménila takto:

Jednotliva sezeni jsou dnes maximalné¢ 90 minut dlouhd, zGcastiiuje se jich maximalné 8
pacientll a pracuje se skupinové podle pavilonl a tim vlastné i podle toho, zda se jednd o
pacienty akutni péce, nasledné péce, nebo klienty PCP, kde jde Casto o diagnosticky slozitéjsi
kauzy. Individudlni arteterapie je mensinova a je zamétena spisSe na profesiondlni vytvarniky s
psychickou poruchou nebo na pacienty, ktefi nejsou schopni absolvovat skupinové sezeni a
nonverbalni terapie je pro né¢ vyraznym diagnostickym ¢i terapeutickym piinosem. Vytvarné
techniky jsou volitelné bud’ plosné vcetné tisku z vysky, kolazi a ostatnich kombinovanych
technik nebo plastické obvykle v podobé modelovani v sochaiské hlin¢ ¢i plasteling.

Sezeni je nékolikavrstvé. Zacind se obvykle vytvarnou "rozcvickou", ktera ma za ukol
obnovit n¢které dovednosti zachazet s vytvarnou technikou, coz je dilezité hlavné u hlubSich
dusevnich poruch, kde byva problém i1 s jemné&j$i psychomotorickou dovednosti a proto je
nutnd stimulace pacienta. Poté obvykle pfichazeji témata projektivni v bateriich podle
zaméieni na jednotlivé okruhy psychiatrickopsychologické problematiky.Tato mohou byt pro
pacienta n€kdy velmi naro¢nad a proto je tfeba ho neustale povzbuzovat, ale pfitom za zadnou
cenu nezasahovat do pacientova projevu vytvarného, jak ¢asto mnozi arteterapeuti délaji, aby
ziskali vytvarné zajimavy artefakt. Protoze skutecné nezalezi na tom, jak bude vypadat
vytvaii jakoby dialog s artefaktem, podobné jako se Zivym terapeutem, kdyz to fekneme
hodné zjednodusené. Nakonec po této katarzni Casti pracujeme s jednoduchym uzaviracim
tématem, které klientovi umoziuje lepsi pfechod do dalsich ¢innosti v PL. Prace se nasledné
nerozebiraji pfi néjakém sezeni, protoze smyslem je udrzet nonverbalni pfinos projektivniho
procesu tvorby. To je smysl prace ateliéru na pavilonu 4. Samoziejmé¢ pracujeme i se
spontannimi ndpady, projevy, ale u tézkych dusSevnich poruch, napiiklad pti bipolarni poruse
to nejde. Proto musi arteterapeut citlive stfidat direktivni a nedirektivni arte. To se rozhoduje,
veetné vybeéru témat az tésné pred zahajenim sezeni, podle slozeni skupiny a jeji schopnosti
spoluprace v zévislosti na exogennich podminkach, tieba pocasi, ro¢ni dob¢ a ptevazujicich
diagno6z ve skupiné.

Vystup z terapie je vétSinou formou nasledného sezeni arteterapeuta s persondlem daného
pavilonu ¢i formou zéapisu do dekurzu, ptipadné telefonickou konzultaci s oSetfujicim lékafem
pacientti ve skuping.« '°

V 90. letech vznika v aredlu bohnické 1écebny dalsi ateliér v suterénnim prostoru pavilonu
5. O jeho vznik se zaslouzila hlavné bc. Jana Ledvinova, ktera zde v ramci terapeutického
tymu pracuje dodnes. Ziizeni ateliéru nasledoval vznik alternativni galerie, kterd ptivodné
slouzila k prezentaci d€l nékterych pacientli, pozdéji se se svymi pracemi zapojovali i

1 Citovano z emailové korespondence s dr.Pefinou.
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sprateleni terapeuti, vytvarnici a také sympatizanti z fad tvofivé vetejnosti. Pozdéji pii ateliéru
bylo vytvofit Siroce orientované arteterapeutické pracovisté, kde by spolupracoval tym
terapeutil. Ateliér v soucasnosti nabizi Siroky vybér technik i1 forem arteterapie. (J. Ledvinova,
20006)

PL Kromériz

Prvni zminka o arteterapii v této lécebné spadd do roku 1961, kdy zde zacali vybrani
pacienti pracovat v arteterapeutickém ateliéru pod odbornym vedenim akademické malitky
Anny Sladkové.

Vroce 1965 bylo v PL Krométiz vytvofeno centralni psychologické pracovisté pod
vedenim PhDr. Stanislava Kratochvila. Bylo ur¢eno jednak pro potieby léCebny, jednak
slouzilo 1 jako vycvikové pracovisté pro studenty oboru psychologie tehdejsi Filozofické
fakulty UJEP Brno. V roce 1971 vzniklo specializované oddéleni (I8B) urcené pro 1écbu
neur6z. Pod odbornym psychologickym vedenim Dr. Kratochvila tu byl uplatiiovan
autonomni synteticky a diferencovany pfistup k nemocnym a rtzné druhy skupinové
psychoterapie.''

Situaci ohledn¢ zdejsi arteterapie v 70. letech mi nastinila PhDr. Alena Koblicova, ktera se

do lécebny dostala béhem své praxe v rdmci studia psychologie na FF v B¢ v letech 1972-
77. V této dobé se v krométizské 1écebné zabyval arteterapii hlavné psycholog PhDr. Hajek.
Zavedl sem projektivni arteterapii, o které pozdéji Koblicovad napsala zavérecnou praci.
Koncem 70. let Hajek emigroval. Arteterapie se tady podle Koblicové provozovala hned
nékolika zptisoby. Fungovalo tu né€kolik dilen, které slouzily celé 1écebné, a z jednotlivych
odd€leni sem chodili vybrani pacienti (psychotici, alkoholici atd.). Ponckud odlisna
arteterapie pak probihala v psychoterapeutické komunité na vySe zminéném Kratochvilové
odd¢€leni 18B v ramci intenzivni psychoterapie neurdz. I na dalSich oddélenich krométizské
lécebny byli lidé, ktefi se o arteterapii zajimali, napt. psychiatr MUDr. M. Koupil, ktery se
sam veénoval malovani. Podle Koblicové se v této 1écebné obecné ptalo psychoterapii i
riznym jinym metodam, proto zde byly dobré podminky i pro arteterapii. K tomu vyrazné
piispivala zejména Cinnost PhDr. S. Kratochvila, velké osobnosti krométizské lécebny.
V ramci rozvoje psychoterapie vytvarel vhodné podminky pro riizné aktivity a vyzkumy a
svym piistupem aktivizoval také lidi kolem sebe.
s psychoterapii psych6z. V ramci rehabilitacniho primariatu MUDr. V. Mikuly, ktery byl
témto aktivitdm téz naklonén, fungovaly v lécebné v 70. letech tii arteterapeutické ateliéry,
kazdy jinak zaméien.Vedoucimi ateliéri byli absolventi uméleckoprimyslovych skol a kazdy
ateliér navstévovalo 10-15 pacientli. Prvni se zamétoval na kresbu podle modelu a program
m¢l rdz kurzu kresleni. Smysl této Cinnosti vyjadiuje Hajek slovy Rousseaua — ,,nejde o
kopirovéni svéta, ale o jeho adekvatni poznavani“. Druhy ateliér se vénoval pacientiim, ktefi
tvorili spontdnné. V této ¢innosti byl spatfovan ,,nastroj autosanacnich tendenci psychiky*.
Tteti ateliér byl jakousi Skolou vytvarné komunikace, pracovalo se zejména s abstraktnimi
tématy. V ramci vSech ateliéri pak byly vytvory pacienti citlivym indikatorem jejich
psychického stavu. Bylo mozné pozorovat pomérné rychly vyvoj kresebné dovednosti a
z4jmu u pacientl jinak netecnych. (Hajek, 1977)

Hajek se snazil zavadét neverbalni techniky do psychoterapie psychéz mj. na zakladé
zkuSenosti z psychoterapie neuroz, kde se jejich pouzivani brzo osvéd¢ilo. Tim se dostavame
k bliz§imu seznameni s kromé&fizskym oddélenim 18B. Réada bych ho blize popsala a tim
nastinila obecné principy fungovani psychoterapeutického komunitniho systému, ktery byl v

" viz http://www.plkm.cz/hist11.htm (z 15.4.2007)
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této dobé u nés zavadeén v riznych lécebnych zafizenich. V ramci tohoto modelu totiz mély
vétsinou artetechniky své misto.

Krométizska psychoterapeuticka komunita byla urcena pro ,,leh¢i” pacienty (neurotiky),
se kterymi bylo mozné intenzivné psychoterapeuticky pracovat. Podle Hajka (1977) trvala
terapie 6 tydni, pficemz pacienti prodélavali 25 hodin vlastni psychoterapie tydné. V
programu byla pracovni ¢innost (v zahradnictvi), povinny sport, 3kradt denné¢ autogenni
trénink, tzv. malé a velké komunity, psani denikli, skupiny s rodinnymi pfislusniky, kluby
apod. Skupiny byly od poc¢atku zaméfeny zejména na socialni uceni, emocionalni korekci a
interpersonalni ndhled. Komunitni systém mél tedy urcity fad a koncepci a fungoval tu
speciadln¢ vyskoleny terapeuticky tym.

Arteterapie se v ramci psychoterapeutického sezeni pouzivala nejcastéji formou malovani
témat zadanych terapeutem. Témata byla bud’ zaméfena na potencialné konfliktové oblasti
se tykala aktudlnich skupinovych interakci (,,J4 a skupina®). Po zadani tématu néasledovalo 10-
30 minut malovdni vodovymi barvami, poté hotova dila pacienti postupné popisovali a
vysvétlovali. Hajek k tomu dodava: ,,V dobie fungujici skupiné je malba stimulem ke
spontannimu rozvedeni pfislusné problematiky. (...) Hotovy vytvor pfinese celkem ziidka
sam néjakou evidentné novou informaci. Poskytuje vSak ostatnim ¢lentim skupiny piilezitost
k ujasnéni a vysloveni jejich podnétl probiranému jedinci, ¢asto pod zadminkou nalezeni
odpovidajicich naznaktli v jeho malbé. (...) Popsana technika tedy piispiva pribéhu skupinové
psychoterapie dvéma zplUsoby. Umoziiuje probirani nového relevantniho tématu a dava
skupiné ptilezitost k upiesnéni a sdéleni podnétt jedinci.” (Hajek, 1977, s.31)

Tento postup Héjek modifikoval do vlastni techniky otevienych piedstav (projektivni
arteterapie). Technika se opira o navozeni pfedstavy s otevienym koncem, kterou pacient
v relaxovaném stavu ve své fantazii dokon¢i a pozdéji namaluje. Metoda usiluje o
bezprostfednéjsi kontakt tviirce s jeho projekcemi a zaméfuje se na témata, ve kterych si
pacient nepfipravuje tak dikladné racionalni vysvétleni toho, co namaloval a neupind se
piredem na jedno konkrétni sd€leni. (Hajek, 1977)

Kratochvil pozdé€ji uvadi arteterapii, resp. projektivni kresleni jako jednu ze slozek
systému (mimo vy3e uvedené sem je§té napf. patii psychogymnastika'? &i psychodrama'?). P¥i
praci s velkou skupinou bylo projektivni kresleni zatfazovéno jednou tydné jako specialni
sezeni, pii praci s malymi skupinami bylo v¢lefiovano do nékterych sezenich nepravidelné
podle potfeby. Systém krometizské komunity Kratochvil podrobné popisuje v knihach
Skupinova psychoterapie neurdz I, I1. (Kratochvil 1983)

V letech 1984-91 pracovala na oddéleni 18B také souCasna arteterapeutka Emilie
Rudolfova. Na Kratochvilové oddéleni pusobila jako psychoterapeutka a kromé jinych
neverbalnich technik zde vedla program projektivni arteterapie ve skupiné nebo komunité. Od
ledna 1992 je ve zdejSim ateliéru arteterapie. Ten pievzala po vytvarnici Han¢ Kristenové,
kterd nabizela pfedevSim ,.Cinnostni* arteterapii. Rudolfova podle svych slov zacala do
»Cinnostni““ arteteterapie vnaset prvky psychoterapie. Od unora 1997 v ateliéru nabizi:
¢innostni arteterapii, projektivni arteterapii pro psychotické klienty (program ve skuping),
individualni arteterapii. (Rudolfova, 2003)

Od roku 1997 organizuje E. Rudolfova v prostoraich Muzea Kromé&tizska vystavy s ndzvem
,umeni jako stav duse®. Jsou zde vystavovana dila pacienti psychiatrické 1écebny Kroméfiz -
malby, kresby a plastiky, které v ateliéru arteterapie vznikaji.

12 Terapeuticka i diagnostickd metoda zalozena na pantomime - prostiednictvim soustavy pantom. ukoli
umoziuje klientiim vyjadiovat vztahy k lidem i vnitini konflikty a prozitky, zalozila PhDr. H Junova.

" Technika dramatického predvadéni pacientovych ¢i klientovych dilemat, uzivana pii skupinové, &i hromadné
psychoterapii.
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PL Kosmonosy

S touto lé¢ebnou je spojena vyznamnd osobnost Ceské psychoterapie a arteterapie, klinicka
psycholozka PhDr. Darja Kocébova.

Do PL Kosmonosy se dostala koncem roku 1973, kdy byla z politickych divodi nucena
zménit profesionalni orientaci z détské klinické psychiatrie na praci s dospélymi
psychotickymi pacienty. To si samo o sobé vyzadalo hledani novych pracovnich pfistupi.

,Ukazovalo se, ze v ramci psychoterapie psychotikii, ktera tehdy byla chapana spise jako
pochybny experiment, se osvédcuje kombinovani verbalnich a nonvebalnich metod. Bylo
zndmo, ze kolem 4 % schizofrennich pacientli se spontdnné vytvarné projevuje. Rada
vyznamnych psychiatrii tento jev popisovala a poukazovala na jeho pfinos k upfesnéni
diagnostiky a hlubSimu porozuméni problematiky psychotickych pacientd. Pri
psychoterapeutické préci s psychotiky se navic ukazovalo, ze moznost vytvarného vyjadieni
prispiva k celkovému uvolnéni intrapsychické tenze, snizeni hladiny tzkosti (i kdyz Spatnym
vedenim nebo prechodné se tizkost miize naopak zvysit). Ptispiva k radosti z tvofivé aktivity,
ma ocistnou osvobozujici silu a mize mit za urcitych okolnosti prokazatelné 1écivé ucinky.*
(Kocabova, in ¢asopis Arteterapie, ¢.2, s. 21).

Dr. Kocabova si vSimla rtiznych moznosti vytvarného vyjadieni uz pii praci s détmi na
détské psychiatrii a urCitou zkuSenost ziskala také v ramci psychoterapetického vycviku pod
vedenim prof. Kukala. Na zakladé toho zacala se svymi pacienty zkouset nékteré techniky a
postupné arteterapii koncipovala jako integralni soucast skupinové psychoterapie psychdz.
ProtoZe byla ve své praci uspésnd, délala pozdéji arteterapii jednou tydné také na oddéleni pro
neurotiky a podle potieby uzivala arteterapeutické metody také v individualni psychoterapii.

,Nabizena témata (vychozim zdrojem byly studie Dennyho a Iréne Jakab) — casto
vznikajici z podnétu samotnych pacienti — jsem pfizplisobovala jednak urovni skupiny,
jednak fazi psychoterapeutického procesu. Jako uvodni téma se mi osvédcoval ,,Chaos a fad*.
Technika byla jednoducha (dnes vSeobecné znamd, tehdy objevnd), pacient mél tuzkou
pocmarat plochu vSemi sméry, coZ mu pomohlo zbavit se uzkosti z pozadované¢ho vykonu
(také zprazdné plochy, kterd ho zlzkostiiovala, ,horror vacui®). Téma mélo svou
promyslenou filosofii. Psychoterapie psychoz se ve skutecnosti odvijela na bazi budovani
potiebnych struktur, které bylo tfeba nechat vykrystalizovat z hlubin psychického chaosu, do
nichZz se pacienti v psychdze propadali. Provokovala ¢lovéka k aktivnimu hleddni néjaké
smysluplnéjsi struktury cestou vytvarného projevu, o némz je znamo, ze je z hlediska
fylogeneze starSi nez artikulovana feC. Pacienty to zdanlivé jen pobavilo, navodilo pocit
jistoty a kdyz méli pak ztéto chaotické Cmaranice silnymi carami vytadhnout né&jaky
smysluplny nebo alespon vytvarné pékny tvar, vzbudilo to u nich vétSinou pocit uspokojeni
(nalezeni smyslu v nesmyslu) a z4jem a ochotu pokracovat v dalsi praci.“ (Kocabova, in
Casopis Arteterapie, ¢.2, s.21-22)

Kromé popsané ,,otviraci* techniky pouzivala Kocdbova celou tfadu dalSich témat, také
podle toho, co situace vyzadovala. Diky tomu, ze nebyl primarné kladen diiraz na uméleckou
kvalitu vytvort, ptekondvali pacienti ptipadné pocatecni rozpaky sndze. Arteterapie pomahala
uvoliovat bloky nebo otevirala dilezitou problematiku. NejvétSim pfinosem byly rozhovory
nad vytvory. Vytvarnou praci Kocabova strukturovala tim, ze zadavala témata, ale pfimo
pacientim do tvorby nezasahovala.

ProtoZe u nas tehdy na toto téma nebyla dostupna témét zadna literatura, vytvarela si dr.
Kocabova do znacné miry techniky sama, nebo modifikovala zmifiované dostupné metody.
Jeji tvr¢i piistup ptinasel velmi dobré vysledky a ptitahoval spoustu dalSich lidi se zdjmem o
arteterapii. V ramci psychoterapie pouzivala Kocabova, také dalsi techniky (napft.
psychodrama, psychogymnastiku, préci s pfirodninami atd.)
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O jeji pristup se také zacal zajimat ak. sochat Bima, ktery v t¢ dobé v PL Kosmonosy vedl
pracovni terapii. Pod supervizi dr. Kocdbové zménil zplisob vedeni prace v diln€ a zacal d¢€lat
spiSe ,,Cinnostni“ arteterapii. Vysledkem jejich spoluprace byla vystava vytvarnych praci
pacientll s nazvem ,,Skromné uméni*“ v Mladé Boleslavi, kterd méla mezi vetejnosti velky
uspéch.

Dr. Kocabova zacala byt svym pfistupem mezi odbornou vetejnosti brzo pomérné zndma a
také dnes ji vétSina arteterapeutll v kontextu pocatku nasi arteterapie automaticky jmenuje.
Jako jedna z prvnich u nés rozvinula a prosadila pfistup ,,art-psychoterapeuticky*, a proto je
dnes povazovana za jednu z prvnich pfedstavitelek a prikopnic ceské arteterapie.

Horni palata a Lobeé

Denni sanatorium Horni Palata (soucést VSeobecné fakultni nemocnice v Praze) vzniklo v
roce 1969 jako prvni nelizkové zdravotnické zatizeni pro intenzivni 1é€bu psychickych obtizi
v tehdejsim Ceskoslovensku. V ramci skupinové psychoterapie se tu od za¢atku pouzivali
rizné expresivni techniky, znama byla zdejsi psychogymnastika, kterou rozvijela PhDr. H.
Junova.

Od zacatku se pouzivala také arteterapie jako dopliikova technika na psychoterapeutickych
skupinach. Byla pouzivéana spi$ nahodile, jeji uziti se fidilo potfebou skupiny a piistupem
terapeuta, ktery skupinu vedl. Az zacatkem 90. let byly do programu DS zatfazeny 2 hodiny
arteterapie tydné. (Novotna, 2001)

V 90.letech se tu zabyvala arteterapii také dr. Strnadlova, kterd sem jiz diive zavedla napft.
techniku interak¢niho kresleni, kterou popisuje ve své praci: ,,Konverzacni, ale 1épe interakéni
kresleni spociva ve spole¢ném kresleni na stejny papir, pficemz se nemluvi. Oba zucastnéni
maji jinou barvu tuzky nebo fixu. Podle rozd€leni prostoru a zejména podle sledu
jednotlivych akci a interakci je mozné snadno identifikovat postup jejich vzédjemného
kontaktu, distance, kooperace, agrese, expanze ap. Velkou vyhodou je tu pak moznost
sledovat v terapii krok za krokem vzajemné chovani, coz je pro pacienty jinak témct
nemozné.*“ (Kupeckova, 1980, s. 47)

Podobné to s arteterapii vypadalo v terapeutické komunité v Lob¢i, coz bylo lizkové
rehabilitacni stfedisko, taktéz pobocka Fakultni nemocnice v Praze.

DalSi zminky:

Arteterapie v n¢jaké podobé probihala na tadé dalSich pracovist. Vycet neni zdaleka
kompletni, nasleduji uz jen stru¢né zminky ze 70. a 80. let.

Arteterapie ve smyslu rozboru vytvarnych produktt, symbolickych interpretaci a ¢innosti
zaméiené na prozitek byla v PL. Horni Befrkovice uzivana jako dopliikova forma terapie na
rehabilitaénim oddéleni pro psychézy. Vroce 1972 tu byla primatkou MUDr. Julie
Sobotkiewitzova, ktera se arteterapii zabyvala. V roce 1978 zde Dr. Strnadlova (Kupeckova)
prosadila Cinnost arteterapeutického ateliéru, kde délala skupinovou arteterapii s psychotiky.
V PL Opava byla arteterapie pouzivana na rehabilitatnim odd€lenim pro psychozy jako
soucast skupinové psychoterapie pod vedenim primarky MUDr. Strossové. Arteterapeutem
v nemocnici U Apolinare byl né¢jakou dobu prof. Kukal, ktery pasobil také v Lojovicich a
Dobranech. Arteterapii s détmi se vénoval E. Bohuslav v PL. Oparany.
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5.2.2 Moznosti vzdélani v arteterapii v minulosti a posun K jejimu
profesnimu zakotveni

VétsSina dotazanych odbornikti, ktefi se zacali arteterapii vénovat v 70.- 80. letech, se
shoduje, Ze oficialni moznosti vzdélani byly diive v tomto oboru minimélni. Souvisi to
s pomalym rozvojem arteterapie u nas, jehoz diivody byly uvedeny uz v tvodu této kapitoly.

Z dosavadniho popisu vyplyva, Ze ¢eské odborné texty zabyvajici se arteterapii nechybély
zcela, byly to vSak vétSinou Clanky roztrousené v rtiznych odbornych Casopisech. Nékteré
kvalitni texty ani publikovany nebyly a S§ifily se pouze mezi kolegy (napt. n¢které Hajkovy
texty). V 50. letech se tématem zabyvali napt. Pisafovic, Hamsik a Roubal, ktefi studovali
kresbu po probuzeni z inzulinového komatu. (Kupeckova, 1980) Od 60. let se objevuji
¢lanky, pozdéji 1 diplomové prace piimo o arteterapii (F. Kamba, F. Roubicek, P. Hajek, E.
Hajkova a J. Herinkova, D. Kocébova, R. Kone¢ny, H. Junova, H. Kupeckova (Strnadlova),
L. Joanidis, L. Ochryméuk, I. Svancarova a J. Svancara, A. Hadincova (Koblicova) ad.).

Byly tu také texty, které s tématem t&sné souvisely. S. Drvota'® se ve své knize Osobnost a
tvorba z roku 1973 zabyva umeéleckou vytvarnou tvorbou z psychiatrického hlediska.
Psycholozka E. Syfi§t'ova piSe o vytvarné tvorbé schizofrenikii v knize Imagindrni svét z roku
1974. Obcas se podafilo ptivést n€jakou literaturu ze zahraniCi. Ti Stastnéjsi tak naptiklad
Cerpali z nékterych &isel amerického Easopisu American Journal of Art Therapy. Slo se také
inspirovat z literatury starsi, jako byl napf. vySe zminovany Prinzhorn.

Podobné¢ to bylo s vycvikovymi moZznostmi. Specializované vycviky ¢i seminafe
v arteterapii dlouho nebyly k dispozici, pozd€ji se bylo mozné s nékterymi technikami
seznamit v ramci psychoterapeutickych vycviki. Dr. Kocabova uvedla, Ze si vyzkousela
arteterapii sama na sobé pod vedenim prof. Kukala vramci sebezkuSenostniho
psychoterapeutického vycviku SUR, ve kterém byla od roku 1972."° Zazila také ndkolik
seminaid, které organizovala MUDr. J. Sobotkiewitzova z PL. Horni Befkovice.

Dotazovani se shoduji, ze v rdmci vétSiny psychiatrickych 1é¢eben se skoro vzdy nasel
nékdo, kdo se néjakou formou arteterapie zabyval, nemélo to vSak zZadnou oficialni platformu
a v této oblasti témé&f nefungovala odborna komunikace. Cas od ¢asu probéhly né&jaké
prednasky o arteterapii v ramci psychiatrické nebo psychoterapeutické konference (vyplyva to
mj. 1 z vySe pouzitych ¢lankl P. Hajka). Obecné vSak dlouho platilo, ze pokud se chtél
arteterapii nékdo vénovat, zaleZelo nejvic na jeho vlastni iniciative.

Vznik arteterapeutické subsekce

V pribéhu 80. let se zacala situace v tomto ohledu zlepSovat. ,,Arteterapeutické aktivity
zaujimaly stale vétSi prostor 1 ve skupinovych vycvicich profesionalit (SUR) a na
psychoterapeutickych konferencich byly praktické zkuSenosti i teoreticka vychodiska
arteterapie stale Castéji referovany.* (Kocabova, in asopis Arteterapie, ¢.2, s. 23) V poloviné
80. let povéiil doc. J. Skala'® dr. Kocabovou zalozenim arteterapeutické sekce. Stalo se tak
roku 1987"7, kdy v ramci Lékaiské spolenosti J. E. Purkyn& pod psychoterapeutickou sekei

' Psychiatr MUDr. Stanislav Drvota, CSc. u nas pii Lékaiské spole¢nosti zalozil Sekci psychopatologie vyrazu,
1> SUR byl a je systém vycviku v psychoterapii, pojmenovany podle svych zakladatelt J. Skaly, E.Urbana, J.
Rubese, ktery je zalozen na principu terapeutické komunity. Prvni vycvikova komunita, z niz SUR vznikl,
zahajila svou ¢innost uz roku 1967.

' Doc. MUDr. Jaroslav Skala (*1916), vyznamny psychiatr a psychoterapeut, zakladajici &len SURu, zal.
KLUS=KIlub usilyjici o stfizlivost (1948) a Kabinet pro psychoterapii, zal. také prvni zdchytnou stanici v Evropé
(1951).

' Tento rok uvedla dr. Kocabové podle vlastnich ziznami. V této souvislosti bych chtéla upozornit na
nepiesnost na webu CAA, kde je uvedeno, Ze arteterapeuticka sekce vznika v 70. letech.
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vznikla arteterapeutickd subsekce.'® ,,Schazeli jsme se dvakrat do roka, event. podle potieby
(po roce 89 se tady objevovali odborn¢ vyskoleni zépadni arteteapeuti), dochdzelo zde
k vymén¢ zkuSenosti, rozSifeni arteterapie 1 mimo ramec psychiatrickych léceben, do
ambulantnich zafizeni, do dennich sanatorii, na détska oddéleni v nemocnicich a i do dalSich
oblasti prace s lidmi, zvlasté pak do oblasti pedagogické. (...) V ramci tohoto snazeni vznikla
prvni vycvikova arteterapeutickd skupina pod vedenim PhDr. Z. Petrzelky, ktery pozdéji také
vedeni arteterapeutické subsekce prevzal.“ (Kocabovda, in ¢asopis Arteterapie, ¢.2, s. 23)
Sekce potadala seminate, dilny a vycviky, schazeli se zde pracovnici z rtiznych obori.

Be. studium arteterapie v Ceskych Bud&jovicich

Vyznamnym momentem v zacatcich ceské arteterapie bylo zformovani prvniho
vysokoskolského studia tohoto oboru. Ateliér arteterpie funguje pii pedagogické fakulté
Jiho&eské university v Ceskych Bud&jovicich od po&atku 90. let. Vznik tohoto studia je spojen
piredevSim s osobou malife, pedagoga, muzikanta a arteterapeuta PhDr. Milana Kyzoura, o
kterém mi napsal jeho syn PaedDr. M. Kyzour, ml.

M. Kyzour (1932 Ceské Velenice - 2000 Kaplice) studoval na pedagogické fakulté v
Ceskych Budgjovicich, dale etopedii na UK v Praze (zadatkem 70. let rigorézum u prof.
Holesovského na MU v Brn¢). Aspirantura mu nebyla povolena tehdejsSimi stranickymi
¢inovniky. Od roku 1956 do 1986 pusobil jako feditel kaplické hudebni, pozdé¢ji zékladni
umeélecké Skoly. Pak byl jiz na volné noze jako malif. Piiblizn¢ od r. 1967 se vedle toho
nékolik let zabyval arteterapii v PL Cerveny Dviir za dob primaristu MUDr. Vladimira
Reznitka. V souvislosti s odvolanim tehdej§iho primate ukon¢il praxi v Cerveném Dvote i on
a jeho novym realizacnim prostorem se stalo neurosologické odd€leni na psychiatrii
budéjovické nemocnice. Pracoval zde od pocatku 70. let az do zruSeni tohoto odd¢leni, ke
kterému doslo kolem roku 1992.

Podle dr. Perouta v roce 1990/91 zacala byt arteterapie vyucovana v prostorach katedry
hudebni vychovy v Roznové v Ceskych Bud&jovicich, zpo¢atku formou kurzu, ale s
predpokladanym vyhledem brzké akreditace. V podatcich paralelné s vyukou v Ceskych
Budégjovicich probihala vyuka pii katedfe psychologie UK - existoval jakysi prazsky studijni
krouzek. Do Prahy jezdil dr. Kyzour z vlastni iniciativy a na vlastni ndklady v tydnu, v sobotu
a nedéli u¢il v Ceskych Budg&jovicich, vedl tehdy vétiinu zavéreénych bakalaiskych praci a
velkou cCast organizacni a provozni agendy. Zminénd paralelnost vyuky se ukdzala po
akreditaci jako neunosna a vSe se piest¢hovalo do Roznova.

Dr. Lhotova byla ¢lenkou zminéného prazského krouzku. Kromé dr. Kyzoura je v Praze
ucil také psychiatr dr. Rezni¢ek. Na kurz byli zvani rizni odbornici napf. z oblasti dé&jin
uméni. V Ceskych Bud&jovicich, kde studium ,,praz§ti dokonéili, méli také v ramci studia
povinou praxi v nemocnici na psychiatrii na oddéleni neurdz.

Cilem studia bylo poskytnout arteterapeutickou specializaci pracovnikim v rtiznych
oborech préace s lidmi. Pfedpokladem bylo, Ze se bude arteterapie pouzivat systematicky,
podle naSeho zékladniho rozdé€leni ve smyslu ,art-psychoterapeutickém®. Dr. Kyzour st. mé¢l
pomérné osobity arteterapeuticky ptistup, ze kterého vychézi tzv. ,,roznovska metoda®, ktera
je zde v soucasnosti vyucovana. Oproti jinym piistupim se jevi direktivnéjsi, pocita
s metodickymi pokyny pfi tvorbé a interpretaci vytvarného dila. Jednim z Kyzourovych
pokracovatell je jeho syn dr. M. Kyzour ml. Ve svém ¢lanku vysvétluje zakladni principy
toho pfistupu:

,PTistup roznovské intervencni arteterapie spociva v odventilovani energie soustfedéné
v pfiznaku fizenou vytvarnou tvorbou a jejim vyvojem jako zrcadlem skutecnosti, tedy
objektivnim posunem klienta. Zména a kultivace vytvarného vyjadieni klienta je totiz
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chapéana jako analogie, metafora posunu osobniho. Je proto evidentni, Ze v tomto pfistupu
neni rozhodujici mira klientovy poucenosti ¢i vytvarného umu. Vychézime z empiricky
oveéfeného predpokladu, ze zménu osobnosti lze uskuteCiiovat na zékladé posunu ve
vytvarném vyjadifovani klienta a zdrovein miru této zmény zpétné posoudit na zakladé vyvoje
jeho vytvarné produkce. Podobné jako v psychoterapii je i pro projektivniho arteterapeuta
hlavnim cilem pomadahat klientovi pfi zméné a kultivaci chovéani, myslenek, postojii, za
metaforu potiebné zmeény je povazovan posun v klientové vytvarném vyjadieni.

Arteterapeut ovliviiuje vytvarnou produkci jak metodickymi pokyny pii malovani, tak
nepiimo naslednou interpretaci artefaktu bud’ formou individudlni, ¢i s vyuzitim asociacni
dynamiky skupiny. Citlivym, tedy nikoli destruktivnim ¢i netnosné direktivnim vstupem
arteterapeuta do klientova rozpracované¢ho artefaktu lze ovlivnit vytvarné feSeni a jeho
kone¢nou podobu. Vytvarnou instrukci tak lze zménit klientliv (vytvarny) nahled na ptiznak
(odrazejici se v symptomatické tvorb¢) a jeho vyznamnost. Snahou je dospét ke kompozi¢né a
barevné vyvazenému artefaktu, ktery je pomérné realisticky, nejlépe iluzivni a figurativni,
kdyz proces vytvarného tvoreni neni upfednostiiovan pted jeho vysledkem.“ (Kyzour, M. ml.:
Roznovska intervencni arteterapie, in Psychologie Dnes, €.7-8, roc€. 8, str. 26-27, 2002)

Metodické pfipominky arteterapeuta se pak nejcastéji tykaji proporcnosti figur,
kompozice, obsazeni zlatého stiedu, barevnosti ve smyslu dopliikovych barev, poméru mezi
barevnou skvrnou a kresbou atd. Z hlediska terapeutickych pfistupl je zdrojem roznovské
intervencni arteterapie dynamicka psychoterapie. Podle Kyzoura vychazi analyza a
interpretace vytvarného projevu ze symboliky podobné, jako je tomu u psychoanalyzy, jejimz
dalezitym interpretacnim zdrojem je pacientliv sen. Proces vytvarného tvoieni je mozné
pokladat za paralelu snu, jehoz symbolika se zfejmé z valné vétSiny kryje s vytvarnou.

Dr. Kyzour k tomu dnes dodavéa: ,Efektivita vytvarného procesu spociva v tom, ze
prostiednictvim symbolického jazyka neni atakovéno jen klientovo védomi, nybrz i jeho
spodni vrstvy. Lze pak hovofit 1 o kultivaci, resp. o pokus ¢init z afektii podlé€hajicich
primarnim procesim emoce, které¢ se vztahuji k naSemu raciondlnimu a k etickym normém
sméfujicimu védomi. V tom ma vytvarna fe¢ navrch pted slovem a pojmy, které atakuji v
zasadé jen naSe védomi. Dlraz na interpretaci vyplyva z toho, Ze je povazovana za prostiedek
umoznujici vytvofit klientovi nahled. Ten je totiz smysluplnymi psychoterapeutickymi
piistupy povazovan za hlavni terapeuticky prostiedek.*'’

Podle Kyzoura ml. nelze popsanou ,,Roznovskou intervencni‘ arteterapii zcela ztotoznit
s ptistupem dr. Kyzoura st. Pfistupy se vSak podle n¢j nelisi predevSim v tom, Ze oba chépou
arteterapii jako vzajemné propojeni slozky c¢innostni (klient se vyjadiuje a terapeut s nim
komunikuje vytvarné-symbolicky) a interpretacni, kdy se jedno neda odd¢lit od druhého.

Jelikoz je vetsi mira direktivnost tohoto pfistupu casto diskutovana a mnohymi
arteterapeuty odmitdna, nechdm zde v této souvislosti promluvit, dal§iho arteterapeuta a
budéjovického vyucujiciho dr. Perouta: ,,V Kyzourové textu je pouzito slovo intervencni, za
kterym se neskryva zadnd arteterapeutova svévole a uzurpatorstvi, ale snaha skute¢né s
klientem pracovat a fesit s nim problémy, hledat jejich vytésnéné a nékdy tvrdosijné odmitané
ptic¢iny. To v§e muze byt pomérn€ bolestny proces, vyzadujici plnou terapeutovu ucast, vse by
mélo v idedlnim piipad¢ vyustit v ulevném nahlédnuti. Je tfeba umét nenechat se klientem
klamat, fici mu i véci které nechce slySet, nejlépe nechat ho tyto véci vyslovit samotného,
nechat mu prostor k domysleni. Pfi klientové negativismu, mnohdy pomérné rafinovaném,
zustat laskavym a trpélivym. Ohledné zminéné intervence je tfeba ovSem diferencovat podle
diagnozy klienta, to, co je tnosné tfeba u nutkavého neurotika ¢i drogové zavislého, je
kontraindikaci pro psychotického pacienta.

' Citovano z emailové korespondence s dr. Kyzourem
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Vyslovena metodické instrukce ma zpravidla latentni analyticky obsah a ma vyvést klienta
z bezradnosti nad nedokoncenym dilem. Umét zasdhnout do rozmalovaného obrazu vyzaduje
odhad, cit a zkuSenost a je to akt na "vlastni zodpovédnost" terapeuta, ktery miize v ptipadé
vlastni nedovednosti u klienta tieba vytvarné pouceného hodné ztratit, nékdy 1 vSe. Nejedna se
tedy o pfemalovavani obrazl terapeutem, ale o snahu pomoci ve vytvarné nouzi ¢i krizi, ato v
Jiz bézici terapii, tedy nikoli v poc¢atcich, kdy je nutné nechat prostor pro vytvarné "vysloveni"
symptomu. 20

Dalii vyvoj a vznik CAA

V 90. letech se vSak mozZnosti vzdélani v arteterapii rozsifily obecné. O tento obor se
zaCaly zajimat i jiné fakulty nez pedagogické: Iékatské fakulty v ramci bakalaiského studia
sttednich zdravotnickych pracovnikli, filozofické a nckteré jiné fakulty jako dopln€k
magisterského studia psychologie, 1é€ebné rehabilitace apod. Soucasné se rozvijely tradice
arteterapeuticky zamétenych vycvikovych skupin plsobicich mimo fakulty. (Slavik, 2000,
s.8) Na poli arteterapeutické subsekce komunikovali odbornici s rtiznych oborti, zejména
pedagogové a psychologové, aktivni byli také néktefi studenti. Posléze se kolem né¢kolika
osobnosti vytvorily jakési nazorové okruhy, které se ponckud liSily v nekterych otazkach
kolem dal§iho vyvoje arteterapie. Dochdzelo k uritym rozporim, coz pii vymezovani
profesniho statutu nové vznikajici odborné discipliny ziejmé neni az tak neobvyklé.

Mozna také proto vzniklo v roce 1994 samostatné profesni sdruzeni Cesk4 arteterapeuticka
asociace (CAA), kam se piesouvéa pusobnost velké Gasti ¢lenii arteterapeutické subsekee?.
Aktivnimi byli v tomto vyvoji hlavné J. Slavik, J. Ledvinova, M. Stiburek, J. Slemin, M.
Sleminova. Kromé t&chto byli zvoleni do predstavenstva CAA jesté M. Kyzour a Z.
Petrzelka.”

Podle prvnich stanov CAA® je jejim cilem ,,rozvijeni a podpora profesni a odborné irovng
arteterapeutli a rozvoj arteterapie a art psychoterapie jako oboru v oblasti teorie a praxe.
Poslanim bude zejména hajeni profesnich zajmil, uznani identifikace specifik nasi
profesionalni ¢innosti a ochrana prav arteterapeutll v ir§im vyznamu®. Jinymi slovy si CAA
dala za cil vytvofit vhodny prostor pro odbornou komunikaci mezi lidmi s hlub§im zajmem o
arteterapii, a to bez ohledu na jejich pivodni profesi. Jejim zamérem je dale koordinovat usili
o zkvalitiovani Ceské arteterapie, pfipravovat jeji profesni status a kritéria pro posuzovani
arteterapeutické prace. Cinnost ma vést k uplatndni arteterapie jako svébytného oboru
s vlastnim kvalifikaénim zédzemim. (Slavik, 2005) Zapis z valné hromady 1995 potvrzuje, ze
se v prvnim roce fungovani asociace opravdu fesily hlavné zakladni otazky kolem profesniho
statutu arteterapie v Cechach.”* CAA organizuje konference, kterych se ucastni i zahraniéni
arteterapeuti. Institut ziizeny pfi CAA zahajil roku 1998 pétilety arteterapeuticky vycvik,
ktery podle Slavika navazal na jedinecné tradice Ceské psychoterapeutické Skoly. Vycvik vedl
J. Slavik s H. Strnadlovou v tymu lektori byli B. Albrich, A. Koblicova, M. Stiburek, J.
Tama, J. Slemin a D. Karova®. Od roku 2002 vydava CAA odborny &asopis Arteterapie.
Rozsituje se také nabidka kratkodobych kurzli, seminait a dilen.

0Od 90. vznikaji rizné nova lécebna zatizeni, kde je arteterapie vyuzivana. Jednim z nich je
ateliér Extraart pfi sdruzeni o dusevné nemocné FOCUS. V této souvislosti se slusi zminit
jméno akreditované supervizorky a lektorky arteterapie Beate Elisabeth Albrich (*1964).

0 citovano z emailové korespondence s dr. Peroutem

*! viz piiloha 1

22 viz p¥iloha 2

2 Novej§i znéni stanov je v soucasnosti dostupné na webu CAA:
http://www.arteterapie.cz/upl/asociace/100001s_stanovy.doc (5.5. 2007)

* viz piiloha 3

> Mgr. Milan Stibarek, specialni pedagog; MUDr. Jan Tiima, psychiatr; Mgr. Jan Slemin, specidlni pedagog;
MUDr. Dana Karova, psychiatr, ostatni lektofi jsou piedstaveni piimo v textu.
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Pochazi z Némecka, kde mimo jiné vystudovala také arteterapii. Profesni zkuSenosti ma vSak
i z jinych zemi, nejen evropskych. Delsi dobu Zije v Cechach a od roku 1996 ptisobi v
prazském FOCUSU. Jeji vzdélani a zkuSenosti byly v prostiedi ¢eskych arteterapeutickych
zacCatkl velkym piinosem.

V kontextu ¢asového vyvoje je tfeba znovu upozornit na termin artefiletika, ktery jsem jiz
vysvétlila v druhé kapitole této prace. Od poloviny 90. letech se tento termin zac¢ina vzivat pro
oznaceni modifikace arteterapie ve vyznamu vychovy prostfednictvim uméni, coz pouze
odrazi v Cechach postupujici trend rozligovat arteterapii na poli klinické psychologie a na poli
pedagogiky.

5.2.3 Arteterapie jako hrani¢ni disciplina

Osobnost arteterapeuta — osobnosti arteterapie

Znalostni a osobnostni piedpoklady arteterapeuta, tak jak je formuluje soucasna odborna
literatura, jsem jiz struéné popsala v prvni Casti své prace. Na tomto misté mi jde o néco
jiného. Chtéla bych ukazat, jakym zpusobem se lidé dostavali k arteterapii v dobé&, kdy jesté
nebyla ni¢im konkrétnim.

Z dosavadniho vyplyva, ze u nas nebylo mozné arteterapii oficialn¢ studovat az do 90. let a
diky tehdejSimu politickému rezimu téméf neexistoval kontakt se zahranicni arteterapii.
Oficidlné slo dosahnout vytvarného vzdélani, vzdélani v medicin€ nebo psychologii, postupné
také v psychoterapii, ale v arteterapeutickou ¢innost se to propojovalo az pres konkrétni
osoby. Uz jsme fekli, ze psychopatologii ve vytvarném projevu se jako prvni vétSinou
zabyvali 1ékafi, ktefi mé&li urcity vztah k uméni. Podle Koblicové délali v minulosti arteterapii
vétsinou lid¢, , kteti potiebovali byt tak trochu kazdou nohou jinde. Byli to bud’ vytvarnici, co
chtéli zarovenn pomahat lidem, nebo zase psychologové, kteti zaroven chtéli byt vytvarnici,
nebo doktofi, ktefi chtéli malovat, ale vystudovali medicinu®. Arteterapie jakozto hrani¢ni
disciplina, uz ze své podstaty takovy pfistup vyzaduje a pfitahuje lidi, kterym vyhovuje
pohybovat se na pomezi né¢kolika obort. Ze stejného divodu pak musela mit arteterapie
jakousi pecet’ toho, kdo ji délal. Kdyz situaci hodné zjednodusim, lze fict, Ze arteterapeuti-
vytvarnici spiSe inklinovali k ,,¢innostni* arteterapii, zaloZzené vice na samotném procesu
tvorby, arteterapeuti-psychologové/psychoterapeuti  délali  zase spi§ jakousi ,art-
psychoterapii®, ktera vice pocita s verbalizaci a stavi na ni. V kazdém ptipad¢ vzdy zélezelo
na teoretickém vychodisku. Podle vétSiny respondenti méli vzdy k arteterapii blizko
,»jungiani®, ackoli arteterapeutickou koncepci Ize vystavét na zéklade fady jinych teorii.

Svym zplUsobem lze za arteterapeuty povazovat také stfedné-zdravotni pracovniky
(vétSinou spiSe pracovnice), ktefi fungovali jako terapeuti ¢i rehabilitacni pracovnici v
l1écebnach ¢i terapeutickych komunitach, v ramcei nichz byli také vySkoleni. Ti ovSem uz spiSe
provozovali naucené techniky. Obecné se da fict, ze Ceska arteterapie vznikala diky
¢inorodosti a tviré¢imu ptistupu jednotlivych osobnosti.

Jak jiz bylo feceno, sehrala v tomto vyvoji vyznamnou roli dr. D. Kocébova. Jaka byla jeji
cesta k arteterapii? Po ukonceni studia psychologie-filosofie na FF UK pracovala Kocdbova
jako klinické psycholozka na détské psychiatrické ambulanci v Karlovych Varech. Tam podle
svych slov nejprve poznala velké moznosti diagnostické kresby, na které jsou zaloZeny
nekteré inteligencni testy. Na této technice se jim tehdy také podatilo dolozit rozvoj Hellerovy
infantilni demence u ditéte. Vytvarna ¢innost pomadhala uklidnit déti, které byly v tenzi,
zarovenl se jejim prostiednictvim Kocabova dozvidala o problematice konkrétniho ditéte
(mélo naptiklad nakreslit rodinu apod.). Od roku 1972 byla ve vycviku SUR, v rdmci kterého
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zazila arteterapii ,,sama na sob&“ a sice pod vedenim vytvarného pedagoga prof. Kukala.*® To
byl jakysi arteterapeuticky zaklad pro jeji dalsi praci v PL Kosmonosy, kde zacala rozvijet
vlastni arteterapeuticky pfistup, resp. zapojila arteterapii do skupinové psychoterapie psychoz.
Jak bylo jiz feceno nékteré techniky modifikovala z dostupnych zdrojti, vétSinu toho ovSem
vymyslela sama. Podle jejich slov to byla velice tvirci prace a diky svému nadSeni byla do
této Cinnosti vtazena stejn¢ intenzivné jako pacienti. Ttebaze byla obdivovatelkou vytvarného
uméni, aktivné se piedtim vytvarné ¢innosti nevénovala.

Naopak A. Koblicova nejprve studovala vytvarnou stfedni Skolu textilniho ndvrhaistvi
psychoterapie a tady také vidéla, ze lze psychologii/psychoterapii a ,,vytvarno® propojit
v arteterapii, kterou se zabyvala také ve své zadvérené praci. Sama sebe vSak povazuje spise
za psychoterapeutku vyuzivajici nékteré arteterapeutické techniky nez za arteterapeutku.

Také H. Strnadlova chodila nejdiive na vytvarnou Skolu. V rdmci toho chodila kreslit
portréty starych lidi do domova dichodcu. ,,Tam m¢ zacalo zajimat taky néco jiného nez jen
tvare a pochopila jsem, ze nemizu jen tak dokumentovat, ale taky oni potiebuji néco ode mé,
a to lidsky zajem. Také jsem cetla C.G. Junga, nastésti diky mat¢iné rodné feci v originale,
ktery mé fascinoval svym pfistupem i k psychologii a k uméni.“ (rozhovor, in Arteterapie ¢.
13, 2007 s. 41) Kdyz se pak nedostala na UMPRUM, zacala studovat psychologii (1972-77).
Béhem studii navstévovala pracovisté, kde se pouzivala v ramci 1écby vytvarna ¢innost (PL
Oparany, PL Bohnice, PL Kosmonosy), na Horni Palatu a do Lob¢e v t¢ dobé dokonce
zavedla nekteré nové artetechniky. Diplomovou praci psala o arteterapii psychoz. Uz tehdy
ziskala nékolik ¢isel amerického Casopisu Art Journal of Art therapy, které téz vyznamné
inspirovaly jeji psychoterapeuticky pfistup.

E. Perout uvedl, ze od ran¢ho véku navstévoval vytvarny obor v lidové Skole uméni
v Kaplici, ktery tehdy vedl dr. Kyzour st. Toto setkdni dalo Peroutovi zdklad z&jmu o
vytvarnou ¢innost vlastni 1 jinych. Perout se domniva, Ze jiz tehdy mél dr. Kyzour
zformulovany zasady metodického vedeni a koncepci, kterou pozdéji uplatnil jako podobu
arteterapeutického ptistupu. Perouta pozd¢ji ovlivnily 1 dal$i osobnosti. Vystudoval specialni
pedagogiku na PF UK a pozdéji se s dr. Kyzourem setkal opét tehdy uz na padé pedagogické
fakulty v Ceskych Budgjovicich, kde studoval vyse popsané be. studium arteterapie.

S ateliérem arteterapie v Ceskych Budgjovicich se poji také arteterapeutické za¢atky M.
Lhotové. Zacatkem 90. let se ptihlésila do kurzu arteterapie, jehoz ¢innost se pozd¢ji podatilo
pfesunout a akreditovat na pedagogickou fakultu JihoCeské university. Dr. Lhotovad zde
slozila SZZK vroce 1996 a byla tak prvnim absolventem tohoto oboru. Systematickou
arteterapii provozuje i v soucasnosti vramci své privatni praxe klinické psycholozky s
vétSinou svych klienti.

»Chemlonové backirky“ a obtiZzné zarazeni arteterapie

V kontextu historie arteterapie méa vyraz chemlonové backlrky (¢i koberecky) zvlastni
symboliku. Arteterapeuti ho s oblibou pouzivaji tam, kde poukazuji na obtiznou cestu
formovani vlastni profesni identity arteterapie nebo na zkreslené obecné povédomi o tom, co
to arteterapie vlastné¢ je. Chemlonové koberecky byly velmi populdrnim produktem
pracovnich terapii. Spolu s dalS§imi vytvarné-femeslnymi artefakty je pacienti ,, ve velkém*
vyrabéli v [éCebnach i jinych zatizenich. H. Strnadlova v této souvislosti vzpomina na praci v
PL Horni Betkovice, kde se ji vroce 1978 podafilo zfidit arteterapeuticky ateliér. Tehdejsi
primar ji to umoznil, ale musela se zarovei starat o pracovni terapii. Kdyz sem piisla, vyrabéli
pacienti chemlonové decky podle obrazki ,disneyovskych® postavicek, vyrobky pak byly
predmétem ,,kSeftovani® mezi personalem léCebny. H. Strnadlové se podafilo zménit systém

26 pProf. Kukal d&lal v té dobg arteterapii v protialkoholni 1é&ebn& v Lojovicich.
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prace v diln€ pracovni terapie. Pacienti, kteti byli schopni, si alespoil délali vlastni navrhy,
vedle toho se ji podafilo prosadit skupinovou arteterapii s psychotiky.

Diky svému ¢innostnimu aspektu méla v minulosti arteterapie tendenci splyvat s riznymi
aktivitami, které se v 1é€ebnach provadély, aby pacienti ,,néjak rozumné* travili ¢as. Zde se
dostavame op¢t na tenky led obtizného vymezeni arteterapie v minulosti. Zejména ,,¢innostni*
arteterapie mohla mit velice blizko k néCemu na zplsob ,,zdjmového krouzku®, potom
zalezelo na piistupu konkrétniho vedouciho a situaci 1ze proto tézko zobecnit.

Dnes je arteterapie od ,,0byCejné* vytvarné Cinnosti odliSena pomérné jasné. V jiném
smyslu je vSak i dnes povazovana za hrani¢ni disciplinu a to hned na nékolika tirovnich. Na té
nejzakladnéjsi v sob€ spojuje vytvarnou tvorbu a terapii. Krom& uméni se tak disciplina
pohybuje také mezi psychologii, medicinou, pedagogikou, pfipadné antropologii. Stiblirek
ukazuje, jak Ize teoreticky definovat a rozliSit psychoterapii vyuzivajici artetechniky od
arteterapie a dale od artefiletiky. Co lze jasné¢ vymezit na Grovni teoretické, vSak v praxi
vypada jinak. Jednotlivé discipliny se vice ¢i méné prolinaji, nebo se minimaln¢ navzajem
inspiruji. ,,Arte” se obtizné fadi mezi ,,opravdové* terapie, zaroven vyrazn¢ prekracuje ramec
bézné pedagogické praxe. Podle Stiblirka je arteterapie (a artefiletika) svébytny obor, ktery
tésn¢ souvisi s psychoterapii, psychologii, pedagogikou, uménim a dal§imi obory, a je mozné
Ci spiSe potiebné pii konstituovani teoretického zazemi toho oboru vychazet z poznani obori
ptibuznych. ,,Arteterapie je jednoznacn¢ vymezena specifickymi formami a metodami prace,
které vyzaduji specifickou odbornou priipravu. Jeji teorie mé principialné multidisciplinarni
(eklekticky) charakter. Nelze tedy ocekavat vytvofeni ,,velké” vSezahrnujici teorie c¢i
metodiky. Arteterapie ze své podstaty je a bude prostorem pro tvurci stretavani raznorodych
koncepci.* (Stibirek 2000, s.42)

S tim souvisi 1 dals$i hledisko, které konstatuje Sleminova, a to obtizna zataditelnost
arteterapie do systému pomoci. Autorka pise, Ze pro laika je dodnes uzdrava spojena s vnéjsi
intervenci fundovaného profesionala, v podstaté¢ vyhradné I¢kare. V kontextu tohoto hluboce
zakotveného ramce je pak obtizné vytvofit prostor pro jakoukoli jinou koncepci uzdravovani.
Jestlize psychoterapie, kterd pracuje se slovem jakoZzto nastrojem 1écby, je stdle vnimana jako
,leh¢i* varianta ke klasické psychiatrické 1écbe, je arteterapie, kterd pracuje v tomto sméru
hlavné s obrazem, jest¢ méné daveéryhodna a to nejen pro lékare, ale 1 pro fadu psychologi.
Nejprve by bylo tieba zménit koncept nemoci a 1é¢eni. Pacient by se musel vzdat své pasivity
ne-mocného, ktery deleguje svlij problém na I¢kate Ci terapeuta, od kterého ocekava I1ék. To
vyzaduje také od systému zdsadni akceptaci toho, ze 1é¢ba mlze probihat prostiednictvim
obrazu. (Sleminova, 2000)

To, co plati o arteterapii v 1é€ebné praxi dnes, platilo o ni v minulosti dvojnasob. V dobé
kdy ptrevladala biomedicinska orientace v 1é¢be, tedy 1éta 70. a 80., a bylo v psychofarmakéch
spatfovano hlavni skutecné feSeni dusevnich chorob, byla i psychoterapie tak trochu odsunuta
na druhou kolej. Arteterapie pak snadno zapadla mezi dopliikkové aktivity a to zejména
,cinnostni“ arte. Art-psychoterapie si stala 1épe, ale i tady byla v ramci psychoterapie chapana
doplikové, nikoli svébytné.

Dnes maji i u nds rizné rehabilitaéni metody v 1éebné praxi podstatné lepsi postaveni a
snad se 1 pozvolna vytvaii podminky pro to, aby se zménil 1 obecny koncept 1écby. Ackoli se
u nds uz arteterapie (alesponn v odbornych kruzich) snad zcela vymanila z kralovstvi
chemlonovych kobereckli a backtirek, jako samostatny obor je pfece jen stidle na zaCatku
cesty.
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6. DISKUSE

Podoby ceské arteterapie

Rozhovory s lidmi, ktefi se delSi dobu zabyvaji arteterapii byly velice zajimavé. Kdyz jsem
vSak méla za sebou asi tieti takovy rozhovor, zacala jsem byt pon¢kud zmatend z toho, jak
rozdilné panuji nézory na to, co je arteterapie. I kdyz se arteterapeuti navzajem ve svych
pfistupech respektuji, fada z nich ma vlastni ptedstavu, jak nejlépe vyuzit vytvarné umeéni
v terapii.

Nedilnou soucasti kazdého arteterapeutického pfistupu je rovnéz néco, ¢emu se fika
terapeuticky vztah. Podle Sickové (2002) je terapeuticky vztah kreativni aliance mezi
klientem (pacientem) a terapeutem, kde by méla dominovat diivéra, rovnocennost a ucta
k ¢lovéku. Cilem je navigovat klienta tak, aby se zfekl chovani a vztaht, které jemu nebo jeho
okoli zptsobuji bolest a dokazal je nahradit jinymi pozitivhimi. Zarovenn by m¢l byt klient
veden k zodpovédnosti za sebe.

Moji pozici laika (nestranika) 1ze nyni vyuZit pfi srovnani jednotlivych arteterapeutickych
postupt. Domnivam se, Ze béhem vyvoje Ceské arteterapie vykrystalizovaly tfi silné ptistupy,
které se od sebe podstatngji 1isi. V praci jsem zdmérn¢ nechdvala promlouvat jejich hlavni
predstavitele, aby byly popsany co nejptesnéji. Zakladni rozdéleni si lze prohlédnout
v nasledujicim schématu.

TERAPIE VYTVARNOU
TVORBOU

tvarci proces

PSYCHOTERAPIE
“VYTVARNOU INTERVENC/”

tvarci proces kultivovan
metodickou instrukci

+
interpretace

Terapie vytvarnou tvorbou (terapie uménim)

Predstavitelem tohoto pfistupu je v mé praci K. Pefina. Podstatny je zde proces - vytvarna
tvorba sama o sobé&. Arteterapeutova prace spoc¢iva v fizeni tohoto procesu a to nejprve ve
smyslu zpfistupnit pacientovi vytvarny projev. Tim nemyslim odemknout skiin se $tétci, ale
napf. zminovanou ,,vytvarnou rozcvicku®, vhodné povzbuzeni a vysvétleni toho, co ma
pacient d¢lat. Hlavni terapeutické piasobeni arteterapeuta na pacienta spociva v zadani
vhodného tématu prace, které je tieba vybrat peclivé s ohledem na pacienttiv stav. Tato Cast
pfedstavuje hlavni katarzni potencial celého piistupu. Struktura sezeni typu ,rozcvicka -
projektivni téma - uzaviraci technika® tak, jak ji popsal Pefina, je direktivnéj$i verzi tohoto
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pfistupu. Je vSak dobré si povSimnout, co znamena ,direktivnéj§i“ ve srovnani s jinymi
piistupy. Pefina naprosto odmita zasah do pacientova dila (kromé¢ slovniho povzbuzeni,
pfipadné vysvétleni nékterych technickych zalezitosti). Dochéazi tim podle n¢j k manipulaci
s pacientem. Arteterapeut muze totiZ pro pacienta piedstavovat autoritu, kterou se snazi
nasledovat, ¢imz se ztraci jeho vlastni vytvarny vyraz. Dulezity je zde proces, kdy je pacient
sam se svou tvorbou artetefaktu. Pfitom proziva néco, co lze téZko nahradit verbalnimi
technikami. Arteterapeut je zde privodcem. Psychoterapeutem je tu nevédomé sam sobé
pacient skrze své dilo, kdy pfi praci dochazi k odventilovani nékterych emoci. Areterapeut se
do tohoto procesu nevkladé ani na zavér jakymikoli vyf€enymi interpretacemi. Tento pfistup
predpokladd autosanacni a abreaktivni potencial vytvarné tvorby. Jiné piistupy sice tento
potencial nezpochybiiuji, ale mini, Ze to nestaci a Ze je tfeba s cloveékem dale pracovat.

Vyhodu shledavam v tom, Ze terapeut ,neznasiliiuje” pacienta jakymikoli vlastnimi
mysSlenkovymi konstrukty, které nemusi byt spravné, piipadné mohou byt nevhodné podané.
Pacientovi je ponechano ,,vlastnim tempo®, skrze obraz promlouva o své problematice pouze
se svym vlastnim nevédomim. Na druhou stranu i pro m¢ zlstava otazkou, jak moc se mize
doty¢ny pacient posunout ,,vlastnim tempem* smérem ku zdravi. Tim se dostdvame k dalSimu
pfistupu.

Vytvarné techniky v psychoterapii

Tento pfistup zapojuje vytvarné techniky do psychoterapie a spada tedy do ,art-
psychoterapie®. Bude vniting pestiejsi nez zbylé dva a tim 1 hife vymezitelny. Predstavitelkou
muze byt napt. D. Kocabova. Rozdil oproti predchozimu pfistupu spoc¢iva zejména v tom, ze
se 0 hotovém dile dale mluvi a to v piipad€ skupinové psychoterapie i kolektivné. Na pacienta
pusobi uz tvorba samotnd, vice se vSak v tomto piistupu spoléhd na naslednou diskusi, ktera
dotyéného mulze pfivést na vyznamy, jez by si sdm neuvédomil. Jak piSe Hajek, mize byt
nekdy obrazek také pouze jakousi zaminkou pro vyiceni nékterych témat. Vytvor je zde tedy
spiSe mezistupném v celém terapeutickém procesu. Proces tvorby zde hraje také urcitou roli,
neobejde se vSak bez dalSiho verbalniho zpracovani.

V ,art-psychoterapii“ se Casto zadavaji témata prace, ukolem arteterapeuta je potom na
zéklad¢ hotového vytvoru klast vhodné otazky, usmérmovat kolektivni diskusi a jen velmi
opatrné pouzivat interpretace. Arteterapeut vSak pacientovi nezasahuje do samotného
vytvarteni dila, protoze by se tak ztratil jeho vyraz.

Na chvili odbo¢im od terapie. Sama mam zkuSenost, Ze nékteré véci lze 1épe ,,pochopit™
vizualné. OsvédcCilo se mi to napt. pii interpretacich filosofickych texti. Pokud nakreslime
obrazek, ktery zpétné¢ odpovida vSem jednotlivym vyznamim v textu, lze si najednou
uvédomit hlavni myslenku 1épe. Ta totiz ziskava urcitou vizualni podobu a tim ztraci na
abstraktnosti. Nezastoupi to sice interpretaci samotnou, ale usnadni jeji nasledné verbalni
zpracovani.

Psychoterapie ,,vytvarnou intervenci“

Rovnéz tento pfistup lze fadit do ,,art-psychoterapie® ovSem s tim, Ze zdaleka ne vSichni
psychoterapeuti, vyuzivajici vytvarné techniky, jsou mu zcela naklonéni. Jednd se o
,Roznovskou metodu®, ktera je spojena s ateliérem arteterapie v Ceskych Budgjovicich.
Arteterapeut postupuje oproti piedchozim ptistupiim opét trochu jinak. Jde tu také o proces
tvorby, ale v jiném smyslu nez v prvnim piipad€. Zaroven jde svym zpisobem i o vysledny
artefakt. Tvar¢i proces zde neni ponechan sam sobé, ale je kultivovan metodickou instrukci
arteterapeuta a naslednou interpretaci. Tento pfistup vychdzi z predpokladu, Ze se zménou ve
vytvarném projevu Ize dosahnout také posunu v psychice pacienta. Piedstavitelé této metody
nam vysvétlili, Zze takovy zéasah do pacientova dila musi byt veden velmi citlive. Podle dr.
Perouta se nejedna o premalovavani obrazl terapeutem, ale o snahu pomoci ve vytvarné nouzi
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¢i krizi. Tato snaha navic ptichazi az v bézici terapii, nikoli v poc¢atcich, kdy je i1 zde ponechan
prostor pro vytvarné ,,vysloveni® symptomu. Snahou je dospét k vytvarné vyvazenému
artefaktu, nikoli za ucelem povésit si ho na sténu, ale za ucelem odstranéni (¢i zmirnéni)
psychického problému.

Myslenka posunu prostfednictvim kultivace vytvarného projevu se mi jevi zajimava,
problém vSak zfejmé nastane, pokud arteterapeut nedokaze pracovat s pacientem dostatecné
citlivé. Pravé tento moment pfipadd mnohym psychoterapeutiim pomérné hodné nebezpecny.
Na druhou stranu za nékterymi piedstaviteli této metody stoji velmi dobré praktické vysledky.

Podle dr. Perouta se diskuse o mife direktivnosti ¢i nedirektivnosti vedou rovnéz tieba
mezi arteterapeuty ve Velké Britanii, kde maji oba piistupy své zastance. Rada odbornikii
v této problematice zastava jakousi stfedovou pozici. Ponechme tedy i v Cechach odbornou
diskusi odbornikiim. Pro m¢ jakoZto nezavislého pozorovatele u nas existuji tyto tii zadkladni
arteterapeutické ptistupy. VSechny tfi vyuzivaji diagnostického potencidlu vytvarné tvorby,
pracuji s nevédomymi obsahy a aktivaci emoc¢nich prozitka. Kazdy mé zfejmé sva pro a proti.
Ptestoze se v krajnich polohéch tyto ptistupy znacné lisi, predpokladdm, ze v praxi hranice
tak ostré nebudou, a fada arteterapeutd se bude se svym vlastnim pfistupem pohybovat nékde
mezi nimi.

Na zavér je mozna zajimavé povSimnout si skutecnosti, ze praveé ten nejdiskutovanéjsi
piistup se poji s jedinou moznosti vysokoskolského studia arteterapie u nas.
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Zaveér

Ve své praci jsem se pokusila nastinit pocatecni vyvoj Ceské arteterapie. V totalitni izolaci
byl umoznén hlavné skrze tvirci pristup jednotlivych osobnosti, které si uvédomily lécebny
potencial vytvarné tvorby. Od poloviny 50. let tak dochazi k pomalému ohrani¢ovani
odborného pole Ceské arteterapie, tento proces vSak neni zdaleka u konce ani dnes. Mnohého
se jiz podafilo na tomto poli dosahnout. Z ¢innosti jednotlivych odborniki vzesSly prvni
moznosti vycvikll v arteterapii, rozsifené povédomi o tomto oboru pak umoznilo vznik
odbornych organizaci a tim i dal$i rozvoj na vice tirovnich. V soucasnosti se zacinaji pozvolna
formovat jednotlivé arteterapeutické Skoly. Pravé to by podle dr. Perouta mohlo znamenat
,Vyvojovy posun od éry charismatickych otcii - zakladateli k akreditovanym vyukovym
centriim, ktera budou obhajovat svou metodu, publikacemi a vyzkumem dokladat svoji
potiebnost, uZzitecnost a UspéSnost v 1&Cbé, ¢imz piispéji k ristu renomé arteterapeutické
profese®.

Snad je i tato prace malym piispévkem k dal§imu rozvijeni, pfipadné zviditelnéni této
velmi zajimavé a stale nedoceniované discipliny.
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Priloha

Priloha €. 1

MINISTERSTVO VNITRA

CIVILNE SPRAVNI USEK

U Obecnino domu ¢&. 3, 11220 Prazha 1

11/5-08/1-25262/94-R 25.9.1996
C. Je ' Cze

-~

POTVRZENT

Ministerstvo vnitra ©potvrzuje, Zze cbéanské sdrulenst

vod nizvem ..ol G T T T A A e

se sicdlem ...Praha 8, Ostavni 91 _

je naddle vedeno v registru obdanskych sdruifeni pcdle zéik.

¢. 83/18%0 Sb., o sdruzovéni obcand. Jeho registrace byla

provecena dne 24'?’??4. ted &.j. .II/.A.—.OS/I.-.ZS.Z.62/24-R
.

Za sprdvnost: ,:{z/;r\ Reditelka sprivaiho odboru:
Nirieter h . . ~ 4
I"'h:‘llsl"c’ el ' - JUlrs D.BeneSovi v,T.

el o :
U O.,CC-‘ i [

na 2
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Priloha ¢. 2

Zépis z ustaveni a volby vyboru GAA

Ceské arteterapeutické asociace a prvniho zaseddni predsednictva

dre 24. 2471 1564.

V prdbihu konénf II. arteterspeutické konference dne 24.9.1594
byli udfastnici sezndmeni s podstatnymi &ldnky Stanov (A4 3 poté
pocle vlastniho rozhodnuti vyplnili a odevzdali pfihlééky do Zia.
Predstavenstvo bylo zvoleno jednohlasng podle navriené kandiditxy.
Jeden prihléeny len (44 se hlasovani zdrZel proti nebyl nixdo.
Do predstavenstva byli zvoleni : M. Kyzour, J. Ledvinov4, Z. Fetrzelka,
J. Slavikx, M. Stibarek, J. 3lemfn, M. éleminové.fDo kontrolni komise

byli zvoleni : P. Haasovd, il. Lhotovd, N. MildeviZov4.
Clensky rfispdvek za rok byl stenovem na 100 K&.
Po skonleni konference zasedalo pfedsednictvo 44, resop. vybor T4iA

Bylo dohodnuto :
1/ Ustavit profesni radu v ni% oy byli v8ichni stdvajfci &lenové
¥ybaru Caa. 2. Sleminové bude konzultovat pripadné Elenstvi
X. Pefiny a I.Veltruské v profesni radd.
2/ vznik i by m8l byt ozndmen v dostupnych sdsl. prost¥edcich
3/ Dr. FetrZelka zajisti registraci I&0 na Statistickém irads
i pripadné zaloZeni d&tu.
4/ Na zaldtku roku 1895 by m&l byt uspofsddn prakticky semindd.

5/, Zddost o akreditaci studijnd vicvikové skupiny Dr. Kyzoura
nebyla prijata. Bylo konstatovéno, Ze musi byt stanoveny kritéria.
Bylo ujasrno kritické hodnoceni ze stéZe u Dr. Kyzoura, kdy ho-
dnoceni Dr. Slavika a ¥gr. Slemina si vylo%il Dr. Kyzour xladné
a postoupil Jje na Minis{erstvo Skolstvi kx Zédosti o akreditaci.

5/ Nejbliz3i zasedédni pPedsednictva J4A bylo stanoveno na 13.1.95

ve 19.00 v PsU 4V CR. — ) ’
. , . e SLlSN D TR T
O A S .. AT PN /7":9“9\///
’apsal : Dr. PetrZfelks ovaril s T
- /

o i mé byt T3ud souladu se Sta-
~ozn. misto slova predsedmictva @2 byt 73ule Vv

novani 843 slovo vybor.
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Priloha ¢. 3 (str. 1)

Zapis z valné hromady Ceské Arteterapeutické Asociace konané
dne 18.11. 1995 v Bohnicich.

1.

Zprava o finnosti vyboru asociace za uplynuly rok.

V priibéhu minuldho roku se 4x seZel vybor CAA a 2% profesni

rada.

a) kontakt s VZP

Vybor a rada

x

se zabyvaly nasledujicimi body .

jak vykazovat arteterapii:

pres wvykon v obl. rehéﬁilitace -
to se ukazalo jako nepriichodng

v oblasti psychoterapie - jde pouze pfrfes
smluvniho klinického psychologa nebo
psychiatra '

jako samostatny vy kon - zatim

v nedohlednu

b) supervize - z4sady supervize - jmenovani supervizori

x

byla Provedena supervize studia

arteterapie na JihoCeske universits

dr.Kyzour a arteterapeutickes skupiny

Terapeutick&ho stfediska v Liberci

Mgr.Slemin a PhDr.§tup10vé

poZadavky x vy¥bor navrhl dvoustupiiovy systeén

vzdélavani v arteterapii (k
uvedenému bodu prob&hla ndsledns

panelova diskuse)

akreditadni poZadavky na vycvikové a vzd&livaci Programy

c) kvalifikacdni{

4>

e)

£ organizacni{
asociace

Valna

x

akredita

v  soufasné dob& se profesni rada zabyva
cf

i probéhlych a probihajicich

vycvikil

vybor pfipravil a zorganizoval dneZni konferenci

pPrace souvisejici s legislativou vedeni

hromada byla

sezndmena s touto zpravou vyboru CAA,

kterou vzala na vddomi bez pripominek.
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Priloha ¢. 3 (str. 2)

2. Valna hromada kooptovala dalZich 5 &lendl vyboru CAA
Jsou to: PhDr. Darija Kocabova
PhDr. Vlad. Reznidek
MUDr. Dana Janotova CS5c.
MUDr.ed.PhDr.Ivo Ham:l
PhDr. Alena Koblicova

0 nové navrdenvch ¢lenech bylo spoledné hlasovano a vSichni
byly poturzeni vZemi hlasy pfftomnych &lenil - tedy 100%.
3. Valna hromada Jjednomysln& =zvolila zménu sidla CAA
navrenou vyhorem. Nové sidlo je: can

PL Bohnice

Ustavni 91

Praha 8 - 181 0O

Zapsal: PaeDr. Jan Slavik

7 y
/:'/‘LH y{"/(,vtc u(/gv

Mgr. Jan Slenin

— /
Tt S e // o= Lo —

Dusiili: L poviae //
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