Souhrn

Cil: Shrnout dosavadni poznatky o syndromu vyhoieni (dale jen SV).
Pomoci dotaznikového Setfeni zjistit povédomi o SV mezi dentdlnimi
hygienistkami (dale jen DH), potazmo studenty dentalni hygieny se SV. Popsat
tuto problematiku z pohledu DH. Pomoci letaku zrekapitulovat prevenci SV.

Uvod: Profese DH ma nékolik tiskali, ktera mohou byt rizikovymi ¢initeli
pro vznik ¢i rozvoj SV. Tato profese vyZaduje jednak vysoké emocialni nasazeni,
dale vybornou manudlni zru¢nost a vykonavani profese bez asistence. Tyto
faktory tudiZ mohou plisobit na psychickou stranku a nasledné mohou vést k
jeho vzniku a rozvoji. Proto je nutnosti, aby kazda DH méla jakési povédomi o
hrozbé SV a byla schopna rozpoznat obecné priznaky.

Material a metodika: Byly vytvoreny dva anonymni dotazniky na
google.com, které byly zacileny na DH s praxi a studenty dentalni hygieny.
Dotazniky byly rozesilany pomoci sociadlnich siti a emailu. Dotaznik pro DH
dotaznik byl tvoren 13 otazkami, pficemz ho zpracovalo 70 DH. Dotaznik pro
studenty obsahoval 11 otazek, pticemz 71 studenty byl zpracovan. Ddle byla
prezentovana kazuistika, ktera se vztahovala na DH, jeZ si prodélala SV. Sbér
potiebnych dat pro kazuistiku byl tvofen anamnézou, vyplnénim dotazniku a
seznamem 65 otazek, které byly zodpovézeny béhem intenzivniho dstniho
rozhovoru. Ziskana data byla zpracovana v programu Word 2016. Posledni ¢ast
je tvorena letackem, ktery zrekapituloval preventivni opatreni.

Vysledky: 96 % DH s praxi, Ze zna pojem SV, pricemz 90 % zna
skute¢nou definici SV. 91 % studentli znd termin SV a 79 % studenti
piredpoklad3, Ze profese DH patii mezi rizikové povolani pro vznik SV.

Zavér: Znalost SV u DH a studentli dentalni hygieny je pomérné dobrj,
ackoliv témér polovina DH nema dostatek ¢asu pro odpocinek a mimopracovni
aktivity. Rizika SV by neméla byt podcefiovana. DH by se mély vice zamérit na
preventivni opatreni SV.
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