Abstrakt

Bakalafska prace se svym druhem fadi mezi empiricko-teoretickou praci. Teoreticka ¢ast je
zpracovana formou reSerSe a zabyva se pievazné obecnou charakteristikou rolfingu. Jsou zde
vysvétleny zakladni pojmy, ale i souvislosti. V teoretické ¢asti byla pouzita dostupna literatura
a ¢lanky z webovych portali — Google Scholar, Pubmed, Embase. Soucasti prvni ¢asti jsou i
uvedeny provedené studie zabyvajici se tématem rolfingu.

Prakticka Cast se sklada z namétfenych vysledki 4 probandd, fotografii, popisu metodiky
prace a grafického zpracovéani. Mezi hodnotici parametry patii anamnéza, aspekce, méteni
olovnici, méfeni pohyblivosti patefe, vizualni analogova Skala bolesti, hodnoceni emoci a
posunlivosti fascii. Cilem prace je ukdzat pozitivni u€inky rolfingu. Ziskané vysledky ukéazaly

mozny pozitivni vliv metody na lidsky organismus.



