ABSTRAKT

Cilem prace bylo zjistit, zda zdravi jedinci budou vykazovat pozitivitu testl
posturdlni funkce podle dynamické neuromuskularni stabilizace. Vysledek studie by
mohl napovédét, zda jsou testy prilis striktni a jedinci v testech budou vykazovat ptiliSnou

pozitivitu, tzn. pravdépodobné faleSnou pozitivitu.

Metodika: Nabor probandi probehl prostiednictvim inzerati v ro¢nikovych
skupinach na socidlnich sitich student 3. lékaiské fakulty. Vytazovaci kritéria byly:
historie chronickych bolesti, historie operaci a vyznamnych urazi, historie vyznamnych
neurologickych a internich onemocnéni. Co se tyce subjektivni roviny, subjektivni
vnimani vlastniho zdravotniho stavu bylo hodnoceno na vizudlni analogové Skale
a podminkou pro vstup do studie byla hodnota 0 — 2. Vybirdni byli muzi i Zeny, tedy

smiSeny soubor. Vékové rozmezi bylo stanoveno na 18 — 26 let.

Vysetfovano bylo 13 testl posturalni funkce. Tti z té€chto testlh mély dvé varianty,
a proto bylo celkem 16 vyslednych hodnot. Kazdy test obsahoval faktory, které byly
hodnoceny na Skale 1 — 4. Celkovy prumér faktori znacil vysledek testu. Hodnota
< 2,5 znadila pozitivitu testu (patologii), hodnota > 2,5 znacila negativitu testu

(fyziologické rozmezi).

Vysledky: O vstup do studie projevilo zajem 39 studentdi, 12 z nich bylo vyfazeno
pro nesplnéni vstupnich kritérii a 5 odstoupilo z osobnich divoda. Vysetieno bylo
22 probandd, z toho 5 muzi a 17 Zen. Primérny vek vySetieného souboru byl 20,55 let

(u muza 21,20 let; u zen 20,35 let).

U 20 z 22 proband se vyskytla pozitivita alesponl jednoho testu (91 % probandit).
Deset probandt vykazovalo pozitivitu 25 % testd a vice (4 testy a vice), deset probandt
vykazovalo pozitivitu 1-3 testli a dva probandi prokazali idealni kvalitu posturalni funkce
a nevykazovali pozitivitu zadného z testli. Primérné mél jeden proband 3,59 pozitivnich

testu.

Zaver: Mladi, zdravi jedinci vykazovali pozitivitu testli posturdlni funkce.
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