Abstrakt

Prace se zamétuje na overfeni ucinnosti kinesiotapingu u kojenct s diastdzou
bfisni. Se vSemi détmi se cviila Vojtova metoda. U ndhodné vybranych déti jsme
aplikovali kinesiotape facilitacni technikou na musculus rectus abdomnis nebo musculus

obliquus externus abdominis. Cilem prace bylo poukazat na moznosti vyuziti
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Sledovéna byla velikost diastazy v jeji nejvetsi Sifce, kterou jsem ovéiovala
palpacné. Jednim z faktort sledovani byl 1 popis psychomotorického vyvoje a zapojeni

bfisni stény do svalové koordinace.

Délka studie kazdého ditéte trvala tfi mésice. Pocet probandli byl pét, dva
v kontrolni a tfi v tejpovaci skupin€. VSechny déti cvicily dle Vojtovy terapie a

v tejpovaci skupin¢ jsme navic aplikovali kinesiotape.

Z vysledkt vyplyva, Ze kinesiotape mél pozitivni u€inky na bfi$ni sténu a rychleji
zmensSil velikost diastazy. U vSech déti z tejpovaci skupiny nebylo mozné pii poslednim
vySetfeni diastazu nahmatat. KdeZto u déti z kontrolni skupiny diastdza hmatatelna byla.

Vsechny déti se ale zlepSily jak ve psychomotorickém vyvoji, tak 1 ve velikosti diastazy.
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