Abstrakt

Cilem bakalarské prace je zmapovat pohybovou aktivitu seniorit béhem jejich
hospitalizace. Dalsim dil¢im cilem je zjistit, jakym konkrétnim aktivitim se hospitalizovani
seniofi vénuji v lizku a mimo néj. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
Teoretickd cast prace slouzi jako vhled do problematiky stafi, hospitalizace a pohybové
aktivity seniorii. Prakticka Cést je pak zaméiena na realizaci kvantitativniho vyzkumného
Setteni a na zhodnoceni dat ziskanych timto Setfenim na konkrétnim oddéleni ve
zdravotnickém zafizeni. Setieni, které autorka prace provedla na konkrétnim nemocni¢nim
oddéleni, potvrdilo autoriny znepokojujici domnénky o deficitu pohybové aktivity
hospitalizovanych senior a také potvrdilo nedostatek motivace k pohybové aktivité u této
skupiny pacientd. Dale prace pobizi k nutnosti vétSitho zamySleni se a vénovani se

problematice pohybové aktivity starSich hospitalizovanych pacientd.



