KARLOVA UNIVERZITA V PRAZE

3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

Oddéleni zdravi déti a mladeze

Zivotni podminky vysoko$kolskych
studentu

Bakalarska prace

Diplomant: Gabriela Crlikova DiS.
Vedouci prace: Doc. MUDr. Hana Provaznikova, CSc.

Obor: Verejné zdravotnictvi

Praha, 2007



PROHLASENI:

Prohla3uji, Ze bakalafskou praci na téma Zivotni podminky vysokoskolskych studentd
jsem vypracovala samostatné s pouZzitim doporuc¢ené odborné literatury, kterou jsem vSechnu
citovala v seznamu literatury a pod odbornym vedenim své vedouciho prace.

V Praze dne 1.5.2007

podpis



PODEKOVANI:

Dé&kuji své vedouci bakalaiské prace Doc. MUDr. Han¢ Provaznikové, CSc. za velmi
uzite¢nou pomoc a cenné rady pii zpracovani bakalarské prace.



1. UVOM coereeeeriacaeere st e e s e e E e e s e e e 2
2. Zivotni POtFebY EIOVEKA ........ccceueueeeeceireeieaeeessseseeaesesas e e saesesas e esssesessesessssssssnens 3
2.1.  Psychicky vyVvOj CIOVEKA ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiee 3
2.2.  ZiVOtNi POLFEDY BIOVEKA. ... ..ot 4
2.2.1.  Epigeneticky vyvoj Zivotnich potfeb Clovéka...............cccccccvvveeeeeeeanannnnn, 5
2.3. Biologické a socialni potieby Clovéka.............ccoooiiiiiiiiiiiie e 5
2.4, Zivotni podminky GIOVEKE ...........coveueeeeeeeeeeeeee e 7

B R 0 1 o - T - 9
K Tt B |V 1= (o o 11 - RSP 9

T B YA E=T (=T | V=T =1 = L 11
4.1.  Studujete v misté bydliStE€ ?........oooiiiiiiiiiiiiiiii 11
4.2,  Dojizdite dO SKOIY 7 ... 12
4.3.  Studium POVAZUJELE Za 7 ....oeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 12
4.4. Naklady na studium sihradite ? ... 13
4.5.  MUQj mésicni pfijem v€etné penéz na ubytovani a stravuje ?..................... 14
4.6. S finan¢nimi prostfedky na mésic vystaCim ? .........cccceeeieeiiiiiiiiieee 15
4.7. Béhem studia na vysoké Skole bydlim 7. 16
4.8. Na pokoji kde bydlim mam spolubydlicich ?.........cccccciiiiiiiiie 17
4.9. Za ubytovani mésicné zaplatim 2. 18
4.10. S ubytovanim JSEM 2. 19
4.11. S udrzovanim poradku na kolejich jsem 7. 20
4.12. Za stravu pramérné mésiCné utratim ... 21
g B TS [ = NV U] ST PP 22
4.14. Se SIravoU JSEM 7. ... e 23
4.15. Kolikrat denné obvykKle jite ?........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 24
4.16. Jak Casto jite teplé Jidlo 7 ..ooeeeeeieee e 25
4.17. Jak Casto jite ovoce a zeleninu ?..........coeeevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 26
4.18. Drzel(a) nebo drzite dietu ? .......ccoooeiiiiiiiie e 27
4.19. Ze svého pfijmu mesicné uSetfim ? ... 27
4.20. Za zabavu primeérné meésicné utratite ?2...........cccviiiiii 28
4.21. Vlastnite mobilni telefon 7 ... 29
4.22. VIAStNIte PC 7 oo 30
4.23. Mate Cas pfi studiu na vedlejSi zameéstnani ?.........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiine, 31
4.24. Mate problémy se skladanim zkouSek ?..........ccoooriiiiiiiiiieiiiiieece e, 32
4.25. Zmeénil se Vas zivotni styl na vysokeé SKOle ?..........cccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenen, 33
4.26. Pokud ano, hodnotite zménu svého zivotniho stylu ?............ccccveeee . 34
4.27. Na VYUKU S€ PFIPraVUJi ? ...coeveiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 35
4.28. Studuji bEhemM SeMESIIU 7.....eeee e 36



4.29. Moje finan&ni prostfedky na vyukové materialy mi ? ..., 37
4.30. Jste spokojeni s vyukou na Vasi fakulté ?............ooovviiiiiiiiiiiicieeeee 38
4.31. Jste spokojeni s prostifedim na vysoké Skole ? .........cccooeiiiiiiiiiiiiiiceeeeee 39
B (o U (=Y PP 39
4.33. Pijete @lKONOI 2 ... 40
4.34. Experimentujete s navykovymi latkami ?.........cccooiiiiiiiiiiii 41
4.35. Co soudite 0 svém zdravotnim stavu, j€ ?..........oovmiiiiiiiiiieieee e 42
4.36. Jak Casto navstévujete IeKare ? ..o 43
4.37. Mate pocit, ze mate voIN€ho €asu 7 ........eueiiiiiiiiicee e 44
4.38. SvUj vOINY €aS trAVIte ?......eeeiiiiieiiie e 45
4.39. Myslite si, ze mate dostatek volného €asu ? ............ceeiieiiiiiiiiiiicceee 46
4.40. Myslite si, ze vyplfiujete svij volny €as smyslupln€ ?...........cccoeieeeeeennnns 47
4.41. Mate pocit, Ze mate v okoli dostatek moznosti k traveni volného ¢asu dle
VaSiCh Predstav 7 ... . 47
4.42. Jste se svym pobytem na fakulté spokojeni ? ...........cceeeeeeiiiiiiiiiiieeeeee 48
4.43. Jste se svym zivotem SpPoKOJENT ? ......coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 49
D 1] (W = 51
ZAVEK ... s 54
Pouzitd literatura ... 55

(2 1 oY o F= T T B Lo 3 = V.4 s 11 1 56



Abstrakt

Tato prace se zabyva zivotnimi a studijnimi podminkami vysokoskolskych studentt.
Pomoci dotazniku jsou porovnavany odpovédi studentl ze tfech fakult a to z Pedagogické
fakulty univerzity Karlovy v Praze, 3. 1¢ékarské fakulty univerzity Karlovy v Praze a Fakulty
elektrotechniky a komunikac¢nich technologii Vysokého uceni technického v Brné. Na kazdé
fakulté¢ byl vybran ndhodny vzorek 50-ti studentd 3 ro¢nikli. Kazdy ze studentii vyplnil
dotaznik obsahujici 47 otdzek, které se tykaji ekonomické situace studenta, jeho Zivotniho
stylu a vlastniho studia. Vysledky dotazniku jsou porovnany se zavéry diplomové prace
Stépana Budky [6] a rozdily jsou komentovany v diskuzi. V n&kterych otdzkach, napf. otazky
tykajici se obtiznosti studia se odpovédi studentd jednotlivych fakult vyrazné lisi, v jinych
otazkach napft. traveni volného Casu, studenti odpovidali velmi podobné. V praci je u kazdé
otazky uvedena tabulka odpovédi studentl, graf, komentaf a je zhodnocena vyznamnost

rozdilti také y” testu.

Abstract

This diploma thesis is focused on life and educational conditions of university students.
Answers which were obtained by the questionnaire have been compared between three
colleges namely Faculty of Education Charles University in Prague, 3™ Faculty of Medicine
Charles University in Prague and Faculty of Electrical Engineering and Communication
University of Technology Brno. At every college there was chosen a random sample of 50
students from the 3" grade. Every student filled up the questionnaire which contained 47
questions. The questions were focused on economics, lifestyle and study. Results of the
questionnaire have been compared with the conclusion of the diploma thesis of Stépan Budka
[6] and differences have been commented on in the discussion. In some questions, e.g. the
question which is focused on difficulty of the study, the answers vary a lot, in other questions
the answers are similar. In this diploma thesis every question contains a table with answers,

graph, comment and significance evaluated by y test.



1. Uvod

Vstup na vysokou skolu ptredstavuje pro studenty zménu zptisobu zivota, méni se jejich
zivotni podminky, dostavaji se do jiného, nového prostiedi. Toto obdobi se u vétSiny studentti
piekryvéa s obdobim dozravani, dospivani. Méni se jejich Skolni a socidlni prostiedi. Jsou na
né kladeny nové studijni naroky, méni se podminky jejich bydleni, vétSinou 1 ekonomické
zabezpeceni, jsou obklopeni novymi lidmi. Na vSechny tyto nové naroky a pozadavky jsou
studenti nuceni reagovat, jsou nuceni se jim ptizpusobit. Mzeme tedy hovofit o urcité zateézi,
kterou jsou studenti nuceni zvladat, na kterou jsou nuceni se adaptovat.

Jeji zvladani predpoklada u studenta urcité osobni vlastnosti a schopnosti - vysoky stupeii
adaptability a stability, k t€émto faktorim pfistupuje jest¢ motivace studenta, jeho zdravotni
stav, Zivotni styl a socidlni podminky. V ptipad¢, Ze jsou tyto faktory pozitivni, napomahaji
zvladani zatéze, avSak v pfipadé€, Ze jsou negativni, mohou k zatézi pfispivat nebo ji dokonce
samy vyvolavat. K vlastnostem a schopnostem jedince umoziiujicim mu zvladnout zatéz vSak
pristupuji 1 vySe zminéné zevni podminky. Ty se také mohou vyznamnou mérou podilet na
zvladéani zatéze nebo naopak mohou k z4tézi ptispivat.

Problémy studentli prvnich, ale i dalSich ro¢nikii na vysoké Skole mohou byt vyvolany
jednak zménou Skolniho a socialniho prostredi, ale i Spatnou volbou vysoké Skoly, zdravotnim
stavem, nedostate¢nymi schopnostmi a také osobnimi starostmi a nejistotami.

Pro uspésné a pokud mozno co nejméné zatézujici studium na vysoké skole je potiebna
co nejrychlejsi adaptace na vné&j$i i vnitini zmény ve studentové svété. Adaptace je
dynamicky proces, ktery vyjadiuje aktivni vztah ¢lovéka k podminkdm vlastni existence.
Probihd v rdmci uspokojovéni individudlnich potieb, s ohledem na pozadavky spolecnosti.
Proces adaptace vyzaduje od cloveka, aby realisticky zhodnotil sam sebe, snazil se sladit své
schopnosti a cile s moznostmi, nepodlehl afektlim, projevil vili, sebekontrolu a mél 1 jisté
ptedpoklady, aby fungoval jako integrovana silna osobnost.



2. Zivotni potieby élovéka

2.1. Psychicky vyvoj ¢lovéka

Lidska psychika je podminéna nejen biologicky, ale i spole¢ensky. Clovék se ¢lovékem
nerodi, ale teprve se jim stava tim, Ze Zije spolen¢ s lidmi. Spojeni jedince s timto socialnim
prosttedim umoziiuje vtisknout clove€ku specifické rysy lidské psychiky. DuSevni Zivot
clovéka se tak 1isi od psychiky zvitat. Proces, jehoz plsobenim se jedinec zacletiuje do
spolecnosti se nazyva socializace. Vyznamnou socidlni podminénosti psychiky ditéte je hned
od narozeni rodina. Harmonické rodinné prostiedi, porozuméni rodi¢i, spravné vychovné
metody jsou dil¢imi slozkami této podminénosti. DalSiho cinitele dusevniho rozvoje
predstavuje Skola a socidlni skupiny, do nichz dité vstupuje [9]. V dospélém veéku jsou to pak
nejruznéjsi spolecenské skupiny, z nichz nejdilezitéjsi je skupina pracovni. Velmi podstatné
podminuji psychiku clovéka hromadné sdélovaci prosttedky (tisk, rozhlas, televize, film aj.)
VétSina z nich ovliviluje dusevni Zivot ptiznivé, nabizi jak vzdélani, tak i zabavu. Osobnosti
¢loveka formuji vlastn€ vSichni lidé, se kterymi se stykd. Nékteré ovliviiovani mize byt velmi
silné a mluvime tak o sugestivnim tlaku. Sugestivnim tlakem miZe na jedince ptisobit jiny
jedinec nebo cela skupina. ZvIast' silné jsou skupinové tlaky: vétSina jedinci podléha tlaku
skupiny, k niZ patfi, a snazi se pfizplsobit jejim pravidlim souziti a pfijmout ndzor vétSiny za
svij. Jak nebezpecny miize byt tlak ne dost mravné hodnotné skupiny na vSechny jeji ¢leny, je
vSeobecné znamé. Stejné jsme si védomi i toho, Zze mnoho spolecenskych zlozvyki, jimz se
¢lovék v pribehu zivota nauci (napt. koufeni), je disledkem skupinového tlaku na psychiku
clovéka. Skupinovy tlak Ize vSak vyuzit i ve smyslu kladném. Mame-li ve skupiné zaka
zvlast plachého, nesmélého, samotatského, zaktiknutého jedince, staci se domluvit s nékolika
zéky, 7ze se k nému budeme vSichni chovat, jako kdyby tyto vlastnosti nemél. Pomoci
skupinového tlaku, ktery vyvijime, mu vsugerujeme, Ze vibec neni takovy, jak se domnival.
Po plisobeni se v dusevnu jedince ustaluji nové spolecenské navyky, které zlstavaji, i kdyz
tlak uz pominul [10].

Psychika jedince nemusi byt pouhou trapnou odezvou zivota jeho socialni skupiny, kazdy
jeji ¢len se ma aktivné podilet na vytvareni kulturnich hodnot vychovavajicich celou skupinu.
Znacna cast psychickych projevl ¢lovéka se formuje v procesu uceni, je naucen, je ziskdna
jako zkuSenost ze styku se spole¢enskym prostiedim lidi [8]. Bez vlivu i ndhodné plisobiciho
socialniho prostiedi i bez cilevédomé pusobici vychovy by se nestala psychika ¢lovéka plné
hodnotnou. Jak jsou tyto slozky kultury pro psychiku ¢lovéka vyznamné, ukazuji ptipady lidi,
kteti zili mimo kulturni prostfedi. Historie zaznamenala né&kolik extrémnich piipadi déti
odloucenych od lidské spolecnosti, vyristajicich mezi zvifaty a pfijimajicich zvifeci zptsob



zivota 1 s primitivni formou jejich psychiky. Bylo by mozné uvést jest¢ mnoho dalSich
socialni faktorti ovlivitujicich psychiku ¢lovéka, ale v mnozstvi t€chto podminek by se mohla
ztracet zakladni biologicka podstata ¢lovéka. Nelze ztracet ze zietele biologicky zaklad
Cloveéka, ale soucasné je nutné uznat, ze prirozenym prostredim ¢lovéka je prostiedi socialni
se vSemi svymi druhy plsobeni a tlaky. Proto i celkovy pohled na psychiku ¢lovéka musi
vychézet z obou pozic, tj. biologické a socialni. Tyto pak tvofi Zivotni podminky [8].

2.2. Zivotni potreby élovéka

Kazdy clovék ma néjaké Zivotni potieby [8], které zaviseji na fad¢ vnéjSich 1 vnitinich
faktort a ve svém souhrnu pak uréuji Zivotni styl. Zivotni potieby ¢lovéka jsou biologické a
socialni, pfi¢emz socialni potteby vzniky teprve druhotné.

Zivotni potieby miizeme také nékdy nazyvat motivacemi, jsou nevédomé a i u téhoz
jedince mohou byt z Casového hlediska proménlivé a vzajemné se ovliviiovat. Dilezitym
faktorem pfi uspokojovani zivotnich potfeb vSak je to, co si ¢lovék mluze v ramci svého
socidlniho postaveni, svych schopnosti a dovednosti dovolit. Nedostatek jedné potieby proto
mnohdy jedinec kompenzuje nadmérnym uspokojovanim jiné, dostupné potieby. Tato
nevyvazena konzumace potieb a vynotovani protichidnych motivaci miva za nésledek tensi,
konflikty, neurdzy a jiné negativni situace, které mohou vést ke zhorSeni relativnich 1
absolutnich Zivotnich podminek, coz se mlize negativné projevit nejen pii1 vlastnim studiu,
skladani zkousek, ale 1 pti vlastnim povolani.

V hodnotovém zZebticku kazdého jedince jsou podstatné zejména nasledujici otazky:

e Jaka je priorita danych potfeb, na co je jedinec pfevazné orientovan a co je pro n¢ho
skute¢né hodnotné?

e Jakym zplsobem jsou tyto potfeby dlouhodobé uspokojovany, zda jsou v rovnovaze
nebo zda dochazi k urcitym patologickym piesunim?

Uspokojovani celého rejstiiku socidlnich potieb, zvlasté jejich nadmérné uzivani, vSak
jesté neznamend pozitivni dopad na jedince ani na spolecnost. Vidime to ndzorné v dnesni
vicemén¢ konzumni spole¢nosti, kde ,blahobyt“ zdaleka neznamena spokojenost a
spokojenost jedince nemusi vzdy znamenat prospéSnost jedince. Nékdy nadmérnou
konzumaci a zdanlivym blahobytem, kompenzujeme vnitini prazdnotu, osamocenost,
neuspéch, slabost a jind negativa. Je vSeobecné znamo, Ze bohaté rodiny, nadbyte¢né
uspokojujici vSechny myslitelné potieby, Casto nebyvaji stastné. Nemaji vizi, nemaji cil k
dosazeni dalSich, hodnotnéjsich potieb.



2.2.1. Epigeneticky vyvoj zivotnich potreb ¢lovéka

vvvvvvvvv

rozporuplné. Za béznych okolnosti se teprve pii plném uspokojeni nizs§i potieby, vytvari
potieba potieby vyssi. Je zde tedy ptirozena hierarchie potieb. Jedna se o takzvany vyvoj
epigeneticky. Vyvoj uspokojovani potieb jde ruku v ruce s vyvojem chovani a také s kvalitou
a kvantitou zivotnich podminek daného jedince. Jakékoliv zavahani ve vyvojovém zebticku
chovani ma zasadni vliv pro utvaieni dalSich stupiti vyvoje. V soucasné dob¢ se soudi, ze
tento vyvoj je pifimo umérny vyvoji nervového systému a ze vyvoj potieb velmi vyznamné
koreluje s kvalitou okolniho prostiedi [10].

2.3. Biologické a socialni potreby ¢lovéka
Stupnici hodnot lidskych potieb miizeme obecné roz€lenit nasledovné (A. Maslow 1970) [8]:

o fyziologické potieby — zakladni biologické potieby jedince (hlad, zizen, teplo, spanek,
pohyb atd.)

e potieba bezpeci — ohroZeni zékladnich biologickych a socidlnich potfeb (nemoc,
Zivotni a socialni jistoty)
e laska a potfeba uznani — nalezet u n¢jaké skupiny, byti uznavan a kladné¢ hodnocen.

Do této skupiny muizeme zafadit i potfebu soukromi, svobody, nezavislosti. Tyto
hodnoty jsou nejvice postradany — napft. na vojné, ve vézeni atd.

e potieba seberealizace — moznost realizovat svoje individudlni zaméry a cile
e potieba zvidavosti — ziskavani védomosti a obratnosti, potfeba poznani neznamého

o ctické a estetické potteby — potieba spravedlnosti, Cestnosti, krasna

Z obecné zkusenosti je ziejmé, ze ¢im jsou potieby v jejich hierarchii vyse postavené, tim
jsou i zdanlivé zbytnéjsi, vzacnéjsi a preferované méné jedinci. Mnohé z nich jsou také
Soucasn¢ lze usuzovat, Ze zdrava rodina ma dosud své nezastupitelné misto nejen ve vychove
déti, ale také pii uspokojovéani hlavnich lidskych hodnot, kterymi je potieba bezpeci,
sounalezitosti a lasky. A pravé zdrava rodina ma také nepopiratelny vliv na Zivotni podminky
vysokoskolskych studentd.

Clovék ovsem musi uspokojovani svych biologickych potieb pfizptisobit socidlnim
normam spole¢nosti, jejimu bohatému clenéni, jako jsou zakony, zvyklosti a cirkve.
Spole¢nost uspokojeni nékterych potfeb umoziiuje, jiné vSak omezuje nebo je modifikuje.

5



Soucasné plati, ze nemulze-li jedinec uspokojovat svoje vysSi potieby, kompenzuje je
nadmérnym uspokojovanim potieb nizSich, dochazi k regresi, ¢lovek se vraci k primarnim,
biologickym pottebam. Ztrata zivotnich jistot Casto vede k alkoholismu, ztrata lasky k
psychogennim porucham piijmu potravy atd. [6].

Uspokojovani celého rejstiiku socidlnich potieb, zvlasté jejich nadmérné uzivani, vSak
jesté neznamena pozitivni dopad na jedince, ani na spolecnost. Vidime to nazorn¢ v dnesni
vyspélé konzumni spolecnosti, kde blahobyt zdaleka neznamena spokojenost a spokojenost
jedince neznamena bezvyhradné jeho prospéch. Nékdy nadmérnou konzumaci, zdanlivym
blahobytem, kompenzujeme vnitini prazdnotu, osamocenost, deprese a socialni i politické
nejistoty. Je vSeobecné znamo, ze nejbohatSi rodiny, nadbytecné uspokojujici vSechny
myslitelné potfeby, cCasto nebyvaji Stastné. Nemaji vizi, nemaji cil dosazeni dalSich,
hodnotnéjsich potieb. Rovnéz lidé, ktetfi nedosdhli kyzeného vlivu nebo moci, nebo trpi
zavisti a jsou 1 jinak asocialni, kompenzuji svoje komplexy zvySenou spotiebou. Jejich
potieby tak narlstaji, aniz by to vedlo k prospéchu kohokoliv, nebo dokonce k pocitu §tésti.

Ze zminéného lze dedukovat, ze neni zvlaStnim problémem uspokojovani zékladnich,
biologickych potteb lidi, jako spiSe uspokojovani sekundarnich, socialnich, specificky
lidskych potieb. Pficinou toho jsou hlavné mezilidské vztahy, asocidlni chovani k druhym, ke
spolecnosti a ¢asto i k sob¢ (,,nemaji radi ani sami sebe").

V poslednich desetiletich se stale rychleji méni Zivotni podminky, které diive byly
pomérné stabilni, a lidé, ktefi se snazi pfizplisobit t¢émto podminkdm, ztraci orientaci a tim i
zakladni potieby, jistotu a n¢kdy i svoji podstatu. Pietechnizovanost spolecnosti se nesporné
podepisuje 1 na lidskych hodnotach a tim i1 potfebach. Presunuji tyto potieby v jejich
hierarchii a méni i stupnici hodnot. Lidé se vzajemné sob& odcizuji, propadaji skepsi,
lhostejnosti, prevladd egoismus, nartstaji disproporce mezi potiebami lidi a spolecnosti.
Obranou je pak snaha po navratu k pfirod¢ a dnes jiz neredlné touze po intimité¢ a
seberealizaci ve styku s druhymi blizkymi lidmi, casto koncici v sektach. Pasivni obranou
jsou pak drogy a alkohol, vyskytujici se bohuzel hlavné u mladeze.

Je proto nezbytné si uvédomit, ze zivotni podminky pro uspokojovani zakladnich potieb
vedou k naplnéni smyslu vlastni existence, pocitu uzite¢nosti, uznani a seberealizace, ktera je
nezbytnou pottebou ¢loveka [8].



2.4. Zivotni podminky élovéka

Zivotni podminky miZeme definovat jako determinanty a faktory Zivotniho zptsobu
nebo 1épe podminky pro zdarny piechod od nizsiho stupné vyvoje k vyS§imu. Je mozno je
také definovat jako objektivni ¢i subjektivni Cinitele v zivotnim zplisobu.

MiuZeme je rozdélit do nékolika typu :
1. geografické a ekologické podminky
biologické podminky - zdravi a zdravy Zivotni styl

demografické podminky - trendy partnerského a rodinného zivota

socialné-ekonomické a ekonomické podminky

2

3

4. socialné-politické a politické podminky

5

6. kulturni a obecné ideové podminky - hodnoty a hodnotové orientace
7

technologické podminky - pocitace a zivotni zptisob

Vysokoskolské vzdélani se v rozvinutych zemich stalo podminkou rozvoje zivotni trovné
i dlouhodobého uplatnéni jednotlivce na trhu prace. V tomto konstatovani neni Ceska
republika Zadnou vyjimkou, 1 zde dosahuji absolventi vysokych Skol v priméru o 80 %
lepSich pifijma nez stfedoSkolaci a jejich nezaméstnanost je oproti stiedoskolakiim zhruba
polovicni.

Vysokoskolsky student je svébytna slozka socialniho systému. V obdobi studia na vysoké
Skole dochazi k definitivnimu dozrani jak v somatické tak v psychické oblasti jedince. Ale
také dochézi k dozravani emoc¢nimu a socidlnimu. Podle statistickych udajia je obdobi mezi

swwvr

vvvvvv

Nejsou-li podminky zivotni nebo ke studiu optimalni, vytvaii to pfimé ptedpoklady pro
dusevni stradani a nasledny neuspéch [4]. V dal$im sledu je z divodu Spatnych Zivotnich
(studijnich) podminek navrat ,,zpét" tézsi. Priciny zhorSeni prospéchu praveé nejcastéji uzce
souviseji s zivotnimi podminkami.

Jak je vySe uvedeno, neuspokojovani potfeb dané nekvalitnimi zivotnimi podminkami
smétuje k vnitini nevyrovnanosti, jednostrannosti, sebeposkozeni, konfliktim. Student prave
v této chvili zapojuje nahradni mechanismy s cilem uniknout z problému. Tento unik muize
vést jak ke studijnim selhanim, tak ke zdravotnim problémim subjektivnim nebo objektivnim.
Pak mluvime o psychosomatickém projevu. Tento projev neni vysadou pouze détského véku,



ale dnes se uvazuje, ze by mohl byt podkladem mnoha organicky podminénych chorob. Jiz
dnes se o ném jako o etiologickém agens uvazuje v mnoha kardiologickych onemocnénich,
onemocnéni gastrointestindlniho traktu a mnoha jinych [5].

Problémy, které¢ trapi studenty, jsou malokdy jednoduché. VétSinou jde o slozité
provazany komplex né¢kolika potencujicich se problémi. Takovd kombinace -citového
problému (zivotni podminka demograficko-socialni) s problémem financnim (zivotni
podminka socidlné-ekonomicka) je odrazovym mustkem k daleko hor§im ndasledkim.
Ptredpokladem uspésného studia jsou schopnosti + motivace + viile + vhodny studijni styl +
racionalni vyuziti Casu + vhodna Zivotosprava. Coz jsou vétSinou praveé vyse popsané zZivotni
podminky.



3. Cil prace

Cilem této prace je postihnout zivotni a studijni podminky vybrané skupiny studenti a
jejich zmény v pribéhu poslednich 9 let. Tato prace navazuje na prace [5] [6] a [7]. Vysledky
dotazniku jsou porovnavany mezi jednotlivymi fakultami, protoze prizkum byl proveden na
ttech riznych fakultdch. Studenti byli ndhodné vybrani ze tfech fakult a to Pedagogicka
fakulta univerzity Karlovy v Praze, 3. 1ékatfské fakulta univerzity Karlovy v Praze a Fakulta
elektrotechniky a komunikacnich technologii Vysokého uceni technického v Brné.

3.1. Metodika

Soubor respondentil tvoii celkem 150 ndhodné vybranych studentl tfetich rocnikll vyse
zminénych fakult. Z kazdé fakulty bylo vybrano 50 respondentt.

Zjistovani dat o respondentech bylo provadéno pomoci dotazniku (viz. Ptiloha 1).
Dotaznik obsahuje 47 otazek, které je mozno rozd¢lit do nasledujicich skupin

e Identifika¢ni tidaje (ro¢nik, fakulta, Skola, pohlavi)

e Ekonomicka situace studenta (ndklady na studium, pfijem, zaméstnani pfi
studiu,....)

e Zivotni styl (bydleni, stravovéni, volny ¢as, zajmy, konzumace alkoholu, drog,...)

e Studium (spokojenost s volbou studia, naro¢nost, problémy u zkousek,...)

Jak jiz bylo zminéno soubor respondentt tvoti 150 studentii z nichz bylo 69 Zzen a 81 muzu.
Zastoupeni Zzen a muzu pro jednotlivé fakulty je vidét v nasledujici tabulce a grafu. Jak je
vidét tak na Fakulté elektrotechniky a komunikac¢nich technologii vypliovali dotaznik pouze
muzi a na Pedagogické fakulté spise prevazovaly Zeny.

Tab.1 Zastoupeni muzii a zen v souboru respondentti

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Zena 69 46% 30 38 0
Muz 81 54% 20 12 50




9 ~
46% B Zena

| Muz
54%

Obr.1 Zastoupeni muzl a Zen v souboru respondentil

Jak vidime ztab. 1 je rozlozeni muzi a zen sledovaného souboru zavislé na studované
fakulte.
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4. Vysledky Setreni

4.1. Studujete v misté bydlisté ?

V misté bydliste studuje 30% respondentti, zbylych 70% studuje mimo. Zajimavé jsou
rozdily mezi fakultami kde napt. z 50 studentd na fakulté elektrotechniky studuji pouze 3
v mist¢ bydlisté. Na Pedagogické fakulté je toto pravé naopak, 29 studentli z 50 studuje
v misté bydliste.

Vysledky jsou zobrazeny v nésledujici tabulce a grafu.

Tab.2 Studium v misté bydlisté

Celkem | Celkem [%]| 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Studium v misté bydlisté 45 30% 13 29 3
Studium mimo mista bydlisté 105 70% 37 21 47

B Studium v misté bydlisté

B Studium mimo mista bydlisté

Obr.2 Studium v misté bydliste

x* test ma hodnotu y* =32.8, kriticka hodnota je y2,.(2)=5.99 tudiz miZeme psat, Ze

77 > 7055(2). CoZ znamena4, Ze byl zjistén vyznamny rozdil souboru sledovanych fakult.
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4.2.

Do skoly denné dojizdi 22% respondentli, 75% studentii bydli v misté Skoly a 3% tj. 4
studenti na tuto otazku neodpovédéli. Nejvice studentti dojizdi z pedagogické fakulty a to

Dojizdite do skoly ?

38%. U zbyvajicich fakult je podil denné dojizd¢jicich studentid nizsi 16% a 12%.

Tab.3 Dojizdite do Skoly ?

Celkem | Celkem [%]| 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Dojizdim denné do Skoly 33 22% 8 19 6
Bydlim v misté Skoly 113 75% 40 29 44
Neodpovédéli 4 3% 2 2 0

| Dojizdim denné do Skoly
m Bydlim v misté Skoly
m Neodpovédéli

3%

Obr.3 Dojizdite do skoly ?

x° test ma hodnotu y* =12.1, kritickd hodnota je z7,,(2)=5.99 tudiz miZeme psat, Ze
7> > yi0s(2) coz znamend, Ze se podafilo prokazat zavislost dojizdéni na jednotlivych

fakultach.

4.3.

Studium povazuji za lehké pouze 3% respondenttl, 46% za normalni, 40% za namahavé,
9% za velmi namahavé a 2% studentil neodpoveédéli. Z odpovédi vyplyva, ze studium je

Studium povazujete za ?

studium je velmi namahavé. Naopak studium je podle vysledkd nejleh¢i na pedagogické
fakulte kde 72% student udava, ze studium je normalni.
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Tab.4 Studium povazujete za ?

Celkem | Celkem [%] 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Lehké 4 3% 0 2 2
Normalni 69 46% 9 36 24
Namahavé 60 40% 27 12 21
Velmi namahavé 14 9% 13 0 1
Neodpovéedéli 3 2% 1 0 2

46% 40%

m Lehké

m Normalni

0O Namahavé

| Velmi namahavé
@ Neodpoveédéli

9%

3% 2%

Obr.4 Studium povazujete za ?

x* test ma hodnotu y° =45.7, kritickd hodnota je y2,,(6)=12.6 tudiz mizeme psat, Ze
27 > 7045(6) coz znamend, ze se podafilo prokazat vyznamny rozdil v hodnoceni studijni

zatéze.

4.4. Naklady na studium si hradite ?

Rodice podporuji 87% studentli, 11% studentti si hradi ndklady na studium sami a 3%
studentll si obstaravaji financni prostfedky jinak. Jak je vidét skoro vSichni studenti co si
naklady na studium hradi sami studuji na pedagogické fakulté. Toto pravdépodobné souvisi
s tim, ze studenti na pedagogické fakult¢ vnimaji studium jako leh¢i a jsou tedy schopni pfi
studiu pracovat.
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86%

m Naklady si hradim sam

B Podporuji mé rodice

0O Jinak
1% 3%
Obr.5 Naklady na studium si hradite ?
Tab.5 Naklady na studium si hradite ?
Celkem | Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC

Naklady si hradim sam 16 11% 2 12 2
Podporuji mé rodice 130 87% 46 36 48
Jinak 4 3% 2 2 0

x° test m& hodnotu y* =16.1, kritickd hodnota je y2,.(4)=9.49 tudiz mizeme psat, Ze

17 > 7045(4) coZ znamena, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi zpisobem thrady nakladi

na studium a jednotlivymi fakultami.

4.5.

Mudj mésiéni prijem véetné penéz na ubytovani a stravu je ?

Me¢sicni pfijem vcetné penéz za ubytovani a stravu je u 29% studentti od 4000,- K& do
5000,- K&, u 25% studentti od 3000,- K¢ do 4000,- K¢, u 19% studentt nad 5000,- K&, u 15%
studentti do 2000,- K¢, u 8% studentti od 2000,-K¢ do 3000,- K¢ a 4% student v dotazniku
neodpovédeli. Jak je vidét existuji dvé hlavni skupiny studentli a to ti co maji pfijem do
2000,- K¢ a ti co maji kolem 4000,- K¢. Pokud tyto data ddme do souvislosti s bydlenim,
zjistime, ze 87% studentil s ptijmem pod 2000,- K¢ bydli u rodi¢ii. Pokud vezmeme do Givahy
cenu koleji ktera je okolo 2000,- K¢ mésicné, tak nam vyjde, ze studenti maji po odecteni
¢astky na bydleni primérné pro svou potiebu asi 2000,- K¢ mési¢né.
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| Pfijem do 2000

m Prjem od 2000 do 3000
O Pfilem od 3000 do 4000
@ Pfijem od 4000 do 5000
m Pfijem nad 5000

@ Neodpovédéli

15% 4%

Obr.6 Mij mésicni pfijem vcetné penéz na ubytovani a stravu je ?

Tab.6 Muj mésicni piijem véetné pencz za ubytovani a stravu je ?

Celkem | Celkem [%]| 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
PFijem do 2000 23 15% 8 11 4
PFijem od 2000 do 3000 12 8% 3 6 3
PFijem od 3000 do 4000 38 25% 7 11 20
PFijem od 4000 do 5000 42 29% 17 6 19
Pfijem nad 5000 29 19% 13 12 4
Neodpovédéli 6 4% 2 4 0

x° test ma hodnotu y? =23.5, kriticka hodnota je y2,,(8)=15.5 tudiz mizeme psat, Ze
2> > 7i0s(8) coZ znamena, ze se podafilo prokazat rozdil v mési¢nim piijmu studentd na

jednotlivych fakultach.

4.6. S finanénimi prostredky na mésic vystacim ?

S finan¢nimi prostfedky na mésic vysta¢i vzdy 33% studentl, obcas vystaci 29%
studentli, vystaci akorat 24% studentl, Casto nevystaci 9% studentl, nikdy nevystaci 3%
studentll a 2% studentli v dotazniku neodpovédéli. Jak je vidét, tak v této otdzce nejsou
vyraznéj$i rozdily mezi fakultami, pouze na pedagogické fakulté je vice studentl ktefi casto
nevystaci s finanénimi prostiedky.
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Tab.7 S financnimi prostiedky na mésic vystacim ?

Celkem | Celkem [%]| 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Vystaéim vzdy 49 33% 19 12 18
Vysta€im akorat 36 24% 13 11 12
Ob¢as nevystacim 43 29% 14 13 16
Casto nevystagim 14 9% 3 8 3
Nikdy nevystacim 5 3% 1 3 1
Neodpovédéli 3 2% 0 3 0

x* test ma hodnotu = 7.5, kritickd hodnota je zZ,,(8)=15.5 tudiz miZeme psat, Ze

27 < 70,5(8) coz znamena, ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

24%

2%

3%

29%

m Vystacim vzdy

| Vystacim akorat

O Obc¢as nevysta¢im
m Casto nevysta&im
| Nikdy nevystacim
@ Neodpoveédéli

4.7.

Béhem studia na vysoké skole bydlim ?

Obr.7 S finan¢nimi prostfedky na mésic vysta¢im ?

Béhem studia na vysoké skole bydli na koleji 39% studentil, u rodict bydli 31% studentt,
v podnajmu bydli 26% studentd, ve vlastnim byté bydli 3% studentt, jinde bydli 1% studentt
a 1% studentl v dotazniku neodpovédélo. U této otazky se opét projevuji velké rozdily mezi
fakultami. U rodi€ii bydli nejvice studenti z pelagické fakulty a to celych 58%, studenti
1ékarské fakulty nejvice bydli na kolejich (62%) a studenti fakulty elektrotechniky bydli na

kolejich (40%) a v podndjmu (46%). Tato situace je pravdépodobné zplsobena vysokou
cenou a nedostatkem koleji v Brné.
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Tab.8 Bcéhem studia na vysoké Skole bydlim ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Bydlim na koleji 58 39% 31 7 20
Bydlim u rodi€u 46 31% 11 29 6
Bydlim v podnajmu 39 26% 5 11 23
Bydlim ve vlastnim byté 4 3% 3 1 0
Bydlim jinde 2 1% 0 1 1
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0

x* test ma hodnotu y* =51.5, kritickd hodnota je y2,.(8)=15.5 tudiZ miizeme psat, Ze
2> > Zeys(8) coz znamend, ze se podafilo prokdzat zavislost mezi zpisobem bydleni a

studiem na dané fakulté.

31%

m Bydlim na koleji

B Bydlim u rodic¢u

0O Bydlim v podnajmu

m Bydlim ve viastnim byté
B Bydlim jinde

38%
@ Neodpovédéli

1%1% 3%

Obr.8 Béhem studia na vysoké Skole bydlim ?

4.8. Na pokoji kde bydlim mam spolubydlicich ?

Na pokoji ma 1 spolubydliciho 38% studentti, nema spolubydliciho 26% studentii, ma 2
spolubydlici 18% studentii, 8% studentli v dotazniku neodpovédélo, ma vice spolubydlicich
5% studentii, ma 3 spolubydlici 4% studentd a 4 spolubydlici ma 1% studentd.

x* test md hodnotu y° =41.5, kritickd hodnota je 2,,(10)=18.3 tudiz miZzeme psat, ze
1> > 72,5(10) coz znamena, ze se podafilo prokazat zavislost mezi po¢tem spolubydlicich a

studiem na dané fakulté.
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Tab.9 Na pokoji kde bydlim mam spolubydlicich ?

Celkem | Celkem[%]| 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Nemam spolubydliciho 39 26% 11 22 6
Mam 1 spolubydliciho 57 38% 20 16 21
Mam 2 spolubydlici 27 18% 14 2 11
Mam 3 spolubydlici 6 4% 4 0 2
Mam 4 spolubydlici 1 1% 0 0 1
Mam vice spolubydlicich 8 5% 0 0 8
Neodpovédéli 12 8% 1 10 1

26%

8%

5%

38%

4%

18%

m Nemam spolubydliciho
m Mam 1 spolubydliciho

O Mam 2 spolubydlici

@ Mam 3 spolubydlici

m Mam 4 spolubydlici

m Mam vice spolubydlicich
| Neodpovédéli

Obr.9 Na pokoji kde bydlim mam spolubydlicich ?

4.9. Za ubytovani mési¢né zaplatim ?

Za ubytovani mési¢né zaplati 2000,- K¢ az 2500,- K& 36% studentl, na otazku
neodpovédelo 20% studentii, 1500,- K¢ az 2000,- K& zaplati 19% studentti, do 1500,- K&
zaplati 13% studenttl, 2500,- K& az 3000,- K¢ zaplati 7% studentli, nad 3000,- K¢ zaplati 4%
studentii. U této otdzky neodpovédélo velké mnozstvi studentli, d4 se predpokladat, Ze

studenti kteti neodpovédéli bydli u rodi¢ii a maji ubytovani zdarma.

x° test ma hodnotu y? =40.8, kriticka hodnota je y2,,(8)=15.5 tudiz mizeme psat, Ze

2> > xi5(8) coz znamena, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi cenou bydleni a studiem na

dané fakulté.
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Tab.10 Za ubytovani mésicn¢ zaplatim ?

Celkem | Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Do 1500 K¢& 20 13% 6 10 4
1500 - 2000 K¢ 29 19% 12 2 15
2000 - 2500 K¢ 54 36% 17 6 31
2500 - 3000 K¢ 11 7% 7 4 0
Nad 3000 K& 6 4% 1 5 0
Neodpovédéli 30 20% 7 23 0

m Do 1500 K&

m 1500 - 2000 K¢
0 2000 - 2500 K&
m 2500 - 3000 K&
m Nad 3000 K¢

m Neodpoveédéli

20%

Obr.10 Za ubytovani mési¢n¢ zaplatim ?

4.10. S ubytovanim jsem ?

S ubytovanim je spokojeno 39% studenttl, piezije to 28% studentii, velmi spokojeno je
24% studentl, nespokojeno je 4% studentl, neodpoveédélo 4% studentit a velmi nespokojeno
je 1% studenti.

Tab.11 S ubytovanim jsem ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Velmi spokojen(a) 36 24% 15 15 6
Spokojen(a) 59 39% 18 19 22
Preziju to 42 28% 11 11 20
Nespokojen(a) 6 4% 5 0 1
Velmi nespokojen(a) 1 1% 0 0 1
Neodpovéedéli 6 4% 1 5 0
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x* test ma hodnotu y° =17.3, kriticka hodnota je y2,.(8)=15.5 tudiz miizeme psat, Ze
27 > 7oss(8) coz znamend, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi spokojenosti s ubytovanim

a studiem na dané fakulte.

39%

m Velmi spokojen(a)

| Spokojen(a)

O Preziju to

@ Nespokojen(a)

| Velmi nespokojen(a)
@ Neodpovédéli

24% 28%

4% 19 4%

Obr.11 S ubytovanim jsem ?

4.11. S udrzovanim poradku na kolejich jsem ?

Na otdzku s udrzovanim potadku na kolejich neodpovédélo 47% studentd, piezije to 31%
studentl, spokojeno je 12% studenttli, nespokojeno je 7% studentil, velmi nespokojeno je 3%
studentli. U této otazky opét odpovidali pouze studenti kterych se tykala, tj. ti kteti bydli na
kolejich.

12%

| Spokojen(a)
47% B Preziju to

0 Nespokojen(a)

@ Velmi nespokojen(a)

31%
O Neodpovédéli

3% 7%

Obr.12 S udrzovanim poradku na kolejich jsem ?
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x° test ma hodnotu y* =4.5, kritickd hodnota je x2,,(6)=12.6 tudiz miZeme psét, Ze
27 < Xe45(6) coZ znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi

fakultami.

Tab.12 S udrZzovanim poradku na kolejich jsem ?

Celkem | Celkem[%]| 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Spokojen(a) 18 12% 8 2 8
Preziju to 47 31% 18 7 22
Nespokojen(a) 10 7% 7 1 2
Velmi nespokojen(a) 5 3% 2 0 3
Neodpovedéli 70 47% 15 40 15

4.12. Za stravu prumérné mésicné utratim ?

Za stravu prumérné meésicné utrati 1500,- K¢ az 2000,- K¢ 30% studentt, 1000,- K¢ az
1500,- K¢ 26% studentt, do 1000,- K¢ 21% studentt, 2000,- K¢ az 2500,- K¢ 9% studentd,
nad 2500,- K¢ 8% studentl a neodpovédélo 6% studentt. Jak je vidét u této otazky je rozdil
mezi studenty lékafské fakultu na jedné stran¢ a studenty pedagogické a elektrotechnické
fakulty na stran¢ druhé. Nejvétsi procento (42%) studentli 1€katské fakulty utrati za jidlo
1500-2000 K¢ mésicné, zatimco u studentli elektrotechnické a pedagogické fakulty je toto
maximum posunuto spiSe do rozmezi 1000 — 1500 K¢ za mésic.

26%

m Do 1000 K&
30% m 1000 - 1500 K&
O 1500 - 2000 K&
m 2000 - 2500 K&
m Nad 2500 K&

21% .
@ Neodpovédéli

8%

Obr.13 Za stravu primérné mesi¢né utratim ?
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x* test ma hodnotu y° =18.9, kriticka hodnota je y2,.(8)=15.5 tudiz miizeme psat, Ze
27 > Zoss(8) coz znamend, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi ndklady na stravovani u

sladovanych respondentt jednotlivych fakult.

Tab.13 Za stravu primérné mési¢né utratim ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Do 1000 K& 32 21% 9 8 15
1000 - 1500 K& 39 26% 7 13 19
1500 - 2000 K& 45 30% 21 10 14
2000 - 2500 K& 13 9% 7 5 1
Nad 2500 K¢& 12 8% 5 6 1
Neodpovédéli 9 6% 1 8 0

4.13. Stravuji se ?

Na otdzku stravuji se odpovédelo doma 43% studentli, v menze se stravuje 41% student,
jinde se stravuje 12% studentil, v restauraci se stravuje 3% studentli a neodpovédélo 1%
studentti.

m Doma
4% BV menze
OV restauraci
m Jinde

m Neodpoveédéli

12% 3%

Obr.14 Stravuji se ?

x° test ma hodnotu y? = 20.1, kriticka hodnota je yZ,(6)=12.6 tudiz mizeme psét, Ze
7> > yi05(6) coZ znamena, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi zpisobem stravovani a

studiem na dané fakulté.
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Tab.14 Stravuji se ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Doma 65 43% 22 29 14
V menze 61 41% 16 14 31
V restauraci 4 3% 1 2 1
Jinde 18 12% 11 4 3
Neodpovédéli 2 1% 0 1 1

4.14. Se stravou jsem ?

Se stravou je spokojeno 43% studentd, jde to odpoveédélo 39% studentd, velmi spokojeno

je 10% studentt, spiSe spokojeni jsou 3% studentil, neodpovédélo 3% studenti a nespokojeni
jsou 2% studenttl.

Tab.15 Se stravou jsem ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Velmi spokojen(a) 15 10% 8 7 0
Spokojen(a) 64 43% 22 19 23
Jde to 59 39% 15 19 25
SpiSe nespokojen(a) 4 3% 3 1 0
Nespokojen(a) 3 2% 1 1 1
Neodpovéedéli 5 3% 1 3 1

m Velmi spokojen(a)
39% B Spokojen(a)

O Jde to

m SpiSe nespokojen(a)
m Nespokojen(a)

m Neodpoveédéli

Obr.15 Se stravou jsem ?
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x* test ma hodnotu y* =13.9, kritickd hodnota je y2,.(8)=15.5 tudiz miZeme psat, Ze
77 < Xios(8) coZ znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

4.15. Kolikrat denné obvykle jite ?

Na otazku kolikrat denné obvykle jite opovédélo 43% studentti 3krat denné, 24%
studentt 4krat denné, 20% studentt 2krat denné, 8% studentt Skrat denn€, 2% studentt 1krat
denné, 2% studentd vicekrat denn¢ a 1% studentd neodpoveédélo. U této otazky se dalo
predpokladat, ze nejvice studentti ji 3x denn€. Zajimavé ovsem je, ze velké procento (20%) ji
pouze 2x denné a také 24% studentt ji 4x denng.

43%

m 1x
| 2X
0o 3x
m 4x

24% m 5x
m vicekrat

@ Neodpovédéli

8%

2% 19 29,

Obr.16 Kolikrat denn¢ obvykle jite?

x* test ma hodnotu y* =8.9, kritickd hodnota je y2,.(10)=18.3 tudiz miZeme psat, Ze
77 < xo45(10) coz znamend, ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sladovanymi

fakultami.

Tab.16 Kolikrat denné obvykle jite ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
1x 3 2% 2 1 0
2x 30 20% 6 13 11
3x 64 43% 20 19 25
4x 36 24% 17 9 10
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5x 12 8% 3 7 2
vicekrat 3 2% 1 1 1
Neodpovédéli 2 1% 1 0 1

4.16. Jak casto jite teplé jidlo ?

Teplé jidlo ji 1krat denné 56% studentd, 2krat denné 21% studentii, pouze nekteré dny
v tydnu 20% studentti, nékolikrat mésicné 1% studentt, vétSinou neji teplé jidlo 1% studentt
a neodpovédélo 1% studentt.

Tab.17 Jak casto jite teplé jidlo ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
1x denné 84 56% 28 27 29
2x denné 32 21% 6 12 14
Pouze néktereé dny v tydnu 30 20% 14 10 6
Nékolikrat mésicné 1 1% 1 0 0
Vé&tSinou nejim 1 1% 1 0 0
Neodpovédéli 2 1% 0 1 1

x° test ma hodnotu y* =10.3, kritickd hodnota je y2,.(8)=15.5 tudiz miZzeme psat, Ze

27 < Xios(8) coz znamend, ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sladovanymi

fakultami.

21% | 1x denné
| 2x denné

0O Pouze nékteré dny v tydnu
m Nékolikrat mesicné

m VétSinou nejim

@ Neodpovédéli

1% 19, 1%

Obr.17 Jak casto jite teplé jidlo ?
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4.17. Jak casto jite ovoce a zeleninu ?

Na otazku jak €asto jite ovoce a zeleninu odpovédélo nékolikrat za tyden 37% studentd,
jedenkrat denné 33% studentl, nc¢kolikrat za den 15% studentl, n€kolikrat za mésic 11%
studentli, vétSinou neji 3% studentl a neodpovédélo 1% studentd. Jak je vidét v tabulce,
studenti s vysSim “Iékarskym” vzdélanim konzumuji zeleninu vice, nez studenti s technickym

zamérenim.

37% m Nékolikrat za den
B Jedenkrat denné

O Nékolikrat za tyden
@ Nékolikrat za mésic
m VétSinou nejim

| Neodpovédéli

1% 5 1%

Obr.18 Jak casto jite ovoce a zeleninu ?

x° test ma hodnotu »? =27.2, kritickd hodnota je y7,,(8)=15.5 tudiz mizeme psat, Zze
27 > xis(8) coZ znamend, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi mnozstvim konzumované

zeleniny a studiem na dané fakulté. Dle predpokladu ji zeleninu nejvice studenti 1é¢katské
fakulty a nejméné studenti fakulty elektrotechniky.

Tab.18 Jak Casto jite ovoce a zeleninu ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Nékolikrat za den 22 15% 10 8 4
Jedenkrat denné 50 33% 21 21 8
Nékolikrat za tyden 55 37% 13 20 22
Nékolikrat za mésic 17 11% 4 0 13
VétSinou nejim 5 3% 2 1 2
Neodpovédéli 1 1% 0 0 1
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4.18. Drzel(a) nebo drzite dietu ?

Na otazku drzel(a) nebo drzite dietu odpovédélo ne 75% studentil , pro Gpravu vahy 17%
studentll, jsem vegetarian(ka) 5% studentd, ze zdrav. ditvodi 3% studentli a neodpovédélo 1%
studentd. U této otdzku odpovédélo celkem 25 studentl ze drzi dietu pro upravu vahy.
Z téchto 25 studentii bylo 23 Zen a 2 muzi.

Tab.19 Drzel(a) nebo drzite dietu ?

Celkem | Celkem[%]| 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ne 112 75% 34 31 47
Jsem vegetarian(ka) 8 5% 3 5 0
Ze zdrav. divodu 4 3% 0 3 1
Pro upravu vahy 25 17% 13 11 1
Neodpovedéli 1 1% 0 0 1

x* test ma hodnotu »? = 22.1, kritickd hodnota je y2,,(6)=12.6 tudiz mizeme psét, Ze
1’ > x2,5(6) coz znamena, ze se podafilo prokazat zavislost mezi po¢tem studentt drzicich

dietu a studiem na dané fakulté.

74%

| Ne

B Jsem vegetarian(ka)
O Ze zdrav. davodu

@ Pro Upravu vahy

| Neodpovédéli

1% 17%

Obr.19 DrZel(a) nebo drzite dietu ?

4.19. Ze svého prijmu mésicné usetrim ?

Vétsina studentti (63%) ze svého mésicniho ptijmu uSetti méné nez 10%, dale pak 22%
studentll usetii ze svého piijmu mésicné 10-25%. Mizeme fici, ze vice jak 25% ze svého

27



mesicniho piijmu uSetfi minimum studenti. Jak je vidét v tabulce, u této otazky jsou
minimalni rozdily mezi jednotlivymi fakultami.

Tab.20 Ze svého piijmu mésicné usetiim ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Méné nez 10% 95 63% 33 27 35
10-25% 33 22% 12 10 11
25-50% 8 5% 3 3 2
Vice nez 50% 5 3% 2 3 0
Neodpovédéli 9 6% 0 7 2

x° test ma hodnotu y* =3.9, kritickd hodnota je xZ,,(6)=12.6 tudiz miZzeme psat, Ze
2’ < xo45(6) coz znamena, ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami. VSichni studenti nezavisle na fakulté uSetti skoro stejné procento svych piijmi.

64%

m Méné nez 10%
m 10-25%

O 25-50%

m Vice nez 50%

@ Neodpovédéli

22%

6% 3% 5%

Obr.20 Ze svého piijmu mésicné usetiim ?

4.20. Za zabavu priumérné mésicné utratite ?

Za zébavu prumérné mésicné utrati 250 - 500 K¢ 33% studentd, méné nez 250 K¢ 22%
studentli, 500 - 750 K¢ 20% studentt, 750 - 1000 K¢ 15% studenti, vice nez 1000 K¢ 6%
studentll a neodpovédéli 3% studentl. U této otazky jsou opét minimdlni rozdily mezi

jednotlivymi fakultami a z odpovédi vyplyva, Ze nejvice studentll utrati za zabavu mési¢né
okolo 500,- K¢&.
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Tab.21 Za zébavu primérné mésicné utratite ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Méné nez 250 K& 33 22% 13 11 9
250 - 500 K¢ 50 33% 20 11 19
500 - 750 K& 30 20% 9 13 8
750 - 1000 K& 23 15% 5 8 10
Vice nez 1000 K& 9 6% 2 4 3
Neodpovédéli 5 3% 1 3 1

x* test ma hodnotu y? = 7.3, kriticka hodnota je yZ2,.(8)=15.5 tudiz miZzeme psat, Ze
2’ < 10,5 (8) coz znamena, Zze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi

fakultami.

34%

20% m Méné nez 250 K&
m 250 - 500 K&

@ 500 - 750 K¢

m 750 - 1000 K&

m Vice nez 1000 K&
m Neodpovédéli

3% 6%

Obr.21 Za zédbavu primérné¢ mesi¢n¢ utratite ?

4.21. Vlastnite mobilni telefon ?

Mobilni telefon vlastni 99% studentli, nevlastni 1% studentli a neodpovédélo 1%
studentl. MlizZeme konstatovat, ze penetrace mobilnich telefoni je mezi vysokoskolskymi
studenty skoro 100%

Tab.22 Vlastnite mobilni telefon ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ano 148 99% 50 50 48
Ne 1 1% 0 0 1
Neodpovédéli 1 1% 0 0 1
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x* test ma hodnotu y* = 2.1, kritickd hodnota je y2,.(2)=5.99 tudiz mizeme psat, Ze
77 < Xios(2) coz znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

| Ano
| Ne

@ Neodpovédéli

1%

Obr.22 Vlastnite mobilni telefon ?

4.22. Vlastnite PC ?

Vlastnite PC ? odpovédélo ano 75% studentdi, ne 23% studentli a neodpovédelo 1%
studentli. Osobni pocita¢ vlastni nejvice studenti z fakulty elektrotechnické (94%), coz se dalo
ptedpokladat, protoze jej potiebuji ke studiu. U zbyvajicich dvou fakult vlastni osobni pocitac
2/3 studentt.

m Ano

W Ne

0,
23% @ Neodpovédéli

1%

Obr.23 Vlastnite PC ?
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x* test ma hodnotu »* =15.6, kriticka hodnota je y2,.(2)=5.99 tudiz mizeme psat, Ze
27 > xoss(2) coz znamend, ze se podafilo prokazat zavislost vlastnictvi PC na jednotlivych

fakultach.

Tab.23 Vlastnite PC ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ano 113 75% 33 33 47
Ne 35 23% 17 16 2
Neodpovédéli 2 1% 0 1 1

Tab.24 Rozdé&leni studentd, ktefi vlastni PC dle pohlavi

Vlastni PC | Vlastni PC [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Muzi 68 84% 60% 75% 94%
Zeny 45 65% 70% 63% 0

Jak vidime z tab. 24 osobni pocitac vlastni jak muZi tak i Zeny. Na 3.LF mirné pfevazuji

zeny, na PedF UK mirn¢ muzi.

4.23. Mate cas pfri studiu na vedlejsSi zaméstnani ?

Na vedlej$i zaméstnani pfi studiu ma Cas 37% studentl, nema Cas 61% studentii a
neopoveédéli 3% studentii. Odpovédi na tuto otazku koresponduji s hodnocenim slozitosti
studia. Cim jednodussi studium, tim vice studentti ma &as na vedlej$i zaméstnani.

60%

| Ano
| Ne

@ Neodpovédéli

Obr.24 Mate cas pfi studiu na vedlej$i zaméstnani ?
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x* test ma hodnotu »* =15.1, kriticka hodnota je y2,.(2)=5.99 tudiz mizeme psat, Ze
27 > Xoss(2) coz znamena, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi ¢as na vedlejsi zamé&stnani

a studiem na jednotlivych fakultach.

Tab.25 Mate Cas pfi studiu na vedlejsi zaméstnani ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ano 55 37% 10 28 17
Ne 91 61% 39 20 32
Neodpoveédéli 4 3% 1 2 1

4.24. Mate problémy se skladanim zkousek ?

Problémy se sklddanim zkouSek obcas ma 47% studentd, vyjimecné 25%  studentd,
problémy nema 17% studentti, problémy ma casto 9% studentd, problémy ma vzdy 1%
studentli a neodpovédélo 1% studentd.

47% mNe

| Vyjime¢né

0O Obcas

m Casto

m Vzdy

@ Neodpovédéli

1% 1% 9%

Obr.25 Mate problémy se skladanim zkouSek ?

x* test ma hodnotu y° =8.5, kriticka hodnota je x2,,(8)=15.5 tudiz mizeme psat, Ze
77 < xo4s(8) coz znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.
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Tab.26 Mate problémy se sklddanim zkousek ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ne 25 17% 11 6 8
Vyjimeéné 37 25% 10 14 13
Obc¢as 71 47% 25 21 25
Casto 13 9% 3 8 2
Vzdy 2 1% 1 0 1
Neodpovédéli 2 1% 0 1 1

4.25. Zménil se Vas zivotni styl na vysoké Skole ?

Na otdazku Zménil se Vas zivotni styl na vysoké Skole ? odpovédelo ano 41% studentd,
spiSe ano 40% studentd, spise ne 11% studentl, nevi 5% studenttli, nezménil se u 1% studentt
a neodpovédélo 1% studentt.

m Ano
42% m Spie ano
0O Nevim

| SpiSe ne

m Ne

m Neodpovédéli

1% 1%

1%

Obr.26 Zménil se Vas zivotni styl na vysoké skole ?

Tab.27 Zménil se V4§ Zivotni styl na vysoké Skole ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ano 62 41% 23 14 25
Spise ano 60 40% 20 25 15
Nevim 8 5% 2 3 3
Spise ne 16 11% 5 6 5
Ne 2 1% 0 1 1
Neodpovédéli 2 1% 0 1 1
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x* test ma hodnotu y* =7.2, kritickd hodnota je y2,.(8)=15.5 tudiz mizeme psat, Ze
77 < xo4s(8) coz znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

4.26. Pokud ano, hodnotite zménu svého Zivotniho stylu ?

Zménu svého zivotniho stylu hodnoti odpovédi nevim 27% studentt, spise kladné 24%
studentli, spiSe zaporn€¢ 23% studentd, kladn¢ 11% studentli, zaporné¢ 5% studentl a
neodpovédelo 9% studentlt. U této otazku je zajimavé, ze zménu zivotniho stylu hodnoti jako
spiSe zapornou 34% studentd 1ékaiské fakulty. Je to dvojnasobek studentii v porovnani
s pedagogickou a elektrotechnickou fakultou.

28%

24% | Kladné

B SpiSe kladné
O Nevim

m SpiSe zaporné
B Zaporné

23% m Neodpoveédéli

5%

9%

Obr.27 Pokud ano, hodnotite zménu svého zivotniho stylu ?

Tab.28 Pokud ano, hodnotite zménu svého zivotniho stylu ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Kladné 17 11% 5 4 8
Spise kladné 36 24% 10 9 17
Nevim 41 27% 8 18 15
SpiSe zaporné 35 23% 17 10 8
Zaporné 8 5% 6 1 1
Neodpoveédéli 13 9% 4 8 1
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x* test ma hodnotu y* =18.0, kriticka hodnota je y2,.(8)=15.5 tudiz miZeme psat, Ze
17 > xess(8) coz znamena, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi hodnocenim zmény

zivotniho stylu u sledovanych skupin studentti z jednotlivych fakult.

4.27. Na vyuku se pripravuji ?

Na vyuku se pfipravuje ze svych materidli 42% studentli, z vyptj¢enych knih 25%
studentll, z vlastnich knih 24% studentd, jinak 7% studentd a neodpovédélo 1% studentd. U
odpovédi na tuto otdzku se pravdépodobné projevuje rozdilny piistup ke studijnim
materidlim a pozadavky na studenty. Napt. na fakulté elektrotechnické se Ize viceméné ucit
na zkousky z poznamek vytvorenych na prednaskach, na lékatrské fakulté se studenti uci spise
z knih.

B Ze svych materiall
43% B Z vlastnich knih
O Z vypuj¢enych knih

m Jinak

@ Neodpoveédéli

1% %

Obr.28 Na vyuku se pfipravuji ?

Tab.29 Na vyuku se ptipravuji ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Ze svych materiall 63 42% 15 22 26
Z vlastnich knih 36 24% 21 6 9
Z vypuljcenych knih 38 25% 11 19 8
Jinak 11 7% 3 2 6
Neodpovédéli 2 1% 0 1 1
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x* test ma hodnotu y* =20.9, kriticka hodnota je y2,,(6)=12.6 tudiz mizeme psit, Ze
27 > Xess(6) coZ znamena, Ze se podafilo prokazat vyznamny rozdil pfi volbé studijnich

materialit mezi studenty jednotlivych fakult.

4.28. Studuji béhem semestru ?

Béhem semestru studuje nepravidelné 57% studenttl, pravidelné 28% studentli, pouze ve
zkouskovém obdobi 13% studentll a neodpovédélo 1% studentl. U odpovédi studentl se
projevuji rozdilné pozadavky a styl vyuky. Zatimco u studenti 1ékaiské fakulty je nutné se

vvvvvv

danou problematiku pochopit.

Tab.30 Studuji béhem semestru ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Pravidelné 42 28% 33 3 6
Nepravidelné 86 57% 17 39 30
Pouze ve zkouSkovém obdobi 20 13% 0 7 13
Neodpovédéli 2 1% 0 1 1

x* test mé hodnotu > =59.9, kritickd hodnota je yZ,(4)=9.49 tudiz mizeme psét, Zze
27> xios(4) coz potvrdilo statisticky vyznamny rozdil v pozadavcich kladenych na

studenty.

58%

m Pravidelné
B Nepravidelné
0 Pouze ve zkouskovém obdobi

@ Neodpovédéli

1%

Obr.29 Studuji béhem semestru ?
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4.29. Moje financ¢ni prostiredky na vyukové materialy mi ?

S finan¢nimi prostfedky na vyukové materidly vystaci 41% studentll, vystaci tak akorat
37% studentl, ne kazdy rok vystaci 13% studentdi, nikdy nevystaci 7% studentl a
neodpovédélo 2% studentl. U této otazky je vyssSi procento studentl 1ékarské fakulty kteti
odpovidali, Ze maji problém s finanénimi prostfedky na studijni materidly. Toto je
pravdépodobné dano vysokymi cenami odborné 1€katské literatury.

Tab.31 Moje finan¢ni prostfedky na vyukové materialy mi ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Vystadi 61 41% 23 13 25
Tak akorat 56 37% 11 27 18
Ne kazdy rok vystacim 19 13% 10 5 4
Nikdy nevystagim 11 7% 6 3 2
Neodpovedéli 3 2% 0 2 1

x° test ma hodnotu y* =16.5, kriticka hodnota je yZ2,.(6)=12.6 tudiz miZeme psét, Ze

1’ > x2,5(6) coz znamena, ze byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve finanénich

nakladech na studijni literaturu u dotazovanych studentii sledovanych fakult.

41%

2%

7%

m Vystaci

B Tak akorét

O Ne kazdy rok vystagim
@ Nikdy nevystacim

@ Neodpovédéli

Obr.30 Moje finanéni prostfedky na vyukové materialy mi ?
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4.30. Jste spokojeni s vyukou na Vasi fakulté ?

Spokojeno s vyukou na fakulté odpovédélo spiSe ano 59% studentil, spiSe ne odpovédélo
14% studentii, ano odpovédcélo 13% studentl, nevim odpovédélo 11% studentl, ne
odpovédélo 1% studentd a neodpovédélo 1% studentd. Z vysledkd vyplyva, Ze vétSina
studentd je spokojena s vyukou na své Skole, kromé fakulty elektrotechnické kde je vice
(24%) studentt spiSe nespokojeno.

Tab.32 Jste spokojeni s vyukou na Vasi fakulté ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Ano 20 13% 9 1 10
SpisSe ano 89 59% 26 41 22
Nevim 17 11% 7 5 5
SpiSe ne 21 14% 8 1 12
Ne 2 1% 0 1 1
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0

x° test ma hodnotu y* =24.5, kritickd hodnota je y2,(8)=15.2 tudiz mizeme psat, Zze
1’ > xoss(8) coz znamena, Ze se podaftilo prokazat zavislost mezi spokojenosti s vyukou a

studiem na jednotlivych fakultach.

60%

m Ano

B SpiSe ano
0O Nevim

m SpiSe ne
B Ne

@ Neodpovédéli

1% 1%

Obr.31 Jste spokojeni s vyukou na Vasi fakulte ?
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4.31. Jste spokojeni s prostredim na vysoké skole ?

S prostfedim na vysoké Skole je spokojeno 32% studentl, spiSe spokojeno je 45%
studentll, spiSe nespokojeno je 13% studentli, nevim odpovédélo 8% studentll a nespokojeno

je 1% studentii. Jak je vidét tak s prostfedim na vysoké Skole je spokojeno skoro 77%
studentt tedy vétSina.

x° test m& hodnotu y* =38.1, kritickd hodnota je y2,.(8)=15.2 tudiz miZeme psat, Ze

17 > Xoss(8) coZ znamena, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi spokojenosti s prostiedim
na VS a studiem na jednotlivych fakultach.

Tab.33 Jste spokojeni s prostiedim na vysoké Skole ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ano 48 32% 16 4 28
SpiSe ano 67 45% 25 25 17
Nevim 12 8% 1 7 4
Spise ne 19 13% 6 12 1
Ne 2 1% 2 0 0
Neodpovédéli 2 1% 0 2 0

45%

m Ano

B SpiSe ano
O Nevim

@ SpiSe ne
| Ne

@ Neodpoveédéli

1% 1%

Obr.32 Jste spokojeni s prostiedim na vysoké skole ?

4.32. Kourite ?

Na otazku kouftite odpovédelo 75% studentd, Ze nekouii, obcas kouti 15% studentil, méné
nez 20 cigaret denné vykoufi 7% studentt, 1-3 cigarety denné vykouii 3% studentti a vice nez
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20 cigaret denné nevykoufi z4dny student. Je zajimavé, ze nejvétSi pocet studentit 84%
nekoufi na fakulté elektrotechniky, kde dotaznik vypliovali pouze muzi.
x* test ma hodnotu y* =10.6, kriticka hodnota je y2,.(8)=15.2 tudiz mizeme psat, Ze

17 < xo4s(8) coz znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi
fakultami.

75%

| Ne

m Obcas

0O 1-3 cigarety denné
m Méné nez 20 denné

W Vice nez 20 denné

® Neodpovédéli

0% 79 3%

Obr.33 Kourite ?

Tab.34 Kouftite ?
Celkem | Celkem [%]| 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ne 112 75% 34 36 42
Obcas 23 15% 10 10 3
1-3 cigarety denné 5 3% 2 3 0
Méné nez 20 denné 10 7% 4 1 5
Vice nez 20 denné 0 0% 0 0 0
Neodpovédéli 0 0% 0 0 0

4.33. Pijete alkohol ?

Alkohol pije pftilezitostné 77% studentdi, alkohol nepije 13% studentii, pravidelné pije
alkohol 9% studentli a kazdy den alkohol nepije Zadny student. VétSina studentt tj. 77% pije
alkohol ptilezitostné.
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Tab.35 Pijete alkohol ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ne 20 13% 8 10 2
Prilezitostné 116 77% 38 37 41
Pravidelné 13 9% 4 2 7
Kazdy den 0 0% 0 0 0
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0

x° test ma hodnotu y* =8.3, kritickd hodnota je x2,,(6)=12.6 tudiz mizeme psat, Ze
2’ < xo45(6) coz znamena, ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

77%

| Ne

B Prilezitostné
O Pravidelné

@ Kazdy den

@ Neodpovédéli

1% 0%

Obr.34 Pijete alkohol ?

4.34. Experimentujete s navykovymi latkami ?

S navykovymi latkami neexperimentuje 85% studentl, ziidka experimentuje 11%
studentti, obCas experimentuji 3% studentli a pravidelné¢ neexperimentuje s navykovymi
latkami zadny student. Z tabulky je vidét, ze nejvice studentt ktefi ziidka experimentuji
s navykovymi latkami studuje 1ékatskou fakultu a to celych 16% dotazanych z LF.

x° test ma hodnotu y* = 3.0, kritickd hodnota je #2,;(6)=12.6 tudiz miZeme psat, Ze
27 < 1845 (6) coz znamena, Zze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.
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Tab.36 Experimentujete s ndvykovymi latkami ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Ne 128 85% 40 44 44
Zfidka 16 11% 8 5 3
Obcas 5 3% 2 1 2
Pravidelné 0 0% 0 0 0
Neodpovéedéli 1 1% 0 0 1

85%

m Ne

B Zfidka

0O Obcas

m Pravidelné

@ Neodpovédéli

1%
0% 3% 1%

Obr.35 Experimentujete s navykovymi latkami ?

4.35. Co soudite o svéem zdravotnim stavu, je ?

O svém zdravotnim stavu soudi 75% studentti, Ze je dobry, 15% studentl, Ze je velmi
dobry, 8% studentt soudi, Ze jejich zdravotni stav je ne moc dobry a 1% studentii soudi, Ze
maji Spatny zdravotni stav.

Tab.37 Co soudite o svém zdravotnim stavu, je ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Velmi dobry 22 15% 8 10 4
Dobry 113 75% 36 35 42
Ne moc dobry 12 8% 6 4 2
Spatny 2 1% 0 0 2
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0
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x* test ma hodnotu y° =9.3, kriticka hodnota je x2,,(6)=12.6 tudiz miizeme psat, Ze
77 < xo4s(6) coz znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

75%

| Velmi dobry
m Dobry

0O Ne moc dobry
m Spatny

| Neodpovédéli

15% 1% 1%

Obr.36 Co soudite o svém zdravotnim stavu, je ?

4.36. Jak casto navstévujete lékare ?

Lékate navstévuje velmi ziidka 44% studentl, jen pii akutnim stavu 41% studentdi, nikdy
9% studentll, jednou mésicné 4% studentll a Cast&ji 2% studentl. VéEtSina studentl (85%)
navstévuji 1ékare velmi ziidka nebo jen v akutnim stavu.

m Nikdy
1%
43%

m Velmi zfidka

O Jen pfi akutnim stavu
@ Jednou mésicné

m Castéji

@ Neodpoveédéli

4%

9% 19% 2%

Obr.37 Jak Casto navstévujete 1ékaie ?
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x* test ma hodnotu y° =8.2, kriticka hodnota je 2,,(8)=15.5 tudiz mizeme psat, Ze
77 < Xios(8) coZ znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

Tab.38 Jak Casto navstévujete 1¢€kare ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Nikdy 13 9% 2 3 8
Velmi zfidka 66 44% 24 21 21
Jen pfi akutnim stavu 61 41% 19 22 20
Jednou mésicné 6 4% 3 2 1
Castgji 3 2% 2 1 0
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0

4.37. Mate pocit, Ze mate volného c¢asu ?

Volného ¢asu ma malo 37% studentt, velmi malo 29% studentt, akorat 29% studentd a
spiSe vice 4% studentl. Z tabulky je vidét, ze nejméne volného Casu maji studenti 1é¢kaiské
fakulty a nejvice studenti fakultu elektrotechnické. Rozdily ale nejsou moc vyrazné.

37%

m Velmi malo
m Malo
0 Akorat

20% m SpiSe vice
(1]

@ Neodpovédéli

1 B/o 4%

Obr.38 Mate pocit, ze mate volného casu ?

x° test ma hodnotu y* =12.4, kriticka hodnota je yZ2,.(6)=12.6 tudiz mizeme psét, e
27 < Xios(6) coz znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.
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Tab.39 Mate pocit, Ze mate volného Casu ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Velmi malo 43 29% 22 13 8
Malo 56 37% 16 20 20
Akorat 43 29% 12 14 17
SpiSe vice 6 4% 0 2 4
Neodpovéedéli 2 1% 0 1 1

4.38. Svdj volny cas travite ?

Volny cas travi zébavou 44% studentli, u¢enim 16% studentli, sportem 16% studentil,

spankem 13% studentli a jinak 10% studentl. VétSina studentl tj. 44% travi volny cas
zabavou.

m U¢enim
B Zabavou
0 Spankem
| Sportem
16% | Jinak

@ Neodpovédéli

0,
16% » 10%

Obr.39 Sviij volny Cas travite ?

Tab.40 Svij volny cas travite ?

Celkem Celkem [%] | 3.LFUK PedF UK | VUT FEEC
Ucenim 24 16% 13 6 5
Zabavou 66 44% 19 19 28
Spankem 20 13% 7 6 7
Sportem 24 16% 5 12 7
Jinak 15 10% 6 6 3
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0
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x* test ma hodnotu »* =11.7, kritickd hodnota je y2,.(8)=15.5 tudiz mizeme psat, Ze
77 < xo4s(8) coz znamend, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

4.39. Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu ?

Dostatek volného ¢asu nema 61% studentii, 7% student; nevi a 31% studentii ma dostatek

wevr

1ékarské fakulty, ze maji nedostatek volného Casu.

Tab.41 Myslite si, ze mate dostatek volného Casu ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ano 46 31% 11 18 17
Ne 92 61% 37 29 26
Nevim 11 7% 2 2 7
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0

x° test mé hodnotu y* = 8.5, kritickd hodnota je yZ2,.(4)=9.49 tudiz mizeme psat, Ze
27 < Xios(4) coZ znamena, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

fakultami.

m Ano
| Ne
O Nevim

@ Neodpovédéli

1%

Obr.40 Myslite si, ze mate dostatek volného casu ?
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4.40. Myslite si, Ze vyplnujete svuj volny ¢as smysluplné ?

54% studentl si mysli, Ze svlij volny Cas vypliuji smysluplng, 26% studentti nevi a 19%
studentt si mysli, ze svlij volny ¢as travi nesmysluplné.

x* test ma hodnotu y* =9.87, kritickd hodnota je y2,,(4)=9.49 tudiz miizeme psit, Ze
27 > Xoss(4) coz znamenad, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi subjektivnim hodnocenim

naplné volného ¢asu u sledovaného souboru.

Tab.42 Myslite si, ze vyplilujete sviij volny ¢as smysluplné ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Ano 81 54% 29 26 26
Ne 29 19% 11 4 14
Nevim 39 26% 10 19 10
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0

54% m Ano
| Ne

@ Nevim

@ Neodpovédéli

1%

Obr.41 Myslite si, Ze vyplilujete svij volny ¢as smysluplné ?

4.41. Mate pocit, Ze mate v okoli dostatek moznosti k traveni volného ¢asu
dle Vasich predstav ?

Dostatek moZnosti k traveni volného €asu podle svych pfedstav ma 59% studenti, 11%
studentil nevi a 29% studentt si mysli, Ze nemaji dostatek moZnosti travit volny ¢as dle svych
predstav.
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x* test ma hodnotu »* =16.6, kriticka hodnota je y2,,(4)=9.49 tudiz miZeme psat, Ze
27 > Xoss(4) coZ znamend, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi moznostmi pro travenim

volného Casu a studiem na jednotlivych fakultach.

29% m Ano

| Ne

@ Nevim

m Neodpovédéli

1%

Obr.42 Mate pocit, Ze mate v okoli dostatek moZnosti k trdveni volného €asu dle Vasich
predstav ?

Tab.43 Mate pocit, Ze mate v okoli dostatek moznosti k traveni volného €asu dle Vasich
predstav ?

Celkem Celkem [%] | 3.LF UK PedF UK | VUT FEEC
Ano 90 59% 37 24 29
Ne 43 29% 9 14 20
Nevim 16 1% 4 11 1
Neodpovédéli 1 1% 0 1 0

4.42. Jste se svym pobytem na fakulté spokojeni ?

Se svym pobytem na fakulté je spokojeno 75% studentl, nevi 17% studentli a neni
spokojeno 7% studentli. VéEtSina studentil tj. 75% je se studiem na Skole, kterou si vybrali
studovat spokojeno.
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x* test ma hodnotu y* = 7.1, kritickd hodnota je y2,.(4)=9.49 tudiz mizeme psat, Ze

17 < Xo4s(4) coz znamena, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi
fakultami.

Tab.44 Jste se svym pobytem na fakulté spokojeni ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Ano 112 75% 42 36 34
Ne 10 7% 3 1 6
Nevim 26 17% 5 11 10
Neodpovédéli 2 1% 0 2 0

75%

m Ano
B Ne
O Nevim

| Neodpovédéli

1%

Obr.43 Jste se svym pobytem na fakulté spokojeni ?

4.43. Jste se svym zZivotem spokojeni ?

Se svym zivotem je spokojeno 78% studentti, nevi 15% studentii a neni spokojeno 7%
studenttl.

Tab.45 Jste se svym zivotem spokojeni ?

Celkem Celkem [%] 3.LF UK PedF UK VUT FEEC
Ano 117 78% 41 34 42
Ne 11 7% 5 2 4
Nevim 22 15% 4 14 4
Neodpovédéli 0 0% 0 0 0
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x* test ma hodnotu »* =11.3, kriticka hodnota je y2,,(4)=9.49 tudiz mizeme psat, Ze
17 > Xoss(4) coz znamena, Ze se podafilo prokazat zavislost mezi spokojenosti se Zivotem a

studiem na jednotlivych fakultach.

78%

m Ano
| Ne
@ Nevim

@ Neodpovédéli

0% 15%

Obr.44 Jste se svym zivotem spokojeni ?
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5. Diskuse

Dotaznikovy prizkum mapuje postoje k Zzivotnim podminkdm na tfech vybranych
fakultach v Ceské republice a to na 3.1ékai'ské fakulté Karlovy univerzity v Praze a na Fakulté
elektrotechniky a komunikacnich technologii v Brné¢ a Fakulté¢ pedagogické Karlovy
univerzity. Jedna se o orientaéni studii, kterd pracuje smalymi soubory studentl
z jednotlivych fakult.

Vypliiovani dotazniku probihalo po konzultaci s vyu€ujicim v daném piedmétu a
vyplnéni trvalo 3-5 minut. Vybér dotaznikli zprostiedkoval dany vyucujici jen u studentt 3.
1¢karské fakulty KU jsem dotazniky si vybrala osobné.

Zivotni podminky vysokoskolskych studentii jsou ovlivnény spoustou rozdilnych faktorii,
které i pfi sebevétsi vili a casu nelze do celkového hodnoceni zahrnout. Na prvni pohled se
muze zdat, ze neni rozdil mezi studentem 3. I¢katské fakulty Karlovy univerzity a studentem
jiné fakulty, ale podrobnéjsi zkoumani odhaluje mnozstvi riznych odchylek ve vnimani prave
svych vlastnich zZivotnich podminek.

Naptiklad odpovédi na otazky zamétené na ziskdvani finan¢nich prostfedkt se 1isi u
studentli sledovanych fakult. Je vidét, Ze skoro vSichni studenti co si ndklady na studium hradi
sami studuji na pedagogické fakulté. Toto pravdépodobné souvisi stim, Ze studenti na
pedagogické fakulté vnimaji studium jako leh¢i a jsou tedy schopni pfi studiu pracovat. Je
také vidét, Ze existuji dvé hlavni skupiny studentl a to ti co maji pfijem do 2000,- K¢ a ti co
maji kolem 4000,- K¢. Toto je dano do souvislosti s bydlenim. Bereme li v ivahu cenu koleji,
kterd je okolo 2000,- K& mési¢né, tak ndm vyjde, ze studenti maji po odecteni Castky na
bydleni primérné€ pro svou potiebu asi 2000,- K& mésicné.

Ziskana data jsem porovnéavala s praci studenta lékaiské fakulty Stépana Budky z roku
2003 [6]. Prace obsahovala 55 otazek, prizkum probihal mezi 133 studenty na 4 fakultach a
to na 3.1f UK, VSE FiS, MU Brno a FaF UK.

Pokud porovndme napf. cenu za ubytovani na vysokoSkolskych kolejich, zjistime Ze
podle S.Budky [6] v roce 2003 byla primérna ¢astka ve vy§i mezi 750 - 1000K¢& mési¢né.
V mém dotazniku je primérd c¢astka uréena na bydleni ve vysi asi 2000,- K¢. DalSim
porovnavanim jsme zjistila, Ze se mirn€ zvysil pocet studentd, kterym se nedostava financnich
prostiedkil na vyukové materialy. A také, vysledky mé studie ukézaly, Ze rodic¢e podporuji své
déti ve studiu vice - veétsi ¢ast studentd, vyuziva podpory rodic¢i. Procento studentl, ktefi si
hradi studium sami, je velmi zavislé na studované fakultg, viz. tab.5. Déle jsem porovnavala
¢astku urcenou pro osobni potiebu studentll, jejiz vySe je piiblizné stejnd a pohybuje se
vrozmezi 2000,- K¢ az 3000,- K¢. Procento studentt, ktefi vlastni mobilni telefon se mirné
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zvysilo z 89.5% na sou€asnych 99% a také pocet studentd, kteti vlastni PC se zvysil z 53% na
76%. Co se tyka spokojenosti studentll s ubytovanim a s poctem spolubydlicich, vysledky
praci se nelisi.

Porovnanim otazek tykajicich se ubytovani studentl jsem zjistila, Ze klesl pocet studentii
bydlicich u rodici a to ze 43% na 31% a soucasné se zvysil pocet studentli bydlicich na
kolejich (z 32% na 39%) a v podnagjmu (z 16% na 26%). S ubytovadnim je vice ¢i méné
spokojena naprosta vétsina studentl a to 91%. Tento vysledek se shoduje s vysledkem v praci
S.Budky [6]. Jak jsme se jiz zminila vy3e, vyrazné vzrostal cena za ubytovéani a to vice neZ
dvojnasobné na urovei asi 2000,- K¢.

Hodnoceni slozitosti studia se 1i$i podle zvolené fakulty, pokud porovname primérné
vysledky v roce 2003 zjistime mirny posun k leh¢imu zvladdnuti studia. Napt. studium jako
normalni hodnotilo v praci S.Budky [6] 32% studentli, v mé praci oznaéilo studium jako
normalni 46% studentli. Procento studentti, ktefi nemaji problému se skladanim zkousek se
nezménil (42%), avSak vzrostl pocet studentl, ktefi maji obCas problémy se skladanim
zkousek (z 36% na 47%) a poklesl pocet studentd, kteti maji velké problémy se sklddanim
zkousek (z 21% na 10%). Co se tyka piipravy na vyuku, tak ze svych materialll se pfipravuje
42% (podle S.Budky [6] 47%), vyrazné poklesl pocet studentil studujicich z vlastnich knih
z 35% na 24% a naopak stoupl pocet studentl, kteti studuji z vyptjéenych knih z 12% na
25%. Pocet studentt, ktefi studuji pravidelné¢ béhem semestru se mirné snizil z 36% na 28%,
naopak se zvysil pocet studentl, ktefi studuji nepravidelné z 50% na 57% a pocet studentq,
ktefi studuji pouze ve zkouskovém obdobi se snizil z 23% na 13%.

Pocet studentli, kteti se stravuji v menze (41%) je skoro stejny jako pocest studentl
stravujicich se doma (43%). Pokud porovname tuto otizku s S.Budky [6] vidime tbytek
student stravujicich se v menze (z 53% na 41%) a naopak se nam zvysil pocet studentt, ktefi
se stravuji doma (z 34% na 43%). Pokud porovname vydaje za stravu vidime mirny posun
smérem k vysS$im ¢astkam, ktery je pravdépodobné zptisoben inflaci. Mlizeme fici, ze drtiva
vétSina studentli za jidlo utrati 1000,- K¢ az 2000,- K¢&. Nejvice studentt ji 3x denné a to
celych 43%. Porovname-li tuto otazku zjistime, Ze se snizil pocet dennich jidel studentt, ktefi
udavaji ze jedi 4x a 5x denné a to nasledovné 5x denné z 23% na 8%, 4x denn¢ z 34% na
24%. Naopak stoupl pocet studentt, kteti jedi 2x (z 10% na 20%) a 3x (z 31% na 43%)
denn¢. Pokud porovname pocet teplych jidel studentl zjistime, Ze se snizil pocet studenti,
kteti jedi 2 tepla jidla denné (38% na 21%) a naopak zvysil pocet studentt, ktefi jedi 1 teplé
jidlo denné (z 44% na 56%). Dale se snizila konzumace zeleniny, pouze 48% studentd ji
zeleninu denné (v S.Budky [6] bylo 68%) . Naopak se zvysilo procento studentd, ktefi ji
zeleninu nékolikrat za tyden z 20% na 37%. Vyrazné se snizil pocet studentl, kteti drzeli
nebo drzi dietu. Toto ¢islo je ale pravdépodobné velmi zavisle na konkrétni fakulté.
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Vétsina studentti (81%) udava, ze se pii studiu na vysoké Skole zménil jejich Zivotni styl.
Pokud porovname tyto data s praci S.Budky [6] zjistime, Ze se zvysil podet studenti, ktefi
hodnoti zménu Zivotniho stylu zaporné (z 13% na 28%) nebo nevi (27%). Naopak klesl pocet
studentll hodnoticich zménu kladné a to z 63% na 35%. Se svym zivotem je spokojeno 78%
studenti, tento podil je shodny s S.Budky [6]. Mirné se ale zvysil podet studentii, ktefi nejsou
spokojeni se svym zZivotem a to z 4% na 7%. Drtiva vétSina studentl nekoufi (75%) ptipadné
koufi obcas (15%). Co se tyka konzumace alkoholu, nejvice studentl pije alkohol
ptilezitostné 77%, 9% studentl pije alkohol pravidelné a 13% studenti alkohol nepije. Co
s tyka navykovych latek experimentuje s nimi obcas 14% studentl

Porovnanim otézek tykajicich se volného ¢asu studenti s praci S.Budky [6] jsem zjistila
minimalni rozdily. Mirn€ se pouze zvysil pocet studentl, ktefi si mysli Ze nemaji dostatek
volného casu (61%) a také si vice studentidl mysli, Ze v jejich okoli je dostatek mozZnosti
k traveni volného Casu (59%).
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6. Zavér

V mé bakalatské praci jsem popsala zivotni podminky vysokoskolskych studentti na tfech
vybranych fakultach v Ceské republice a to na 3.1ékaiské fakulté Karlovy univerzity v Praze,
Fakulté elektrotechniky a komunikacénich technologii v Brn¢ a Fakulté pedagogické Karlovy
univerzity v Praze. Na 47 otazek odpovédélo celkem 150 studentl tretich ro¢nik. Odpovédi
na kazdou otdzku jsou uvedeny v tabulce a v grafu.

Vyhodnocenim odpovédi jsem zjistila nékolik zajimavych skutecnosti. V nékterych
otazkach se odpovédi velmi lisili podle fakulty, kterou student studuje, v jinych se odpoveédi
shodovaly. Miru shody miizeme porovnidvat pomoci y°testu, ktery je vypoéten pro kazdou
otazku. Z odpovédi studenti mulzeme vyvodit nckteré zaveéry. Primérny student ve
sledovaném souboru ma mésicni piijem okolo 2000 K¢&, bez zapocteni nakladi na ubytovani,
dale muzeme ftici, ze Castka kterou musi studenti za ubytovani zaplatit se zvySila na
pramérnych 2000 K¢ mési€né. Naprostd vétSina studentil vlastni mobilni telefon a % také
vlastni osobni pocitac.

Hodnoceni obtiznosti studia se 1i$i podle fakulty, studenti 3 LF KU hodnoti studium jako
téz81, naopak studenti fakulty pedagogické hodnoti studium jako lehké. O toho se pak odviji
nasledn¢ odpovédi, tykajici se volného Casu, moznosti pracovat pii studiu atd.

V hodnoceni zdravotniho stavu studentl nejsou vyrazngjsi rozdily, drtiva vétSina hodnoti
svlj zdravotni stav jako dobry, lékafe navstévuji velmi zfidka. Kufdkl je 25%, alkohol
prilezitostné pije celych 77% studentl a s ndvykovymi latkami experimentuje 14% studenti.
Myslim si, ze tato ¢isla odpovidaji realité, i kdyz dle mého nazoru by mohla byt mensi.

Odpovédi na otazky jsou v diskuzi porovnany s vysledky uvedené v diplomové praci
S.Budky [6].
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8. Priloha 1 - Dotaznik

Véazena studentko, vazeny studente,
tento dotaznik je podkladem pro bakalafskou praci mapujici Zivotni podminky studenti vysokych skol a vliv

studia vysoké Skoly na jejich zivotni styl, zdravi, .... . Prosim Vas, abyste zodpovédé€l(a) pravdivé na vSechny
otazky dotazniku. Odpovéd, ktera Vam nejvice vyhovuje, prosim, zatrhnéte. Dékuji za Vase odpovédi.
Gabriela Crlikova

L. VySoKA SKOLa ...

2. Fakulta ..o
3. Roc¢nik studia ............ceeiiinininn. zcelkovych .................ll.
4. Pohlavi m Zena B muz

5. Studujete v misté bydliste? m ano mne

6. Dojizdite do Skoly? m denné m bydlim v misté Skoly

7. Studium povazujete za?
m lehké m zvladnutelné normalnim usilim m namahavé m velmi namahavé

8. Naklady na studium si hradite (mtZzete zatrhnout vice odpovédi)?
m sam(a) m podporuji mé rodie  mjinak ...

9. Mij mési¢ni ptijem vCetné penéz na ubytovani a stravu je?
m do 2000 m 2001-3000 m 3001-4000 m 4001-5000 m vice

10. S finan¢nimi prostfedky na mésic vystacim?
m vzdy m akoratm obcas nevystac¢im m Casto nevysta¢im m nikdy nevystacim

11. Béhem studia na vysoké skole bydlim?
m na koleji m u rodicd m v podngjmu m ve vlastnim byté mjinde..............

12. Na pokoji kde bydlim mam spolubydlicich?
m 0 m 1 m2 m3 m4 m vice

13. Za ubytovani mési¢né zaplatim?
m do 1500 m 1500-2000 m 2000-2500 m 2500-3000 m nad 3000

14 S ubytovanim jsem?
m velmi spokojen(a) m spokojen(a) m jde to m nespokojen(a)  m velmi nespokojen(a)

15. S udrZzovanim potadku na kolejich jsem?
m spokojen(a) m pieziju to m nespokojen(a) m velmi nespokojen(a)

16. Za stravu primeérné¢ mési¢né utratim?
m do 1000 m 1001-1500 m1501-2000 m 2001-2500 m nad 2500
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17. Stravuji se?
m doma m v menze m v restauraci mjinde........oo

18. Se stravou jsem?

m velmi spokojen(a) m spokojen(a) m jde to m spise nespokojen(a)  m nespokojen(a)

19. Kolikrat denné obvykle jite?

m1x m 2X m 3x m 4x m 5X m vicekrat

20. Jak casto jite teplé jidlo?

m 1x denné m 2x denné m pouze nékteré dny v tydnu m nékolikrat mésicn¢ m

m veétSinou nejim teplé jidlo
21. Jak casto jite ovoce a zeleninu?
m nékolikrat za den m aspon jedenkrat denné m nékolikrat za tyden

m nékolikrat za mésic m vétSinou nejim

22. Drzel(a) nebo drzite dietu?
m ne m jsem vegetarian(ka) m ze zdravotnich divodd m Uprava vahy

23. Ze svého piijmu mesicné usetiim?
m méné nez 10% m 10% - 25% m25% -50% m vice nez 50%

24. Za zabavu primérné mesi¢n¢ utratite?

m méné nez 250 K¢ m 251-500 K¢ m 501-750K¢ m 751-1000 K¢  m vice
25.Vlastnite mobilni telefon? m ano mne

26. Vlastnite PC?m ano mne

27. Mate cas pfi studiu na vedlej$i zam&stnani? H ano mne

28. Mate problémy se skladanim zkousek?

m ne m vyjimecné m obCas m Casto m vzdy

29. Zménil se Vas zivotni styl na vysoké skole?

m ano m spise ano m nevim m spise ne m ne

30. Pokud ano, hodnotite zménu svého zivotniho stylu?

m kladném spise kladné m nevim m spiSe zaporn¢ m zéporné

31. Na vyuku se pfipravuji?

m ze svych materialt m z vlastnich knih m z vypujcenych knih m jinak
32. Studuji béhem semestru?

m pravidelné m nepravidelné m studuji pouze ve zkouskovém obdobi

33. Moje finanéni prostiedky na vyukové materialy mi?

m vystaci m tak akorat m ne kazdy rok vystacim m nikdy nevystacim

34. Jste spokojeni s vyukou na Vasi fakulte?
m ano m spiSe ano m nevim m spiSe ne mne
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35. Jste spokojeni s prostiedim na vysoké Skole (uc¢ebny, poslucharny,..)?
H ano m spiSe ano m nevim m spise ne mne

36. Koufite ?
m ne m obcas m 1-3 cigarety denné m méné nez 20 denné m vice nez 20

37. Pijete alkohol?
mne m piilezitostné¢  m pravidelné m kazdy den

38. Experimentujete s navykovymi latkami?
mne m ziidka m obcas m pravidelné

39. Co soudite o svém zdravotnim stavu, je?
m velmi dobry m dobry m ne moc dobry m Spatny

40. Jak casto navstévujete 1¢kare?
m nikdy m velmi ziidka m jen pii akutnim stavum jednou mési¢né m Castéji

41. Mate pocit, Ze mate volného Casu?
m velmi malo m malo m akorat m spise vice

42. Svij volny Cas travite?
m ucenim m zabavou m spankem m sportem mjinak ...

43. Myslite si, ze mate dostatek volného Casu?
m ano m ne = nevim

44. Myslite si, Ze vypliujete sviij volny ¢as smysluplné?
® ano = ne m nevim

45. Mate pocit, Ze mate v okoli dostatek moznosti k traveni volného ¢asu dle vasich predstav?
= ano mne m nevim

46. Jste se svym pobytem na fakulté spokojeni?
H ano m ne = nevim

47. Jste se svym zivotem spokojeni?

W ano m ne m nevim

Deékuji Vam za Vase odpovedi.
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