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Anotace

Tato diplomovéa prace se zabyva tématem temné noci v dile svatého Jana od Kiize
ave tvorbé souCasnych duchovnich autort. Nejdiive se zaméfuje na spoleCenska
a zivotopisnd fakta tykajici se Span€lského karmelitdnského mystika Jana od Kiize,
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Karmel* a ,,Temna noc®, které tvoii dva aspekty jedné cesty vedouci ke sjednoceni
s Bohem. Se samotnym motivem temné noci se setkdvame ve tieti kapitole. Nejdiive
se podivame na temnou noc popsanou Janem od Ktize, poté nds bude zajimat symbolika
temné noci ve svétcove dile, jeji Clenéni a vyusténi. Posledni kapitola nds potom
seznamuje s pohledem soucasnych duchovnich autoril, jmenovité¢ Thomase H. Greena,
TomaSe Halika, laina Matthewa, Geralda G. Maye a Wilfrida Stinissena, na motiv
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Abstract

This thesis deals with the theme of the dark night in the work of St. John of the Cross
and its influence on the formation of contemporary spiritual authors. Firstly, it focuses
on the Spanish Carmelite mystic, John of the Cross social and biographical facts. These
provide background to John's spiritual formation and without them the symbol of the
dark night loses its historical context. This is followed by a list and brief description

of the key works of John of the Cross. Of these texts, the dark night motif is dealt with
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in "Ascent of Mount Carmel" and "Dark Night," which constitute two aspects of
a single journey leading to union with God. We encounter the dark night motive itself in
the third chapter. First, we look at the dark night as described by John from the Cross.
Then we focus on the symbolism of the dark night in the saint's work, its articulation
and outcome. The last chapter introduces us to the view of contemporary spiritual
authors, namely Thomas H. Greene, Thomas Halik, lain Matthew, Gerald G. May, and
Wilfrid Stinissen on the dark night theme.
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Uvod

Kdyz psal Jan od Kfize o temné noci, ur¢ité netusil, Zze po téméef péti stoletich bude
jako autor duchovnich knih stale zndmym a vyhleddvanym. Dnesni 1idé, ackoli maji sva
typicka témata, jsou presto pfitahovani symbolem temné noci, jak o ném piSe Jan. Jsme
svédky toho, Ze lidé riznych konfesi, ndbozenstvi a také bez vyznani hledaji upfimné
pravdu, Boha a na pfekazku jim neni ani scholasticky jazyk, ktery Jan v urcité miie
pouziva.

Cilem této prace je srovnani rozdilnych zpisobil, jakymi je téma temné noci
rozvinuto u Jana od Ktize a v textech soucasnych duchovnich autort.

Prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol. V prvni kapitole se nejdiive v kratkosti podivame,
jaké sméry ovlivitovaly mysleni obyvatel Spanélska v 16. stoleti a ktery ze zpisobu
mysleni se vyu€oval na univerzité v Salamance v dobé, kdy tam Jan studoval. Nasledné
se seznamime s zivotem Jana od Kfize, ktery ndm dokresli celkovy obraz autora
»lemné noci“. Dozvime se, v jakych podminkach vyristal, jak se stal karmelitanem
a jak pozd¢ji navazal spolupraci s Terezii od JeziSe, aby reformoval muzskou vétev
karmelitanského tadu. Nahlédneme na piekazky, které musel Jan prekonédvat v ramci
puvodniho a pozd¢ji také jiz reformovaného Karmelu.

Druhou kapitolu tvofi kratké sezndmeni se stéZejnimi dily Jana od Kfize, aby tak
Temna noc, byla zasazena do celkového ramce Janovy nauky.

Tteti kapitola ptfedstavi temnou noc, jak o ni psal Jan od Kftize. Zjistime, jaky je
prozitek temné noci v Janové pojeti, jakym zplisobem nahliZzet symbol noci, jaké je
charakteristické clenéni a vyusténi noci.

Ukolem &tvrté kapitoly je seznamit étenafe s mySlenkami o temné noci v podani péti
soucasnych autort duchovni literatury. Dva z nich, jmenovité [ain Matthew a Wilfrid
Stinissen, jsou bosymi karmelitdny a navazuji v fddové tradici na Jana od Kiize. Zde si
vS§imneme, jak piSou o nauce temné noci bratii, ktefi byli jeho spiritualitou ovlivnéni co
do zplisobu modlitby a intelektudlni formace. Dal$im autorem je Gerald G. May, ktery
pracoval 25 let jako psychiatr, pozd¢ji zacal vyucovat v Institutu duchovni formace
v Marylandu (USA). Je znam ftadou knih a ¢lankd, propojujicich spiritualni teologii
a psychologii. Mezi tyto knihy, kde nas bude zajimat pravé schopnost citlivého vyuziti
psychologie pii interpretaci temné noci Jana od Kfize, patii také ,,Noci duse ke
svobod&“. Ctvrtym autorem je Thomas H. Green, ktery prizmatem temné noci pohlizi

na zivot modlitby ve fazi prozitku opusténosti Bohem. Vychazi ze své modlitebni praxe
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a krom¢ Jana od Kiize ¢i Terezie z Avily se inspiruje 1 dal§imi autory duchovnich text.
Poslednim autorem je Tomas Halik, knéz, vysokoskolsky profesor se znalostmi z oblasti
sociologie, filosofie, psychologie, religionistiky a teologie a jediny Cesky zastupce
z vybranych autort. Halik se mimo jiné zajima také o mystiku a o janovském motivu
noci se ¢asto zminuje ve svych knihach. Ve vybrané kapitole komentuje prozitek temné
noci u Terezie z Lisieux. Vyhodou vsech vyse zminénych autori je také jejich sluzba
pro druhé v podobé doprovazeni, takze se s tématem noci setkavali nejen u sebe,
ale také u téch, které doprovazeli a mohli tak vypozorovat obecnéjsi rysy problematiky

noci.



1 Doba a zivot Jana od Krize

1.1 Spanélsko 16. stoleti

Zivot a duchovni tvorba Jana od KiiZe je pevné spojena s kulturnim a spole¢enskym
klimatem 16. stoleti. Toto stoleti znamenalo pro Evropu a zv1a§té pro Spanélsko obdobi
hlubokych myslenkovych, védeckych, politickych a naboZenskych zmén.'

Z. duchovnich proudt, které vyznamné ovlivnily Spanélské prosttedi v prvni poloving

16. stoleti, je dobré zminit uceni Erasma Rotterdamského. Predstavovalo jeden
z pokusti, jak prostfednictvim dialogu vyjit z dobové nabozenské krize a ziejmée
se podilelo 1 na utvafeni cisafské politiky Karla I., kterd méla dopad i na cirkev.?
Zatimco se obyvatel¢ venkova a mnozi konvertité piidavali k hnuti alumbrados
(osvicenych), jehoz hlavni mysSlenkou bylo osobni splynuti s Bohem, kterého se mélo
dosédhnout mimo jiné Zivotem v Ustrani a rozjimanim’, mé&itanstvo, predstavitelé
univerzitnich kruht a vzdélané vrstvy vilbec vyznavaly erasmovské uceni. Erasmismus
byl reprezentovan zvlast¢ Sifenim Erasmova dila ,Pfirucka boziho bojovnika*
(Enchiridion militis christiani), coz je apologie niterného ktestanstvi, odpovidajici
atmosféfe duchovni obnovy 16. stoleti.* Erasmus kritizoval naboZensky formalismus
a prosazovani tradic bez ohledu na skute¢né Kristovo uceni. Oproti tomu vyzvedaval
lasku a vnitini opravdovost, tedy postoje zdiiraziiované hnutim devotio moderna.”
,»S pozadavkem vnitiniho kiestanstvi spojuje Erasmus odmitnuti ,,Spatného* kléru,
ktery kazi lid povére€nymi praktikami a sdm je pové€recnym, hnévivym, nenavistnym,
pozitkatskym a svarlivym tyranem bez lasky, jenz se ukolébavé ve falesné sebejistots.*®
Rozsifovani tohoto kritického postoje ve Spanélsku vede k potlaovani Erasmova
uceni.”

Druhé scholastika, k jejimuz rozkvétu doSlo v dobé tridentského koncilu, a ktera
z hlediska filosofického 1 teologického stidla v ele protireformacniho hnuti,
teologové znovu upeviiuji scholastickou tradici oproti renesan¢nimu kriticismu a vraceji

se k tomismu a velkym souhrnnym dilim stfedovéku, ne vSak proto, aby je opakovali,

!'Srov. ARTERA, Antonio, Ubieto a kol., Déjiny Spanélska, Praha: NLN, 1995, s. 259.

? Srov. tamtéz, s. 260.

7 Kdyz se prokazalo, e jejich nazory vedou nevyhnutelné k odmitani cirkve, byli po roce 1524
pronasledovani inkvizici.“ Viz ARTERA, Antonio, Ubieto a kol., Déjiny Spanélska, s 260.

* Srov. ARTERA, Antonio, Ubieto a kol., Dé&jiny Spanélska, s. 259-261.

> Srov. HEER, Fridrich, Evropské duchovni déjiny, Praha: Vysehrad, 2000, s. 309.

° Tamtéz, s. 309.

7 Srov. tamtéz, s. 309.
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ale aby je komentovali a vysvétlovali. Nejvyznamnéj$im duchovnim centrem tohoto
hnuti byla Salamanka.® Pro salamanské myslitele je charakteristicky st¥izlivy pohled
na dobové poméry, které nahlizeji prizmatem druhé scholastiky a promysleni
spoluprace mezi Bohem a ¢lovékem, milosti a svobodou, a rovnosti vSech lidi pied

Bohem.’

Diky tomu se vyjadfovali k problémim, v souvislosti skterymi jsou
salamansti scholastici dodnes zminovani: spravedlivd vlada, moc, pravo, legitimita
panovnika, podminky spravedlivé valky, obchod, trh a cena penéz. Z mnozstvi
mysliteld si vSimnéme alespon Francisca de Vitoria, otce scholastiky 16. stoleti, ktery
pusobil v Salamance. Vitoria vychazi z pfirozenopravni teorie Tomase Akvinského
a sméfuje na tomto zakladé€ jednak k myslence lidskych prav a jednak k mezinarodnimu
pravu. Dle Vitoria neni dovoleno vést valky s cilem nésiln€ obratit domorodce,
neexistuje pfirozené pravo na dobyvani ve jménu vyssi civilizace nebo lepsi viry.
Vitoria jasné rozliSuje mezi pfirozenym a nadpfirozenym, aby obéma oblastem poskytl
to, na¢ maji pravo.'’ Pravé v dobé, kdy v Salamance zaZiva rozkvét druha scholastika,

zde studoval také Jan od Kfize.

¥ Srov. ARTERA, Antonio, Ubieto a kol., Déjiny Spanélska, s. 262.
% Srov. HEER, Fridrich, Evropské duchovni déjiny, s. 322.
' Srov. tamtéz, s. 322-323.
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1.2 Zivotni zku$enost Jana od K¥iZe

1.2.1 Détstvi a dospivani

Jan neboli Juan de Yepes spatfil svétlo svéta v roce 1542 v Kastilii ve Fontiveros,
kde vté dob& Zilo okolo péti tisic obyvatel,'' jako tfeti syn Cataliny Alvarezové
a Gonzala de Yepes. Catalina byla sirota, ktera se zivila tkanim hedvéabi. Gonzalo byl
obchodnik s hedvabim z Toleda a jeho rodice jiz nezili, kdyz se seznamil s Catalinou,
proto pracoval pro své ptibuzné, ktefi jej pro nerovny shatek s Catalinou vydé&dili.'* T¥
roky po Janové narozeni zemiel jeho otec a rodina, jiz tak dost chudd, upadla do jeste
vEtsi bidy. Janova matka hledala pomoc u pfibuznych manzela, ale nedockala se, roku
1548 umfel star§i bratr Ludvik zfejmé v duasledku nedostatecné vyZzivy. Rodina je
nucena definitivné opustit Fontiveros a pfest¢hovat se do Arévala, po tiech letech se
opét stéhovali do Mediny del Campo. Obé¢ tato mésta byla obchodnimi centry, kde se
rovné¢z tkalo hedvéabi a pro Catalinu a nejstarSiho Frantiska, kterého mezitim matka
nautila femeslu, se zde nachazela trvalejsi moznost obzivy."

V Medin¢ del Campo se Jan dostava do internatu pro chudé sirotky ,,Ninos de
la doctrina®, kde je kromé vyuky cteni, psani a kiestanské nauky, chlapcim také
zajisténo jidlo a oSaceni. Sami chovanci internatu chodi Zebrat, aby pfispivali na chod
instituce. Jan krom jiného také slouZzi v sakristii v kostele u sv. Magdalény,
ktery ptinalezel ke klasteru augustinidnek. 14

Po dosaZeni véku adolescenta ptechédzi Jan z internadtu do nemocnice, v které se 1€¢i
pacienti s pohlavnimi chorobami. Zde oSetfuje nemocné a chodi Zebrat penize pro jejich
zajiSténi. Spravce Spitdlu Don Alonso Alvarez de Toledo mu d4 povoleni,
aby pokracoval ve studiu a tak studuje Ctyfi roky (1559 — 1563) na jezuitské koleji,
kde uspé$n€ prospiva v fteCting, latin€é, rétorice a dalSich humanitnich védach,

jak ostatn& potvrzuji lidé z jeho okoli."

""" Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, Roma: Postulazione generale
0.C.D, 1984, s. 16. Nekteti ze soucasnych autori povazuji tento odhad za ptehnany: ,,Jakékoliv cifra
ptresahujici 2 000 obyvatel je piehnana®, piSe DE VELASCO, José, Vida, virtutes y muerte del
venerablevaron Francisco de Yepes, Salamanca 1992, s. 23.

2 Srov. RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, Bologna: EDB, 1989, s. 14.

" Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 19-26.

 Srov. PUTTINI, Ferdinando, Introduzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce.,
Roma: Edizioni O.C.D., 1987, s. 11.

'3 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 39.
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1.2.2 Lidské a kulturni utvareni Janovy osobnosti

Béhem pobytu v Medin¢ del Campo (1551 — 1563) se prostiednictvim pilisobeni
matky, studia a prace v nemocnici u Jana zacinaji formovat tfi pro n¢j charakteristické
rysy: schopnost vykonavat manualn¢ obtiznou préci, laska k nejchudsim a k trpicim
a zdjem o studium.'®

Fyzicka prace Jana provazela uz od détstvi diky chudobé, které byl jako sirotek
vystaven. Zil v prostiedi, kde bylo nezbytnosti seznamit se s femesly, ktera bylo nutno
znat pro tehdejsi zpisob zivota. Pozdéji, kdyz se stane otcem reformovaného Karmelu,
vede stavby a prestavby nékterych konventti, napiiklad v Segovii, kde pracuje spole¢né
se zedniky a tesafi."’

Lasce knejchud$im a trpicim Jana naucila matka Catalina, kterd svym synim
vstépila lasku k tém, ktefi byli postizeni utrpenim télesnym, duSevnim nebo moralnim.
Giovanni Lopez Osorio a Pietro Fernandez Bustillo svéd¢i o jeho trpélivém, pozorném
a laskavém piistupu k nemocnym ve $pitale v Meding del Campo.'® Kdyz se setkavame
s Janem v dob€ jeho duchovni zralosti, nejedna se pouze o ¢lovéka zahloubaného
do sebe a do Boha, nybrz o ¢lovéka, jenz se zajima o druhé, a s citem tisi bolesti télesné
i duchovni svych spolubratrti a viech potiebnych."

Navzdory préaci v nemocnici Jan nachazi prostor také pro studium. Jeho bratr
FrantiSek k tomu poznamenava: ,,JJeho zdjem o studium byl tak velky, ze se u jezuitl

v kratkém case hodné naugéil.«*°

1.2.3 Karmelitansky ieholnik

Vzhledem k Janovym povahovym a intelektudlnim vlastnostem se o n¢j
po dokonceni studii uchazeji rizné fady, nevyjimaje Dona Alonsa Alvareze de Toledo,
ktery mu nabidne okamzité vysvéceni na knéze a misto nemocni¢niho kaplana
v nemocnici, kde se Jan dosud staral o pacienty. Jan sdm ma ovSem jiné zaméry
a v jednadvaceti letech (1563) zazada o vstup do karmelitdnského fadu v Medin¢ del
Campo, kde je ihned pfijat pfevorem konventu svaté Anny, bratrem Alonso Ruizem.

Tak se stava Juan de Yepes bratrem Janem od svatého Matgje.’

16 PUTTINI, Ferdinando, Introduzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce., s. 11.

" Tamtéz, s. 12.

'8 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 33.

' Srov. PUTTINI, Ferdinando, Introdzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce., s. 12.
2 DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard,Svity Jén z Kriza Zivotopis, Bratislava: LUC, 1995, s. 29.
*! Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 44-45
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Jako duvod, proc si Jan zvolil zrovna tento tad, je uvadéna maridnska tradice fadu
a jeho zaméfeni na kontemplativni modlitbu.? Janovu Gctu k Panné& Marii v letech,
kdy oSetfoval nemocné, potvrzuji svédci v kauze jeho svatofeceni Giovanni Lopez
Osorio a Pietro Fernandez Bustillo.” Velmi pravdépodobny je oviem i vliv Janova
zpovédnika, Diega Renglifa, zakladatele medinského karmelitinského klastera,
ktery ziejmé Jana duchovng doprovazel jests pred jeho vstupem ke karmelitantim.>

Béhem noviciatu se Jan stane znamym svou pili, s jakou pfisluhuje pii msi svaté,
svou zboznosti, s jakou travi dlouhé chvile pied svatostankem, svou stalosti a prostotou
s jakou vykonava ty nejnizsi prace v konventu.”” Noviciat Jan zakon&uje v roce 1565
slozenim fteholnich slib. Po slibech obdrzi od pfedstavenych svoleni zachovavat
pivodni karmelitanskou feholi.?

Po slozeni teholnich slibli se Jan pfemistuje do Salamanky, aby studoval na tamni
univerzité filozofii a teologii. Univerzita v Salamance byla v t¢ dobé na vrcholu své
slavy a byla povazovana za nejproslulejsi na Pyrenejském poloostrové. Pocet studenti
zapsanych ke studiu tehdy &ital sedm tisic.”” V Salamance bydlel Jan v konventu
svattho Ondfeje. Diky spojeni vynikajiciho intelektu a laskavosti byl jmenovan
prefektem studentd, coz byla funkce nalezejici nejlepSimu ze studentti. Prefekt mél
mimo jiné za povinnost vyucovat a vefejnd disputovat.”® Kromé& Janova asketického
chovani vyjimajiciho se tehdy z bézné praxe se dozvidame, Ze se béhem studii zacal
zajimat o mystiku. Studuje se zdjmem a nad rdmec povinnosti mystické autory, zejména
Dionysia Aeropagitu.®’

Po ttech letech studia v roce 1567 je Jan vysvécen na knéze a slavi svou primicni msi
v Mediné del Campo. Zde se rovnéZ setkdva s Terezii od JeZiSe, kterd se mu svéii se
svymi plany reformy karmelitinskych feholnikd.”® Jan uvazuje o prestupu
ke kartuzianiim, ale Terezie jej piesvédci, aby s ni spolupracoval na reformé muzské

vétve karmelitanského tadu. Jan souhlasi pod podminkou: ,,pokud se to pfilis

** Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce. Roma: Edizioni O.C.D.,
1989, s. 11.

2 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 48

* Srov. VICENTE RODRIGUEZ, José, San Juan de la Cruz. La biografia, Madrid: San Pablo, 2012,
s. 129,

2 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 48.

%% Srov. tamtéZ, s. 50-51.

7 Srov. tamtéZ, s. 57.

28 Srov. tamtéZ, s. 68.

» Srov. tamtéz, s. 69.

30 Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s. 12.
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neprotihne*.*' Zatimco Terezie podniké praktické kroky pro zapodeti reformy muzské

vétve Karmelu, studuje Jan jesté rok teologii v Salamance.

1.24 Reformator karmelitanského radu

Jako misto pro zalozeni prvniho konventu bylo vybrano Duruelo, protoze vesnicky
dim, ktery zde stal, byl darovan Terezii od JeZie avilskym rytifem Raffaclem Mejiou.*
V fijnu 1568 Jan pfijizdi do Valladolidu, aby spolu s Terezii ukoncil posledni pfipravy
k zalozeni prvniho domu reformovaného muzského Karmelu.**

28. listopadu 1568 o prvni adventni nedéli skldda v Duruelu Jan spolu s dalSima
dvéma teholniky sliby, ze bude zit podle ptivodni fehole bez zmirnéni, ktera byla
pfipojena pozdéji papezem Evzenem IV. a pfijima nové feholni jméno Jan od Kiize.”
Timto aktem je zapo&ata ¢innost Reformovanych neboli Bosych karmelitand.*® Zaklady,
na kterych reforma stala, vychdazely z ,plvodni“ fehole potvrzené papezem
Inocencem IV. s diirazem na vyvazenou askezi a usebrani, na spole¢ny bratrsky zivot,
na péstovani modlitby a rovn&Z na apostolat v okoli konventu.”’” V Duruelu je Jan
ustanoven podpfevorem a novicmistrem a stava se formdtorem duchovniho Zivota
reformovaného Karmelu.™

V poloving roku 1570 se komunita, kterd se mezitim rozrostla na patnact feholniki,
st¢huje z Duruela do Mancery pobliZz Salamanky. Brzy poté Jan organizuje zaloZeni
noviciatu v Pastrané. Od roku 1571 je jmenovan rektorem prvniho studentatu reformy
v Alcald. Tamni univerzita se fadila k velkym kulturnim centrim Spanélska. Uchovala
se zasada, kterou Jan vS§tépoval svym studentim, kdyz zdtraziioval tlohu duchovniho
Zivota v jejich formaci, aby se vénovali feholnimu Zivotu na prvnim mistg, ale pfitom
nezanedbavali sva studia: ,,Reholnik a student, ale feholnik pfedevéim.“39
V roce 1572 se Jan piesouvd do Avily, aby tam pusobil jako zpovédnik v klastete

Vtéleni. Do klastera pavodni observance, ktery ¢ital 130 mnisek, jej povolala Terezie od

JeziSe, ktera se zde pted rokem stala pfedstavenou, z povéreni apoStolského vizitatora

31 Srov. RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 18.

32 Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s. 12

3 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 80.

** Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s. 12

¥ Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 89-90.

3% Srov. RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 19.

37 Srov. BOAGA, Emanuele, BORIELLO, Luigi, Dizionario Carmelitano. Roma: Citta Nuova, 2008,
s. 854.

¥ Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 94

¥ Srov. tamtéz, s. 98-108.
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dominikéna Petra Fernandeze. Zahy po Janové ptichodu dochdzi k vyraznému zlepSeni
duchovniho zivota sester. Jan na mniSky pusobi s umirnénou pfisnosti, bez naléhani
a spéchu, ale zato vytrvale. Sestry si zaCinaji uvédomovat, ze karmelitdnské povolani
v podobg &etnych navitév svych piibuznych a piatel.*’

Mén¢ znamou skutecnosti je, ze Janovo pastoracni ptisobeni se neomezovalo pouze
na komunitu ve Vt&leni. Byl rovn&Z vyhledavanym exorcistou*' a kaplanem &tvrti, v niz

42

se klaster nachazel: ,Pevnistka“** nebyla pouze centrem vysoké spirituality. Cas

od Casu se stavala také Skolou. Détem ze cCtvrti Ajates se zde dostdvalo pouceni
a mnohdy odchazely i s drobnymi darky.«*

Vztahy mezi Janem a Terezii se vtomto obdobi spoluprace na reformé
a karmelitanském zplsobu zivota prohloubily. F. Ruiz dodéva: ,,Tak podobni,

oy - v v er s cdd
tak rozdilni a tak se vzajemné dopliujici.*

1.2.5 Vézném v Toledu

I kdyZ Jan s Terezii zakladali reformované komunity se svolenim ptedstavenych,
doslo roku 1573 v Andalusii k udalosti, ktera pozdéji vyustila v Janovo uvéznéni.

Vroce 1567 byli jmenovani dva apoStolsti vizitatofi, reformovanych
i nereformovanych bratii, ktefi jednali nezadvisle na generalnim pfedstaveném tehdy
jesté nerozdéleného fadu karmelitanti Giovanni Battistovi Rossim.* Jeden z t&chto
vizitatort,, jenz byl uren pro Andalusii a jmenoval se Francesco Vargas, chtél mit
ve své provincii reformovany konvent, a proto svéfil bosym karmelitdniim jeden z domt
v Huelvé, ktery patfil nereformovanym bratiim. Navic schvalil zaloZeni dalSich tii
reformovanych konventi v Seville, Granadé¢ a La Penuele a jmenoval dva bosé
karmelitdny jako vizitatory bratii obou smérd v Andaluské provincii. Jednal tak

NI . ’ ;oo w7 roo. ’ sl r s 4
v rozporu s pianimi a vyslovnymi nafizenimi generala karmelitinského fadu.*

“ Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 119-122.

*' Srov. VICENTE RODRIGUEZ, José, San Juan de la Cruz. La biografia, s. 261-271

2 Tj. domek pii klastefe, ve kterém bydlil.

* Srov. VICENTE RODRIGUEZ, José, San Juan de la Cruz. La biografia, s. 276-271.

* RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 20. Zatimco Jan byl introvertni a
spise mlcenlivy, Terezie byla extrovertni a vymluvna, oba je spojovala hluboka laska k Panu a prace
na reformé Karmelu.

# Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 142. Vizitatoti podléhali pouze
papezskému stolci, z ¢ehoz plynulo jejich opravnéni jednat nezavisle na generalnim pfedstaveném
karmelitand.

4 Srov. tamtéz, s. 143.
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Nasleduje série udalosti, ktera vrcholi generalni kapitulou karmelitdinského tadu
v Piacenze v kvétnu 1577. Na této kapitule se rozhodlo o vyslani vizitatora fadu jak pro
reformované, tak nereformované bratry. Vizitdtor mél za tikol zaviit konventy bosych
karmelitana, které byly zaloZeny bez svoleni generalniho ptredstaveného fadu, tedy jiz
vySe zminéné tfi domy v Andalusii, a zakazat dal$i zakladani novych reformovanych
domu jak bratri, tak sester.*’

V Cervnu 1577 umira nuncius Ormaneto, ktery byl ochrancem reformy a nékolikrat
zastavil Utok karmelitdnli namifeny proti reformé. Karmelitani v Cele s generalnim
vikdfem tadu Girolamem Tostadem a s podporou nového nuncia Segy, ktery je jim
naklonén, chapou, ze pfisel ten spravny cas pro ukonceni reformnich snah uprostred
fadu a zadinaji jednat.*®

V noci 2. prosince 1577 skupina karmelitani a ozbrojencl vyrazi dvefe a vtrhne
do domu vedle klastera Vtéleni, zde spoutaji Jana od Kiize a jeho spole¢nika Germana
od sv. Matéje, poté je vedou do nereformovaného klastera Panny Marie Karmelské,
kde jsou oba bosi karmelitdni dvakrat zbiCovani. Jana po nékolika dnech piemisti
do klastera karmelitanti v Toledu, kde jej vézni za nelidskych podminek po dobu deviti
mésict.®

V Toledu byl Jan odsouzen jako vzboutenec a vé€znén v karmelitanském konventu.
Vézenska cela, kterd mu byla pridélena, se podobala hrobce, byla uzké, tmava, bez okna
a bylo v ni nedychatelno.”

K jidlu dostaval vézen Jan vodu, chléb a jednu sardinku, nékdy pro zpestieni dostava
zbytky po komunité. Ttikrat tydné je mu predkladan jen chléb a voda, které konzumuje
vklece pred vSemi bratry konventu v refektafi. Kazdy patek pifedstoupi Jan pred
komunitu a odhali si zada, na ktera béhem recitace Miserere dopadaji idery prouténym
karabdem a to postupné od celé komunity. Rany zplsobené takovym zachdzenim
anedostatecnou pé¢i pak Janovi zlstanou pfipominkou véznéni az do konce
pozemského Zivota.”!

K télesnému utrpeni se pfidavalo dusevni, to kdyz bratii rozmlouvali hlasité, tak aby
to bylo slySet do vézeni: ,,VSechny klastery bosych karmelitani byly zruSené; da

se ocekavat, Ze nuncius Sega vyhlasi celou reformu za neplatnou; bosi karmelitani

7 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 144-145.
* Srov. tamtéZ, s. 155.

* Srov. tamtéZ, s. 152-153.

0 Srov. tamtéz, s. 163.

1 Srov. tamtéZ, s. 164-165.
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se vratili k dosavadni observanci a Jan je jediny, ktery jesté zlstal, pry je uz zaziva
pochovany. ..«

I kdyZz navenek pusobila toledskd komunita jednomysln¢, protoze pomahat vézni
bylo konstitucemi zapovézeno, byla rozd€lena na dva tabory. Prvni skupina, patrné
pocetnéjsi, byla tvofena starSimi bratry, ktefi Jana od Kiize neznali osobné a véfili
tomu, co jim bylo sd€leno k ptipadu tohoto bratra. Druhé skupina byla tvofena mladSimi
bratry, z nichz ¢ast Jana znala ze studii v Salamance a nepiejala minéni, které jim bylo
o Janovi predkladéno vizitatorem, Ze je svéhlavym vzboufencem. Zplsob zachéazeni
s Janem se jim zdal nelidsky a nespravedlivy.”® Zatimco byl Jan uv&znén, jediny, kdo
se zajimal a podnikal praktické kroky, aby byl zvézeni propustén, byla Terezie
od JeziSe. VSichni ostatni bosi karmelitani, ktefi byli uvéznéni, se z v€zeni rychle
dostali.™

Po Sesti mésicich zalafe byl zménén bratr, jenz se staral o véznéného. Novy bratr
se jmenoval Jan od sv. Marie a m¢l s Janem soucit. Snazil se, pokud to bylo jen mozné,
aby Jan nemusel pfichazet pfed komunitu v refektafi a podstupovat mrskani prouténym
karabacem. Poprvé od uvéznéni dostava Jan cCisté pradlo, a kdyz konvent po poledni
odpociva, mize se také prochazet po chodbé a mistnosti, ktera bezprostiedné sousedi
s vézenskou celou. Na pozadani také Jan dostdva papir a inkoust a piSe, kdyZ mu to
svétlo okolo poledne pronikajici skrze maly otvor do cely dovoluje.”

Ve vézeni tak reflektoval své vnitini duSevni a mystické stavy ve formé romanci,
vetsi ¢asti Duchovni pisné a podle nékterych autorti zde pravdépodobné napsal také
strofy Temné noci.”® Pokud by tomu tak bylo, zardzi nas liceni utéku s tolika
podrobnostmi, které se pozdé€ji vyplni: ,,Pokud skute¢né¢ napsal osm strof basné
Za jedné noci temné jesté v toledském vézeni, mame pred sebou pomérné detailni popis

utdku, predchazejici jeho realizaci.”’

Podtrhovalo by to nadpfirozenou inspiraci basni
i utéku samotného.

Vzhledem k tomu, Ze jeho situace ve vézeni je bezvychodna, rozhodne se Jan
k uteku, i kdyz je po deviti mésicich véznéni télesné¢ znacné oslabeny. Vse si pecliveé

naplanuje a 14. srpna v noci prchne.”® Kdyz se dostal do ulic Toleda, zamifil k bosym

> DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svity Jan z Kriza Zivotopis, s. 91.
3 Srov. tamtéZ, s. 91-92.

3% Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 168-169.
% Srov. tamtéZ, s. 169-170.

% Srov. tamtéz, s. 170.

7 VICENTE RODRIGUEZ, José, San Juan de la Cruz. La biografia, s. 315.
%8 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 175-177.
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karmelitkdm do klaStera svatého Josefa. Sestry ho pfijaly a schovaly pied toledskymi
karmelitany. Matka pfedstavend Anna od Andé€lu si uvédomovala, ze Jan od Kiize
nemuze zustat v klastefe mnisek, a proto kontaktovala dobrodince klastera kanovnika
toledské katedraly Dona Pedra Gonzalese de Mendoza, ktery byl zaroven spravcem
nemocnice Svatého Kiize. Don Pedro pfevezl Jana nenapadné do nemocnice, kde se nas
svaty jesté mésic a pil zotavoval z pobytu ve vézeni.”

Kdykoli se pozdé&ji Jan vraci ke své zkuSenosti z vézeni, neni v ném zahotklost vici
veéznitellm a naopak povazuje dobu véznéni za dar od Boha. Ann¢ od sv. Alberta
fekl: ,,Jedina z milosti, kterou mi Buah ud¢lil na tom misté, se nemize rovnat

s véznénim, i kdyby trvalo mnoho let.“*°

1.2.6 Pusobeni v Andalusii

Z Toleda Jan cestoval do Almodévaru, kde se 9. zati 1578 uskute¢nila kapitula
bosych karmelitant. Jelikoz jeho zdravi bylo stale podlomené, doprovazeli jej sluhové
de Mendozy, ktefi jej oSetfovali a také skryvali jeho identitu, aby nedoslo k opétnému
uvéznéni.®" Na kapitule, kde bylo rozhodnuto o podniknuti zasadnich kroki
k osamostatnéni reformy bosych karmelitani, byl Jan jmenovan piedstavenym
konventu v El Calvario pobliz Beas de Segura v provincii Jaén v Andalusii.®* Odpirci
reformy v Cele s nunciem prohlasi ihned poté, co se dozvédi o konani kapituly a o jejich
vysledcich, veskeré jednani a nominace za neplatné. Zda se, Ze jediné rozhodnuti, které
se v praxi uskute¢ni je praveé Janovo jmenovani pievorem na El Calvariu.®

Do svého nového puasobisté prisel Jan v listopadu 1578. Nasel zde komunitu tficeti
feholnikd plné oddanych kajicnému zplsobu zivota. V oblibé bylo noSeni Zinénych
kosil, dlouhé hodiny modliteb, postni strava sestavajici z chleba, ovoce a zeleniny
aspanek na rohozich z rozmarynového roSti. Jan zmirfiuje tuto pfisnost,
ktera prekonava feholi a nahrazuje ji duchem viry, lasky a pratelstvim.**Kromé& vedeni
klastera a modlitby Jan vykondval sadm ty nejobycejnéjSi prace v kuchyni, na poli

a vSude, kde bylo treba.%

% Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svéty Jan z Kriza Zivotopis, s. 99-100.
%0 Srov. RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 22.

! Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 184-187.

2 Srov. tamtéZ, s. 187-188.

% Srov. VICENTE RODRIGUEZ, José, San Juan de la Cruz. La biografia, 343-344.

% Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 197.

% Srov. tamtéz, s. 202.
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V Beas de Segura je klaster bosych karmelitek, které Jan zpovidal a duchovné vedl.
Matkou piedstavenou zde byla Anna od JeziSe, které Jan od Kiize vénoval své dilo
,Duchovni pisei.“°® Sestry si Jana velmi oblibily, protoze: ,,Nikdo nedokazal tak
hluboce a prociténé hovofit o Bohu a tim rozndcovat v dusich lasku k Hospodinu.¢’

14. Gervna 1579 Jan zaklada studijni konvent bosych karmelitant v Baeze (Jaén)®,
kde se stava prevorem.®” Klasterni kostel se stal brzy nejnavitévovan&j§im ve mésts. Jan
vzdy dbal na to, aby v kostele nektery z bratri karmelitanti zpovidal a kazal, nebot’ mu
lezelo na srdci duchovni vedeni lidi a jejich sméfovani do nitra, k Bohu. Samotného
Jana vyhledavali jak ucenci a duchovni, tak obycejni lidé. Jeho duchovni hloubka
se projevovala také v teologickych disputacich, které zavedl na studentské koleji.”

V roce 1580 umira Janova matka Catalina v Medin¢ del Campo béhem chiipkové
epidemie.”! Ve stejném roce je reforma bosych karmelitanti schvalena papezem
Rehotem XIII., jako nezavisla provincie uvnitt karmelitanského ¥adu. Je to prvni krok
k iplnému osamostatnéni reformy.”> V navaznosti na breve Rehoie XIII. je v roce 1581
svolana kapitula bosych karmelitdnii v Alcald (Kastilie), které se ucastni také Jan
od Kfize a je zvolen tfetim radnim.”

Roku 1582 ptichazi Jan do Granady, kde pomahé bosym karmelitkam v ¢ele s Annou
od JeziSe se zalozenim klaStera a stava se predstavenym konventu Los Martires.
Pokazdé kdyz byl Jan zvoleny piedstavenym nékteré komunity, hned se zamétoval
na vytvafeni atmosféry uvolnéni a diivéry. Rikal: ,,Kdo to kdy slysel, aby se ctnosti
a bozi véci vtloukaly do lidi bitim a nasilim!“’* Janovu oblibu dokazuje také to, Ze byl
zvolen piedstavenym tiikrat za sebou.”

Spolecenstvi bratii se po Janové ptichodu utéSené rozriistalo, a proto musel Jan zacit

s pracemi na prestavbé domu, a tak planoval, obstardval penize, organizoval a sam

rovnéz délal zednické prace. Na pomoc si pozval také svého rodného bratra Frantidka.’®

% Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s. 14.

7 CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 205.

% Pro precizni popis duchovniho a intelektualniho klimatu mésta, srov. EGIDO, Tedfanes, Baeza y su
ambiente espiritual, in: RUIZ, Federico (ed.), Dioshabla en la noche. Vida, palabra, ambiente de San
Juan de la Cruz, EDE, Madrid 1990, s. 216-220.

% Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s 217.

" Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svéty Jdn z Kriza Zivotopis, s. 110.

" Srov. tamtéz, s. 112.

2 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s 250.

7 Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s 15.

" DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svéty Jan z Kriza Zivotopis, s. 129.

7> Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s 16.

76 Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svdty Jan z Kriza Zivotopis, s. 131-133.
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Proslulou se stala ptedevsim vystavba vodovodu a rajské zahrady, kterd vzbuzuje obdiv
svymi klenbami.”’

Brzy se z klaStera Los Martires stalo vyhledavané misto, chodili tam jak chudi, tak
bohati, a to jak pro duchovni, tak pro materialni atéchu. Jan nikoho neodmital a ke vSem
se choval stejné, maje vzdy na mysli duchovni dobro ¢lovéka. Prevor z Los Martires
se stal v Granad¢ zndmym zpovédnikem a znalost dusi k nému pfitahovala stale nové
lidi. Zminme alespon donatorku, vdovu, granadskou §lechticnu Annu de Penalosa, které
vénoval svou knihu ,,Zivy plamen lasky“, a tehdy pétadvacetiletou Janu de Pedraza,
kterd o ctyficet pét let pozdé&ji vroce 1627 svédCila o svatosti svého byvalého
duchovniho vidce, kdyz se sbiraly informace k jeho kanonizaci.”

Stejné jako v Beas de Segura se Jan staral také v Granad¢ o sestry, které se do svého
klaStera nast€hovaly az v listopadu 1584. Jan sestram poméhal po materidlni strance,
naptiklad obstaravanim jidla a také duchovng, zpovédi a duchovnim vedenim. Casto
sestram také Cetl své basné nebo jiné spisy a komentoval je, nékteré pak, které to méely
zapotiebi, poucoval individualng.”

Béhem svého plsobeni v Granad€ Jan vykonal spoustu kratSich i delSich cest
souvisejicich s jeho postavenim vifadu bosych karmelitani. Navstévoval bosé
karmelitky pfi pravidelnych vizitacich jako zpovédnik a duchovni viidce. Zakladal
klastery bosych karmelitani v Cordobé, La Manchuele a Caravace. Nejdelsi cesty jej
pak zavedly na kapituly reformovanych karmelitand.

Roku 1583 cestoval do Almodovaru na provinéni kapitulu, kde byl potvrzen ve své
funkci piedstaveného v Los Martires.*® Cesta do Lisabonu v roce 1585 jej zavedla opét
na provinéni kapitulu, kde byl zvolen druhym definitorem, pfi¢emZ funkce pifevora
v Granad€ mu zlstala. Ve své nepfitomnosti byl zvolen novym provincidlem Mikulas
Doria, proto se odlozila zasadni rozhodnuti na pozd&jsi dobu. Po navratu z Lisabonu se
tedy Jan v Granad¢ piiliS nezdrzel a cestoval do Pastrany, kde dosSlo k dokonceni
kapituly za ptitomnosti MikulaSe Dorii. Na této kapitule se Jan stal vikafem provincie
pro Andalusii a zaroven pozbyl své funkce pfevora Los Martires. Nadale vSak pobyval

v Granadé.®!

" Srov. RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 23.

"8 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 296-300.

" Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svity Jan z Kriza Zivotopis, s. 133-135.
80 Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s 17.

81 Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svéty Jan z Kriza Zivotopis, s. 146-148.

21



Dvakrat se Jan ucastni setkani provin¢nich vikaifd pod vedenim MikulaSe Dorii
v Madridu roku 1586 a 1587. Vroce 1587 se uskutecnila provinéni mezikapitula
ve Valladolidu, kde nebyl Jan znovu potvrzeny ve funkci provinéniho vikare,
ale po tieti byl zvolen za pievora klastera Los Martires v Granadg.

Nasledujiciho roku, v névaznosti na breve ,,Cum de statu Sixta V., se bosi
karmelitani pravné osamostatituji od fadu karmelitant, z kterého vysli. Do Madridu
je svolana kapitula, kde byl Jan zvolen prvnim definitorem a tfetim radnim nového
vedeni fadu, generdlni rady nazyvané Konzulta. V srpnu 1588 se sidlem Konzulty stane
klaster v Segovii, kde se piestdhuje také Jan.®

Tim kon¢i dlouhé, aktivni a plodné pisobeni Jana od Ktize v Andalusii. Praveé zde
dokoncil sva Ctyfi nejvétsi literarni dila: ,,Vystup na horu Karmel“, ,,Temnou noc*,

Py >. . , 84
»Duchovni piseii* a ,,Zivy plamen lasky*.

1.2.7 Navrat do Kastilie
KdyZz vroce 1588 ptichdzi Jan do Segovie, kde byl zvolen pievorem, zafina
s opravou arozSifovanim konventu, ktery ma nadale slouzit také jako noviciat,
filozofickd kolej pro studenty fadu a sidlo Konzulty. Prace planoval, shanél pro né
finance a sam na stavb& pracoval spolu s nékterymi dal§imi spolubratry.®> Slozeni nové
komunity bylo rtiznorodé¢, odhlédneme-li od novici, studentii a ¢lentt Konzulty, o jejim
sloZeni se vyjadtil Jeronym od sv. Josefa:
,V jeho klastefe (Jana od Kftize) bylo nemalo spolubratrli, ktefi nepatfili prave
k nejdokonalej$im a nejklidnéj$im v fadu, naopak, jini pfedstaveni si s nimi neveédeli
rady, proto je pfelozili, aby je tady (v Segovii) pfivedli k rozumu. A Zili tam také
invalidni bratfi, ktefi byli jinym klaSterim pfitézi. Tyto vSechny ctihodny otec (Jan
od Kitize) rad pfijimal k sobé (do konventu v Segovii), poskytoval jim jedinecnou
a skuteCnou lasku a vSemozné jim pomdhal v jejich duchovnich 1 casnych
starostech. Jan se snazil byt k t€émto ,,nechténym* velkorysy. Radé&ji snéSel, nez
kritizoval. Ctihodny otec povazoval piehnanou horlivost vic¢i nedokonalym za
uzkoprsost a malodusnost... a proto fikal: Kdo neumi byt tolerantni, neni zpusobily

byt predstavenym.

%2 Srov. tamtéz, s. 149-150.

% Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s 19.
8 Srov. RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s 24.

% Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 358-359.

% DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svdty Jan z Kriza Zivotopis, s. 179.
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Také v Segovii je Jan oblibenym zpovédnikem a duchovnim viidcem jak lidi vysoce
postavenych a vzd&lanci, tak lidi oby&ejnych a chudobnych.®” V&fici se po setkani
snim meéni a touzi po opravdovém duchovnim zivoté, jak dokazuje piiklad And¢€ly
de Aleman, vzneSené a pohledné divky, ktera vyhledavala zabavu a luxus, jenz byla tak
dojata po vyslechnuti Janovy promluvy, Ze k nemalému piekvapeni celé Segovie
radikaln& zménila sviij zpisob Zivota.®

Svij cas v Segovii vénoval rovnéz duchovnimu vedeni bosych karmelitek, které
navitévoval kazdy tyden a bylo-li tieba také ast&ji. Uinky Janova duchovniho vedeni
byly rychlé a viditelné. Piedstavena potvrdila, ze den, kdy ptichdzel bratr Jan zpovidat
mnisky, ,,se klaSter proméni v rdj, protoze vSechny feholnice se snazily rust
ve ctnostech. Piikladem jeho duchovniho vedeni je Mariana od KftiZe, sestra, kterd méla
problémy s rozjimavou modlitbou, a proto ji chtéla zanechat, nebot’ se domnivala, Ze tak
pouze ztraci Cas. Jan ji poudi, ze pro jeji temperament je vhodny jiny zptisob modlitby,
a sice prosté obraceni se k Bohu ve vife. Na tomto zptisobu modlitby trval tak dlouho,
dokud u sestry nepfinesl zadouci plody.*

Navzdory vSem svym povinnostem, zlstal Jan vérny tichému piebyvéani s Bohem.
Jelikoz ptes den plnil fadu ukold, prostor pro tichou modlitbu se mu otviral v no¢nich
hodinach. Alonso od Matky Bozi pise:

,»V noci obvykle klecel na kolenou pred Svatosti oltafni. Aby svému télu dopial

trochu klidu, poskladal si plast’ na stupnich oltafe a polozil si na néj hlavu, pfitom

vSak stale klecel. A kdyz mu ftikali, aby si Sel trochu odpocinout, odpovidal: Nechejte

mé tady, moji synové, protoze zde je moje slava a miij pokoj.**

1.2.8 Neshody uvnitf radu

Vroce 1585 byl na kapitule v Lisabonu na navrh dosavadniho pfedstaveného
reformniho hnuti bosych karmelitant otce Jeronyma Gracidna zvolen novy piedstaveny
Mikuld$ Doria. Kdyz téhoz roku ptebiral Doria svilj Gifad na kapitule v Pastranég, ostie se
vymezil emotivnim projevem o pifisné observanci vici shovivavému vedeni Graciana,

&imz se mezi Doriou a Gracianem zagal odvijet spor.”!

87 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 370.

8 Srov. tamtéz, s. 372.

% Srov. tamtéz, s. 377-378.

% DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svdity Jan z Kriza Zivotopis, s. 181.
1 Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 333.
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Gracian se povazoval za spravce dédictvi terezianského charismatu, a proto
kritizoval a soustavné¢ zakroCoval proti tomu, co podnikalo generdlni vedeni.
Na kapitule vroce 1588 mu Doria odebral volebni pravo a tim chtél zabranit
pfipadnému znovuzvoleni Gracidna za generalniho piedstaveného. Své ndzory
na vedeni pak ptenesl Jeronym Gracian také na karmelitky, které se obavaly, ze jejich
zalezitosti, doposud feSené provincidlem, bude nyni probirat celé generdlni vedeni.
S pomoci Gracidna a osob mimo fad, bez védomi ptedstavenych fadu, pak napsaly
do Rima. Doriovou odpovédi na toto jednani bylo p¥isné napomenuti sester a vylou¢eni
Graciana z fadu.”” Jan od KiiZe se dirazné postavil proti tomuto rozhodnuti generalniho
vikare MikuldSe Dorii a oznadil je za tvrdé a nespravedlivé jak vici sestram, tak vici
otci Gracianovi™® a tim pozdrzel jeho definitivni vyloudeni, ke kterému doglo az
po Janové€ smrti v roce 1592.%

Kdyz se potom 2. ¢ervna 1591 konala generalni kapitula v Madridu, Jan se opét
postavil na obranu sester a Jeronyma Gracidna a rovnéz upozornil na nadmérnou tvorbu
feholnich predpisti.”” Na této kapitule Jan nebyl zvolen do 7adné z funkci, ale reaguje
na zadost o dvanact misionait, kterd vzesla ze vznikajici provincie bosych karmelitant
v Mexiku, a nabidne se do sluzeb misijniho dila. Byl proto jmenovan vedoucim misijni

vypravy a poslan do Andalusie, aby se tam pfipravil na cestu do Ameriky.”®

1.2.9 Janova smrt

Po kapitule v Madridu Jan odchazi do Andalusie, aby si zde vybral ostatni misionare
na cestu do Mexika, a usadil se v klastefe poustevniki v La Penuele. Na tomto misté
se Jan citil: ,,...velice dobfe, protoze rozlehlost pousté¢ pomaha hodné jak télu, tak dusi,

«97

i kdyZ duSe je velmi ubohd.”" Jan zde vedl jednoduchy Zivot modlitby, prace na poli

aredigoval ,,Zivy plamen lasky“.”® Po mésici pobytu v La Pefiuele se u Jana objevily
zdravotni potize, bylo proto nutné aby se Jan podrobil 1écebné kute, a tudiz odchazi
do Ubedy.”” V Ubedé Janova nemoc postupovala rychle vpied, vysoké horecky
doprovazel vied, ktery se oteviel na pravé dolni konceting, coz si vyzadalo chirurgicky

zakrok. Navzdory oSetfeni se nemoc roz$ifila na celé télo, které bylo pokryto

%2 Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svéty Jdn z Kriza Zivotopis, s. 185.

% Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 389.

% Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svéty Jdn z Kriza Zivotopis, s. 185.

% Srov. tamtéz, s. 189.

% Srov. CRISOGONO DI GESU, Vita di S. Giovanni della Croce, s. 392-394.
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SN S I 1 v~y or . T . oy
hnisajicimi viedy.'® T v t&7ké nemoci Jan travil ¢as modlitbou, nebo tise rozmlouval
s ofetiovatelem a t&mi, ktef jej p¥isli navstivit.'”" V noci ze 13. na 14. prosince zazné&l
zvon oznamujici matutinum a Jan kratce poté odesel na v&&nost. ' Zemtel ve svych

49 letech v prvnich minutach dne 14. prosince 1591.

"% Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svéty Jan z Kriza Zivotopis, s. 199-200.
101 Srov., RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 27.
12 Srov. DOBHAN, Ulrich, KORNER, Reinhard, Svéty Jan z Kriza Zivotopis, s. 204.

25



2 Duchovni tvorba Jana od Krize

Velké spisy sv. Jana od KiiZze jsou obvykle fazeny nasledovné: Vystup na horu
Karmel, Temna noc, Duchovni piseii a Zivy plamen lasky. V téchto &tyfech dilech
nalezneme celek Janova mystického uceni. Vystup na horu Karmel a Temna noc
popisuji stejnou ¢ast duchovni cesty, kazda kniha ale z jiného uhlu pohledu. Perspektivy

Vystupu a Noci se vzajemné dopliiuji a vytvareji tak diptych.'®

2.1 Vystup na horu Karmel

Za zaklad knihy samotné se povazuje basent Za jedné noci temné a programovy nacrt
Hory dokonalosti.'™ Baseii Za jedné noci temné napsal Jan poté, co se po deviti
mésicich izolace a utrpeni ve vézeni dostal na svobodu. Je tvofena osmi strofami po péti
versich ve form& lyry.'” Nachazi se na zaGatku knihy Vystup na horu Karmel a je
naukovym pramenem a zdkladem struktury celé¢ nauky, kterou Jan ptredkladd pod
Temna noc.'*

Zékladnim obrazem basn¢ je no¢ni temnota, ve které se odviji ptibéh duse. V prvnich
trech strofach je vSechno ponofeno do klidu a spanku, kromé¢ duse, ktera je aktivni.
Od ¢tvrté strofy nabird putovani duse na dynamice, dozvidame se divod a cil vyjiti
duse, jimz je milovany. V paté autor oslovuje ptirodu (noc) trojim zvolanim, zatimco
v zavérecnych tiech strofach dochazi vzhledem k oném prvnim k paradoxnimu obratu,
kdyz duSe dochézi klidu a ztiSeni ve sjednoceni s Milovanym a okolni pfiroda je

. 107
aktivni.

V prvni scéné (1.-4. strofa) duse vychazi ze svého domu za nocni temnoty,
aby nalezla svého Milovaného. Pfitom nevidi a nechce vidét nic jiného. Obraz
je charakterizovan dvéma motivy: vyjiti a klidu.'®™ Patd strofa predstavuje jakési
pfemosténi mezi prvni a druhou ¢asti basné. Tvofi ji tfi zvolani, v nichz se déj zminuje
jen dvéma slovesy ve vedlejSich vétich, a to navic v minulém case. Radost

predchézejicich strof (,,6 blahé §tésti!*) propuka do vitézného jasotu ve formé osloveni

103 Srov., PUTTINI, Ferdinando, Introduzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce,

s. 32.
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s. 34.
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(,,O, noci, kterd jsi vedla! / 0, noci, milejsi nez sviténi!“).109 Druha scéna (6.-8. strofa)
klade do poptedi pouze milujici dusi a Milujiciho Snoubence. Jednotlivé strofy vykazuji
znamky stupiiovani intenzity vzajemného oddani se v klidu sjednoceni: Snoubenec spi
a snoubenka se mu dava (6. strofa), ,,usinaji i snoubenciny smysly (7. strofa),
a nakonec usina i snoubenka sama (8. strofa).''°

Nacért Hory dokonalosti povazoval Jan od Kftize za velmi dulezity. Piedstavuje
zhutnély, intuitivni souhrn jeho asketicko-mystického programu, ktery Jan vlastnoru¢né
piekresloval a rozdaval svym duchovnim syniim a dceram, aby m¢li stale pied ofima
cestu kiest'anské dokonalosti. Vyznam, jaky Jan ptikladal tomuto nacértu je patrny také
z toho, Ze jej pouzival rovnéz poté, co sepsal sva stézejni dila. Pozd¢ji se z n€j stane
sylabus duchovnich instrukei v prostfedni terezianského Karmelu.'"!

Jedna se o hruby nacrt, kde tfi linie oznacuji tfi cesty. Uprostied je cesta dokonalosti,
ktera stoupa ptimo k vrcholu. Na ni Jan napsal: ,,cesta Karmelu duch dokonalosti, pak
nic, nic, nic, nic, nic, nic a na hote taky nic.” Nalevo je cesta nedokonalosti a cteme zde:
,»Stezka nedokonalého ducha; nebeska dobra: slava, radost, védéni, utécha, odpocinek.*
Na boku je pak vertikdlné napsén tento vers: ,,KdyZ jsem to uz nechtél, madm to vse
bez chténi.” Napravo je dals$i cesta nedokonalosti, kde je zaznamenéano: ,,Stezka
nedokonalého ducha; pozemské dobra: vlastnéni, pozitek, védeéni, utécha, odpocinek.*
Na boku je potom vers: ,,KdyZ jsem to chtél méng, mam to vie bez chténi.“''? Citat,
kterym Jan vyznacil sdm stfed vrcholu, potvrzuje perspektivu, v niZ prvni misto ma
Bozi jednani a ne jednani clovéka. Jde o piizpiisobeny citat z Vulgaty: ,,Uvedl jsem vas
do zem& Karmelu, abyste jedli jeji plody a to, co dobrého dava.“'"> Uprostied pak
stoji: ,,Na této hote piebyva jen Cest a slava Bozi“ a vlevo od vrcholu na kraji: ,,nic mé
neoslavuje®. Jde tedy o ,,milost sjednoceni®, kterou si ani Jan, ani Zadny jiny poutnik
stojici na vrcholu, nezasluhuje a zaslouzit nemize.'' wJan od Ktize je presvédcen,
ze Biith chce cloveéka pifivést az na tento vrchol. Kazdy jiny zptsob Zivota je otroctvim
a zivotem pod urovni na$i dustojnosti, pod trovni moznosti, které do nas Buh vlozil.

Timto vrcholem je On sam, ktery se v Jezisi Kristu stal zaroven nasi ,,cestou“.115
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Dole pak, jako zdklad mystické hory, Jan napsal verSe, které shrnuji jeho nauku

o o&istovani (kterou s malymi zmé&nami nachazime v 1V 13,11-12)"°:

Abys dosel okouseni vSeho,
nechtéj mit v nicem potésent.
Abys dosel védéni vseho,
nechtéj v nicem néco veédét.
Abys dosel vlastnéni v§eho,
nechtéj v nic¢em néco vlastnit.
Abys dosel k byti v§im,
nechtéj v nicem nééim byt.

Abys dosel k tomu, co neokousis,
mas jit, kudy neokousis.
Abys dosel k tomu, co nevis,
mas jit, kudy nevis.
Abys dosel vlastnéni toho, co nevlastnis,
mas jit, kudy nevlastnis.
Abys dosel k tomu, ¢im nejsi,

rvocr

mas jit, kudy nejsi.

Kdyz se u néceho zastavis,
piestavas se vrhat ke vSemu.
Abys dosel tplné vseho,
mas se opustit Uplné€ ve vSem,
a kdyz uz to budes uplné€ mit,
mas to chtit bez chténi néceho.

V tomto obnazeni naléza
duch sviij odpocinek, nebot’
po ni¢em nedychti, nic ho
neunavuje shiiry a nic ho
neutlacuje zdola, nebot’ je
ve stfedu své pokory.

V ptedmluvé Vystupu vyjasiiuje Jan od Kiize tmysl, ktery vklada do této knihy:
,Cela nauka, o které hodlam pojednat v tomto Vystupu na horu Karmel, je shrnuta
v nasledujicich pisnich. V nich je obsaZzen zptlisob, jak vystoupit az na vrchol hory,
w117

kterym je vysoky stav dokonalosti, ktery zde nazyvame sjednoceni duse s Bohem.

V nadpisu, ktery predmluveé predchézi, se pise: ,,Pojednava o tom, jak se muze duse

16 pUTTINI, Ferdinando, Introduzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce., s. 42.
"7.SV. JAN OD KRIZE, Vystup na horu Karmel. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999,
s. 21.
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pfipravit, aby dospé¢la zakratko k sjednoceni s Bohem. Davé jak zacateCnikim, tak
pokro&ilym, velmi prosp&nou nauku,..."'®

Vystup na horu Karmel je slozen ze tfi knih. Prvni kniha se zabyvé ocistovanim —
aktivni noci smysli. Druhd kniha pojednava o oc¢istovani ducha, druhé fazi noci, ktera
se uskuteciiuje prostfednictvim viry, jenz je nejblizsi prostiedek sjednoceni. Ve treti
knize se dozvidime o aktivnim ocistovani paméti a vile prostiednictvim nadé¢je

alasky.'” Vystup je oproti pivodnimu Janovu planu nedokonéen, a to dokonce

takovym zptisobem, Ze posledni véta spisu je prerusena v poloving.'*

2.2 Temna noc
Téma temné noci, které Jan rozviji v basni Za jedné noci temné, se vztahuje ke tfem

12y epigrafu Temné noci Jan vysvétluje, jakému

skute¢nostem: symbol, basen a kniha.
tématu se bude v dile vénovat: ,,Osvétleni pisni jako stavu, kterym dusSe prochazi
na duchovni cesté, aby dosahla dokonalého sjednoceni s Bohem, nakolik je v tomto
zivot€¢ mozné. Hovofii se také o vlastnostech, které ma ten, kdo dospél k této Stastné
dokonalosti, jak je v pisnich zachyceno.«'**

Temna noc uzavird a naukové rozviji Vystup, ale odliSuje se od ng diky jinému
literarnimu stylu. I kdyZz Jan komentoval ve Vystupu 1. strofu basné¢ Za jedné noci
temné (1V 1-2 a 14-15) a rovnéz 2. strofu (2V 1), zacind basen vysvétlovat Uplné
od zagatku.'” Jan komentuje prvni dvé strofy. V priibdhu komentate sleduje potadi
versu, bez jakéhokoli dal§iho ¢lenéni. Pro zjednoduseni cetby uvedl prvni nakladatel
roku 1618 rozdéleni na dvé knihy po 14 a 25 kapitolach s ohledem na noc smysli
v prvni knize a noc ducha v knize druhé.'**

V Temné noci rozviji Jan ptredev§im téma pasivniho ocistovani, 1 kdyZ jej nelze
postavit zcela samostatné, bez ocistovani aktivniho, jak pise Pavel Vojtéch Kohut:

»Mezi aktivni a pasivni noci neexistuje Casova naslednost, spiSe jde o paralelni,

simultdnni procesy (s pfesunem diirazu z noci aktivni na pasivni). V pasivni noci

muzeme rozliSovat razné faze ¢i okamziky s rozdilnou intenzitou a ucinnosti

""" SV. JAN OD KRIZE, Vystup na horu Karmel, s. 21.

19 Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s. 58-59.

"2 Srov. KOHUT, Pavel, Uvod, s. 9. In: SV. JAN OD KRIZE, Vystup na horu Karmel.

121 Srov. RUIZ, Federico, Introduzione, s. 7. In: Giovanni della Croce, Notte oscura, Roma: Edizioni
OCD, 2007.

228V JAN OD KRIZE, Temnd noc. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, s. 32.

123 Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s. 62-63.

124 Srov. RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 38.
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bozského ocistovani; vrcholem je ,,pasivni noc ducha®, k niz dochazi nékdy v obdobi

duchovnich zasnub (stavu pokro¢ilych — kontemplativnich, cesty ducha).«'?

2.3 Duchovni pisen

Duchovni piseit z basnického pohledu pravdépodobné tvoii vrchol dila Jana
od Ktize. Nazev, pod kterym je kniha obecné¢ znama, nepochédzi od autora, ale od
jednoho z nakladatelt Janovych dél, Jeronyma od sv. Josefa (Ezquerry), a vyjadiuje
jasny odkaz na biblickou Pisenn pisni. Dilo je znamo ve dvou redakcich jako Pisen A
a Piseii B, které ob& vzesly z Janova pera.'”® Prvni verze sleduje zejména jednotlivé
strofy basné¢ Kam ses ukryl Milovany?, ve druhé verzi autor nevychdzi ze samotné
basné, ale z jiz znamého komentare. Prvni redakce sleduje vice baseii samotnou a ma
spontannéjsi charakter, zatimco druha redakce ma logic¢téjsi stavbu a interpretace basné
nepiisobi tak stylizovang. '*’

Laska, kterd ozivuje cely Zivot Jana od KtizZe a inspiruje jeho spisy, piebird v Pisni
podobu veskeré sily povolani a vasné. Laska se zde vynofuje bez zabran: ,,VSechno
se hybe v lasce a laskou” (DP 28,8). VSe existuje pouze pro milovani: ,,Nakonec
k tomuto cili lasky jsme byli stvoteni (DP 29,3).'**

Duchovni pisent zrcadli autorovu dusi. Vime, Ze Jan pronasel tyto verSe v toledském
vézeni ve chvili, kdy je tvofil a také pozdé&ji. Pisen je modlitbou mystického basnika,
ktery Zije laskou k Bohu. Je povazovana za basen, ktera nejvice a nejbliZze shrnuje jeho
zkuSenost, obsahuje totiz mnoho z Janovy duchovni autobiografie.'” Podtitul, ktery
autor napsal, definuje s presnosti a v kratkosti téma Duchovni pisné:'*° , Objasnéni
Pisni, které pojednavaji o projevech lisky mezi dusi a Snoubencem Kristem®. "
V basni sledujeme nasledujici dynamiku: uzkostné hledani milovaného Snoubence
(strofy 1-22), setkani milujicich (13-21), plné sjednoceni (22-35), touhy a tuSeni slavy
(36-40).'

' KOHUT, Pavel, Diptych: Vstup na horu Karmel — Temnd noc. [2017-02-22].
<http://bosekarmelitky.cz/sv-jan-od-krize/diptych-vystup-na-horu-karmel-temna-noc/>

126 Srov. RUIZ, Federico, Introduzione, s. 7. In: Giovanni della Croce, Cantico spirituale, Roma:
Edizioni OCD, 2003.

'*7 Srov. KOHUT, Pavel, Uvod, s. 10. In: SV. JAN OD KRIZE, Duchovni piseii. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2000.

128 Srov. RUIZ, Federico, Introduzione, s. 8. In: Giovanni della Croce, Cantico spirituale.

129 Srov. tamtéz, s. 8-9.

130 Srov. tamtéz, s. 9.

BlSV. JAN OD KRfZE, Duchovni pisen, s. 21.

132 Srov., RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 39.
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2.4 Zivy plamen lasky

Také toto dilo ma dvoji redakci, ale rozdily mezi jednotlivymi verzemi nejsou tak
vyznamné jako u Duchovni pisn&.'** Poget a poradi strof ziistava zachovano, dochazi
viak k rozsifeni komentafe."** Jan napsal Zivy plamen lasky bshem doby, kdy byl
provin¢nim vikafem v Granad¢, na pfani pani Anny de Penalosa, v prib¢hu patnacti
dnt, zatimco byl velmi zamé&stnan.'”> Nazev knihy se shoduje s prvnim verSem prvni
strofy a odkazuje na obsahy a smétovani dila."*® V ptedmluvé Jan vyjastiuje tfi dilezité
body nezbytné predevsim pro pochopeni tohoto dila:

1. ZkuSenost s Bozi milosti.

»A neni tieba se divit, Ze Blih prokazuje tak vzneSené a zvlastni milosti dusim, které
chce obdarovat“ (ZP piedmluva 2).

2. Troji¢ni charakter celého spisu.

., Vzdyt’ prece fekl, ze bude-1i ho kdo milovat, ptijdou Otec, Syn a Duch svaty a ucini
si vném pribytek (Jan 14,23). Tomu se ma rozumét tak, Ze mu daji, aby Zil BoZim
zivotem a piebyval v Otci, Synu a Duchu svatém, jak dava na srozuménou duse v téchto
pisnich® (ZP ptedmluva 2). Bozi ¢innost je trojiéni a tudiZ také sjednoceni lasky na sebe
bere podobu Ucasti na trojicnim Zivote.

3.  Umisténi zkuSenosti jednoty lasky v celku cesty sjednoceni.

»lakZze, 1 kdyZ v pisnich, které vySe objasiiujeme, mluvime o nejdokonalej$im stupni
dokonalosti, k némuz se mtize dospét v tomto zivoté, jimz je pretvoreni v Boha, tyto
pisné pojednévaji pfece o lasce jiz vyttibené a dokonalé v tomtéZz stavu pietvoteni‘
(ZP ptedmluva 3). Jan zde potvrzuje novost aktualni zkusenosti vzhledem ke vsem
pfedchozim zkuSenostem, bez toho aniz by uvadél, ze se jednd o novy, vyssi stupen
sjednoceni a pretvoreni. Coz odvozujeme z Castého vyskytu vyjadreni, které pouziva:
.je to stejny stav, ale vie je velmi odli§né; vie je odlisné, ale uvnit stejného stavu.“'*’

Symbol plamen-oheil je pokracovanim noci-temnoty. Autor ukazuje piechod
od jednoho k druhému: ,,Vile se zazracn€ rozhofi a zhne v ni, aniZ by néco délala,

v zivych plamenech tim bozskym ohném lasky, zpisobem, ze se dusi jiz zda, ze zivy

13 Srov. PACHO, Eulogio, Temi fondamentali in San Giovanni della Croce, s. 77.

134 Srov. RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 39.

135 Srov. PUTTINI, Ferdinando, Introduzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce.,
s. 116.

136 Srov.RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 39.

137 Srov. RUIZ, Federico, Introduzione, s. 8-10. In: Giovanni della Croce, Fiamma d amor viva,
Roma: Edizioni OCD, 2005.
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ohefi je pii¢inou Zivé inteligence, kterou dostava“ (2N 12,5).'*® Také laska, o niz
se vypravi v Duchovni pisni, se rozviji v tomto sméru: ,,Za jasné noci, s plamenem,
ktery dovriuje a nepiisobi bolest (Piseft mezi dusi a snoubencem strofa 39)."*° Téma
vrouci lasky vyjadiené plamenem a zminéné jiz v Pisni se v Plameni dale rozviji. ,,Duse
je tu charakterizovana vytiibenéjsi laskou, a pravé diky ni se takika dotyka reality
blazeného patfeni na Boha. Velikost Zivého plamene lasky spodiva pravé v tom,
e pojednava o vrcholu mystického Zivota s Bohem.“'*

Komentar prvni strofy zachycuje dusi, kterd je sjednocena s Bohem poté co se ocistila
a Duch svaty v ni ptisobi a jako plamen ji zapaluje takovym zplsobem, ze se duse sama
méni v plamen. Oddélena od véEné slavy pouhym zavojem, prosi duse Boha, aby
zemiela a byla zcela s nim. Tento prozitek duse pln¢ zakousi ve svém nejvlastnéjSim
sttedu.'*! | Druha strofa zdfiraziuje trojiéni charakter toho, co se v takto pietvofené dusi
déje. Jednotliva osloveni basn¢ jsou tu pripisovana konkrétnim bozskym osobam, takze
o Duchu svatém se hovofi jako o Zehu, o Otci jako o ruce a o Synu jako o doteku.«'**
S vyuzitim symbolu pochodni, které zndzoriiuji osviceni a rozniceni, jimz Blh v dusi

143

pusobi poznani a lasku, se setkavame ve tieti strofé. "~ Ve ctvrté strofé autor hovofi

o sjednoceni duse s Bohem, pfipomene téma skryt¢ Bozi ptitomnosti v nitru ¢lovéka
a dychani Boha v dusi.'*

V souvislosti s Janovym komentafem basné je tfeba zminit, Ze jeho podstatna ¢ast
se odchyluje od hlavniho tématu knihy, jimZ je vytfibena laska. Jedna se o zamé&rna
odboéenti, kterych si je autor védom (ZP 2,31) a které ospravedliiuje (ZP 3,27). Hlavni
odboceni od tématu nachdzime v prvni strofé verSe 18-26; druhé strofé verSe 23-31;

ve tieti strof€ verSe 27-67 a vSechny se vztahuji k ociStovani v nejintenzivnéjsi fazi.

Tato odbo&eni tvori téméf poloviny knihy.'*

138 Srov. RUIZ, Federico, Introduziones. s. 11-12. In: Giovanni della Croce, Notteoscura.

139 Srov. tamtéz, s. 12.

"9 KOHUT, Pavel, Uvod, s. 10-11. In: SV. JAN OD KRIZE, Zivy plamen lasky. Kostelni vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.

1 Srov. tamtéz, s. 11.

2 Tamtéz, s. 11.

3 Srov. tamtéz, s. 12.

" Srov. tamtéz, s. 12.

% Srov. PUTTINI, Ferdinando, Introduzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce.,
s. 123.
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3 Téma ,,temné noci“ u sv. Jana od Krize

Chceme-li hovofit o temné noci v duchovni nauce sv. Jana od KiizZe, je nutno
siuvédomit, ze téma ,noci“ nestoji samostatn¢, ale je soucasti ucelen¢ho popisu
duchovni cesty vedouci ke sjednoceni duse s Bohem. Tuto cestu Jan symbolicky

nacrtnul a popsal pro ty, kterym byl duchovnim viidcem.

3.1 Temna noc a Jan od Ktize

ZkuSenost temné noci je u Jana od KiiZze vdzana na toledské véznéni. Jan vSak
nehovofi ve svych knihach o sobé, ale ze sugestivniho popisu temné noci je patrné,
ze v§e o Cem basni a co komentuje, jim bylo prozito. Z hlediska prozivani temné noci
v dusi, lidském nitru, subjektu, Jan popisuje nasledujici: Prvni véc, kterou subjekt
vnima, je nedostatek ¢i dokonce nepfitomnost svétla. Bolest a naprosty zmatek, které
pocituji zvlaité osoby, jez zily spofadany zivot viry. Clovék prochazi negativni
zkuSenosti, neumi popsat, co proziva, nevi, co ma délat, jaky to ma vyznam a jak by to
vSe m¢l vytesit. Objevi se uzkost zpisobena myslenkou, Ze se jedna o jeho chybu, ktera
neméd 7adné feSeni.'*® Temnd noc se dotyka celého byti Clovéka s vEétsi ¢i mensi
intenzitou, podle stupné, na kterém se nachazi. Dotyka se smysll, duchovnich
schopnosti (mohutnosti), samé podstaty ¢lovéka a také télesného Zivota. '’

Jak tika Jan: ,,Bih obnazuje vSechny schopnosti (mohutnosti), kdyz ponechava
rozum Vv temnotach, vuli ve vyprahlosti a pamét prazdnou, a nachylnosti duse
v nejvyssim souzeni.“ (2N 3,3). Takto bychom mohli rozliSené vyhodnotit zkuSenost
temné noci: ,,...zastfenost v poznavani (rozumu), vyprahlost ve vili (lasce), prazdnota
paméti od vSech vzpominek (chybéni nadé€je), souzeni a utrpeni jako nasledek prozitku
temné noci a vSeobecny stav duse...“ 2N 3,3).148

Clovék, ktery prochazi noci, se pokousi formulovat, v jaké se nachéazi situaci.
A objevuje pfi€iny svého utrpeni v nadsledujicich bodech:

1. Je neodvolatelné opustén Bohem.

2. Poznava svou vlastni bidnost s takovou zivosti a bezprosttednosti, Ze povazuje
za nemozné byt od ni n€kdy osvobozen.

3. Pro neschopnost a necinnost, jak se mu zd4, jsou jeho tvlirci schopnosti spoutany

nechuti a odumiranim.

146 Srov. RUIZ, Federico, Introduziones. 18. In: Giovanni della Croce, Notteoscura.
7 Srov. tamtéz, s. 18.
18V uryveich z 2N 3,3 pouZit pro véti srozumitelnost vlastni pieklad z italstiny.
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4. Nemoznost a neuzitecnost kazdé cizi pomoci.
5. Do budoucna nema nad&ji na vyjiti ani na 16k, at’ d&la, co d&la.'*
Zkusenost noci provazi paradox utrpeni a lasky, jak to Jan vyjadiuje: ,,To, ¢im ze vSeho
nejvic (duse) trpi a co zakousi v ttrapach této noci, je tzkostnost myslenky, co kdyz
ztratila Boha, a pomysleni, co, kdyz ji opustil.”“ (2N 13,5). Duse navzdory obavam citi,
jako by byla zranovana bozskou laskou a urcitym zpiisobem zakousi Boha, tfebaze
tomuto procesu nerozumi (2N 11,1). ,,Na tomto stupni se milujici snazi s takovou
prudkosti pfitisknout se k Milovanému a spojit se s nim vjedno, Ze kazdé rozdéleni,
i sebemensi, se mu stava velmi dlouhym, obtiznym a tizivym* (2N 19,5).
Prichod noci vsak neni bezdiivodny, ale ma sviij smysl:
,» Lato §t'astnd noc, tiebaze ducha zatemnuje, déla to jen proto, aby mu ohledné vseho
dala svétlo; attebaze jej pokofuje a ¢ini ubohym, je tomu tak jen proto, aby jej
povznesla a vyvysila; a tiebaze jej ochuzuje a vyprazdiuje ode vSeho vlastnéni a ode
v§i pfirozené naklonnosti, je tomu tak jen proto, aby se mohl roztdhnout tak, aby
bozskym zplisobem okousel vSechny véci shury i1 zdola a tak se z nich i t&sil, jelikoz
bude mit ve vS§em obecnou svobodu ducha*“ (2N 9,1).
Za noci Buh uplatiiuje svou pedagogiku lasky:
»Je tedy tfeba veédét, ze dusi, potom co se s koneCnou platnosti obrati ke sluzbé
Bohu, dava Bih zpravidla silit na duchu a postupné ji obdarovava, tak jako to déla
milujici matka s kiehkym ditétem, kdyZ ho zahiiva teplem svych fader a krmi ho
lahodnym mlékem a pokrmem lehkym a sladkym a ve své naruci je chové a hycka.
Ale zaroven s tim, jak roste, mu matka postupné¢ odnima laskéani, zafind skryvat
néznou lasku, potira hotkym vytazkem z aloe sladky prs a propousti je ze své naruce
a nechd je chodit po vlastnich nohéch, aby se zaroven s opousSténim krajiny détstvi
vydavalo ke skutecnostem vét§im a podstatnéj$im. Bozi milost se jako milujici matka
chova stejnym zpiisobem k dusi praveé obnovené pocate¢nim nadSenim a zanicenosti
ve sluzbé Bohu* (1N 1,2).
V oblasti modlitby souvisi piechod z détstvi do dospélosti, ptechod od Zivota smysli

k Zivotu ducha s prechodem od meditace ke kontemplaci. (IN 10,1) Od vztahu,

vvvvv

49 RUIZ, Federico, s. 24-25. Uvod, In: SV. JAN OD KRIZE, Temnd noc. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995
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ktery nehleda nic pro sama sebe, ktery se projevuje v ,.laskyplné pozornosti“'® vaci
Milovanému a v n&Zné vzpomince na Bozi lasku. '

Jsou tfi znameni, které ukazuji, ze prechazime od sice opravdového, ale nevyzralého,
povrchniho vztahu ke vztahu hlubSimu: ,,Prvni je to, ze tak jako duSe nenachézi
naklonnost ani potéSeni ve vécech Bozich, tak je nenachdzi ani v zddné z véci
stvofenych™ (1N 9,2). Véci, které diiv ¢loveéka napliovaly, davaly mu pocitovat radost
ze Zivota, najednou prestavaji uCinkovat a stavaji se nezajimavymi, Sedymi, fadnimi.
Je ovSem nutno si uvédomit, ze samotna tato zndmka neobstoji, nebot’ by se mohlo
jednat o dusevni dispozici ¢lovéka, o depresi, ¢i jiné poruchy dusevniho zdravi (1IN 9,2).

,Druhé znameni pfitomnosti tohoto oc¢istovani je dano skuteCnosti, ze dusSe stale
pamatuje na Boha sumornou snazivosti a horlivosti a uvédomuje si, Ze je bez
naklonnosti pro véci Bozi, proto si mysli, ze Bohu neslouzi, ale vraci se zpét™ (1N 9,3).
Tuto znamku je nutno odli§it od vlaznosti, kterou neprovazi snazivost
a horlivost (1N 9,3).

,»lfetim znamenim pro rozpoznani tohoto ociStovani smysli je neschopnost
meditovat ve smyslu ptredstavivosti, ..., at se Clov€k snazi sebevic“(IN 9,8).
Komunikace duSe s Bohem se zde dostava na hlubsi Groven ducha, Bih se dusi sdéluje
ptimo v kontemplaci, kde jiz smysly niZsi strdnky neplisobi (1N 9,7). Tato tfi znameni
by se méla vyskytovat soucasné, aby nedoSlo k zdméné s morédlnimi, duSevnimi
¢i telesnymi dispozicemi ¢lovéka, nebo s nevhodnou nabozenskou praxi (IN 9,1-2).

Pokud ¢lovek prochazi noci, tak jak ma, noc vyusti v pravy Cas v lasku stale Cistéjsi,
nezistnjsi a intenzivnéjii: ,,Duse zadina pocitovat touhu po Bohu. Cim dale jde, tim vic
se citi pfitahovana a roznicena Bozi Laskou, aniz by véd¢la, jak a odkud se v ni takova
laska a naklonnost rodi.“ (1N 11,1). Biih pretvaii dusi ¢lovéka natolik, Ze jeho osobni
schopnosti nachazeji svou plnost v ti€asti na Bozim zivot¢:

,Vysla jsem (duse) ze svych zpiisobt jednani k Bozim zpasobtim jednani'™*: Muj

rozum vysel ze sebe sama a lidské a ptirozené se obratilo v Bozi. ... I moje vile

vySla sama ze sebe a stala se BoZi, nebot” sjednocena bozskou Laskou, nemiluje jiz

nizce svou pfirozenou silou, ale vmoci a ryzosti Ducha svatého. ... A pamét

190 Atenciéon amorosa“: je postojem ¢lovéka pfi modlitbé ve fizi prechodu od meditace ke
kontemplaci. Jedna se o prodlévani pred Bohem v prostém, laskyplném piijimani Bozi ptitomnosti
aniz by pfitom clovek vyvijel n€jakou Cinnost (2V 15,2).

P! Srov. SANZ DE MIGUEL, Eduardo, MELUZZI, Alessandro, La notte oscura Mistica
e psicologia, Roma: Edizioni OCD, 2012, s. 111.

132 7 diivodu vé&tsi srozumitelnosti pouzit vlastni pieklad z italstiny s p¥ihlédnutim ke $panélskému
originalu.
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se viceméné nahrazuje vénym uchvacenim Bozi sldvou. A kone¢né, vSechny sily
andklonnosti duSe se skrze tuto noc a ociStovani starého cClovéka obnovuji

v milostném utvrzeni v Bohu* (2N 4,2).

3.2 Symbol temné noci u Jana od Krize

Pojmovy jazyk, ktery bézné¢ pouzivame, neni dostaCujici pro vyjadieni mystické
zkusenosti, kterd clovéka presahuje. Jedna véc je mystickou zkuSenost prozit, druhd je
promyslet ji a tfeti je schopnost sdé€lit ji ostatnim. Stejné jako Bth k nam
prostiednictvim svatopiscii promlouva ze stranek Starého a Nového zakona skrze
obrazy, pfibéhy a podobenstvi, také Jan od KiiZe, o némz se vi, Ze Casto Cetl a rozjimal
Bibli, hovoti ke svym duchovnim synim a dcerdm prostfednictvim symbolického
jazyka, jez ukazuje na nejhlubsi zkusenosti lidského ducha.'”?

Se symbolem noci a temnoty se setkdvame uz v Pismu svatém. Jan od Kfize podrzuje
biblickou symboliku noci v tom, Ze je mistem BoZiho zjeveni, mistem setkdni s Bohem.
.0 noci, spojila jsi Milovaného s milovanou,...“ (Za jedné noci temné 5. strofa). Aby
vSak doslo ke spojeni s Milovanym, je nutné, aby se dusSe ocistila. Ocistovani
je subjektem vnimano jako nepfijemnd stranka noci. ,,DuSe je ociStovana také tim,
Ze jsou v ni ni¢eny, vyprazdilovany a straveny vSechny nedokonalé sklony a navyky,
které za cely zivot ziskala® (2N 6,5).

To, co symbolu temné noci u Jana od Ktize dodavd vahu, je lidska a duchovni
zkuSenost, kterou Jan prozil a pro kterou nalezl obraz, jenz tuto zkuSenost vyjadiuje
v celé jeji bohatosti. Jak piSe F. Ruiz: Je to obraz ze svéta smysli, ktery pro svou
sptiznénost s objektivni skutecnosti a osobni zkuSenosti umoziiuje kontakt s realitou
duchovniho svéta."*

Je pravdou, Ze symbol noci, stejné jako kterykoli jiny symbol, nabizi rizné¢ moznosti
vykladu, a ze sdm Jan od Kiize nedavad ve svém dile jeho jednoznacnou interpretaci.
Je ovSem jasné, ze v sanjuanistickych knihach se pohybuji vSechny vyklady v rozmezi
viry a o¢itovani na cesté ke sjednoceni s Kristem a podileni se na jeho Zivots."> Jan

JA)

dobie vi, Ze jeho knihy nechdvaji cCtenafiim urcitou samostatnost a svobodu,

'3 Srov. SANZ DE MIGUEL, Eduardo, MELUZZI, Alessandro, La notte oscura Mistica
e psicologia, s. 35-38.

154 RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 229.

155 Srov. SANZ DE MIGUEL, Eduardo, MELUZZI, Alessandro, La notte oscura Mistica
e psicologia, s. 40.
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aby nezustali u vykladu jeho symboll, ktery on sdm nabizi. Zaroven si uvédomuje,
7e miizou byt §patné &teny nebo interpretovany'°

Noc se u Jana od Kiize ztotoziiuje stemnotou, kterd pomalu nartstd, dokud se
nezméni v hlubokou temnotu, aby se nakonec umensila a zanikla v prvnich paprscich
jitra nového dne. Noc ve své nejhlubsi fazi budi zdéani, Ze chce pohltit a absorbovat
vSechny véci, které ackoli nepfestavaji existovat, ztraceji zaroven tvar, jsou nejasné
a neviditelné a Casto pfijimaji podobu stini a preludti vyvolavajicich uzkosti, strachy,
obavy a tihu na srdci. Noc mé také silu odd¢€lujici, protoze nas zbavuje schopnosti
pouzivat zrak, omezuje nasi pohyblivost, energi¢nost a navozuje spanek, ktery je zivym
obrazem smrti. Mizeme tedy fici, ze ma velky vliv na kazdou oblast naseho zivota, od
fyzické, ptes dusevni az po duchovni."”’

Temnota noci hali lasku. TouZebné hledani Milého oZivuje a rozviji temnotu. Jedna
se o no¢ni milostnou schiizku: tajny uték, pfestrojeni, vystup, setkani, spojeni.
Ve verSich opakovan¢ nachazime formulaci: ,,Za jedné noci temné...“ Noc tedy neni
podruzna, ale stava se spoluticastnikem ptibéhu la’tsky.158

Co vS8ak vedlo Jana od KiiZe, aby k substantivu noc pficlenil adjektivum temna?
Pise: ,,Jako totiZ noc neni nic jiného nez odnéti svétla, a nasledné vSech predmétu, které
se mohou prostfednictvim svétla vidét... (1V 3,1), ,tak zde je nazyvdme nocemi
(ociStovanimi duse), protoZe v obou dvou (jak v aktivni, tak v pasivni) kraci duse jako
za noci potm&* (1V 1,1). Pfimér je patrny. Stejné jako je pro noc, jakoZto denni obdobi

vvvvvv

duchovni cesta, kterou duse musi projit, aby se disponovala k jednot& lasky s Bohem.'”

Jan déle popisuje, Ze se jednd o béZnou fazi na cesté cloveka, ktery se piiblizuje
Bohu, a ktery se nachéazi v hlubokych temnotach, protoze jeho omezenost mu nedovoli
snést pohled na Boha. S naukou temné noci chce Jan pomoci dusi, aby se nelekala
temnoty, ve které se mize nachazet, ale povazovala ji za etapu na své cesté¢ k Bohu,

uréenou k tomu, aby ji uéinila zpasobilou jednoty s Nim.'®

' Srov. SANZ DE MIGUEL, Eduardo, MELUZZI, Alessandro, La notte oscura Mistica
e psicologia, s. 40-41.

"7 Srov. PUTTINI, Ferdinando, La notte, In: BALLESTRERO, Anastasio a kol. Simboli e mistero in
San Giovanni della Croce. Roma: Edizioni del Teresianum, 1991, s. 105.

158 RUIZ, Federico, San Giovanni della Croce mistico e maestro, s. 230.

159 Srov. PUTTINI, Ferdinando, La notte, In: BALLESTRERO, Anastasio a kol. Simboli e mistero in
San Giovanni della Croce, s. 105.

160 Srov. tamtéz, s. 106.
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V Janovych spisech je to vira, kterd predstavuje prvotni smysl symbolu temné noci.
Ne snad pro temny obsah viry, kterym je Biih, ale spiSe proto, ze jeho nesmirnost
piesahuje naSe schopnosti. Jan ukazuje, Ze tak jako miizeme vidét objekty, které nas
obklopuji ve slune¢nim svétle, ale nemizeme se divat piimo do slunce, protoze jeho zafr
nas oslepuje, stejnym zplisobem muzeme pojimat Bozi stvoreni, které Blih vSechno
presahuje, véetné nasi schopnosti Jej chapat. Pravé proto mize byt Bih pfijat pouze
virou. ,,Protoze vSechno, co mlZze rozum chapat, vile okouSet a obrazotvornost
si pfedstavit, je velmi nepodobné a neimérné Bohu* (2V 8,5). Vira pak spoc¢iva v pfijeti
Boziho zjeveni (viz 2V 22). V tomto smyslu by méla byt naplnéna kazda duchovni cesta
v noci (viry).'®"

Dtvody kvili kterym Jan nazyva putovani k Bohu temnou noci, sdm odhaluje
ve Vystupu na horu Karmel:

»lemnou noci se nazyva cesta duse ke sjednoceni s Bohem hned ze tii divodu:

Ptedné vzhledem k vychozimu bodu, odkud duse vychazi, protoze ma jit bez zalibeni

ve vSech vécech svéta, které vlastnila a jejich popieni. Toto popieni a postradani je

jako noc pro smysly ¢loveéka. Za druhé vzhledem k prosttedku nebo cesté, kterou ma
duse jit k tomuto sjednoceni. A to je vira, kterd je také pro rozum temnd jako noc. Za
treti vzhledem k cili, k némuz kraci a kterym je Bih; ten neni pro dusi v tomto Zivoté

ni¢im vice ani méné nez temnou noci.“(1V 2,1)

Nejdiive se dozvidame, Ze dusSe by se mél zbavit negativniho zalibeni viile ve vécech
stvofenych. Tyto zadosti (zalibeni) jsou neslucitelné s jednotou v Bohu, o kterou se duse
pokousi. Protoze: ,,... veskeré byti tvorti je ve srovndni s nekonecnym (bytim) Bozim
nic. Proto duse, ktera do n¢ho vklada svou zalibu, je pfed Bohem také ni¢im, a je méné
neZ nic* (1V 4,4). Druhym divodem temnoty je vira, protoZe Boha, takovy jaky je
v sob& samém, nelze poznat rozumem, ktery ziskava své poznatky ze smysli: ,,Rozum
nemuze vnimat nic nez to, co je ve tvarech a predstavach véci, kterych se nam dostava
prostiednictvim télesnych smysla“ (2V 8,4). Je proto nutné pouzit jiny zplsob
poznavani, kterym je vira, jenz je vlitou ctnosti, kterd ndm davéa schopnost pronikat do
tajemstvi Zivota v Bohu a poznat jej zplsobem naprosto odliSnym od pozndvani

o 162

télesnymi smysly, které jsou v tomto sméru nepouzitelné, coz vytvaii noc pro rozum.

Ttetim divodem je Bih sam, ktery je pro dusi temnotou a noci oslepujici dusi svétlem,

! Srov. SANZ DE MIGUEL, Eduardo, MELUZZI, Alessandro, La notte oscura Mistica
e psicologia, s. 41-44.

162 Srov. PUTTINI, Ferdinando, La notte, In: BALLESTRERO, Anastasio a kol. Simboli e mistero in
San Giovanni della Croce, s. 108.
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kterym ji zaplavuje: ,,Cim vic se oko do slunce diva naplno, tim vétsi temnotu plisobi

zrakovému smyslu a utlumuje ho, protoze ptesahuje jeho slabost™ (2N 5,3).

3.3 Clenéni temné noci

Jan rozliSuje noc smysli, ve které¢ se duse oproStuje od zadosti po vécech
stvofenych,'® a noc ducha, ve které se duse opro§tuje od Bozich darii pro samotného
Boha.'® Jak noc smysli, tak noc ducha se vyznaGuje fazi aktivni, ktera je popsana ve
Vystupu na horu Karmel a pasivni fazi, kterou se Jan zabyva v Temné noci. Ve fazi
aktivni pfevazuje Cinnost duSe (Cloveka), kdezto ve fazi pasivni je patrnéjsi Bozi
plsobeni. Mezi aktivni a pasivni ¢asti dochazi k vzajemnému prolinani, pficemz aktivni
faze prevazuje zejména na poCatku a v prvni polovin€ noci a pasivni faze ve druhé
poloviné noci. Pro aktivni noc smysla je charakteristické umrtvovani zadosti dobrym
mravnim zivotem. Pasivni noc smyslii se projevuje o¢istovanim od nefesti a pirechodem
od rozjimavé modlitby ke kontemplaci. Pro aktivni noc ducha je typicky rozvoj
teologalnich ctnosti viry, nad&e a lasky.'® Pasivni noci ducha se potom rozumi
o¢istovani od kofent nefesti a prechod ke sjednoceni s Bohem.'®

V aktivni noci smyslu ¢loveék usiluje o vymanéni se z negativniho vlivu Zadostivosti
po vécech stvofenych, ktery mu zabrafiuje pokrocit na cest¢ k Bohu. Smysly Jan
od Kftize rozliSuje na vnéjsi: zrak, ¢ich, sluch, chut’ a hmat; a vnitini: obrazotvornost
a fantazie. Upozoriiuje, Ze je nutno ke smyslim pfistupovat ,,s fddem a rozliSovanim®,
aby duse konala to, co chce Buh a lituje téch, ktefi usiluji nevhodné: ,,Jsou jiné (duse),
které vzbuzuji soucit, jak mnoho se namahaji a unavuji, a ve skuteCnosti se vraceji

a vidi pokrok v tom, co neprospiva, ale spiSe piekazi“ (1V Prolog 7).

163 Srov. ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce.
Pessano: Mimep — Docete, 1991, s. 47.

164 Srov. tamtéz, s. 58.

195 Srov. tamtéz, s. 38-40.

166 Srov. CUMMINS, Norbert, Osvobozeni k radosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1994, s. 125.
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Neridi-li se duse tim, co po ni Biih chce, je to zpisobeno neusporadanymi zadostmi,
které srdce ¢lovéka znesvobodiiuji:
,»lakova duSe nebude moci dospét k pravé svobod¢ ducha, jaké se dosdhne v jeho
bozském sjednoceni, protoZze otroctvi nemuze mit co délat se svobodou, ktera
nemtize prebyvat v srdci podléhajicim choutkdm, nebot’ to je srdce otroka, nybrz jen
v srdci svobodném, protoze to je srdce syna“ (1V 4,6).
Proto je nutno se od téchto zadosti ,,obnazit, ocistit se od nich, odlozit je. Duse
neodklada zadosti tim, ze véci nevlastni, ale spiSe tim, Ze je oprosténa, odpoutand vuli
od touhy a zalibeni ve vécech.
»Nezabyvame se zde nedostatkem véci, nebot’ ten dusi neobnazuje, jestlize po nich
dychti. Mluvime o obnaZeni od zalibeni a zddosti po nich, coZz nechava dusi
svobodnou a prazdnou od nich, 1 kdyZ je ma. Protoze dusi nezaméstndvaji ani ji
neskodi véci tohoto svéta, kdyZz se jimi nenecha pohlcovat, nybrz viile a zadost po
nich, které jsou v ni“ (1V 3,4).
Diive zminény pfistup k Zaddostem s ,,fddem a rozliSovanim®, odkazuje na pouzivani
rozumu, ktery je nutno pouzivat pii rozliSovani zhoubnosti Zadosti, které jsou
dobrovolné (zhoubn¢) a ptirozene, neboli nedobrovolné (nebrani svobod¢ ducha):
,»Ne vSechny zadosti jsou stejné Skodlivé a brani pokroku duse. Hovoifim o zddostech
volnich, odvislych od souhlasu ¢loveéka, protoze zadosti pfirozené brani méalo
nebo vitbec sjednoceni s Bohem, kdyZ s nimi €lovék nesouhlasi, nebo nepiesahuji
piirozend hnuti. Takova hnuti nazyvam pfirozenymi, kterych se ville fizend rozumem
netdastni ani pied, ani po jejich uskuteénéni. Uplné je vylou¢it a odstranit v tomto
zivoté je nemozné. 1 kdyZ nejsou vSechny umrtvené, nezabraiiuji dusi v dosaZeni
bozského sjednoceni. Ve skute¢nosti, 1 kdyZ jsou pfitomny v lidské pfirozenosti,
muze byt duse ve své rozumové casti svobodna. Obcas se stane, Ze duse je vili
hluboce ponoifena v modlitbé klidu, zatimco se zadosti projevuji ve smyslové ¢asti
Cloveka, ktera se vilbec nedotykd vysSi Casti, jez zlistavd ponofena v modlitbe®
(1V 11,2).'7
Dobrovolné nedokonalosti (zadosti), které se stdvaji zvykem (habitem), pak Jan

nazyva habitudlni. Habitudlni nedokonalosti odvadéji cloveéka, na zdkladé jeho

' GIOVANNI DELLA CROCE, Salita del monte Carmelo, Roma: Edizioni OCD, 2008, s. 49- 50.
Komplikovanost souvéti ¢eského prekladu ubird na srozumitelnosti textu, proto byl pofizen vlastni
preklad z italStiny s prihlédnutim ke Spanélskému origindlu.
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r , . r v r v v ; 168 ’ ror
svobodného rozhodnuti, od Boha a jeho zaméru, které s ¢clovékem ma. %8 Jan ndm udava

ptiklad téchto habitualnich nedokonalosti: ,,jakoby obecny zvyk hodné mluvit, drobné
prilnuti k n&jaké véci, které nikdy nechceme pifemoci, napt. k osob¢, k Sattim, ke knize,
k cele, kur¢itému druhu jidla a k poklaboseni a k potéSenicku, kdyz chceme néco
okouset, védét a slySet, a jiné podobné“ (1V 11,4). Jan pfed témito nedokonalostmi
varuje, protoze i kdyby byla takova nedokonalost nepatrnd, ale ¢lovék by na ni Ipél,
,nedospéje ke svobodé bozského sjednoceni (1V 11,4). A piidava srozumitelny
piimér: ,,Nezalezi na tom, je-li ptak ptivazan tenkou nebo tlustou niti, protoze dokud ji
bude piivazan, stejné jako tlustou, nebude moci 1état, dokud ji nepretrhne™ (1V 11,4).
Ve 13. kapitole prvni knihy Vystupu na horu Karmel Jan podava rady, jakym zptisobem
si ma duSe pocinat s Zadostmi, aby aktivné vstoupila do noci smyslu. Obsah této
kapitoly vyrazné napomaha porozumét celému procesu duchovni ocisty, ktery duse ve
fazi temné noci podstupuje, proto ji v nasledujicich odstavcich bude vénovan vétsi
prostor a predstavime si, jaka doporuceni Jan od Kiize dava tém, kdo usiluji
o sjednoceni s Bohem.

Prvni rada zni: ,,Pfedné mé mit trvalou Zadost néasledovat Krista ve vSech svych
veécech tim, ze se bude pfipodobiiovat jeho Zivotu, o kterém ma rozjimat, aby ho ume¢l
napodobovat a pocinal si ve vSem, jak by si po¢inal on* (1V 13,3). Tato rada zaméiuje
pozornost ¢lovéka od néj samého ke Kristu, trvalym rozvijeni lasky a porozuméni
Kristovu Zivotu, aby ¢lovek mohl spolu se svatym Janem Evangelistou fici: ,,On musi
rust, ja vSak se mensit™ (Jan 3,30). Mluvime-li o lasce ke Kristu, nesmime zapomenout
na lasku k bliznimu, kterou byl Jezisv zivot naplnén a kterou ve svém Zzivoté
uplatioval rovné€z Jan od Kiize: ,,Ale kdo by chtél byt mezi vami veliky, at’ je
sluzebnikem vSech* (Mk 10,43). A v posledku nesmime zapomenout na lasku k sobé
samému, kterd je podminkou lasky k bliznimu a kterd nas chrani nezdravého pfistupu
k praxi o€ist'ovani: ,,Miluj svého blizniho jako sdm sebe‘ (Mt 22,39). ,,Nebyt této prvni
rady, ,,viechny nasledujici rady by se staly netinosnymi a nepochopitelnymi.«'®
Druha rada se tyka ocist'ovani péti smysli.

,,Aby clovék mohl dobte nasledovat Krista, musi se zfici kazdého zalibeni, které

se naskytne smyslim, neni-li Cist¢ ke cti a slavé Bozi; at’ se toho ziekne

168 Srov. CUMMINS, Norbert, Osvobozeni k radosti, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1994, s. 75.

199 Srov. ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce,
s. 46-47.
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a zastane od toho vyprazdnény z lasky k Jezisi Kristu, ktery nemél ani nechtél
v tomto zivoté zadné jiné potéSeni nez konat vili svého Otce™ (1V 13,4).
Jan pak dale tika, ze kdyZ se Cloveéku naskytne moznost naslouchat, vidét, ¢i v dalSich
smyslech okouset véci, které nejsou dulezité ke cti a sluzbé Bozi, at’ je ani nechce
okouset. Pokud by k tomu byl nucen okolnostmi, staci, kdyz z toho nechce mit potésent,
nelpi na vécech, 1 kdyz se v ném tyto véci uskuteéni. (1V 13,4)

Tieti rada se tyka ociStovani Ctyf piirozenych vasni, kterymi jsou radost, nad¢je,
strach a bolest. Témto vasnim Ize celit zdmérnym sméfovanim rozhodnuti: Vile
¢loveéka by se méla kladn¢ obracet k tomu, co nejvice odporuje ptfirozenosti. Vasné nas
podnécuji, abychom Inuli k tomu, co se libi smyslim, a abychom to piekonali, nestaci
zneSkodnit z&dosti, ale je nezbytné piejit do protititoku pozitivni volbou toho, co je
témto vasnim protikladné.'” Jan ndm v po&inani s va$némi radi:

At se snazi vzdy se klonit

ne k snadnéjsimu, ale k obtiznéjsimu;

ne k chutngjsimu, ale k méné¢ chutnému,

ne k ptijemnému, ale spiSe k tomu, co skytd méné zalibeni,

ne k tomu, co je odpocinkem, ale k pracnému,

ne k tomu, co je utéchou, ale spis k neutése;

ne k (tomu, co je) vice, ale k (tomu, co je) mén¢,

ne k vzneSengj$imu a vzacnéj$imu, ale k niz§imu a opovrzenéjSimu;

ne k tomu, co znamena chtit néco, ale (co znamend) nechtit nic;

ne k vyhledavani toho lepsiho v ¢asnych vécech, ale horsiho,

a at’ si preje pro Krista vstoupit do uplného obnaZeni, vyprazdnéni a do tplné

chudoby ve vSem, co je na svété“ (1 V 13,6).
Clovék by se nemél nechat pohltit z4dostmi po vécech tohoto svéta, které zabratiuji
jednani vsouladu s Bozi vili, proto je tfeba usilovat srozumem ,sporddané
a s rozliSovanim* a necitlivymi zdsahy do vlastniho nitra nezptisobovat vétsi Skodu nez
uzitek. Kromé& rozumu ma snaha vychazet ,,z celého srdce®, protoze takto v téchto
ukonech cCloveék brzy nalezne ,,velkou rozkos a utéchu.“A rovnéz ma byt v souladu

s vlastni vali (srov. 1V 13,7). ,,Nemame se pokouset o néco, co je pro nds nedosazitelné,

170 Srov, ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce,
s. 48.
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diive nez jsme k tomu duchovné pfipraveni, i kdyz to miize byt samo o sobé
nejlepsi.«'”!
Ctvrta rada navazuje na Jana Evangelistu a hovofi o zadostivosti t&la, zadostivosti o¢i
a pyse zivota ,,z kterych pochdzi vSechny ostatni zaddosti“: ,,Nemilujte svét ani to, co je
ve svété. Miluje-li kdo svét, laska Otcova v ném neni. Nebot’ vSechno, co je ve svéte,
po ¢em dychti ¢lovék a co chtéji jeho oci a na ¢em si v zivoté zaklada, neni z Otce,
ale ze svéta® (1 Jan 2,15-16). Zde se hovoti o nezdravé sebelasce, kterd je oproti pravé
lasce smétujici k Bohu a k dobru blizniho zaméfena pouze na sebeuspokojeni. Jan v této
rad¢ vysvétluje, jak je tfeba pristupovat k této nezdravé sebeldsce v jednani, slovech
a smysleni.
,Predné je tfeba se snazit o to, co ndm zjedna pohrdani a ptat si, aby to (vi¢i nam)
délali vSichni a to je proti Zadostivosti téla. Za druhé, snazit se mluvit tak, aby nam
z toho vzeslo pohrdani, a prat si, aby to (vic¢i nam) d¢lali vSichni a to je proti
zadostivosti o¢i. Za tfeti, snazit se smyslet o sob¢ tak nizko, abychom sami sebou
pohrdali, a pfat si, aby to (vi¢i ndm) délali vSichni, je to také proti sob¢€ a proti pyse
zivota“ (1V 13,9).
Nezdrava sebelaska je zahledéna do faleSného obrazu sebe sama a z toho prameni
veskera jeji Spatnost. Je proto nutné se snazit tento faleSny sebeobraz odstranit a nelpét
na svych pfedstavach a nazorech druhych lidi na sebe samého. Jezi§ Kristus ndm ftika:
»Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorného srdce:
a naleznete odpocinuti svym duSim.*“ (Mt 11,29) a v zalmu 131 ¢teme: ,,Hospodine, mé
srdce se nevypina, nevyvysSuji se mé oci, nezenu se za velikymi vécmi pro meé
nedostiznymi. SpiSe jsem uklidnil a utisil svou dusi jako dité na mat€iné kling; jako dite,
tak je ma duSe ve mné. Doufej, Izraeli, v Hospodina nyni i navéky.” Ze slov Starého
a Nového zakona ndm vysvitd podstata ctvrté rady. Podle ni mame usilovat o tiché
a pokorné srdce, které je oteviené Bozimu piisobeni, tim, Ze se nebudeme vyvySovat,
ale naopak nechdme v nas zazatit Bozi obraz. Jako patou radu opakuje Jan verSe, které
jsou napsany u Vystupu na Horu. Jan zde upozoriiuje, ze 1 kdyz se tam hovofi o tom, co

je duchovni a vnitini, tedy o noci ducha, 1ze tyto rady uplatnit uz v ¢inné noci smysla.

7L CUMMINS, Norbert, Osvobozeni k radosti, s. 78.
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Predstavme si nyni samotné verse:

Abys dosel k okouseni vseho,
Nechtéj mit potéseni v nicem.
Abys dosel k vlastnéni vSeho,

nechtéj v nicem nic vlastnit.

Abys dosel k tomu, ze budes vSim,
nechtéj v nicem ni¢im byt.
Abys dosel k tomu, ze budes védét vSechno,

nechtéj v nicem nic védeét.

Abys dospél k tomu, co neokousis,
musis jit (cestou), kde neokousis.
Abys dosel k tomu, co nevis,

musis jit (cestou), kde nevis.

Abys dosel k tomu, co nevlastnis,
musis jit (cestou), kde nevlastnis.
Abys doSel k tomu, co nejsi,

musis jit (cestou), kde nejsi. (1 V 13,11)

Zpusob jak nezabranit vSemu
Kdyz se u néceho zastavujes,
prestavas sméfovat ke vSemu.
Protoze abys dosel upln¢ ke vSemu,

musi$ se popfit upln€ ve vSem.

A kdyz dojdes k tomu, Ze to budes Gplné mit,
musi$ to mit tak, Ze nebudes chtit nic.
ProtoZe chces-li ve vSem néco mit,
nemas svijj poklad ¢isté v Bohu. (1V 13,12)
V noci smyslii, je tkolem duse osvobodit se prostfednictvim umrtvovani z otroceni

vasnim a pfirozenym zadostem.
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Aktivni noc ducha zacéind, kdyz ocisténi smysli zpusobilo, Ze je duse oprosténa
od naklonnosti (zadostivosti) vici stvoienym vécem a je Cas prejit k duchovnimu

172

pfilnuti k Bohu ™= (,,..., aby se dospélo k Bohu sjednocenim viile prostfednictvim

«173

lasky* 7). Jan od Kiize nam ukazuje, Ze se tak d&je prostfednictvim schopnosti

7% Tyto schopnosti maji byt

(mohutnosti duse) mezi které fadi rozum, pamét’ a vili.
ocistény skrze teologdlni ctnosti, a sice rozum skrze viru, pamét’ skrze nadé¢ji a vile
skrze lasku. Je to proto, zZe naSe schopnosti nejsou sto ze stvofenych véci pojmout Boha
takového jaky je sdm v sobé.
»Proto 1 kdyz je pravda, ..., Ze vSichni tvorové maji jisty vztah k Bohu a jsou Bozi
stopou ...neni mezi nimi a Bohem zadny pomér ani bytostna podobnost, nybrz mezi
jeho bozskym bytim a jejich bytim je nekonec¢nd vzdalenost; a proto je nemozné,
aby mohl rozum dosahnout Boha prostfednictvim tvord, ..., protoZe tu neni imérna
podobnost* (2V 8,3).
Jan uvadi zplsob, jakym se mizeme setkat s Bohem, takovym jakym je sam v sobg,
prostiednictvim teologalnich ctnosti viry, nad&je a lasky.'”
,K témto tiem ctnostem tedy mame zaméfit tfi mohutnosti duse a kazdou utvaret
podle té které z nich, obnazovat ji a zatemnovat pro vSechno, ¢im tyto tfi ctnosti
nejsou. A toto je duchovni noc, kterou vySe nazyvame aktivni, protoZze duse
déla, co ze své strany muze, aby do ni vstoupila. ... V této duchovni noci
uvedeme s BoZi pomoci zplsob, jak se duchovni mohutnosti vyprazdni a ocisti
od vseho, co neni Biih, a jak zlstanou v temnoté téchto tfi ctnosti, které jsou,
jak jsme  fekli, prosttedkem a wuschopnénim ke sjednoceni duse
s Bohem™ (2V 6,6).
Rozum je ociStovan skrze ctnost viry. Rozum sam ze sebe nemuiZe pochopit Boha

(2V 8.,5). Proto je nutno spolehnout se na viru:

»Nebot” vira je bozské svétlo a je pevnéji zakofenéna v dusi prostfednictvim

temnoty a duchovni chudoby. Ponévadz presahuje moznosti rozumu, musi byt

"2 Srov. ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce,
s. 58

'3 SV. JAN OD KRIZE, Vystup na horu Karmel, s. 249.

174 Srov. ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce,
s 59.

15 Srov. tamtéz, s. 61.
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pfijimana v temnoté. Ale i1 kdyZ je tmou, pozveda rozum na bozskou uroven,

a7 tam, kde miZe dojit ke spojeni s Bohem.“'"

Poté, co se rozum ocistil od vaSni, je nutno jej zbavit zplisobi nahlizeni na Boha
a stvofené véci, které ziskal pozndvanim pfirozenou cestou a s virou se v temnoté
kontemplace odevzdat ptisobeni Ducha svatého v nadpfirozeném poznavani Boha.
V tom spo¢iva duchovni noc rozumu zatemnéného virou.'”’

Noc paméti se rozviji plisobenim ctnosti nadé¢je, ji je pamét’ obnazena a ocisténa,
aby mohla pfijmout jen Boha, ve kterém je vSe ostatni, ve kterém je veskera nadéje.
»~Pokyny, které nam dava svaty Jan od KiiZe, maji pozitivné pifeorientovat pamét
k Bohu, abychom se odvratili od toho, co si miizeme predstavovat, a neulpéli na minulé
zkugenosti.“!"® Nehovoii se 0 zapomnéni na to, co bylo prozito, ale spide o neuzavirani
se v minulosti, abychom byli svobodni pro dalsi rist.'”

»Proto si musime uvédomit, Ze to o€ usilujeme, je, aby se duse sjednotila s Bohem co

do paméti v nadéji; a Ze doufame v to, co nevlastnime; a Ze ¢im méné vlastnime

jinych véci, tim jsme schopnéjsi a zpusobilejsi doufat v to, co ocekavame, a tedy
mame vetsi nadéji; ...a ze podle toho, ¢im vic duSe oprosti pamét od forem

a pamatovatelnych véci, které nejsou Biih, tim vic bude vénovat pamét’ Bohu a tim

tedy (duse) délat, aby zZila v Uplné a Cisté nadéji v Boha, je to, aby nikdy, kdyZ se ji

vybavi rozliSené poznatky, formy a obrazy, neutkvéla v nich a ihned se vratila

s laskyplnym citem k Bohu ve vyprazdnéni od vSeho toho pamatovatelného a aby

nemyslela a nehledé€la na ony véci vic, nez ji staci, aby pochopila (a udélala) to, co je

povinné, jestlize se néceho takového tykaji. A nema (do nich) vkladat cit ani
zalibeni, aby nezanechaly svilj Gc¢inek v duSi. A tak nemusi Clov€k piestat myslet

a pamatovat na to, co ma délat a védét; to mu neuskodi, nemé-li k tomu vlastnickou

naklonnost*“ (3V 15,1).

Z téchto slov je patrno, ze vyprazdnéni, oprosténi paméti pro Boha neni pouze

zélezitosti modlitby, tedy kontemplace, ale celodenni snahy o zptfitomnéni si Boha,

uvédomeéni si Bozi pfitomnosti v kazdém okamziku dne.

176 CUMMINS, Norbert, Osvobozeni k radosti, s. 87.

"7 Srov. ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce,
S. 62.

178 CUMMINS, Norbert, Osvobozeni k radosti, s. 93.

17 Srov. SANZ DE MIGUEL, Eduardo, MELUZZI, Alessandro, La notte oscura Mistica
e psicologia, s. 75
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Pocinaje hovofit o ocisténi viile, formuluje Jan dva zékladni principy:

1. Cista Bozi laska si nezbytné 7ad4 o¢isténi vile od viech jejich neziizenych

naklonnosti.

2. O&isténi slouzi k tomu, aby pozvedlo k Bohu veskerou lidskou afektivitu.'®
Opét vsak je v centru laska k Bohu, kdyz Jan cituje: ,,BudeS milovat svého Pana, Boha,
celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou” (Dt 6,5). A dodava:

,V tom je obsazeno vSechno, co ma duchovni ¢lovék délat a Cemu ja mam zde ucit,

aby se opravdu dospélo k Bohu sjednocenim ville prostfednictvim lasky; protoze

v tomto vyroku se ukldda clovéku, aby vSechny mohutnosti a zadosti a ¢innosti

a sklony své duse zaméstnal Bohem tak, aby veskera schopnost a sila duse neslouzila

uz ni¢emu jinému* (3V 16,1).

Jan zkouma vSechny nédklonnosti vile, které, pokud se neocisti, upadaji ve vytvareni
nesporadanych sklonli, nebo vasni, které je mozno zOzit na Ctyfi zakladni: radost
a bolest, strach a nadé¢je. Nakonec vSak hovofi jen o radosti, vzhledem k niz rozliSuje
dobra ¢asnd, ptirozend, smyslova, moralni, nadpfirozend a duchovni.'! Jan zdiraziuje,
ze radost z téchto dober ma byt zamétena na Boha (3V 18) pokud tomu tak neni a duse
se raduje Cisté z Casnych dober, je to pro ni Skodlivé (3V 19) a naopak, pokud se duse
zbavi radosti z Casnych dober, tedy nelpi na nich srdcem, je to pro ni uzitecné (3V 20).
Takto nahlizi Jan na radost: ,,Uspokojeni vile, s ocenovanim né&jaké véci, kterou
povazuje (duse) za vhodnou; protoze vile se vzdycky raduje jen z néceho, ¢eho si ceni
a co ji uspokojuje (3V 17,1).

Casnymi dobry je mysleno: ,bohatstvi, postaveni, Gifady a jiné piednosti, a déti,
ptibuzné, manzelstvi“ (3V 18,1). K ¢asnym dobrim Jan poznamenava: ,,I kdyz je
pravda, ze ¢asna dobra nevedou sama od sebe nutn¢ ke htichu, srdce ¢lovéka na nich
obvykle ve své slabosské nachylnosti ulpi a zpronevéii se Bohu. A to je hiich, protoze
hiich je nevérnost Bohu* (3V 18,1).

Za dobra pfirozenda Jan povazuje: ,,... krasu, ptivab, duchaplnost, t€lesnou konstituci
a vSechny ostatni télesné dary; a také v dusi dobry rozum, rozvaznost, se v§im ostatnim,
co nalezi k rozumu“ (3V 21,1). Potom dodéva, ze pokud ma c¢loveék radost jen ze

samotnych darl a nevidi za nimi Boha, klame sdm sebe (3V 21,1).

180 Srov. PUTTINI, Ferdinando, Introduzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce,
s. 58-59.
81 Srov. tamtéz, s. 59.
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Smyslovymi dobry se mini: ,,VSechno co muize v tomto zivoté podléhat smyslu
zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu, a vSechno, co se vnitin¢ vytvoii predstavivym
pfemitanim, nebot’ to vSe patfi k t€lesnym vnitinim a vnéjSim smyslim* (3V 24,1).
Duse se nad radosti z téchto dober nema zastavovat, leda, Ze by se hned pot¢, co v nich
pociti zalibeni, radovala z Boha, ,,protoze jsou duse, které¢ to velice tdhne k Bohu pravé
zasluhou smyslovych predméti* (3V 24,4).

Mezi mravnimi dobry u Jana nalézame: ,,Ctnosti a jejich habity, nakolik jsou mravni,
a cviceni se v kterékoli ctnosti a ve skutcich milosrdenstvi, dodrzovani Boziho zakona
a ohled na spole¢né dobro, a kazdy projev dobré povahy a dobrého sklonu®“ (3V 27,1).
A opét Jan poznamenava, ze bez zietele na Boha nemaji mravni dobra zadnou
cenu (3V 274).

Dobry nadpfirozenymi Jan mysli: ,,VSechny dary a milosti od Boha, které piesahuji
prirozenou schopnost a silu a nazyvaji se gratis datae, jako jsou dary moudrosti
a védeéni, ... vira, dar uzdravovani, konani zazrakl, proroctvi, poznavani a rozliSovani
ducht, vykladani slov a také dar jazykt* (3 V 30,1). Tyto dary se li§i od duchovnich
tim, ze jsou dany ku prospéchu druhych lidi, kdezto dary duchovni se uskuteciiuji
ve vztahu mezi Bohem a dusi (3V 30,2). Radost z nadpfirozenych dober nema pramenit
z toho, Ze je Clovék ma a uplatiuje je, ale ztoho, Ze jejich prostfednictvim slouzi
Bohu (3V 30,5).

Duchovni dobra jsou vSechna, kterd zamé&fuji dusi smérem k Bohu a kterd podporuji
vztah duse s Bohem (3V 33,2). Jan rozliSuje dvoji: jedna jsou piijemnd, druhd jsou
bolestnd. Jak dobra piijemnd, tak bolestnd, se d€li na jasnd, ktera se daji chapat
rozliSené, anejasnd, kterd se jasné a rozliSené chapat nedaji. Bolestnd dobra patii
k pasivni noci. Pfijemna dobra nejasnd se tykaji a souviseji s ,,obecnym nejasnym
a laskyplnym poznatkem, v némz se uskutecituje sjednoceni duSe s Bohem* (3 V 33,2-
5). Pfijemna dobra jasné shrnuje Jan do ¢tyi druhti dober: ,,podnécujici (obrazy svatych,
oratofe aobfady), povzbuzujici (nabadaji ke sluzbé Bohu), usmémujici
a zdokonalujici“ (3 V 35,1).

Kdo veden virou, nad¢ji a laskou hleda v kazdé myslence a ¢inu pouze radost a slavu
Bozi, uciti, ze se vtemnoté noci ducha postupné vytraci prazdna laska k vécem
stvofenym a k sobé samému a soucasn¢ zakusi prvni skutecné vnitini setkani

. , f s 182
s Milovanym své duse.

182 Srov. ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce,
s 67.
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V pasivni noci smysli ,,se duse ocist'uje v oblasti smysli tim, Ze je podfizuje duchu*
(1N 8,1). Bih je (zacatecniky) ponoiuje do ,,takového cviceni ducha, v némz by mohli
byt bohatéji spojeni s Bohem, svobodnéjsi od nedokonalosti“ (1N 8,3).

Duse vstupuje do temné noci, jakmile hleda pouze Boha a v touze po ném se snazi
ocistit od ulpivani na stvofenych vécech. Tehdy sestoupi Bih a zplsobi, ze duse
pocituje vyprahlost tykajici se v&ci Bozich.'"® Jan vyjmenovava tii znameni, které
ukazuji na to, ze duSe vstoupila do pasivni noci smysli, jejiz pficinou je Bozi plisobeni
v dusi, aby tak odlisil zmény provazejici pasivni noc smysla od htichii, nedokonalosti,
slabosti, vlaznosti ¢i individualnich dispozic ¢loveka.

Jako prvni znameni Jan uvadi, Ze dusSe nenachdzi potéSeni, ani naplnéni jak
ve vécech stvorenych, tak ve vécech Bozich, a to proto, Ze se ma ocistit od zadosti po
téchto veécech. (1N 9,2). Druhé znameni vychézi z prvniho, protoze duse se domniva, ze
neslouzi Bohu dobfe, nebot’ nenachazi ani zalibeni ani naplnéni ve vécech Bozich, jak
tomu bylo diive (1IN 9,3). Tietim znamenim je ztrata schopnosti rozjimat s vyuzitim
pfedstavivosti. Protoze Buh se duSi sdéluje nikoli pfes smysly, jako v meditaci,
ale ,,0konem prosté kontemplace, kam nedosahuji smysly niz$i stranky, vnéjsi ani
vnitini“ (1N 9,8).

Jak se ma vSak chovat Clovek, ktery se octnul v pasivni noci smyslii? DuSe se nema
trapit noveé vzniklou situaci, kterd vychazi ze ztraty schopnosti rozjimat smysly,
ale naopak se ma radovat, protoZe tak nebude naruSovano milostivé plisobeni BoZi skrze
vlitou kontemplaci, kterd v dusi rozniti cit lasky k Bohu (IN 10,6). Ted’ uz neni ¢lovéku
podnétem pro cinnost uspokojeni z vykonané prace, ale to, aby udélal radost
Bohu (1IN 13,12).

Jak si pfedstavit pasivni kontemplaci provazejici nefinnou noc smysli? Pasivni
kontemplaci neprovazi poznavani skrze smysly, duse spiSe vyhledava samotu a klid,
ve které se jiz nechce zaobirat mySlenkami a predstavami. Kdyz se pak ¢lovék nachazi
v pasivni kontemplaci, radi Jan, aby ani zevn¢, ani vnitin€ o nic neusiloval, jediné pak
muze zlehka pocitit ,,onu niternou svézest®, kterd je natolik jemna, Ze ji zmati dokonce
i,,touha zakusit ji“(1N 9,6).

Jaké plody se objevuji u €loveéka, ktery je vystaven ucinku vlité kontemplace pasivni
noci smyslii, Boziho plisobeni? Jako prvni uvadi Jan sebepoznani, pravdivé nahlizeni

do vlastniho nitra (1IN 12,2), které¢ je néasledovano pokorou (IN 12,7). Od pokory

183 Srov. ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce,,
s 68.
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se odviji laska k bliznimu (1IN 12,8), ksobé a k Bohu (IN 13,7). Dalsim plodem
je duchovni poznani, které jiz neni ovlivilovdno touhami a city, ale je od nich
osvobozeno pro chapani pravdy (1N 12,4; 13,11).

Je patrné, ze vyprahlosti, které zaziva Clovék prochézejici pasivni noci smysli,
se tykaji jak prozivani na tGrovni duSevni, tak uddlosti lidského zivota a mohou
se vztahovat k nemoci, k umirani, smrti, k problémim se zaméstnanim, k vztahovym
nesouladiim, k nésili, valce, krizim a konfliktim apod. Vzdy se jedné o situace, které
Cloveéka dostanou z dosavadniho zplisobu nazirani zivota a obrati jeho perspektivu,
takze je schopen vidét véci, které ve svém zivoté diive nepostiehnul. Odpovidajici
reakci na tyto situace je jejich piijeti, a tfebaze v danou chvili mize ¢lovék postradat
pochopeni toho, co se v jeho Zivoté déje, je zddouci duverovat Bohu, Ze jej vede po
svych cestach, 1 kdyZz jde temnotou rokle a stinem smrti. Pak mize vzejit svétlo
moudrosti, pochopeni sebe, druhych, zivota, poznani Boha, svétlo lasky a hluboké
pokory ke v§emu stvofenému a vici Nebeskému Otci.

Do pasivni noci ducha neni ¢lovék uvadén okamzité, nebot poté, co duSe vyjde
znoci smysll, se upeviiuje v dosazeném stupni tim, Ze se zabyvd vécmi BoZzimi
s mnohem vétSim zanicenim a s lehkosti se ji dafi laskyplné kontemplovat (2N 1,1).
V tomto obdobi, které nécktefi autofi vycClenuji a dévaji mu samostatné oznaceni

“I% mize duSe rovnéz zakouet ,stradani, vyprahlosti, temnoty

,,obdobi prechodu
a tisng, Castokrat mnohem pronikavéjsi nez byly piedchozi, a jsou jakoby predzvéstmi
a posly ptichazejici noci ducha* (2N 1,1); nikdy vSak nemaji takovou délku jako v noci
ducha a duse se po nich vZdy navraci k jasnoziivé kontemplaci.
,»B&éhem tohoto obdobi piechodu mize duse upadnout do osudného omylu, Ze je
svatd. Proto svaty Jan od KfiZe upozoriuje, Ze vSechna ndmaha a milosti, které duse
obdrzela, nepostacuji ke sjednoceni s Bohem, ale slouzi k piipravé duse, béhem
které dolo k odstranéni t&ch nejhrubsich prekazek, na ono sjednoceni.«'®
Duse, které jsou v tomto obdobi piechodu, Jan nazyva ,,prospivajici“ a upozoriiuje na
dva druhy nedokonalosti, kterymi jsou zasazeny. Tyto nedokonalosti jsou habitudlni
(zvykové), které jako vzplanuti a navyky ztstaly dosud v duchu, kam ocistovani smysla

nemohlo dosahnout, nebot’ ,,0¢iStovani smysli je pro ocistovani ducha pouze branou

a pocatkem kontemplace a slouzi spiSe pro pfizplisobeni smysli duchu, nez ke

184 ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce, s 77;
PUTTINI, Ferdinando, Introduzione alla lettura degli scritti di S. Giovanni della Croce, s. 68.
185 ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce, s. 78.
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sjednoceni ducha s Bohem* (2N 2,1). Dalsi nedokonalosti nazyvd Jan aktudlni
(ptitomné). Do téchto nedokonalosti neupadaji vSichni stejné, nybrz zejména ti, ktefi
prozivaji duchovni dobra povrchné, ve smyslech: ,,Vidi neskutecné a duchovni preludy,
zakouseji klamné predstavy a pocity“(2N 2,3). Tato prazdna vidéni a faleSné predstavy
pochazeji od d’abla a vedou k pyse a jesitnosti a je zde nebezpeci sejiti z ,,cesty ctnosti
a pravdivého ducha.” Takovymto Jan radi: ,Pfed Bohem je cenngjsi jeden skutek,
nebo tkon vykonany z lasky nez nevim kolik vidéni, zjeveni a sdileni, ..., mnohé dusSe,
které¢ z toho (vidéni, zjeveni, sdileni) nic nemaji, jsou nesrovnateln¢ pokrocilejsi nez
jiné, které jimi oplyvaji“ (2V 22,19).

Po obdobi ptechodu tedy nasleduje samotna pasivni noc ducha, ve které je nutno
dokoncit ocistovani smysll, nebot’ kofeny nedokonalosti se nachdzeji v duchu, kam
oc¢istovani smysli nedosdhlo. Tyto kofeny jsou ¢lovékem nepostiehnutelné, proto je
nutné, aby je odstranil sam Bih, ,,aby tak byl duch prosty, ryzi a obnazeny ve vSech
typech prirozenych zaujeti.“ (2N 9,1).

»lemna noc je vliti Boha do duSe. Ocistuje ji z jejich habitudlnich, pfirozenych

a duchovnich nevédomosti a nedokonalosti, coz kontemplativni lidé nazyvaji vlitou

kontemplaci nebo mystickou teologii, kdy Bth ve skrytosti dusi u¢i a vzdélava

k dokonalosti lasky, aniZ ona cokoliv dél4 nebo chape jak* (2N 5,1).

Pro dusi je svétlo kontemplace ze zacatku tryznivé. ,,Zaprvé, protoze svétlo a moudrost
kontemplace jsou velmi jasné a ryzi a duSe, do niZ se prolomi, je temné a poskvrnéna,
plyne z toho, Ze dusSe, kdyz je do sebe pfijima, mnoho vytrpi“ (2N 5,5). Za druhé duse
trpi ve své slabosti, kdyZ se v ni prohlubuje bozské patfeni kontemplace ,,a citi se byt
vzdalena v§i pfizni, Ze se ji zd4, a je tomu tak, Ze i to, v ¢em obvykle nachazela néjakou
oporu, také skoncilo se v§im ostatnim a Ze neni nikoho, kdo by s ni soucitil* (2N 5,6, 7).
Nenachédzi potéSeni v niCem stvofeném, ani podporu u druhych, zejména u pratel
(2N 6,3). Nedokdze se modlit a soustfedéné piistupovat k ndbozenskym a svétskym
¢innostem. (2N 8,1). DuSe ,,je o€iSt'ovana také tim, Ze jsou v ni niceny, vyprazdhovany
a straveny vSechny nedokonalé sklony a navyky, které za cely Zivot ziskala“ (2N 6,5).
To vSe musi duse pfestat, aby byla duchovné vzkiiSena.(2N 6,1).

O délce a pronikavosti o¢istovani se dozvidame, Ze duch se musi stat pokornym,
¢istym a otevienym pro Bozi pisobeni, aby se mohl sjednotit s Bozim duchem. Podle
toho, jak je duch disponovan je ociStovani intenzivni a méefi se jeho trvani (2N 7,3).
Ma-1i byt ocistovani dikladné, trva nékolik let. Aby je ¢loveék dokazal prestat, jsou zde

Casové useky, ve kterych duSe zakousSi Bozi laskyplné pratelstvi, které je predzvésti
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spasy. V tomto mezicase, pifi okouSeni Boziho sdileni, se ¢lovéku nékdy zda, ze jeho
ocistovani je jiz skonceno (2N 7,4).

A poznenahlu se objevuji plody temné kontemplace a po obdobi vyprahlosti se duse
setkava s bozskou laskou, kterd v ni vzbuzuje jest¢ vétsi lasku k Bohu. Buh v dusi
pusobi natolik, nakolik se duse disponuje tim, Ze se uzavira zadostem po vychutnavani
véci pozemskych inebeskych a svym souhlasem umoznuje, aby se s ni bozi Laska
sjednocovala (2N 11,2). Jan se odvolava na ver§ Pisma: ,,Bude§ milovat Hospodina,
svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou® (Dt 6,5), a tika,
Ze se ve ,,vasni lasky* naplnuje prvni pfikdzani, nebot’ pii ném dochazi ke sjednoceni
vSech sil, schopnosti a tuzeb duse, tedy ¢asti smyslové i duchovni (2N 11,4-5). Spolu
s rastem lasky dochazi rovnéz pisobenim Bozi milosti k rozvoji ,,mystické inteligence®,
osviceni rozumu, takze ¢lovék mize pochopit, co se s jeho dusi déje skrze ,,temnou noc
kontemplace (2N 13,1). Nakonec pisobi Bozi milost také na pamét cloveka
avyprazdituje ji ode vSeho, co neni Bih, aby pak byla naplnéna pouze
Bohem (2N 13,11).

Duse je osvobozovéna skrze zastfenou temnotu, kterou prochazi ke svému Milému:
Zastfend temnota nam ukazuje, Ze dusSe Clov€éka, nevi co se sni d&e, protoze
prostiedky, které ji diive slouzily k vnimani smyslové a duchovni skute¢nosti ztratily
svou schopnost pfinaset potéSeni skrze vnimani (okouseni). Duse to nelibé pocituje jako
ztratu potéSeni z véci svéta 1 véci nebeskych a vzdaleni se Bohu, ale presto kraci
temnotou ,,s jistotou*, protoze jeji usudek neni ovlivnén ,,zadostmi“ a ,,potéSenimi*
(2N 16,1). Ditvodem pro¢ Buh dopousti tuto temnotu je oprosténi se od vSeho, co neni
Bohem samotnym: ,,Temna noc kontemplace dusi pohlcuje a vpiji do sebe takovym
zpiisobem, a tak blizko ji pfiblizuje Bohu, Ze je ji GitoCiSt€ém i1 osvobozenim ode vSeho,
co neni Buh* (2N 16,10).

Svaty Jan od Kfize jeSt¢ upfesiiuje pojem temné kontemplace piidanim ptivlastku
tajemnd a prirovnava kontemplaci k Zebfiku. Tajemnost temné kontemplace spociva
v tom, ze se Biih (tajemna Moudrost) sd€luje dusi (laskou) skryté pted ,,¢innosti rozumu
a vSech ostatnich schopnosti*“ (2N 17,2). Z toho plyne, Ze prozitek kontemplace ¢lovek
neni schopen prostfednictvim pojmového jazyka vyjadfit, protoze je naprosto vzdaleny
,vsemu stvofenému® (2N 17,6). Kontemplaci Jan pfirovnava k zebiiku o deseti
stupnich. DuSe po tomto Zebtiku vystupuje a sestupuje, coz je zptisobeno laskou k Bohu
a nevazenim si sebe (pokorou), dokud nedosédhne ziskanim dokonalych navyki stavu

klidu a spatii Boha, ktery je cilem toho Zebtiku (2N 18,3-4). ,,Kontemplace je védéni
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lasky, ktera, ..., je laskyplné poznéni vlit¢é Bohem, a to dusi uz zalina osvécovat
a zaroven ji vede do lasky az k jejimu pozdvizeni na stupenn k Bohu, jejimu Stvofiteli,
nebot’ pouze laska je tim, co sjednocuje a spojuje dusi s Bohem* (2N 18,5).
Pasivni temnd noc uzavird cestu temnou noci, slouzi ke sjednoceni smyslové
a duchovni ¢asti duse, kterd se timto uzpusobi sjednoceni s Bohem, a je to vlastné sdm
Bih, ktery v této noci pasobi jako ten, kdo ocistuje dusi od kotenii vSeho, co brani
sjednoceni duse jako takové a piipravuje ji tak na sjednoceni se Sebou samym. Bih zde
zasahuje, protoze duse si to pfeje a dava k tomu svoleni, nebot’ sama neni schopna
ocistit se od necistot, kterych si neni védoma, protoze na ni ulpivaji natolik, Ze je
od sebe nedokaze odlisit, proto musi Blih osvobodit dusi od ni samotné. Slovy snubni
mystiky, Milovany (Biih) si pfipravuje snoubenku (dusi), aby se spolu mohli zasnoubit.
3.4 Vyusténi temné noci
Podle Jana od Kfize ma temna noc tfi faze: Stmivani je prvni ¢asti noci a je spojeno
s noci smysla, které ztraceji v pfitmi svou pfirozenou oporu, druhou ¢ésti noci je vira,
ktera se projevuje podobné jako pilno¢ni tma, tieti Casti noci je svitani, coz je po€inajici
spojeni s Bohem (1V 2,5). Do tfeti C¢asti noci, onoho svitani fadime ,,pocatek
sjednoceni“l%, kterym je duchovni zasnoubeni, jenz se podle Jana projevuje
nasledovné: Duse se sdili podstatné s Bohem ve sjednoceni, které je nejvyssim stupném
modlitby a nejvysS§im dobrem pro dusi (2N 23,11). Sjednoceni s Bohem se postupné
prohlubuje skrze lasku (2N 23,13). DuSe se zbavuje vasni a zaddosti ducha (2N 23,14),
takZe dosahuje ztiSeni a klidu (2N 24,2).
Na tomto mist¢ zminme verSe basné ,,Pisné mezi dusi a Snoubencem®, jejimz
komentafem je kniha Duchovni pisen:
ztichla noc
pred vychodem svitani,
umlcend hudba,
zvucici samota,
vecere, jez osvezuje a napliuje ldaskou.
Takto Jan komentuje vyraz pted vychodem svitani:
»Avsak o této ztichlé noci tika, Ze neni jako temné noc, nybrz jako noc pted
rannim vychodem; protoze tento klid a nehybnost v Bohu nejsou pro dusi zcela

temnymi jako temna noc, nybrz (jsou) klidem a nehybnosti v bozském svétle,

186 ALBANI, Angelo, ASTURA, Massimo, La dottrina spirituale di S.Giovanni della Croce. s 88.
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vnovém poznani Boha, ve kterém je duch sladce klidny, povzneseny
k bozskému svétlu“ (DPA 13-14,23).
Dusi se zde v rannim svitani nechava Buh poznat skrze bozské svétlo, duse tedy jiz
nepoznava ,,temnotou pfirozené¢ho poznani, ale rannim svétlem nadptirozené¢ho poznani
Boha“ a sdili se s Bohem ,,doteky lasky*, které ptisobi sam Bih. Tak duse okousi Boha

ree
1

skrze ,,nadpfirozené poznani“ a ,,doteky lasky*, které jsou vyusténim temné noci

a pocatkem ,,bozského sjednoceni“ dusSe s Bohem.
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4 Téma ,,temné noci* v soucasné spiritualité

V ptedchozich kapitolach jsme si piedstavili Jana od Kfize a jeho nauku temné noci,
nyni se kratce pokusme nahlédnout dobu, ve které zijeme, soudobou reflexi spirituality,
vzajemné setkavani se spirituality a psychologie a tvorbu vybranych duchovnich autorti
dneSka zaméfujici se na duchovni proces, ktery popisuje Spanélsky karmelitansky
mystik ve svych stézejnich dilech, zeyjména v Temné noci a ve Vystupu na horu Karmel.

Sociolog Zygmunt Bauman charakterizuje soucasnou spolecnost jako ,tekutou
modernost® a v§iméd si jejich charakteristickych ryst. Nejdiive vysvétluje slovo
,modernost®. Podle néj je spolecnost moderni tim, Ze se nutkavé zene stale dopiedu,
boura staré, aby mohla stavét nové, a spatiuje své naplnéni v budoucnu. V tomto smyslu

187 . , o
Bauman vSak dale hovofi o dvou

je spolecnost moderni piiblizn€ jedno stoleti.
rysech, které tvoii soufasnou ,,modernost odliSnou, a které stoji za piivlastkem
»tekutd®. Prvni z téchto rysi je ztrata predstavy, ze spole¢nost sméfuje ke konecnému
dokonalému uspotadani.'®® Druhym rysem je preneseni diirazu, spolu se zodpovédnosti
z celé spolecnosti na sebeuplatnéni jednotlivce. Tim se posouva spolecensky diskurs
z tématu ,spravedlivé spolecnosti“ na téma ,lidskych prav*, téma jedince, jenz ma
pravo zvolit si své vlastni ,,modely §t&sti.'®

Neni tato reflexe ¢lovéka v moderni spolecnosti také obrazem soucasné spirituality,
kdy se nabizi nepieberné mnoZstvi spiritualit kiestanskych a nekiestanskych smért,
tradi¢nich, rychle vznikajici a Casto také zanikajicich. Soucasnost clovéku nabizi
moznost okousSet fadu véci a nalézat si pro sebe v danou chvili pravé ty nejlepsi. DneSni
spiritualitu, bychom s poukazem na jeji rysy mohli rovnéz nazvat ,.tekutou®. Dlraz se
presunul spolu se zodpovédnosti z pfislusnosti k uréitému naboZenskému sméru nebo
skupin¢ na vlastni volbu toho, co c¢lov€ka obohacuje, co jej ¢ini S$tastnym,
na individudlni zodpovédnost za sméfovani vlastnich duchovnich aspiraci. V soudobé
spiritualité¢ najdeme nabidku jak povrchniho, tak hlubokého, jak toho, co navazuje
na tradici, tak toho, co vychdzi ze soudobych trendl, jak rozméru horizontalniho,
tak vertikdlniho. Pravé ona vystupiiovana tekutost doby, pfechodnost a pomijivost véci
a vztahi, nas nuti hledat tam, kde je stalost, neproménnost a hloubka.

Kdybychom chtéli soufasnou podobu spirituality ukotvit v d&jinném vyvoji

spirituality, musime si pfipomenout, jak je definovana v soucasné teologii. Weismayer

%7 Srov. BAUMAN, Zygmunt. Tekutd modernost. Praha: Mlada fronta, 2002 s. 50.
188 Srov. tamtéz, s. 51.
189 Srov. tamtéz, s. 52.
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napiiklad hovoii o spiritualité jako o ,,Zivotu s Kristem v Duchu svatém* '*°, Cuskelly
zase jako o ,,studiu milosti, ktera zdokonaluje pfirozenost'”'«.

Studium pusobeni Bozi milosti v ¢lovéku je rovnéz spojeno, podobné jako tomu bylo
u Jana od Kiize, se znalosti konkrétniho projevu Bozi milosti v duchovnim Zivoté
Clovéka. V tom, jak lidskd psychika odpovida na Bozi plsobeni, mize byt teologii
napomocna psychologie. Lidskou spiritualitu ovSem nelze redukovat pouze
na psychologické koncepty ¢i schémata, ale jejich vylouceni pii poznavani duchovniho
zivota by bylo kratkozraké. Pravé pozornost a péce, ktera je vénovana ,,lidské strance*
duchovniho rlstu je jednou z charakteristik novodobého zdjmu o spiritualitu. Cuskelly
k tomu poznamenava:

»Abychom pochopili sviij duchovni zivot, abychom vidéli, ¢im mize byt pro nés
milost, k tomu miiZzeme s velkym prospéchem pouzit to, ¢emu se naucime
z psychologie. Nejen to mizeme ud¢lat, ale musime, nemaji-li naSe ptedstavy
o jistych aspektech duchovniho Zivota ziistat abstraktni teorii.«'*

Podobné jako soudobd spiritudlni teologie pfijiméa solidni zavéry psychologickych
badani, také soucasna psychologie zkouma spiritualitu a pokousi se definovat, co jeste
patii k duchovnim z&Zitkim a co naopak ne.'”® Z naseho hlediska miiZe byt zajimavé
zejména téma psychospiritudlni krize, kterd predpoklada, Ze existuje prostor, kde se
spiritualita dotykd lidské psychiky takovym zpiisobem, Ze miiZze byt prozivana jako
destabilizujici a ohrozujici. Do amerického diagnostického a statického manudlu
duSevnich poruch, ktery slouzi jako klicovy klasifikacni systém v psychiatrii, byla
od jeho ctvrté verze (DSM-IV) vclenéna také kategorie ,,ndbozensky nebo duchovni
problém®. Paradoxné se tim nechce diagnostikovat naboZenstvi jako nemoc, ale naopak
vzit vazné spiritualita: pocita se totiz s vyuZitim psychoterapeutickych postupli pfi
setkani s psychospiritualni krizi."”*

Za psychospiritudlni krizi se povazuje: ,,...specificka forma duSevni krize,

charakterizovand epizodami neobvyklych zkuSenosti, zahrnujicich zmény védomi

%0 Srov. WEISMAYER, Josef, Zivot v plnosti. Déjiny a teologie duchovniho Zivota. Kostelni vyd¥i:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, s. 13.

1 Srov. CUSKELLY, E. J., Soucasnd spiritualita - Duchovni Zivot z hlediska soucasné psychologie.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, s. 15.

2 Tamtéz, s. 18.

'3 Mystika a mystické zazitky patii k tématim, jez byly psychology a psychiatry dlouhou dobu
opomijeny. K obnoveni zdjmu o tyto fenomény doslo v oblasti klinické psychologie teprve koncem
Sedesatych let a v uplynulych tfech desetiletich tento zajem dale rostl. Vyznamnou a diskutovanou
otazkou se stala predevSim problematika vztahu mystiky a psychoz (zvlasté schizofrenie).” BENDA,
Jan. Mystika a schizofrenie. Usti nad Labem, 2007, s. 73.

194 Srov. BENDA, Jan. Mystika a schizofrenie, s. 73.
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azmény percepCnich, emociondlnich, kognitivnich a psychosomatickych funkci,
ve kterych je patrny ptesah obvyklych hranic definice vlastniho ja, tj. posun k trans-
personalnim zazitkim.“'*> Pravé nékteré zazitky temné noci jsou psychology mimo jiné
klasifikovany jako psychospiritualni krize.

Spolu se zajmem o spiritualitu se objevil v psychologii model, ktery propojuje
spiritudlni dimenzi lidské existence s ostatnimi jiz diive akcentovanymi rozméry. Jedna
se o bio-psycho-socio-spiritudlni model ¢loveka, pojimajici lidskou bytost daleko
komplexnéji a umoznujici tak daleko SirSi a presnéjsi 1éCebné plsobeni. Tento model
pouzivd v Ceském prostfedi celd fada terapeuti jak ze skupiny psychosomatikli
(Honzak) ', tak napf. ze skupiny rodinnych terapeutt (Chvala, Bartiiskové, Glogar)'’.

Duchovni zivot neni néco abstraktniho, ale projevuje se pravé v konkrétnich
kazdodennich situacich a je vyjadfovan chovdnim, emocemi a mySlenkami ¢lovéka.
Tvoii pevnou soucast celku lidského Zivota, soucast, skrze kterou ¢loveék presahuje sebe
samého, skrze kterou naléza naplnéni svého zivota, skrze kterou poznava Boha a jeho
lasku. Také Jan od Kfize, jak jsme mohli vidét v predchozich kapitolach, ukazuje ve
svém dile, jak se mliZe projevovat temna noc v prozivani ¢lovéka, v tom co citi a jak
premysli. Podivejme se nyni, jak se tato témata odrazeji v soucasné spiritualni literatufe,
kterd umyslné rozviji motivy, jenZ ndm Jan od Kiize predklada jako zdsadni etapy
v procesu duchovniho zrani. Jednou ztéchto etap je prozitek krize, ktery je
symbolizovany u S$panélského mystika obrazem ,temné noci“. Pfedstavme si pét

pohledi na ,,temnou noc* u péti souc¢asnych duchovnich autorti, kteti vyrazné ovliviuji

soudobou kiest'anskou spiritualitu.

4.1 Iain Matthew: temna noc jako cesta ke Stésti

Matthew je bosy karmelitdn pochazejici z Anglie, proto se ve své knize ,,Zasazen

M Ace

Bohem - Setkavani s Janem od Kfize* sleduje uceni svatého Jana od Kiize a modernim
jazykem pfiblizuje jeho dilo, pficemZ klade dlraz na pozitivni interpretaci temné noci.

Svym ¢tenaiim dokéaze zprosttedkovat velmi elegantni a prehlednou formou co je onou

' VANCURA, M. Psychospiritudlni krize. In: VODACKOVA, D. a kol.: Krizové intervence Praha:
Portal, 2002, s. 93.

"% HONZAK, Radkin, Psycho-somatickd prvouka. Praha: Vysehrad, 2017.

T CHVALA, Vladislav. Problémy s bio-psycho-socidlnim konceptem zdravi a nemoci? Vesmir 2016,
¢.9,s.532-533.

BARTUSKOVA, Ludmila, GLOGAR, Petr. Spiritualita v psychoterapeutické praxi? Psychoterapie
2013, ro¢. 7, ¢ 3-4, 5. 194-199.
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temnou noci Jana od Kfize. Postupuje dle Janova clenéni noci a predkladd nekolik
pohledl na temnou noc.

Podivejme se nyni blize na to, jak piSe Matthew o noci pro soucasné Ctenaie.
Nejdiive je kladen diraz na Stésti a pozehnani, které noc pfindsi, i kdyz spolu
s prichodem noci &lovek ztraci moznost kontroly nad v&cmi svého Zivota.'” Stésti
a pozehnani nepfichdzi samo od sebe, ale jako duasledek lasky, vztahovosti duse
a Boha.'”

Téma noci je bezesporu tématem kontemplace, ,,jako vyvoj vztahu ¢lovéka k Bohu
v modlitbé“, jak nezapomind zminit ani Matthew: ,,Kontemplace je modlitba, ..., pfi niz
se hlavni smysl pfesunul na ducha — kde mnozstvi myslenek a tuzeb ustoupilo z cesty
a dalo priichod méng barvitému, ale celostn&jsimu prebyvani s Bohem.«**

Kontemplace zpusobuje v nitru ¢lovéka, Ze nase mysl a city ptfichdzi poznendhlu
o svlj pivodni prostor, ve prospéch skrytého Boziho ptsobeni, ve prospéch noci,
ve které se neorientuji.*!

Béhem noci poznava Clovék nové, skrze temnotu, protoze tim, jak se pfiblizuje

202 “
Je vSak noc

k Bohu takovému jaky skutecné je, pfichdzi také poznani sebe samého.
samoucelnd, nebo ma néjaky smysl, ktery ospravedlni stradani, jenz ji provazi?
Matthew zdlraznuje, Ze noc ma sviyj cil, cesta, na kterou jsme se vydali, je putovanim
k Otci.*”

Matthew déle seznamuje ctenare s klasickym c¢lenénim lidské osobnosti na smysly
a ducha, se kterym se u Jana od KiiZe setkdvame. Dale pokracuje: ,,Smysly znamenaji
télo, predstavivost, city. Duch je misto, kde se vSechny lidské schopnosti spojuji,

204 , .
““ V navaznosti na toto

je sidlem svobody rozhodnuti, védomi, vlastniho ja ¢lovéka.
¢lenéni jsou kratce charakterizovany smysly, které pokud v ¢lovéku pfevazuji, je jimi
lidska osobnost ovliviiovana natolik, ze se vzdaluje svému skutecnému ja. Cesta od
nadvlady smysli vede skrze duchovni Zivot k duchu, ktery se nakonec odevzdava
Duchu svatému. Toto postupné opousténi smyslovosti a odevzdavani se Duchu, je pro

v v 7 ce . rro . r ree 205
¢lovéka bolestive, ,,v jistém smyslu jako umirani®, proto je zvano ,,noci®.

8 Srov. MATTHEW, lain, Zasaten Bohem - Setkavini sJanem od Krize. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 103.

% Srov. tamtéz, s. 103.

290 Tamtéz, s. 106.

21 Srov. tamtéz, s. 107.

292 Srov. tamtéz, s. 107.

23 Srov. tamtéz, s. 110.

2% Srov. tamtéz, s. 110.

% Srov. tamtéz, s. 110-111.
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Pisobeni ¢lovéka a Boha béhem temné noci, je popisovano jako lidska aktivita ¢i
pasivita. ,, Kazdy rozmér lidské bytosti musi byt zapojen do usili dojit k Bohu. A az
Clovek zjisti, jak je toto jeho usili nedostatecné, podrobi se pietvorujici Bozi ruce. Svou
cestu musime proZit jako noc, nebot’ nas vede do neznama.**

Jiz zminény rozmér poznani, se kterym se v noci setkdvame, formuluje Matthew
nasledovné: ,Noc je na prvnim misté¢ putovanim k pravdé.” K pravdé pfiznat si,
ze nejsem predstavou, kterou o sobé mam, ale jsem takovym, jakym m¢ Blh stvofil
abez néj bych ni¢im nebyl. Tato pravda je osvobozujici a vede k lasce k bliznimu,
doslova ,,osvobozuje k lasce«. 2"

Dal$im tématem je uzdravujici plsobeni za noci. Béhem temné noci jsme
uzdravovani Bohem, protoze sami na to nestacime. V ¢lovéku jsou nefesti zakofenény
ve formé tendenci k jednani tak hluboko, Ze je nedokaze odkryt. Jejich uzdraveni proto
neprobiha na povrchu, v roviné chovéani, ale v hloubi lidského nitra, kde ma pfistup jen
Bith.*®

Matthew se déale zabyva utrpenim v pribchu noci. Na otazku, jaké podminky musi
spliiovat utrpeni, aby se dalo nazvat noci, odpovidd: Musi byt milosti, probihat
v temnot& a musi vést ke spojeni s Bohem.”” Bih se vléva, piichazi tam, kde naléza
otevienost a prijeti.”’° Noc je nositelkou utrpeni, nejen ve smyslu bolesti, ale ztraty
jistoty ze zhrouceni faleSného svéta predstav o Bohu, o nas, o druhych. Pokud se zhrouti
puvodni pfedstavy, nastane zmatek a do této situace ptichazi Bih se svym uzdravujicim
dotekem.”"

Zivotu a viemu, ¢im k nam Bih hovoii, je potieba pfitakat, protoze BoZi ptisobeni
(béhem noci) je mozné jediné s nasim svobodnym souhlasem, virou. Lidské pfitakani
se vztahuje zejména na zkuSenosti bolesti a zmatku, s jejichZ pfijetim mame obtize.
Jen tak se muze noc stat poiehnanou.212

Jsou dvé oblasti, jejichz prostfednictvim k ndm v temnoté noci ptichdzi bolest
a zmatek. ,,Velmi mnoho citové energie vkladdame tedy do dvou oblasti: do svych

vlastnich slabosti, od nichz se chceme osvobodit, a do negativnich udalosti, které

pfichazeji jako nezvani hosté. Pokud se nic nezméni, dovede néas to spolehlivé

2 MATTHEW, lain, Zasazen Bohem - Setkavani s Janem od Krize, s. 111-112.
27 Srov. tamtéz, s. 118.

2% Srov. tamtéz, s. 124-125.

29 Srov. tamtéz, s. 131.

219 Srov. tamtéz, s. 131.

2 Sroy, tamtéz, s. 140.

212 Srov. tamtéz, s. 152.
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k zoufalstvi pokazdé, kdyz slabosti podlehneme, a k hnévu vzdy, kdyz nds néco
zrani.«?"

Matthew ukazuje, ze noc je zpusob jak vyieSit své lidské slabosti a kiehkost viici
nechténym uddlostem. Dilvéra v Boha, v jeho pfitomnost v temnoté, ndm umoziuje,
aby nés Bozi plsobeni postupné osvobozovalo od starého ¢lovéka, aby se mohl zrodit
&lovek novy. 2"

Ditlezitym pozadavkem ,,noci“ je schopnost ¢lovéka ziistat v klidu, 1 kdyz se dusi
hrouti znamy svét. Byt v klidu znamend vytvafet prostor pro Bozi pisobeni v nas.*'’
Nem¢li bychom se zbyte¢né trapit, ale nechat se Bohem pozvednout, jediné tak mizeme
pokrodit na cestd noci. 2'® ,,Uvéfit Bohu znamena piekonat strach, Ze tim riskujeme
ztratu vSeho ostatniho. Musime zkusit zit tak, jako by nds jen on podepiral a udrzoval
pfi zivoté, abychom se piesvédcili, Ze to opravdu &inf.«?"’

Clovék se b&hem noci setkava s Bohem, ktery je zcela presazny. Matthew
zdaraziuje, ze Jan kladl diiraz na teologélni ctnosti viru, nad¢ji a lasku, protoze skrze né
se Clovek setkdva s Bohem. V tomto procesu by usili ¢lovéka mélo ustoupit a ,,nechat
véci jit svou cestou®, Boha nedobyvat, ale v obnazeni a prdzdnoté mu umoznit ptsobit
skrze viru, nadgji a lasku.>'® | Ve vife nas Duch svaty uschopiiuje dostat se do souzvuku
s tepem srdce Boziho syna.“*"

Nadéje osvobozuje pamét’, kterd je zatizend zejména minulymi udalostmi, které se
v paméti usazuji a ovliviiyji lidské mysleni a chovéni, takZe mnohdy nechapeme, pro¢
jsme se v urcité udalosti zachovali prave tak, jak jsme se zachovali. Nadéje nasi pamét’
osvobozuje také z obav o budoucnost, které &loveka svazuji.”® Co je vsak tkolem
¢lovéka, kdyz Blh 1é¢i jeho pamét? Naucit se neulpivat na vzpominkach, nebo na
piedstavach jaké by véci méli byt, ale Zit v pfitomnosti.**’

Laska osvobozuje vili, je vysledkem BoZziho piisobeni a tato laska zptsobuje, Ze je

222

¢lovek schopen odevzdat se Bohu.””” ,,Sttedem duSe je Bith. Jsem sam sebou, kdyZ se

23 MATTHEW, lain, Zasazen Bohem - Setkavani s Janem od Krize, s. 153.
' Srov. tamtéz, s. 153-154.

213 Srov. tamtéz, s. 157.

216 Srov. tamtéz, s. 158.

217 Tamtéz, s. 159.

28 Srov. tamtéz, s. 176-177.

219 Tamtéz, s. 183.

220 Srov. tamtéz, s. 187.

21 Sroyv, tamtéz, s. 187-188.

222 Srov. tamtéz, s. 195.
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mu odevzdam. ,,Ano“ lasce mé soustieduje, sjednocuje mé s Bohem v mém
stfedu...BoZi laska ¢lovéka promsiuje.«*>

Matthew zduraziiuje pozitivni roli cesty temnou noci, 1 kdyz se zde ¢lovek setkava
s bolesti a utrpenim, zejména v podobé ,ztraty vlady nad sebou“ a ,,naprostého
zmatku®, pravé do toho utrpeni se vléva Blh a uzdravuje dusi tam, kde ¢lovek ze svych
sil nezmiize nic. Noc proto neni samoucelnym utrpenim, ale ma svlij hluboky smyl,

protoze Clovéka piivadi k setkani s Bohem, ke sjednoceni s nim a muzeme ji tedy

pravem nazvat $t’astnou a pozehnanou.

4.2 Gerald G. May: temnou noci ke svobodé

May byl povolanim psychiatr se zdjmem o kiest'anskou spiritualitu. Po 25 letech
zanechal prace psychiatra a naplno se vénoval duchovnimu formovani zdjemct
o prohlubovani zivota s Bohem v Institutu Shalem. Je zndm c¢lanky a publikacemi,
ve kterych se mu podaftilo propojit spiritualni psychologii a teologii.

V knize ,,Noci duse ke svobodé“ May seznamuje ctenafe s ulohou noci pro duchovni
rust ¢loveéka a oteviené se pfitom hlasi k duchovnimu odkazu Jana od Kiize a Terezie
od JeziSe (z Avily). Pokousi se jej pfiblizit sou¢asnému ¢loveéku také prostrednictvim
znalosti psychologie, kterou vyuzZiva pii vysvétlovani fady duchovnich fenomént
provazejici cestu ¢lov€ka k Bohu.

Pti vykladu ,nauky noci“ podle Jana od Kiize, za¢ind May vymezenim
odpovidajicim na tuto otdzku: Kym jsme z duchovniho hlediska? Zakladni duchovni
podstatu kazdé lidské bytosti tvoii duse, neni to néco, co &lovék ma, ale &im je.***

Dale se setkavame s citaci z ,,Vystupu na horu Karmel*: ,,Aby se tedy porozumélo,
jaké je toto sjednoceni, o némz budeme mluvit, je tieba védéet, ze Bih podstatné prebyva
v kazdé dusi, ... A tento druh sjednoceni mezi Bohem a vSemi tvory se uskuteciiuje
stale” (2V 5,3). May upozoriiuje hned od pocatku na to, co povazuje za esencidlni, tedy,
ze Clovek je jiz podstatné spojen s Bohem a duchovni cesta spo¢ivd v uvédomovani si
tohoto spojeni prostiednictvim lasky.”” Clovék byl proto z lasky stvofen Bohem tak,
aby po Ném touzil a hledal v N&m naplnéni své lasky, smysl své existence.”*® Touha po

Bohu je vSak duSevnimu zraku ¢loveka Casto skryta v nevédomi a miiZze se projevovat

22 MATTHEW, lain, Zasazen Bohem - Setkévdni s Janem od Krize, s. 196.

24 Srov. MAY, G. Gerald, Noci duse ke svobode. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011, s. 33.

225 Srov. tamtéz, s. 36.

226 Srov. tamtéz, s. 42.

61



prosttednictvim touhy po ,zakouSeni pfijemnych véci a vyhybani se bolesti.*
,» Ve veétsing piipadli nemame ani tuSeni, ze nas véci pritahuji proto, ze hluboko v sobé
citime jejich bozsky pavod.«*’

May zduraziuje roli navyki v zivoté Clovéka a upozoriiuje, ze kromé navykl
»zdravych a pfirozenych®, pferostou nékteré navyky v ,nutkavé jednani“. Takovéto
navyky nas potom zbavuji svobody, protoze naSe jednani pak nevychdzi ze svobodného
rozhodnuti, ale z ,,ulpivani (nédklonnosti)* na vécech, osobach, pfedstavach a ritualech,
pramenici z obav z jejich ztraty.*”® Naklonnosti, které jsou pro nas zat&Zujici,
se nazyvaji ,,zlozvyky*. Zlozvyk, ktery nds svym plisobenim svazuje, oznacujeme jako
»zavislost®. ,,Z duchovniho pohledu se pfedméty naSich naklonnosti a zavislosti stavaji
modlami.«**

Jednim z projevii nezdravé naklonnosti je ,,popirani skutecnosti®, vedouci k tomu, Ze
si neuvédomujeme zlozvyk nebo zéavislost a jeho vliv na nasi ,ztratu svobody*

re¢
1

a ,,schopnosti milovat“ a zaménujeme ,,vlastni uspokojeni® za cil Zivota. V popirani
skute€nosti se vSak ¢as od ¢asu objevuji ,,trhliny®, skrze které zahlédneme pravdu o své
skute¢né ,,touze po naplnéni“. Tyto okamziky ukazuji na soumrak bliZici se temné noci

. 230
duse.

Slovem ,,temny*, jak upozoriiuje May, myslel Jan od KfiZe, ,,Ze naSe duSe zije
aktivnim Zivotem, o némZ my nemame ani tuSeni“. Nejhlubsi vztah mezi ¢lovékem
a Bohem je tak skryt lidskému védomi v nev€édomé oblasti duSe. Temnd noc duse je
tedy cosi ,,tajemného a neznamého*, jeZ nas osvobozuje od otroCeni naklonnostem ke
,,svobodé milovat®, k lasce.?!

Osvobozeni, jeZ nésleduje po temné noci, pfinasi dle Maye ,.tii drahocenné dary*.
Prvnim darem je naplnéni tuzeb, které svazovaly lidské srdce k ,,modlosluzbé svym
naklonnostem®. KdyZ jsou tuzby naplnény je duSe schopna ,,pln¢ milovat“ Boha
ablizni, coz se promitd do celého lidského citéni i1 jednani. Druhy dar spociva
v uvédomeéni si svého ,,vnitiniho sjednoceni s Bohem a celym stvofenim. Tietim darem
je z lasky vyplyvajici ,,prakticka sluzba ve svéte«. >
Clovék neni schopen sam ze sebe dosdhnout osvobozeni, proto se zabyva May také

aktivitou a pasivitou clovéka béhem noci. ,,Aktivni a pasivni jsou pouze pomocné

27 Srov. MAY, G. Gerald, Noci duse ke svobode, s. 44.
228 Srov. tamtéz, s. 45.

22 Srov. tamtéz, s. 46.

29 Srov. tamtéz, s. 47-48.

21 Srov. tamtéz, s. 48-49.

22 Srov. tamtéz, s. 54.
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terminy, které¢ naznacuji, zda ¢lovék néco povazuje za vysledek vlastniho snazeni, nebo
zda to vnima jako Bozi dar.“ Upozoriuje, ze 1 kdyz je ¢loveék takzvané pasivni, jako na
piiklad pii kontemplaci, vyviji vlastni iniciativu smérem k Bohu a ,,vita“ Jej ve svém
srdci jako hosta.*”

K rozdéleni temné noci na noc smyslii a noc ducha May poznamenava: ,,Temna noc
smyslt dusi osvobozuje od nédklonnosti ke specifickym smyslovym uspokojenim.
Temna noc ducha piinasi osvobozeni od Ipéni na urcitych pravdach, zptisobech mysleni,
vzpominkach, ocekavanich a nutkavych zpiisobech rozhodovani. Protoze na$ rozum,
pamét a vule nejsou schopny Boha pochopit a pfijmout, museji byt zatemnény
a zbaveny faleSnych boht, kterym se klani.“ I kdyz jsou v Janovych spisech fazeny
temn4 noc smysli a ducha za sebou, ,,mohou se ptrekryvat a mnohdy probihaji obé
najednou.“***

Béhem aktivni noci, je nutno ve vSech nabozenskych ¢innostech a v rozvijeni ctnosti
zachovavat umirnénost, aby se clovek napftiklad nestal ,,patologicky skrupul6znim®, jak
se domniva May.*

V pribéhu pasivni noci pfichazi ztrata uspokojeni z modlitby a ndbozenské praxe.
May upozoriuje: ,,Cely proces vSak probiha ve skrytosti a my nechapeme, Zze zmény
v nasem zivoté nds osvobozuji a oteviraji k dokonalejsi ldsce. Namisto toho o sobé
za¢indme pochybovat. ProtoZe jsme piesvédceni, Ze bychom sviij duchovni zivot méli
fidit sami, zatneme se ptat: Co délame $patn&?“*® Objevuje se vjem ztraty ,Bozi
pritomnosti®, ktery nas ma ve svém dusledku vést k tomu, abychom uctivali Boha
samotného a nikoli predstavu Boha nebo vjem Bozi ptitomnosti, cozZ je ,,nejbéznéjsi typ
duchovniho modlatstvi«. >’

Cesta aktivni 1 pasivni noci by tedy méla probihat v duchu ,,oprostovani se od
piedstav, a otevienosti pro vnimani ,,neuchopitelné Bozi reality*.**®

May vidi temnou noc duse jako: ,,Neustale probihajici proces, ktery nas postupné
zbavuje nutkdni fidit svllj Zivot a posouva nas smérem ke svobodné dlivéie a otevienosti
Bohu.“ JelikoZ je nase modlitba nedilnou soucasti zivota, zrcadli se tento jev také pfi

pfechodu z meditace ke kontemplaci. Namahavé pifemitani (meditace) postupné

pfenechdava misto otevienosti kontemplace. ,,V Zivoté tento proces provazeji pocity

23 Srov. MAY, G. Gerald, Noci duse ke svobodé, s. 56-58.
2% Tamtéz, s. 58.

23 Srov. tamtéz, s. 59.

26 Tamtéz, s. 63.

27 Srov. tamtéz, s. 67.

28 Srov. tamtéz, s. 66.
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prézdnoty a nedostatku energie, jednoduse uz nemame silu zit jako doposud.
I v modlitb¢ se objevuje vyprahlost, neprozivame zadné utéchy a chybi ndm energie
k meditaci.

May upozornuje, Ze tento proces je pro clovéka, ktery jej proziva, nerozpoznatelny,
protoze probihd skryté: ,,VétSinou se nam zda, ze néco neni v poradku, ze kofenem
nasSich potizi je lenost, skleslost, deprese nebo jiny duchovni nebo psychologicky
problém. To, ze vyprahlost a prazdnota jsou porodni bolesti svobodnéjsiho Zivota
a hlubsi modlitby, nas vétsinou ani nenapadne.**’

May piebira motiv ,,tfi duchi® zJanova tvorby a svou interpretaci napomaha
pochopeni téchto obrazli v kontextu souc¢asné mentality. Béhem noci mohou c¢loveka
navitivit tfi duchové, které na &lovéka sesila Bith, aby tak ,,zjemnil jeho mohutnosti*.**!
K duchu smilstva poznamenavd, Ze zteologického hlediska je smilstvo hledanim
vlastniho uspokojeni mimo Boha a ,,z psychologického hlediska jde o situace, kdy
sebou mysl zoufale zmitd ve snaze najit nékde n&jaké uspokojeni“.*** Duch rouhani,
spociva v tom, Ze ¢lovék odporuje Bohu, ,,boufi se* proti Nému. Zazitek a modlitba,
kdy ¢lovék cekd na Bozi odpovéd ve formé pomoci v obtizné zivotni situaci nebo
v podob¢ utéchy pii modlitbé a ona neptichazi, jej vede k pobouieni. ,,Pfipadd mi, Ze ja
jsem svou &ast prace udélal, ale Bih neodpovida.“**’ Posledni duchem je duch zavrati
kdy ,,Egypt chybuje ve v§em, co podnika, tak jako vravord opilec* (Iz 19,14). May vidi
v tomto popise Cloveéka, ktery se snazi stdle znova a znova svlij netspéch v Zivoté ¢i
modlitbé¢ béhem temné noci analyzovat, aby nalezl chybu a na tomto zakladé vytesil
problém, ktery se vyskytl. Dodava: ,,Dfive nebo pozdé¢ji ¢lovéku nezbude nic jiného,

244

neZ to vzdat, pravé to Blh chce; proto ducha zavrati posila. Tti duchové spolu

s vyprahlosti a prazdnotou ,,maji za kol posilit a procistit vS§echny mohutnosti ¢loveka:

«245

rozum, pamét’, vuli, pfedstavivost a smysly. Dtivod, pro¢ by mély byt mohutnosti

Clovéka procistény, spatiuje May z pohledu psychologie v tom, Ze se lidské smysly
pfirozené brani pfemife podnéti, ¢imZ je otupena vnimavost a citlivost vi¢i Bohu,

lidem a svétu.>*¢

9 MAY, G. Gerald, Noci duse ke svobodé, s. 93.
20 Tamtéz, s. 93.

1 Srov. tamtéz, s. 98.

2 Tamtéz, s. 98.

3 Tamtéz, s. 100.

4 Tamtéz, s. 102.

5 Tamtéz, s. 102.

246 Tamtéz, s. 103.

64



Za zajimavy Mayuv poc€in lze povazovat pohled na temnou noc skrze prizma témat
deprese a zavislosti, kterd jsou pro nasi dobu charakteristicka.

K ¢astym jeviim moderni spolecnosti patii lidé trpici depresemi. May nejdiive
rozliSuje mezi depresi a temnou noci: ,,Béhem temné noci neztraci ¢loveék smysl pro
humor ani soucit s druhymi lidmi a nesnizuje se jeho bézna vykonnost. U deprese je
tomu naopak.“**’ Zarovenr viak dodavé, Ze jeho zkuSenost duchovniho doprovazeni
ukazuje, Ze prozitek temné noci i deprese se miize vyskytovat soucasné nebo, ze temna
noc je schopna vyvolat depresi. Je mozné se také setkat s tim, Ze ptivodné klinicka
deprese se stane temnou noci. Jako lékai dodava: ,,Dnes, kdy dobfe zname nejen piiciny
deprese, ale mame i prostiedky kjeji 1écbé, je nejrozumnéjsi spravné depresi
diagnostikovat a adekvéatné ji 1é¢it bez ohledu na to, zda je sou¢ésti procesu temné noci
nebo nikoli.«**®

Stejné jako deprese i vSechny druhy zavislosti dnes nejsou vyjimkou. Na zavislost
vSak na rozdil od deprese nejsou 1éky. May vyzvedava duchovni model 1€cby, nejlépe
propracovany organizaci Anonymni alkoholici (AA): ,,...jejich prvni tfi kroky velmi
napadné pfipominaji popis temné noci duse*:

1. ,Pfiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — naSe Zivoty zacaly byt
neovladatelné.*

2. ,,Dospéli jsme k vife, Ze nase dusevni zdravi obnovi jen sila vétsi neZ nase.*

3. ,,Rozhodli jsme se predat svoji vili a svlij Zivot do péce Boha, tak jak ho my
sami chapeme.**

Podstatné vsak je, Ze osvobozeni ze zavislosti skrze Boha vede nejen k vétsi vnitini
svobod¢ od zavislosti na alkoholu, ale také od Ipéni na uzdraveni ve prospéch lasky
k Bohu a lidem.*"

Duraz na osobnost a pohlavi v soucasnosti prameni ze zdirazilovani individuality.
Jak se mohou pohlavi a osobnost projevit pii cesté¢ temnou noci? Jsou néjakeé
charakteristiky, které mizeme nachazet predevSim u zen nebo naopak u muzi? Mayova
odpoveéd’ spociva na poukazani rozdili mezi cestou Jana od Ktize a Terezie od JezZiSe,

zaroven vSak varuje pred lacinou schematizaci, protoze jak Jan, tak Terezie pisi,

ze spole¢né duchovni zaklady maji vSichni lidé stejné bez ohledu na ,,povahu nebo

2T MAY, G. Gerald, Noci duse ke svobodé, s. 106.
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ree 251 v vro s v o vz o v s
pohlavi“.””" Janova cesta, cesta muze, spo¢iva v ,,pokofovani*: ,,Na pocatku stoji pySné

ego, které se domniva, ze si miZe naplénovat a fidit svij vlastni osud. Zivotni
i modlitebni zkuSenosti je piesvéd¢i o opaku, a prestoze se zufivé brani, je jimi
donuceno, aby kleslo na kolena. Teprve ...ve sjednoceni s Bohem poznava duse svou

y 252
skute¢nou hodnotu, dobrotu a krasu. 5

Terezie je obrazem cesty zeny: ,,Terezii na
pocatku duchovniho Zivota netrapi pycha, ale vnitini nejistota a pochybnosti. Ridi se
rad¢ji ndzorem jinych lidi nez svym. ...postupné ziskava vnitini silu, sebedivéru
a odvahu hlasat své presvédéeni.«*>

Jelikoz sam duchovné doprovazel, je si May védom uskali, kterd pti komunikaci
mezi doprovazenym a doprovazejicim muze vzniknout, zaroven se vénuje Castému
pokuSeni vyuZzivat soucasné znalosti psychologie a sklouzavat od duchovniho
doprovazeni k psychologizaci duchovnich problémii: ,,Znalost psychologie ndm dava
Sirokou paletu néstroji k tomu, abychom své duchovni Zivoty analyzovali a pokouseli
se je tidit, a ¢asto podléhame neodolatelnému pokuseni proménit duchovni doprovazeni
v pouhou psychoterapii. StéZejni mySlenka, kterou by si duchovni vidci méli
zapamatovat, je ta, ze v dusi nekonaji svou vlastni praci, nybrz pouze asistuji Bozimu
dilu.“** Duchovni viidce by podle Maye mél, spi§e nez nachazet rychla feseni, radgji
klast spravné otdzky. Za klicovou otazku povazuje, po ¢em doprovazeny v hloubi srdce
skutené touzi.”> May dale upozoriiuje na dlouh4 obdobi, kdy se zd4, ze doprovazeny
stagnuje nebo dokonce dochdzi k regresi. ,,Pokrok® na duchovni cesté vSak b&hem
temné noci neni zcela rozpoznatelny, protoZe ,,za zdanlivou stagnaci, nebo regresi se
muze skryvat hluboka ochota duse pfijmout vSe, co v ni Bith chce vykonat®. Do stejné
kategorie fadi May pochybnosti doprovazeného, ,,zda jeSt€¢ vibec véfi“. Zde by
doprovézejici mél postiehnout, e se pod vrstvou obav o viru skryva laska k Bohu.>
Kone¢né by mél duchovni viidce podpotit doprovdzeného v odpoveédi na Bozi volani,
kterému doprovazeny sam nerozumi.”’

Zivot jednotlivee je vyznacné ovliviiovan socidlnim systémem, proto se May rovnéz

zminuje o této problematice a pta se, ,,zda je mozné tvrdit, Ze spoleCenské systémy

51 Srov. MAY, G. Gerald, Noci duse ke svobodé, s. 114.
22 Tamtéz, s. 113.

23 Tamtéz, s. 113.

2% Tamtéz, s. 115.

3 Srov. tamtéz, s. 116.

26 Srov. tamtéz, s. 116-117.

57 Srov. tamtéz, s. 117.
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mohou proZivat uréitou kolektivni obdobu temné noci duse®.® Zmifuje systemicky
pfistup, ktery tvrdi, ,,ze jakakoli skupina lidi neni pouze souhrnem svych ¢lend, ale
systémem, ktery Zije vlastnim Zivotem a &asto se chova jako osoba“.”>’ May sleduje
zmeény, které jsou charakteristické pro dnesni spole¢nost, a klade si otazku: ,,Co kdyz
jsou nékteré nebo moznd vétSina problémd, jez jako skupina zakouSime, projevem
spoletné temné noci?** Jako kritérium pro uréeni temné noci May vyuziva tfi znamky
pifechodu od meditace ke kontemplaci, které nachdzime ve 13. kapitole druhé knihy
Vystupu na horu Karmel. Prvni zndmka ,,ztrata uspokojeni a neschopnost jej znovu

261

ziskat™ je zejména ve vyspélych zemich patrnd.”" Druhd zndmka ve form¢ ,,neochoty

vratit se k diivéj$im zplisobim chovani a jednani, které se zdaji byt naprosto vy¢pelg, je

“r < . ‘s ;0262
v nasi spole¢nosti rovnéz patrnd.*

Tteti nejjistéj$i znamkou je ,,duse libujici si
v samot¢ s laskyplnou pozornosti upfenou na Boha* a May ji v dnes$ni spolecnosti
spatfuje v tom, ,,kdyz lidé dychti po ¢iré¢ lasce a Cistém soucitu, kdyz prahnou po
prostém byti a pokoji, kdyZ z touhy po svobodé a spravedlnosti sami v sob& umiraji.**

Zakoncenim noci je svitani, spolu s pfichodem nového dne se ndm vyjasiiuje také
pochopeni toho, co jsme v noci prozili. May piSe, ze vyUsténi noci nese tf1 rysy ve
vztahu k vnitinimu Zivotu ¢lovéka a to ,,svobodu, opro§ténost od svéhlavosti a védomi
sjednoceni“.264 Temna noc skoncila, ale ,,smyslem Zivota neni dosdhnout urcitého
cilového bodu, na némz ustrneme, ale to, abychom neustale s pomoci Bozi milosti rostli
v lasce. <%

Mayiv pfistup k problematice temné noci je podpoten jeho Zivotni zkuSenosti a tim,
ze vedl tadu lidi na duchovni cesté. To se projevuje napiiklad v hodnoceni ulohy
deprese v pribéhu cesty temnou noci, kdy na zéklad¢ prozitku temné noci lidi, které
doprovazel, zaznamenal vyskyt depresivnich stavli. Hlubokou znalost psychologie
citlivé vyuziva pfi interpretaci nauky Jana od KfiZe, naptiklad moralni kategorie netest
a hiich zaménuje za psychologii vyuzivané terminy ndvyk, zlozvyk a zavislost, které
jsou pro mentalitu dne$niho Clovéka piijatelnéj$i a srozumitelngjsi. Pojem ,temny*,
je dle Maye vyrazem pro nevédomi, nevédomé procesy, které se odehravaji v €loveku

v prubéhu putovani temnou noci. V fadé ptipadii si May také poméhd tim, co napsala

28 MAY, G. Gerald, Noci duse ke svobodé, s. 119.
29 Tamtéz, s. 118-119.

260 Tamtéz, s. 120.

1 Srov. tamtéz, s. 120.

62 Srov. tamtéz, s. 121.

263 Tamtéz, s. 121.

264 Srov. tamtéz, s. 128.

65 Tamtéz, s. 126.
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srozumitelngjsi. Na pfikladu Jana a Terezie, ukazuje, Ze cesta muze a Zeny temnou noci
muze byt rozdilna. Jako psychiatr obdivuje Janovu znalost lidské psychiky a poukazuje

na skutecnost, ze cestou za poznanim Boha ¢lovék pozndva sam sebe.

4.3 Wilfrid Stinissen: noc jako svétlo

Wilfrid Stinissen byl bosy karmelitan ptisobici ve Svédsku, proslul zejména jako
exercitator a autor fady duchovnich ¢lankti a publikaci. Stinissen povazuje temnou noc
za etapu na cest¢ k Bohu kterou kazdy, kdo kraci po Bozich cestach, musi projit. Nauka
Jana od Kiize o temné noci ndm pak podle néj vklada do rukou pouceni a pomoc, jak
nakladat s utrpenim, se kterym se v této etap& duchovni cesty setkavame.*®®

V prvni ¢asti knihy ,Noc je mym svétlem* se Stinissen vénuje vykladu uceni
o temné noci Jana od Kftize, zde ve zkratce, ale piesné dokaze vystihnout vSechny
podstatné prvky noci. Na pocatku druhé kapitoly odhaluje ¢tenafi, Ze se chce v této
knize vénovat pfedevSim noci ducha a ze to neni nic troufalého, protoze toto téma
zasahuje viechny kiestany, nebot’ jsou povolani ke svatosti.?®’ Navic dne$ni doba je
specificka také v tom, Ze dochdzi ke zrychlenému rozvoji techniky a spolecnosti a spolu
s nimi je urychlovan také duchovni rist jednotlived a spolecenstvi.”®®

Soudoby pohled na svatost zaznamenal podle Stinissena posun a tim ovlivnil smér
moderni spirituality. Duchovni obrat spatfuje Stinissen ve svatosti Terezie z Lisieux,
ktera ukazala na to, co je podstatné, ukdzala totiz na svatost, o které se hovofi
v evangeliich. Do poptedi se tak opct dostavd Bozi milosrdenstvi a nikoli heroické
skutky svatych. Zména pohledu na svatost, ke které zde doslo, shrnuje Stinissen do tfi
bodu:

1. ,,Svatost nespociva v dokonalosti, nybrz v absolutni diivéfe a odevzdani se
Bohu. Misto pozadavku se svatost stdva darem: nikoli musim si pocinat tak ¢i onak,
nybrz smim spoléhat na Boha.**

2. ,,.Dnes uz se nevyzaduji zvlastni predpoklady k tomu, aby se clovek stal svétcem.

To, co difive bylo zavadou, stdva se nyni prosttedkem, to, co dfive piekdzelo vyvoji, je

%06 Srov. STINISSEN, Wilfrid, Noc je mym svétlem. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
1997, s. 6.

27 Srov. tamtéz, s. 27.

268 Srov. tamtéz, s. 28-29.

269 Tamtéz, s. 30.
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ted’ napomocno cest€¢ vpred, jen toho vyuzit spravnym zplisobem.*

Podstatné je
pusobeni Boziho milosrdenstvi.

3. ,Dnes jiz neni zapotiebi mimofadné askeze k tomu, aby se n¢kdo stal
svatym.“*”' Jde spiSe o zbaveni se svévole a k tomu neni nutné zadné zvlastni asketické
cvideni, protoze sam Zivot ndm nabizi nesetné moznosti rozvinuti vlastni pokory.?’*

Dal8im z témat, které Stinissen piedstavil, je ,,komplexni pohled na ¢lovéka®. Timto
terminem ma na mysli, ze si soucasna spolecnost uvédomuje propojeni duchovni,
dugevni a t&lesné slozky &loveka a jejich vzajemny vliv na celkové zdravi &loveka.*”

S komplexnim pohledem na ¢loveka také souvisi ,,planetarni védomi®, skrze které je
vnimano vzajemné propojeni celého lidstva, které je disledkem novych technologii, ale
také v&tsi spoluprace mezi jednotlivymi zem&mi.*™*

Piechod od iluze ke skutenosti nazyva Stinissen temnou noci. Pfi putovani
temnotou noci si uvédomime, kdo vlastné jsme, ze jsme Bozim obrazem a nikoli
vlastnim mentalnim konstruktem, ktery je vyzivovan, definovan a tvofen nami
samotnymi, stejné jako lidmi okolo nas. Tento proces deziluze je bolestivy, nebot” se
musime vzdat toho, co jsme za vlastni ja doposud povazovali.”> Od iluze ke skute¢nosti
Clovek piejde na zdkladé vzdani se sebeobrany faleSného ja a tak ,kapituluje* pred
Bohem, odevzda se do jeho rukou.*”

Jak se ale s temnou noci setkdvame? Bih nas pfivadi k temné noci skrze vSedni
Zivot, pouziva vSe, co v zivoté potkame, abychom se ocistili. Jsou to vnéjsi udalosti,
které nas trapi, stresuji, poniZuji, mezi tyto udélosti fadime nezdar, rozvod, Umrti
partnera, ztrata zaméstnani nebo naSe télesné ¢i duSevni onemocnéni apod. Stinissen
k tomu dodava: ,,Temné noc duse se nevznasi nékde vysoko nad zemi. Je inkarnovana.
Vétsinou mé spojitost s konkrétnimi okolnostmi a udalostmi.“*”’

V temné noci vyuziva Blh naSe slabosti jako prostfedku, ktery nas pfivadi k nému.
Z nasi strany pak je podminkou umét své slabosti pfijmout, protoze jen to co sami

vt o v ’ v v o v r ~r oy 4 : 2 r1
pfijmeme, miZe byt proménéno, mize se stdt soucasti temné noci. " To se tyka

10 STINISSEN, Wilfrid, Noc je mym svétlem, s. 30.
2 Tamtéz, s. 30.

2 Srov. tamtéz, s. 31.

13 Srov. tamtéz, s. 31.

24 Srov. tamtéz, s. 32.

73 Srov. tamtéz, s. 34.

276 Srov. tamtéz, s. 35.

211 Tamtéz, s. 42.

28 Srov. tamtéz, s. 43.
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pfedevSim hiichu, protoze pfiznani viny nas ptrivadi k Bozimu milosrdenstvi.
,.Bez hiichu bychom nikdy nepochopili hloubku Bozi lasky.«*”
Jakym zplsobem se noc projevuje v nasem zivoté zavisi na tom, jaci jsme, jaky je
nas zivotni pribeh, jaka je spolecnost ve které zijeme.
»Zpravidla tu existuje souvislost, Casto velmi prokazatelnd, mezi pfirozenym
a nadpfirozenym, mezi konkrétni situaci clovéka a jeho temnou noci. Zakladni prvek
noci — totiz Ze imanentni Blh se stava Bohem transcendentnim, jinymi slovy feceno,
ze Bih, ktery dosud byl objektem, (Blh pro mé&) se stava subjektem (ja pro Boha) —
muze vzit na sebe nekonecné mnoho konkrétnich forem, podle povahy clovéka
a podle toho, jakému déni je ¢lovék vystaven.«**”
Utelem temné noci je znovu objevit nase spojeni s Bohem, protoze nase utrpeni

je zpisobeno pocitem odlouceni od Boha.”!

Z hlediska lidské psychiky vyristd temna
noc na podkladé problémovych duSevnich oblasti kazdého jednotlivého ¢lovéka, proto
je temna noc pro kazdého jedine¢na. Praveé tyto oblasti nas k Bohu ptivadéji a On je
svou odistnou praci proméuje, jak tvrdi Stinissen.” Psychické potize Ize zapojit do
sluzby Bohu. Mohou se stat spojenci. Pfedpokladem k tomu, abychom sméli a dokézali
projit ocistnou noci, je mit zdravé srdce, srdce, které touzi po op€tovném spojeni
se svym Stvofitelem. Temna noc neni tedy vyhrazena pouze lidem psychicky zcela
zdravym.

Noc se projevuje v psychice clovéka jako ,pozitivni Uzkost®, kterd prameni
z odloucenosti od Boha, odlouceni od lasky. Odcizeni se Bohu umoZziuje existenci
faleSného ja, ,,ega”. Oddéleni od Boha je vSak iluze, kterou je nutno ptekonat 1écbou
skutecnosti, tedy ¢istym proZitkem reality, kterd odrazi Boha, ktery se nazyva ,Jsem,
ktery jsem* (Ex 3,14).%%*

Stinissen dale hovofi, ze prozivat temnou noc nelze jen individudlné, ale Ze noc
jednotlivece ma vliv také na ostatni. ,,Ve spojeni s touto solidaritou ziskava temna noc
v nasi dobé novou diilezitost. Noc nema pouze funkci oc€istujici. Noc ma souvislost
s Kristovym kiiZzem, a kiiz je naSe spasa. Kdyz Btih vede ¢lovéka do noci, poloZi mu na
bedra kiiz svého Syna. Clovék sdili s Jezisem kiiz, a tim i G¢ast na spaseni svéta.

rwr

Netrpi pak pouze sam za sebe, aby odpykal sviij vlastni hfich. Snasi utrpeni rovnéz

*” STINISSEN, Wilfrid, Noc je mym svétlem, s. 45.
20 Tamtéz, s. 48.

31 Srov. tamtéz, s. 53.

22 Srov. tamtéz, s. 54.

283 Tamtéz, s. 56.

4 Srov. tamtéz, s. 63-64.
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zan¢koho jiného. Nevi pfesn¢, kde konc¢i jeho vlastni hiich a kde zacinaji hiichy
druhych.“*® Temna noc pak pasobi jak v Zivoté jednotlivce, tak v celém lidském
spolecenstvi.?*

Da se vSak temna noc vztahnout na celé lidstvo? Pro dnesni dobu je pfiznacné, ze
z lidskych zivotd vymizel Bih. Moznou souvislosti, o které hovoii Stinissen, je
nepiitomnost otcti v rodinach. DéEti nepoznali své otce, jak potom mohou pochopit
nebeského Otce. ™

Jaky postoj by mél Clovék zaujmout béhem noci, aby umoznil Bohu co nejlépe
pusobit? Jelikoz noc vznika ¢innosti Boha, je nejlépe Jej nechat v srdci ¢lovéka volné
pasobit.”® Postoj, ktery Stinissen povazuje za G&inny, si vyptjéil od Mistra Eckharta,
jenz pouziva termin Gelassenheit, tj. ,,nechévat vécem volny priibdh“*®. Gelassen je
kfeCovité si néco udrzet, duvéiuje Bohu, ze at’ uz bude subjektivné vnimat zisky, nebo
ztraty, véci se d&ji, tak jak maji.*”" Podobné nachazi terminy pasivo a pasivamente
uJana od Kfize, které vyjadiuji pasivni pfijimani Boziho plsobeni, ,,duse ma byt
pokorna a pasivni“®'. Aviak lze jit jests dale, Elovek se disponuje Bohu natolik, ze mu

odevzdava své schopnosti, Ze jim Bith mysli, citi a jednd a tato Bozi Cinnost dusi
292

41

»pretvari“ a vede ke sjednoceni s Bohem.”” Toto plati 1 ve vztahu k naSim slabostem:

»Nase slabost je prazdnota, kterou Bith miiZze zaplnit. Kdo je silny, nema v sobé misto

pro Boha. Jakmile jsme v3ak ztratili vechno své, ziistava pouze Bith.“**?

Dalsim postojem, ktery je nutno rozvinout v pribéhu ,,nocniho* putovani je ,,ztiSeni
se*, které spociva zejména v utiSeni Zadostivosti smysli, aby tak mohly byt zaméteny

294

pouze k Bohu.”" I kdyZ je vSak touha orientovdna pouze na Boha, nema to byt touha

dobyvaéna, nybrz touha ve formé otevienosti Bohu, ve formé byti pro Boha.*”> Neni
totiz co dobyvat, nebot’ to, co hleddme, mame jiz tady a ted’, jsme spojeni s Bohem.**®

Strach, ktery je disledkem pocitu oddé€leni od milujiciho Otce, tedy htichu, rozviji u

85 STINISSEN, Wilfrid, Noc je mym svétlem, s. 3.
2 Srov. tamtéz, s. 78.
27 Srov. tamtéz, s. 80.
28 Srov. tamtéz, s. 86.
2% Tamtéz, s. 86.

20 Srov. tamtéz, s. 87.
! Tamtéz, s. 87.

2 Srov. tamtéz, s. 89.
3 Tamté, s. 99.

24 Srov. tamtéz, s. 101.
25 Srov. tamtéz, s. 102.
¢ Tamtéz, s. 103.
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Clovéka pocit prazdnoty, ktery se snazime piekryt Zadostmi. Cestou ztoho je

< o Teest s . . 297
uvédomeni si Bozi lasky, navrat k Otci.”

Zbavime-li se strachu, dojde ke zklidnéni
zadosti a duse je tak uzpiisobena k tomu, aby v ni mohl pisobit Blih. Stinissen si zde
vypomaha obrazem Svédského mystika Hjalmara Ekstroma: ,,Hospodin je urcitym
zpusobem zavisly na tobé, pokud jde o jeho dilo v tvém nitru,” piSe v jednom dopise,
,»a tato zavislost spoc¢iva v tom, ze t&€ pii svém kondni v tobé potiebuje mit v naprostém
klidu, tak jako je hlina v hrn¢ifové ruce. Hlina spociva klidné v jeho ruce, i kdyz podle
své prirozenosti klade odpor az do té chvile, kdy je dilo hotovo. Kdyz je z ni hotova
nadoba, je mrtva ve svém predeslém stavu, avSak ziva ve své nové formé&, nebot’ tehdy
je konec jejimu odporu.«*®® Stinissen pak dodava: ,,Jakmile stane§ v absolutnim tichu
a v ptfitomném okamziku, ve skutecnosti, kterd je pravé nyni tvoje, aniz by ses vzpouzel
¢i jenom si pial néco jiného, aniz by ses honil za nééim v budoucnosti ¢i litoval
&ehokoli v minulosti, pak pied tebou leZi nebeska fise oteviena.*“*”

Pfi putovani noci se nutné setkdvame s askezi, Stinissen nam vSak ukazuje, jak
nahliZzet na tuto nezbytnou soucdst duchovniho zivota v dneSni dobé. Slovo askeze
pochazi z fectiny, kde znamené cviceni, fyzickou pfipravu na zavody, podobné, jako se
staii Rekové snazili dlouhodobg, soustavné a cilené vyladit svou kondici, aby zvitézili.
Stejné tak kiestansky pojem askeze zahrnuje systematickou snahu, jejiz naplni je laska,

o 300
cilend na Boha.

Prioritou je zbaveni se Zadosti, které znesvobodiiuji dusi ¢loveéka
a brani mu v pfijimani BoZzi lasky. Asketické snahy maji byt vedeny laskou, ktera je
zarukou umirnénosti, v opacném piipadé muzou vést k depresi nebo samolibosti.
Kritériem spravné askeze je radost.’®' Postupné méa dochazet k osvobozovani se
od zavislosti na stvofeni, aby vécem stvofenym byla vénovana takova pozornost, ktera
jim nélezi a plyne z fadu stvorfeni. Stvofeni samo totiZ na Boha pouze ukazuje, neni
viak samotnym Bohem.**
Stinissen zmifiuje tii body, které by méla splitovat soucasna askeze:

1. ,,Respekt vici Bozimu stvotfeni.” Na prvnim misté tohoto bodu hovoti o péci
o vlastni télo ve smyslu osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu, které nazyva
pozitivni askezi, kde je v rovnovaze strava, pohyb i odpocinek a poté zminuje tctu

k ptirodé.

7 Srov. STINISSEN, Wilfrid, Noc je mym svétlem, s. 105.
2% Tamtéz, s. 106.

2% Tamtéz, s. 107.

3% Srov. tamtéz, s. 110.

31 Srov. tamtéz, s. 112.

392 Srov. tamtéz, s. 116.
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2. ,,Osvobozeni téla.“ Tento bod se zabyva schopnosti vnimat své télo a umeét
uvolnovat télesné napéti.

3. ,,Otevieny duch.” JZit s otevienym védomim ¢i s otevienym duchem znamena
dovolit skuteCnosti byt takovou, jaka je.“ Odhlizet od svych subjektivnich nazori
a davat prednost ,,objektivits«.**

K postoji ,,otevieného ducha* patii nesouzeni. Soudime druhé, protoze je nas pohled
povrchni. K tomu, abychom se dokazali vymanit ze zvyku soudit, vede uvédomeéni si
odsuzujicich myslenek, dale poznéni, ze Casto své chyby projektujeme do druhych,
a konecné¢ schopnost ptiznat si vlastni hichy a pfinést je pted Boha, ktery nase htichy
odpousti.***

Noc ustupuje a pfichazi svitani. Clovék doputoval do stfedu své duse, zde se pred
nim otvird vécnost, nekonecnost. ,,Jediny stied, ktery v sobé& jeSté nachdzim, je On,
Nekonecny, ktery je souhrnem vseho. Kde skoncila moje vlastni cesta, tam jsem byl
vtazen do bezedné hloubi. Moje jedina podstata je jeho neohrani¢enost.>* Cim je
charakteristické ono byti ve stfedu? Stinissen hovofi o ,,vnimdni pfitomnosti Boha
ve viem*“.’” O otevienosti v Bohu, ktera se projevuje ml¢enim, rozmérem ticha, kde je
&lovek tim, &im skuteénd je, kde je laska, kde jsou jiz viechny otazky zodpovézeny.*”’
Celé¢ lidske byti, vSechny schopnosti, které clovék ma, se stdvaji soucasti sluzby Bohu
a &lovek je natolik integrovan, Ze neni nic, co by v ném odporovalo Bozi vili.*”®

Podle Stinissena osvobozuje temnd noc ¢lovéka od iluze oddélenosti od Boha,
ke skute¢nosti védomého spojeni s nim. Tvrdi, Ze noc se v psychice ¢loveka projevuje

re¢
1

»pozitivni Uzkosti*, kterd plyne z iluzorniho odcizeni se Bohu. Zdiraziiuje, Ze s noci
se ¢loveék setkava skrze hmatatelné udalosti svého Zivota, které jej trapi, stresuji
a ponizuji. Dal$i oblasti, kterou Stinissen akcentuje je iloha naSich slabosti a hticht,
které Blih vyuziva jako prostfedku, skrze ktery, pokud jej pfijmeme, poznavame Bozi
milosrdenstvi, jsme pfivedeni k nému. Stinissen neopomind ani lidskou psychiku, kdyz
piSe, Ze nas k Bohu pfivad¢ji nase duSevni problémy a dodavéa, ze temna noc
se neodehrava pouze u lidi zcela psychicky zdravych. Ulohou &lovéka, jak podtrhuje

Stinissen, je osvojit si béhem temné noci spravné postoje, mezi které patii: ,,nechavat

vécem volny prabeh®, dale ,,pokorny a pfijimajici postoj smérem k Bohu*, ,,ztiSeni se*

% Srov. STINISSEN, Wilfrid, Noc je mym svétlem, s. 116-117.
3% Srov. tamtéz, s. 118-121.

3 Tamtéz, s. 126.

39 Tamtéz, s. 128.

397 Srov. tamtéz, s. 131.

398 Srov. tamtéz, s. 141-142.
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ve vécech zadosti smysld, ,askeze spocivajici ve zbaveni se zadosti, které dusi
zotrocuji, motivovana laskou ke Kristu a ,,otevienost ducha“ tedy nechat byt skutecnost
takovou jaka je, nesoudit zejména druhé. U Stinissena se setkdvame jak s prvky
spiritualni teologie, podpoiené znalosti fady mystikl, tak psychologie, ktera dopliuje

celkovy pohled na problematiku temné noci.

4.4 Thomas H. Green: nepritomnost Boha v modlitbé

Jan od Kiize psal v souvislosti stemnou noci o piechodu od meditace ke
kontemplaci. Tento piechod neni samoziejmy a nese sebou fadu problematickych jevi.
Jak se vyrovnat s pocity vyprahlosti, bezté$nosti a ptekonat pocity opusSténosti od Boha
nam ve své knize ,,Kdyz vyschne studna“ predkladd s vydatnou pomoci Terezie od
JeziSe a Jana od Kiize i dalSich jezuita Thomas H. Green. Upozoriiuje vSak, ze jeho
monografie neni vykladem vySe zminénych autort, ale s vyuzitim jejich nazvoslovi
pfedevs§im popisuje vlastni zkusenosti.’”

Také Green v popisu své vlastni duchovni zkuSenosti, podobné¢ jako Jan od Kiize,
zminuje fazi cesty, kdy v modlitebnim zivoté¢ nastane obdobi vyprahlosti, ktera vSak
neni lidskym selhanim, nybrz do n&j uvadi Bah.>'® A protoze do temné noci modlitby
uvadi Bih, neexistuje zpiisob, jakym by z ni ¢lovék mohl vyjit vlastnimi silami. Ze své
strany se ¢lovék pouze chysta na Bozi piichod.’’’ Vyprahlost a bezuté$nost ogisti nasi
lasku od veskerého sobectvi a domyslivosti.”'> Prohloubi se nase schopnost milovat
Boha pro n¢j samotného a nikoli pro utéchy, které ndm poskytuje. Pak mizeme Boha
zakusit v kontemplaci bezprostfedné takového, jaky je a nikoli prostfednictvim naSich
pocitti, nebo myslenek.*"”

Vyprahlost neni kontinualni, ale zejména ze zacatku dochdzi ke stfidani obdobi
téchy a nettéchy.’' Pro Greena je dilezité, abychom se naudili temnotu piijimat
a odevzdavat se tak s divérou Bohu jako se hlina nechava tvarovat rukama hrncife,

»prestoze hlina nevidi nic z toho, co se odehrava« 3"

* Srov. GREEN, H. Thomas, KdyZ vyschne studna. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2006, s. 18.

319 Srov. tamtéz, s. 85.

3 Srov. tamtéz, s. 99.

12 Tamtéz, s. 100.

313 Srov. tamtéz, s. 124-125.

314 Srov. tamtéz, s. 100-101.

315 Srov. tamtéz, s. 132.
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,Proto se da fict, ze z naSeho pfirozeného hlediska je v této dobé modlitba jednoduse

224

se kdy budeme ucit, a ne kazdy, kdo dojde v modlitb¢ az sem, se uspesné dokaze

T ; 316
vyrovnat se zdanlivou prazdnotou.

Green piirovnava laskyplné marnéni asu ke ,,splyvani®'’. Pokud vytrvame v tomto

zpuisobu modlitby, tak se spolu s modlitbou zacne dle Greena ménit nas zivot. Stale vice
, . , . . , 31 v . v Y ;

mame na mysli dobro druhych a nikoli své. 318 ,.Zacneme si uveédomovat, ze ¢im vice se

v

bezvyhradné odevzddvame do Panovy vile..., tim uzasnéjsi jsou dobré skutky, které

«319

v druhych skrze nas kona. Dal$im poznatkem je uvédoméni, ze se modlime

uprostied v§i ¢innosti.”* Stavame se tak znamenim a svédectvim pro ty, kteti hledaji
cestu k Bohu. ™'

Thomas H. Green nas seznamuje se svym proZitkem temné noci v modlitbé&, inspiruje
se ptitom Janem od Kftize, Terezii z Avily a dalsimi duchovnimi autory. Klade diraz na
zpusob modlitby, ktery nazyva ,splyvani®, které mlzeme opsat jako laskyplné
nicnedé€lani nebo odevzdanost do Bozich rukou. Takovy zplsob modlitby postupné

proménuje lidsky zivot, vede k prohloubeni vztahu s Bohem, k modlitbé uprostied

¢innosti, ke spontannimu konéani dobra pro druhé.

4.5 Tomas Halik: temna noc jako solidarita s nevéricimi

Poslednim autorem je cesky teolog Toma$ Halik, ktery se opakované vraci
k motiviim pfiznaénym pro karmelitdnskou spiritualitu. Téma temné noci zmifiuje mimo
jiné v textu Daleko od vSech slunci, ktery je soucasti knihy Vzdalenym na blizku.
V tomto textu Halik vychazi z osobniho proZitku temné noci, kterou zakusila svata
Terezie z Lisieux, ktera, ackoli se mu zpocatku jeji ,,maléd cesta® jevila piili§ détskou,
prece jen svym vyrokem: ,,Mlze hracka vytykat ditéti, ze se ji ustaviéné nezabyva, ze ji
momentalné zapomnélo nékde v kouté?, pomohla v jisté Zivotni situaci vice nez

Heideggerovo ,,Sein und Zeit*. 3%

’1 GREEN, H. Thomas, Kdyz vyschne studna, s. 138.

17 Srov. tamtéz, s. 159.

18 Srov. tamtéz, s. 171.

319 Tamtéz, s. 173.

320 Srov. tamtéz, s. 173.

32 Srov. tamtéz, s. 178.

22 Srov. HALIK, Tomés, Vzddlenym na blizku. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2014, s. 48.

75



Halik se ve svém textu vraci k Tereziinu zivotnimu piibéhu a jejimu setkani
s temnou noci. Zaméfuje se predevsim na prozitek noci jako moznost solidarity se
svétem neveticich. Terezie, ktera vyrustala v katolické rodin€, nemohla az do vlastniho
prozitku temné noci pochopit, ze existuji skutecni ateisté. Jakmile vSak pred svou smrti
prozila stav, ktery do t¢ doby nepoznala, stav kdy ,,byla zbavena jakékoliv jistoty viry*,
poznala, Ze ateismus je skuteény a pojala svoji zkuSenost jako ,,projev solidarity
s nevéficimi“.’”® Vnima nevéfici jako své bratry, ale na rozdil od nich viak poznala
Boha a nyni pocit'uje ztratu Jeho blizkosti jako bolestivou. Je tedy jakymsi ,,kyvadlem*
mezi ,,nevéficim svétem a hluchym nebem®“.*** Terezie vydava svédectvi o tom, Ze
,ztratila viru“, ale stale se k Bohu vztahuje laskou.*” Svétice ugi ,,pfijimat s radosti
a dékovanim vlastni slabosti jako prostor, do n¢hoz o to vice mlze vstoupit Bozi

326

laskavost a milosrdenstvi (které pySna ctnost nevpusti dal). Terezie zahrnuje do viry

také ,,zkusenost Bozi vzdalenosti®, zkusenost, ktera je vlastni nevéficim, ale v temnoté
noci také véficim.”” Tato noc viry, kde jiz zbyva pouze laska k Bohu, je onou
chudobou v duchu, kterou mizZe zaplnit pouze Bih.>*® Halik zde chape ateismus jako
,hedopovézenou pravdu®, protoze: ,Zrald vira znd vydech i nadech, noc i den —
ateismus je jen fragment.***

Halik dale hovofii o situaci 2. svétové valky, kdy se temna noc stala kolektivni
temnou noci.” Kazdé noc, jak individualni, tak kolektivni, jednou zagala a jednou musi
skoncit, aby po Velkém patku a Bilé soboté pfislo rano.”®! , Kiestanska vira — na rozdil
od pfirozené naboZenskosti a véfivosti — je vzkiiSena vira, vira, kterda musi umfit

v

na ktizi, byt pohifbena a znovu vstat — a to v nové podobé¢. Tato vira je proces — a Clovek
se miize ocitnout v riiznych okamzicich svého Zivota a v riizné fazi tohoto procesu.“>>>
Halik si v souvislosti s kolektivni temnou noci klade otdzku, zda je nutné se obavat
soudobého sekularismu, ateismu i ubyvani kiest'and, anebo se jedna spise o fazi temné
noci, po které pfijde svitani, Kristovo zmrtvychvstani, a srovnava soucasnou situaci

se situaci cirkve, kterou zazil za komunismu.

323 Srov. HALIK, Tomés, Vzddlenym na blizku, s. 51.
324 Srov. tamtéz, s. 53.

325 Srov. tamtéz, s. 54.

326 Tamtéz, s. 56.

327 Srov. tamtéz, s. 58.

2 Srov. tamtéz, s. 58-59.
3 Tamtéz, s. 61.

339 Srov. tamtéz, s. 62.

31 Srov. tamtéz, s. 65.

332 Tamtéz, s. 68.

333 Srov. tamtéz, s. 69.
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Halikiiv popis prozitku temné noci Terezie z Lisieux je podkladem jeho mySlenky
vzajemného dialogu véficich s nevéficimi, protoze dava véficim poznat prozitek ztraty
jistoty viry, tedy jakeé je to byt bez Boha. Pro Halika neni prozitek temné noci vyhrazen
pouze pro jednotlivce, ale jako etapa vyvoje spolecnosti se mize projevit v podobé
kolektivni temné noci, ktera pro Halika ptedstavuje naptiklad 2. svétovou valku.
V souvislosti s temnou noci se vSak zamysli také nad soucasnym stavem cirkve,
sekularismem a ateismem. At uz se tedy jednd o zivot jednotlivce, ¢i déjinné epochy
narodl, lidstva nebo cirkve potazmo kiestanstvi, je to pouze urcitd etapa, kterou je
nutno s laskou k Bohu piekonat navzdory pocitu Jeho absence, navzdory ztraty smyslu
toho, co nam diive smysl davalo.

TomaSem Halikem je uzaviena posledni kapitola s vybérem soucasnych duchovnich
autort piSicich o temné noci. V zavéru se pak seznamime s tim, jak se jednotlivi autofi

vzajemné lisi, podle toho na jakou stranku noci kladou zietel.
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Zavér

Uchopeni motivu janovské temné noci soucasnymi duchovnimi autory, bezesporu
navazuje na nauku Jana od Kfize, mtizeme vSak nalézt rozdil v diirazu na urcité aspekty,
piipadné se setkame s novym uhlem pohledu. U jednotlivych interpretaci zalezi na
zaméru autora, jeho osobnosti, zkuSenosti, intelektudlni formaci a prosttedi, z n¢hoz
vychazi.

Jako prvni autor byl piedstaven bosy karmelitan Tain Matthew. Diiraz v nauce temné
noci, ktery od pocatku klade, ukazuje na pozitivni aspekt noci a pokud se zabyva bolesti
a zmatkem, vnémz se Clovék nalézd, vzdy zdiraziluje smysl utrpeni a nezbytnost
procesu, ktery se v jedinci odehrava v této etapé duchovni cesty. Matthew rovnéz
podtrhuje vztahovost mezi Clovékem a Bohem, kterd je zdkladem duvéry, viry, jez
¢loveéka vede temnotou noci. Mizeme tedy fici, Ze Matthew se drzi toho, co ucil Jan od
Kftize, ptficemz vyzdvihl cil putovani, jimz je radost a Stésti plynouci z laskyplného
sjednoceni s Bohem.

Dale se setkavame s Geraldem G. Mayem, dlouholetym psychiatrem a posléze
vyucujicim v Institutu duchovni formace Shalem v Marylandu (USA). May vidi cestu
temnou noci jako proces osvobozovani, ktery spocivd v postupném uvédomovani si
naSeho spojeni s Bohem prostifednictvim lasky. Soubézné s tim dochazi k osvobozovani
se od model naSich naklonnosti a zavislosti. Zde mtizeme postifehnout dlraz na terminy,
kterymi hovoii May ke svym ¢tenaiiim, spiSe nez pojmy jako nefest ¢i hiich, které patii
do oblasti kiestanské moralky, pouziva slova ndklonnost (Ipéni), zlozvyk ¢i zavislost,
které se vyuzivaji v psychologii, protoZe maji moralné neutralni charakter. VSimnéme si
nyni dalsi psychologické interpretace klicového terminu ,,temny*, ktery May chépe jako
vyjadfeni nevédomi, kde je skryt nejhlub$i vztah mezi ¢lovékem a Bohem. Jako
psychiatr se May rovnéz vénuje tématu depresi a temné noci, nejdiive je od sebe odlisi,
potom ale hovoii ze zkuSenosti doprovéazejiciho, o Castém soubéZzném vyskytu obou
skutecnosti. Tématu duchovniho doprovazeni se pak dotyka samostatné a varuje pied
zdmeénou doprovazeni za pouhou psychoterapii, doprovazejici si ma uvédomovat, ze to
neni on, kdo v dusi kon4 svou préci, ale ze pouze asistuje Bozimu ptisobeni.

Wilfrid Stinissen zdlraziuje pouceni a pomoc, které pifinasi nauka Jana od Kiize
¢lovéku prochézejicimu etapou temné noci. Temnd noc je pak prechodem od iluze ke
skutecnosti, od iluze faleSnych predstav o sob¢, svété a Bohu, k pravdivému poznani.

Od iluze nas pomahaji osvobozovat konkrétni udélosti naSeho zivota, které vytvareji
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prostor temné noci, jenz je v nich ,,inkarnovana®. Jako prostfedek cesty temnou noci
jsou naSe slabosti, zvlast¢ hiich, ktery musime pfijmout, abychom byli pfivedeni
k Bozimu milosrdenstvi. U¢elem temné noci je znovu objevit nase spojeni s Bohem,
protoze naSe odlou¢eni od Boha ndm ptinasi utrpeni. V psychice Clovéka se toto utrpeni
dle Stinissena projevuje jako ,,pozitivni uzkost®, pramenici z iluze oddéleni od Boha.
Pro Stinissena jsou dulezité spravné postoje, které je tteba v prubéhu putovani temnou
noci rozvinout. Radi mezi né& »gelassenheit™, coz znamena ,,nechavat vécem volny
prabeéh®, ,pasivo® a ,,passivamente”, jez vyjadiuje otevieny, pokorny a piijimajici
postoj duse vuci Bohu, ,ztiSeni se“, zahrnujici pfedevSim ztiSeni zadosti smysla,
»askeze® vedend laskou ke Kristu, a ,,otevienost ducha®, kterd znamena nechat byt
skutecnost takovou jaka je, tedy nesoudit. Stinissen i kdyz je vzd€lanim teolog
se projevuje jako znalec psychiky a mystickych autorii a vSe dokéze citlivé vyuzit pfi
interpretaci uc¢eni janovské temné noci.

Thomas H. Green hovoii o své modlitebni zkusSenosti vyprahlosti a opusténosti od
Boha a ptjcuje si pfitom vyjadfovaci prostfedky od Jana od Kftize, Terezie z Avily
a dalSich. Green zdUraziuje, Ze do temné noci modlitby uvadi Bih, a proto z ni ¢lovék
nemuze vyjit sam, ale musi se nechat vést Bohem. Nechat se vést Bohem oznacuje
Green jako ,,splyvani, coz z hlediska modlitby znamena, ,,naucit se ned¢lat nic*, nebo
také ,,laskypln€ marnit ¢as*. Skrze modlitbu ,,splyvani se po case zacne ménit i lidsky
zivot, takze €lovek se postupné nauci stale vice odevzdavat do Panovy viile.

Toma§ Halik zdaraziiuje Glohu temné noci v dialogu véficich s nevétficimi. Pro
ilustraci hovoti o osobnim prozitku temnoty u karmelitanské svétice Terezie z Lisieux,
kterd dokéazala pochopit, Ze existuje skute¢ny ateismus az po zazitku ztraty jistoty viry.
Halik se dale zamysli nad proZitkem kolektivni temné noci, kterd pro né€j v konkrétni
podobé predstavuje 2. svétovou valku. Klade si rovnéz otazku, zda soucasny
sekularismus a ateismus, neni pouze fazi temné noci, po které ptijde svitani.

Temna noc v podani soucasnych duchovnich autori, opisuje stejny prozitek chybéni
Boha, jaky nachdzime u Jana od Kfize. Jednotlivi autofi se li§i podle toho, na co si pieji
polozit diraz. Navazuji také na soudobé poznani, zejména na poznatky z oblasti
psychologie a uplatiiuji rovnéz znalosti dél jinych mystika. Zatimco Jan psal o temné

noci, jako o vztahu duse a Boha, hovofi sou€asni autofi téZ o kolektivni temné noci.
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