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Anotace

Specifika duchovniho doprovazeni muzi a Zen zijicich v manzelstvi z pohledu

psychologie.

Duchovni doprovézeni je povolanim ke sluzbé. Bytostné je k tomuto ukolu zvan kazdy
ktestan. Prace ma poukdazat na zakladni kritéria v pojimani jedine¢nosti a tim i odliSnosti
konkrétniho ¢loveka. Vychodiskem je zde zékladni struktura lidské osoby jako celku
ur¢itych vlastnosti, dale pak diference mezi osobou muZe a Zeny a s tim souvisejici
specifické fyzické, psychické a duchovni dispozice, které vstupuji do vzédjemné interakce
ve vztahu, ktery je utvafen manzelskym spolecenstvim. Duchovni doprovazeni je tak
formovano souborem urcitého teoretického predporozumeéni ze strany doprovazejiciho,
ktery se nasledné snazi cestou souciténi co nejvice piiblizit mistu, kde se pravé nachazi

doprovazeny.
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Abstract

The specifics of spiritual accompaniment of men and women living in marriage from

the perspective of psychology.

Spiritual accompaniment is a call to service. Essentially, every Christian is invited to
this task. The goal of the thesis is to point out the basic criteria of approaching the concept
of uniqueness and therefore, distinctness of a specific person. The starting-point here is a
basic structure of a human as a whole of specific features, as well as the difference
between men and women and the related physical, mental and spiritual dispositions that

enter the mutual interaction in a relationship created by marriage community. Therefore,



spiritual accompaniment is formed by a set of certain theoretical pre-understandings from
the side of the accompanist who is then through compassion, trying to get as close as

possible to the current place of the accompanied.
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Uvod

Zamé&rem této bakalai'ské prace je pokus o pfedlozeni souhrnného pohledu na souc¢asné
praktické potfeby duchovniho doprovézeni muzi a Zen Zzijicich v manzelstvi. Zaroven je
zde obsazen i vSeobecny piehled naroki urcitého teoretického predporozumeni, které je
nutnym vychodiskem pro citlivé pochopeni doprovazeného ¢lovéka na jeho Zivotni cesté.
Pouzité prameny pochézi z odborné psychologické a teologické literatury a vybranych
cirkevnich dokument.

Téma duchovniho doprovazeni me zajima proto, Ze se jedna o jeden ze vSeobecnych
pozadavkt urenych pro kazdého kiest’ana. Pfijmout sluzbu doprovazet druhého ¢loveka
patii mezi zésadni kiest'anska povolani, kterd se nasledné déle rozviji podle druhu a miry
charizmat danych pro rozvoj autentick¢ho spolecenstvi ve vSech jeho stupnich
a podobach.

Soucasné plati, ze duchovni doprovazeni je casto vyhledavano, i kdyz mnohdy jesté je
vyznam tohoto pojmu spiSe chapan jako doslova ,,duchovni vedeni* knézem, popiipade
néjakou popularni cirkevni autoritou.

Duchovni Zivot aktivniho kiest’ana je vnitiné hluboky niterni d¢€j, coz nemusi zdaleka
vzdy korespondovat s rozvojem autentické a dospélé viry. Na doprovazejiciho mohou byt
tudiz mnohdy kladeny pozadavky o pievzeti,,spoluodpovédnosti® za zivot a rozhodovani
doprovazeného ¢i o potvrzovani riiznych utkvelych predstav.

V dnesdni obecné zrychlené dobé dochézi Casto ke stietu dvou opacnych krajnosti:
duchovni povrchnosti a individualniho duchovniho extremismu. Clovék vsak védoms ¢i
podvédomé hleda a touzi po vyvazenosti a opérném bodu ,,ctnostného stiedu*.

Manzelstvi je vzdy, pokud ma byt povazovano za prakticky fungujici, velmi blizkym
spolecenstvim sjednoceni dvou lidi, proto jakakoliv vztahova nevyvazenost partnertil je
jednim ze zasadnich narusiteld jednoty. Casto pak dochazi k tomu, Ze nesoulad
v praktickém zivoté je zastupné kompenzovan duchovnimi aktivitami nebo i opacné.

Je pravdépodobné, Zze schopnost pfijmout a porozumét konkrétnimu muzi ¢i zené
v celistvosti  psychickych, télesnych a duchovnich skuteCnosti v kontextu jejich
manzelstvi arodiny je opravdu zasadnim charakterem plodné sluzby duchovniho
doprovazeni, kterd by méla smeéfovat k integrovani duchovniho a praktického

kazdodenniho zivota manzeli i celé rodiny.



1 Co je duchovni doprovazeni

1.1 Je duchovni doprovazeni nutné k vnitfnimu Zivotu?

Je duchovni vedeni nutné k vnitinimu Zivotu?' Touto otazkou otevira téma své knihy
o duchovnim doprovazeni (vedeni) Jozef Augustyn.

Duchovni doprovazeni se zda velice dulezité, a dokonce az nutné — vSude tam, kde
¢lovék vnima jeho velkou potiebu a s nim spojeny uZitek pro duchovni Zivot.?

Je ovsem delikatni formou praxe duchovniho Zivota, a proto je nelze Zadnym zpiisobem
druhému vnucovat.?

Vérohodné uskuteciovani praxe duchovniho vedeni musi tedy mit charakter
svobodného piesvédceni o jeho potiebnosti. Je tudiz vhodnéjsi spiSe tedy uvazovat
o vnitini touze po doprovéazeni nez o pouze dané nutnosti.*

Kiestanské duchovni doprovazeni lze nazyvat téz jako pomoc, kterou poskytuje jeden
kiestan druhému v riistu schopnosti vnimat osobni Bozi sd€lovani ur€ené konkrétnimu
¢loveéku. Dotycny se pak uci na toto osloveni odpovidat a rist s divérnosti ve vztahu
k Bohu.’

Clovék, ktery zagina takto objevovat smér a obsah svého Zivotniho piib&hu, si vytvaii
svij nahled a povédomi, které mu pomaha cist ze zkuSenosti toho, ktery jiz o podobnych
veécech vice vi. ZkuSenosti druhych jsou nepienosné nicméné na urCité kiiZovatce
neveédéni ¢i tdpani mohou byt pro druhého tim spravnym ukazatelem a povzbuzenim.

Vetsina znas poklada hodnoty za dané aneuvédomuje si, zZe spocivaji na
predpokladech, které nejsou absolutnimi pravdami. Kdyz je napriklad veérici ,, kazdy*,
vetsinu lidi nic nenuti, aby svou viru zakladali na kritické reflexi viastni zkusenosti; vira
je proste zarucenda. Co se vSak stane, kdyz se instituce zacnou hroutit? Tehdy se sit
predpokladii, které pomahaly utvaret, zacina trhat a mnoho lidi se zmita v chaotickém

a ¢im dal vic smysl postradajicim svété.®

" AUGUSTYN, Jozef. Vedeni Bohem. Kostelni Vydii, KNA, 2002.

2 Srov. tamtéZ. s. 14.

3 Tamtéz.

4 Srov. tamtéz.

5 Srov. BARRY, William A. — CONNOLLY, William J. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni
Vydii, KNA, 2009, s. 20.

6 Tamtéz. s. 27.



Je téz mozné uvazovat s odpovédi na otdzku, kde ma dotycny Clovék svilj vnitini
opérny bod za ptedpokladu, ze vné;si struktury prestavaji plnit dostate¢né svoji funkei.

Postoj kontemplace a zakouSené duvérnosti k Bohu byva zdrojem nenucené
otevienosti vnimani skutecnosti spojenych s jeho zjevovanim v Pismu, stvofeni, vlastnim
zivoté¢ Cloveka 1icelého svéta. Oporu lze pak nalézat v osobnim vztahu s Panem,
spolutviircem svého Zivota.’

Duchovni doprovazeni je zalozeno na autenticité sdileni na vSech rovinach vzajemné
komunikace. Smyslem tedy je dopomdhat clov€ku stavét se pfed Boha ve své
pfirozenosti, opravdovosti a v tomto postoji hovofit i naslouchat.

Hledani vlastni pfirozenosti je mnohdy cestou k hledani uzdravujicich ptedstav o sobé
samém. Vzdycky, kdyz mi lidé rikaji, Ze uz Boha neciti, Ze k nému nemaji Zadny vztah, Ze
Jjejich modlitby a rozjimani jsou jalové, ptam se jich na situace z détstvi, ve kterych se
citili v souladu sami se sebou a ve kterych citili Bozi blizkost. Dité casto o Bozi blizkosti
neuvazuje. Ale tam, kde bylo v souladu samo se sebou, vidycky udélalo nevédomou
zkuSenost s Bohem, ktery mu prindsel pokoj.?

Duchovni doprovéazeni miizeme tedy v naboZenském pojeti také vidét jako trpélivou
snahu o porozuméni spiritudlnim, psychologickym a fyzickym vlastnostem konkrétniho

¢lovéka na jeho cesté¢ komunikace s Bohem 1 druhymi lidmi.

1.2 Manzelstvi a vnitini Zivot

Pojem manzelstvi 1ze definovat riiznymi zpiisoby pohledu i1 obsahu odpovidajicimi
odliSnym ramctm socidlnich a pravnich norem. Jedna z definic naptiklad zni:

ManzZelstvi je zvykovym pravem nebo zdkonem definované souziti muze a zeny.’

Manzelsky slib v katolické cirkvi je soucasti svatosti manzelstvi, je jednou z podminek
jejiho platného udéleni.

Jakou vahu ma dnes viastné (jakykoli) slib a jakou vahu by mél mit ten, ktery se vedomé
a dobrovolné ucini pred Bohem?'°

Kazda svatost navenek vyjadiuje Bozi pfitomnost a pisobeni, Bozi milost a souhlas.

Od ptijemce se piedpoklada vira.

7 Srov. BARRY, William A. - CONNOLLY, William J. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni
Vydii, KNA, 2009, s. 62.

8 GRUN, Anselm. Doprovazeni na duchovni cesté. Kostelni Vydii, KNA, 2014, s. 78.

9 HARTL, Pavel. - HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha, Portal, 2009, s. 301.

10 S7Z ABO, Milo§. ManZelstvi, to je také slib tcty, lasky, vérnosti. Brno, Cesta, 2014, s. 89.



Rovnovédha vztahu mezi Bohem a ¢lovékem je vSak narusena se vSemi dusledky,
pokud na jedné stran¢ se ¢lovek dovolava Boziho pfislibu a pozehnani a na druhé strané
se tentyz Clovék rozhodne svévolné nakladat se sliby, k jejichz plnéni se pred Bohem
zavézal.!!

Pro zdravy a samostatny rozvoj osobnosti muze i Zeny v manzelstvi je dulezité, aby
jeden druhému dopial ¢asu a klidu. Skute¢né vzajemné dorozumeéni se dafi jen tam, kde
si manzelé navzajem daji praci a ¢as, aby své problémy samostatné zvladli.'?

Po lasce, kterd nds spojuje s Bohem, je manzZelska laska tim nejvétsim pratelstvim. Je
to spojeni, které ma vsSechny vlastnosti dobrého pratelstvi: snahu o dobro druhého,
vzajemnost, ditvernost, neznost, stalost a podobnost, ktera se vytvari mezi prateli sdilenim
Zivota. Ale u manzZelstvi k tomu v§emu pristupuje nezrusitelna vylucnost, ktera ma svoje
vyjadieni v pevném rozhodnuti sdilet a budovat spolecné celou existenci.'

Vnitini zivot ¢lovéka neni izolovanym prostiedim, ale je soucasti celku ducha a téla.

Tato skutecnost se projevuje trvale v zivoté kazdého jedince. Té&lesné projevy
a jednani ve své emocionalni i iracionalni dimenzi utvari postupné subjektivni zkuSenosti,
kter¢ vedou k formovani osobnostni identity. Vyrazovd c¢inorodost a schopnost
komunikace s okolim je pak ddna mirou prozivané spojitosti mezi télem a aktivnim ,,ja*
u konkrétni osoby.'*

Vnitini zivot ¢lovéka zaroven ovliviiuje fada vnéjsich vlivi. Pokud je podstata tohoto
vnitiniho Zivota Bih, je i zékladni charakteristikou takovéhoto Zivota — riist. Kazdy muz,
7ena i dité musi rist. Dospé&lého ¢lovéka, ktery zlistal ditétem, lze jen stéZi obdivovat.!®

Kdyz jsme prijali krest, byli jsme v nasem duchovnim zivoté jesté détmi. Potom jsme
zacali rust, lépe receno meli jsme riist. Jenze co kdyz nerosteme? Pak je problém v nas
a néco neni v poradku. Je zapotiebi si polozit otazku, jestli jsme v nasem duchovnim
Zivoté dospélymi kirestany nebo jsme ziistali na virovni déti.'®

Otazkou tedy vzdy zistava, jakou podobu vnitiniho zivota dany muz ¢i Zena

v manzelstvi proziva.

' Srov. SZABO, Milo$. Manzelstvi, to je také slib ticty, lasky, v&rnosti. Brno, Cesta, 2014, s. 91

12 Srov. SOLTESZ, Stépan. Kristus a rodina. Praha, Kalich, 1990, s. 62n.

'3 FRANTISEK, Papez. Ldska v manzelstvi. Praha, KNA, 2017, s. 40n.

14 Srov. PONESICKY, Jan. Zasady prevence a psychoterapie neurotickych a psychosomatickych
onemocnéni. Praha, Triton, 2011, s. 45.

15 Srov. VELLA, Alias. Duch svaty — pramen Zivota. Kostelni Vydii, KNA, 2006, s. 104.

16 Tamtéz. s. 105.
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1.3 Vztahy a jejich duchovni prozivani

Vztahy, ve kterych ¢loveék zije, vzdy néjak druhotné formuji i jeho vnitini, duchovni
zivot. Je obecné znamo, ze na vztahovém komplexu stoji i konkrétni osobnost ve své
jedinecnosti, vylucnosti i odliSnosti.

Kdyz se snazime Zit radostne, cestné, autenticky a v pohodovych vztazich a chceme
distojne zvladat i nezbytna napeti a konflikty, je treba orientovat se v tom, jak vlastné na
urovni své psychiky vSechny tyto nesndaze prozivame, abychom je dokazali vyresit co
nejlépe, totiz vedeni laskou k bliznimu a kladnym vztahem k svétu."”

Urcujicimi hodnotami vSech snah o dobré a i spravedlivé vztahy je tedy kladny vztah
ke Stvofiteli, ke vSemu stvofenému a laska k lidem. To jiz poskytuje jisty navod k feseni
praktickych otazek kazdodenniho Zivota. K tomu pak lze postupné pridavat konkrétni
metodu jak danou situaci napravovat ¢i fesit.

Proto je treba naucit se rozpoznavat, ve které roviné své existence vnimadme,
uvedomujeme si a zpracovavame své problémy osobni, socidlni, zdravotni ¢i pracovni,
kde a jak v nas dochazi k jejich reseni a rozhodovani; takto se vyznamné zlepsi nase
predpoklady k tomu, abychom dokazali ke svému Zivotu ajeho vyzvam sprdavné
pristupovat.'®

Hodnotovy systém vztahii, praktickd provazanost a niterné vznimani vzajemnosti tvori
tedy jeden z hlavnich postojii Clovéka. V manzelském pojeti se pak jedna o zakladni
pozici vzajemného partnerského postaveni.

Je pravdépodobné, Ze pokud je vzajemny piistup partneri veden laskyplnym
odhodlanim a ochotou se navzajem ucit rust, buduje se postupné vlastni cesta jednoty
a autentického spoluziti.'”

., Biih je v nasich srdcich. Biih je laska. Biih je v lidech. Biih je v setkani Ja—Ty. “*°

Jesté vyrazngji vyznivd dand skutecnost, pokud naslouchdme Bozimu slovu
z JeziSovych ust: Budes milovat Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi
a celou svou mysli; to je nejvétsi a prvni prikazani. Druhé se mu podoba: Budes milovat

svého blizniho jako sebe samého.?!

7 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. Brno, Cesta, 2017, s. 5.
18 Tamtéz.

19 Srov. SCHERMER, Victor L. Duch a duse. Praha, Triton, 2007, s. 20.

20 Tamtéz.

21 Mt 22,37.39
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V praxi rodinného zivota by toto mélo zptisobovat, ze Bozi laska bude pramenem,
zdrojem a smyslem vSech vztahii v rodin€ a lasky jako celku. Tento celek je nedélitelny,
tvoti jednotu svych soucasti. Nelze proto nikoho ani nic upfednostiiovat na tikor né¢koho
nebo néceho jiného.

Uzavieni kiestanského, svatostného manzelstvi znamend pro muZze a zenu nechat se
v celé své existenci a v celém svém vzajemném vztahu vtahnout do laskyplného vztahu
Krista a cirkve, do d¢jin spasy, které¢ jsou zaroven pribéhem ,,velké lasky* Boha k lidem.
Manzelstvi miiZzeme tedy chépat ijako vyzvu k stale vétSimu objevovani toho, v ¢em
spociva laska mezi Kristem a cirkvi a jak je v ni zakofenéna, z ni vychazi a ji zpfitomiluje
jejich vlastni vzajemna laska.?

Manzelstvi jako dlouhodobé Zivotni spolecenstvi rozviji téz takové kvality, které jsou
v béZznych, méné zavaznych vztazich nedostupné. Zaroveii umozZiuje vytvoreni
spole¢ného zivotniho prostoru, ktery ma posléze i vlastni historii. Manzelstvi je intimnim
parovym vztahem, jehoz vyznamnou funkci je vytvofeni takové irovné zazemi, které je

schopno poskytovat oporu.??

22 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Manzelstvi jako dialogickd svdtost. In: Communio 3/4, 2010, s. 13.
2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II. Praha, Karolinum, 2008, s. 89.
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2 Muz a Zena

2.1 Teologicko-antropologické pojeti

Samotna existence kiestanského manzelstvi je podminéna existenci jednoho muze
a jedné Zeny. Jsou to dva zakladni prvky tohoto vylucného spolecenstvi.

Zélezi na kazdém z nich a zaroven na obou dvou dohromady.

Clovek nese charakter Boziho obrazu z piirozenosti i z milosti sou¢asné, podobné jako
stvorenost a obdarovani milosti v prvotnim stavu neni od sebe mozné oddélit. Prirozend
pohlavnost je cloveku darovana pro jeho plodnost, ktera je spojité prirozena
i nadprirozend.**

Teologicko-antropologické pojeti clovéka musi vzdy vychazet z prvopocatku a tim je
nazirani skutecnosti stvofeni k obrazu Bozimu.

Clovék je ve svété bytosti neporovnatelnou, a to natolik jako subjekt, Ze je partnerem
Bozim. Vi¢i tomuto postaveni Cloveéka je vSe ostatni ve své pravé podstaté jen prostiedim.
Tato lidska subjektivita se vSemi individualnimi rysy konkrétniho jedince ma svij
jedine¢ny vyznam pred Bohem, pficemz nejvyssi mira hodnoty tohoto vyznamu je tu
schopnost partnerstvi s Bohem.?

Biith stvoril ¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl BoZim obrazem, jako
muze a zenu je stvoril (Gn 1,27). Clovék zaujimd ve stvoreni jedinecné misto: je ,, BoZim
obrazem*; ve své prirozenosti spojuje svét duchovy a hmotny, je stvoren , jako muz
a Zena“; Bith ho ucinil svym pritelem.*®

Pfipomind se ndm tedy znama pravda, ze v pocatku stvofeni muze a zeny byla
rovnovaha, vyvazenost, odliSnost i jednota ve vzajemném souladu. Vztahy mezilidské
1 mezi ¢lovékem a Bohem byly vyvazené, bezkonfliktni a stale oteviené.

Prvotni hiich destabilizuje, vyvolava spor a uzavira cestu vztahu.

Poskozeny vztah ¢lovéka k Bohu zaroven poSkodil a vychylil vztah mezi lidmi, mezi
muzem a zenou. Clovék sam neni schopen sjednat napravu a vzdy, pokud se k tomu pieci
jen odhodl4, ale bez Boha, byt’ s t¢mi nejlepSimi iimysly, je to usili marné.

Jestlize tedy chceme dnes odpovédné a seriozné pristupovat k otdzkam po identité

muzstvi a Zenstvi v osob¢ 1osobnosti daného jedince, jakoZ i v ndhledech fyzickych,

24 BALTHASAR, Hans Urs von: ManzZelsky Zivotni stav. In: Communio 3/4, 2010, s. 25n.

25 Srov. RAHNER, Karl - VORGRIMLER, Herbert. Teologicky slovnik. Praha, Vy$ehrad,
2009, s. 38n.

26 Srov. KKC 355
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psychickych a psychologickych dispozic, musime mit stale na paméti potiebu této ,,Bozi
asistence®. ?’

Jen clovek ze vsech viditelnych tvorii je ,,schopen poznavat a milovat svého Stvori-
tele”; , je jedinym tvorem, kterého Biih chtél pro ného samého “; jen clovéek je povolan,
aby sdilel poznanim a laskou BoZi zZivot, k némuz byl stvoren a ktery je hlavnim diuvodem
Jjeho diistojnosti.*®

Procitame-li néktera pojednani, kterd se kdy zabyvala antropologickou a teologickou
reflexi vnimani muzstvi a Zenstvi v riznych dobach a kulturach zjistujeme, ze jsou zde
obvykle zaroven ptitomny jak prvky prapocatku Stvofeni, tak mnoho dalSich skute¢nosti
vztazenych k aktudlni dobé&, kultufe a irovni vyvoje mysSleni. V téchto thlech pohleda
prevladal vzdy pak ten nazor, ktery nejvice odpovidal teologickému, spolecenskému
a antropologickému vnimani dané doby. Iv samotné kiestanské tradici nachdzime
v tomto sméru dlouhy vyvoj a misty az protikladné stanoviska.

Je tomu tak i dnes a historie ukdzala, ze jednoticim prvkem téchto uvah a reflexi je
objektivni pohled na soucasnou realitu skrze Bozi zamér stvoieni.

Pokud patrame dale v seridznich zdrojich kiestanskych autord, je zde mozné
vystopovat i pohled rekonstrukce na bazi ducha, coz dale navadi zpét na schéma a princip
Stvoteni v pfimém kontaktu skute¢nosti existence konkrétniho clovéka jako jednoty duse
a téla.

Nejhlubsi a nejskrytejsi struktury empirického svéta se ridi zakonem ducha. Jsou to
pravé viohy a charizmata, které uréuji a normalizuji psychiku i fyziologii.*’

Pivodni hierarchie principi stvofeni stanovi, ze ramce pravidel procesli psychiky
i fyziologie zavisi na duchovni sloZce lovéka, zaroveni i duchu slouZi a jej projevuji.*

Stvoteni €lovéka v sobé od pocatku zahrnuje potencidl télesny a duchovni.

Dalsi zdatily nacrt pojeti lidské identity najdeme v knize Jana Pavla Il., Teologie téla.

Autor vychazi z textli prvnich kapitol Genese, kde se hovoti o prvotni jednoté¢ clovéka.

Clovéka, kterého Bih stvofil ,jako muZe aZenu“. Tajemstvi jednoty stvoreni
a bohatstvi v§eho tohoto, ¢im ¢lovek byl ve svém byti vybaven, dava zaklad teologické

antropologii.

27 Srov. RAHNER, Karl - VORGRIMLER, Herbert. Teologicky slovnik. Praha, VySehrad, 2009, s.
327n.

28 Srov. KKC 356

2 EVDOKIMOV, Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc, Refugium, 2011, s. 21

30 Srov. tamtéz.
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Identita ,,samotného ¢lov&ka* prochazi v dile stvoreni do ,,duality spolecenstvi.’!

Tu clovek zvolal: Tentokrat je to kost z mych kosti a maso z mého masa! Bude se
nazyvat ,,zena*, ona totiz byla vzata z muze!*?

Z uvedeného biblického textu mizeme usuzovat, Ze poznani ¢lovéka prochazi skrze
muzstvi a zenstvi, jakoby dvé dopliiujici se dimenze sebevédomi a sebeurceni a zaroven
dvé dopliujici se védomi vyznamu téla. Zenstvi nachazi vyjadieni svého smyslu
vztazenim k muZstvi, pfic¢emz muZstvi se potvrzuje skrze Zenstvi.>>

Pii otdzkéach po plivodu je ¢loveék raje vniman, jako by byl svym bytim zakofenén do
tajemstvi Krista. Otcové cirkve fikaji, Ze Btih pfi stvofeni ¢lovéka kontemploval archetyp
postavy Krista. Vzajemnost vztahu muze a Zeny obsazena v Bozim planu je patrné 1 na
popisu poméru mezi Kristem a jeho cirkvi. Tato souvislost je vnitinim zékladem stvofeni,
a tudiz pak i dale vztah mezi Hospodinem a Izraclem uziva opisu manzelstvi.**

Bible ve vztahu ke stvofeni definuje muzskou nebo Zenskou sexualitu jako kvalitu téla
a oznacuje ji jako modalni diferenci v byti clovékem. Nésledné z toho 1ze usuzovat, ze
lidska ptirozenost se vSemi vlastnimi rysy a urcenimi své télesnosti, svétskosti, vztahy
vici druhym lidem, distojnosti osoby, transcendentdlnim vztahem k Bohu, je plné
konkretizovana a uskuteénéna v kazdém jednotlivém muzi a kazdé jednotlivé Zené.
Jedinecnost stvoteni podle Boziho obrazu je obsazena vZzdy vyluéné, plné a konkrétné

v kazdém lidském byti: v lidské osobé.*

2.2 Fenomén muzstvi a Zenstvi pohledem psychologie

Pokud se zabyvadme v psychologii podrobnéjSim pozorovanim vyznamnych
znak, které charakterizuji cloveka jako muze €i zenu, je vhodné zacit obecnym pohledem
na lidského jedince cestou definice osobnosti. Pojem vyrazu osobnost se v psychologii
déjinné vyvijel, pficemz se soucasnym pojetim dobie koresponduje formulace Victora J.
Drapela: Osobnost je definovana jako dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti
kazdé osoby. Vyraz chovani zahrnuje procesy mysleni, emoce, rozhodovani, télesné

cinnosti, socidlni interakci atd.>®

31 Srov. JAN PAVEL 1L, Teologie téla. Praha, Paulinky, 2015.

2 Gn2,23

33 Srov. JAN PAVEL 1L, Teologie téla. Praha, Paulinky, 2015.

3 Srov. EVDOKIMOV, Pavel. Zena a spasa svéta. Olomouc, Refugium, 2011.

35 Srov. MULLER, Gerhard L. Dogmatika pro studium i pastoraci. Kostelni Vydii, KNA, 2010.
36 DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. Praha, Portal, 2011. s. 14.
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Nabhlizime-li pojem osobnosti jako uréitym zptisobem definovany celek, nasledu;ji dale
rizné teorie, které maji za cil hlubsi studium.

Relevantni teorie osobnosti jsou soustavy vypracované ruznymi odborniky
(psychology, psychiatry), které objastiuji a podrobné vysvétluji vzajemné pusobeni
riznych dynamickych sil v Zivoté kazdého ¢lovéka.

Osobnost neni vrozena, ale profiluje se procesem uceni a osvojovani v détstvi, coz
smefuje k vytvareni navykt ptiznacnych pro chovéani dané osoby. Obvykle se uvadi, ze
ve Vyvoji osobnosti ma rozhodujici vyznam prvnich Sest let Zivota.’

Pro naSe uvazovani nad fenomény muzstvi a zenstvi v psychologickém pojeti je pojem
osobnosti ajeji teoretické nazirani jakymsi spoleénym vychodiskem pro dalsi jiz
samostatné rozvijeni podle muzské a zenské formace.

Do poloviny 20. stoleti pfevladala pfedstava, Ze psychické diference mezi muzi
a zenami jsou uréovany télesnosti, kterou podminuje geneticka vybava a hormondlni
vlivy. Nasledné socialné-politické pojeti spolecné s zenskym emancipacnim hnutim od
zacCatku 60. let dvacatého stoleti vedlo ke zduraziiovani kulturnich a psychosocialnich
faktori, coz dospélo az k tvrzenim, ze Clovek se nerodi fakticky jako muz nebo Zena, ale
je do tohoto pojeti zformovan. Koncem minulého stoleti i vlivem nebyvalého rozvoje
genetiky dochazi k dalSimu posunu v pozici vnimani sexudlnich rozdill, pfi¢emz z Gst
viceméne¢ ,,0béti* svého ,, biologického osudu® urceni.

Historicky pohled na muzstvi a zenstvi ndm nabizi i cirkevni kiestanské tradice.

Naptiklad podle Luthera je spolecenstvi muze a Zeny jejich vzajemny vztah, jakoz
1 vztah k détem zakladnim prvkem lidské existence. Tento vyrok je pak dale popisovan
tak, e jelikoz muZ a Zena jsou Bohem stvoieni, utvaii spole¢né Bozi obraz.*

Za zdurazilovanim rozdili mezi muZzstvim a zenstvim miZze stat téz snaha
o zviditelné&ni vlastni od druhého pohlavi odli§né identity.*

Ptijmeme-li tedy za fakt, Ze rozdily mezi pohlavimi v riznych oblastech pfirozené
existuji, mizeme nyni nahliZet jednoho konkrétniho ¢loveka sice jako muze a druhého
jako zenu, a to zde ve vztazich, jak vnimaji oni sebe samotné, sebe navzajem a i své okoli,

ale zaroven se ptame: Jaky je tento ¢lovék? Jakou ma povahu? Jak mu mam rozumét?

37 Srov. DRAPELA, Victor J. Piehled teorii osobnosti. Praha, Portal, 2011. s. 14.
38 Srov. KUNG, Hans. Zena v déjindch kifestanstvi. Praha, Vysehrad, 2017, s. 75.
39 Srov. PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi. Praha, Triton, 2012.
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Obecné feceno zabyvame se psychickymi individualnimi rozdily mezi lidmi. Hovofti
se také o osobitosti konkrétni osoby. Lidskou osobitost zkoumé psychologicky vyzkum
s tim, Ze rozpoznava individudlni odlisnosti jednotlivych lidi a snazi se o vypracovani
riznych metod pro psychodiagnostickou praxi. Pokud dokézeme pak ¢lovéka, ktery stoji
pred nami, takto blize popsat, umozituje nam to jej ilépe pochopit jako jedine¢nou
lidskou bytost. V podstaté¢ kazdy Cloveék je béhem svého Zivota, a to zejména v dobé
dospivani, zasazen niternymi otazkami autoreflexe: Jaky jsem ja sam? Jak se liSim od
druhych? Jakou mam inteligenci ¢i pfitazlivost pro druhé pohlavi? *°

Je velmi dilezité, jakou vlastni identitu ¢loveék sobé i1 v dimenzi svého muzstvi ¢i
zenstvi vymezi. Jak dal své sebepojeti rozviji a s nim pracuje. Pokud chce jedinec
poznavat druhé a vytvaret s nimi vztahy, musi zakonité stale usilovat o poznévani sebe
sama. Psychika ¢lovéka je, jak jiz bylo feceno, velice komplexni soustava riznych prvka
a procesu a k jejimu spravnému fungovani je tfeba rozumét jeji podstate.

Konkrétni Clovék se vzdy nachdzi v néjakém psychickém stavu (Unava, radost,
smutek, neklid, pokoj atd.) Nékteré stavy se Castéji opakuji, pfipadné jsou opétovné
vyvolavany ur€itymi vnitfnimi ¢i vnéjSimi okolnostmi. Tyto stavy jsou vSak vzdy
pfechodné, zatimco vlastnosti dané¢ho jedince jsou jeho trvalé charakteristiky
(inteligence, spolehlivost, citlivost, trpélivost, empatie atd.). Pokud posuneme tyto osobni
rysy konkrétniho ¢lovéka do kontextu jeho muzstvi, resp. Zenstvi, zjiStujeme, Ze prave
interakci v této roviné dochdzi budto k pfevaze, ¢i naopak kumenSeni urcitych
individudlnich vlastnosti. Da se tedy fici, Ze u muzi se Castéji vyskytuji vlastnosti
jednoho typu oproti vlastnostem jiného typu u Zen. Nejde tedy o umélé hledani rozdilu
mezi pohlavimi, ale o zcela racionalni vniméani daného ¢lovéka jako muze nebo zeny
v souladu s jeho psychickym aparatem.*!

Nevédomi do urcité miry podle individuédlnich dispozic jedince a danych okolnosti
ovlivituje a pfedchazi skutecnému jednani arozhodovani. U muzi do znacné miry
koriguje tyto tendence vystupujici z nevédomi rozum. Muz ma obecné sklon mit véci
»pod kontrolou® a potazmo isnahu ve vztahu k Zendm si timto postojem zajiStovat
autoritu. Naproti tomu u Zen v této roviné dominuje abstrakce a predstavivost.

Uvadi se, ze Zensky intelekt je vice synteticky neZ analyticky, celostni.

40 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie. Praha, Portal, 2013.

41 Tamtéz.
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Postoj k okolnimu svétu formuje muz a Zena téz odlisSné. Muzsky zpisob znaci snahu
prizptsobeni si okoli sobé samému, na ¢emz se podili 1 vys$Si mira agresivity, oproti
zenskému akomodacnimu pojeti, které provazi vice trpelivosti, empatie a nad¢je.

Muz chce stile aktivné véci ovliviovat, teSit, ovladat aividét vysledky svého
podinani, v demz pak spatfuje smysl. Ri¢an naptiklad uvadi, Ze Zena mé tendenci nazirat
okoli abstraktné s romantickym zabarvenim.

City jsou propojeny s moralnimi postoji, etickymi normami a hodnotami. Rovnovaha
v této roviné¢ uclovéka vede k pocitim Stésti, naplnéni zivota, Cistého svédomi.
Posunutim téchto poznatkli opét do muzské a zenské perspektivy vychazi, ze zenské ja
diky sv¢é otevienosti a schopnosti vciténi a ptizptisobeni svému protéjSku ma 1 védomejsi
vnimani Gzkosti a obav z mozné ztraty vztahu. Muzi Casto v sob¢ tuto citlivost potlacili
a vychazi z raciondlnich pravidel a neménnych zasad. Konfrontace téchto dvou postoju
muze v oblasti intimnich vztahti mezilidskych i spiritualnich vést k zna¢nym problémim
a komplikacim.*?

Od nejranéjsiho détstvi maji lidé spolecnou zkusenost hladu a presycenosti, sevieni
a svobody, bezbrannosti a sily, lasky a odporu. Dospélé osoby obou pohlavi znaji pocit
uzkosti a pokuseni pasivity. V dobé ristu sili a ustaluji se umuzi auzen urcité
charakteristické tendence, zaloZené na prislusnosti k dotycnému pohlavi, na viastni
socializaci. 1 kdyz neexistuje muzska a Zenska vira, existuji na vlastni socializaci zavislé
myslenkové a Zivotni vzory a modely.®

Je tfeba vSak fici, Ze vSechna uvadénd antropologicka ¢i psychologickd schémata
nemohou nikdy dostatecné¢ muzskou ¢i zenskou roli ¢lovéka, a tedy jeho formu identity
dostateCn¢ vymezit a pojmenovat. Konkrétni jedinec je vzdy povolan k autentickému
uchopovéni svého pravého ja a zaroven k opousténi svého ja falesného.**

Skutecné ja mlze teprve spravné a zdrave rozvijet pravé hodnoty a diistojnost muze
a zeny.

Falesné ja se musi narusit, nebo nikdy nepozndame skutecnou radost byti, ktera je

vrozend a prirozend.®

42 Sroy. PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi. Praha, Triton, 2012.
 OPOCENSKA, Jana. Zpovzdali se divaly také Zeny. Praha, Kalich, 1995, s. 25.
4 Srov. ROHR, Richard. Adamiiv navrat. Praha, Vy3ehrad, 2005.

4 Tamtéz, s. 51.
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2.3 Spiritualni teologie a védomi vlastni identity

V minulé¢ kapitole jsme prosli rizné psychologické pohledy a popisy muzské
a zenské identity ajeji vztahovou definici vi¢i sobé samému, druhému c¢loveéku
a okolnimu svétu. Nyni se pokusime zamétit na duchovni reflexi téchto nahledi vici
vztahu k duchovnim skute¢nostem.

Stejné tak duchovni rovinu vnimani a prozivani ¢loveéka utvareji jeho vztahy.

Diléi prvky a jejich provazanost v modelu duchovnich vztahl jsou z podstaty véci
odlisné od psychologické koncepce sebepojeti a mezilidskych interakci.

Obecné feCeno kazdy vétici muz €i Zena zijici v kiestanském manzelstvi reflektuje za
normalnich okolnosti duchovné sebe, partnera a Boha. Vzdy jsou zékonité obsazeny tyto
tf1 skladebni prvky, 1 kdyz hierarchie a dlrazy v pojeti jsou individudlng odlisné.

Tyto odlisnosti jsou disledkem jedinecnosti konkrétni osobnosti, ale ¢asto ovlivnény
1 nespravnym vnimanim principu danych vztahd. Jednim z hlavnich elementi osobni
identity clovéka zijictho v manzelstvi je charisma povoldni k manzelstvi a tomuto
principu odpovida 1 urcita kompozice vSech zahrnutych vztahli. Pokud je principem
povolani zasvéceny zivot, bude logicky vztahova kompozice trochu odlisna. Skutkové ¢i
osobnosti pretiZzeni téchto vztahovych kompozic v kontextu jejich dil¢ich prvka v rdmei
daného principu povolani konkrétni osoby obvykle vede k patologickému vnimani vlastni
identity i dalSich vztahovych linii. Praktickym disledkem t&chto situaci je naruSena
stabilita, az Uplna vztahova destrukce vlastniho manzelstvi.*¢

Teologie nescetnékrat zminuje pro lidské chapani za pravzor pojeti identity osoby

... zivot Trojice neni nékde ,,tam *“ a nas duchovni Zivot zase nékde ,, tady *“. Nejednda se
o dvé mnoziny (veliciny, entity), které si tu a tam na sebe vzpomenou. Jsme provazani skrz
naskrz, navzdajem sebou; pritom se zasadné respektuje ,,mnoho‘ a ,,jedno*, respektive
(a spravnéji) ,,mnoho“ a osobni ,,jeden“.*’

Vnimame puasobeni bozskych Osob ve stvoteni, stvofené skute¢nosti se nam odhaluji
ve své ryzi podstaté¢ (v krase pfirody, uméleckém dile, v tvafi zeny). Podle klasika
duchovniho Zivota zacind jeho hloubka, intimita az mystika, oslavujeme-li a zijeme-li
kazdou bozskou Osobu zvlast a soucCasné s tim je vSe v nas a kolem nas obklopeno

jednotou Boziho jména. Kazdy ¢lovek je povolan piisobenim ekonomie Bozi Trojice ve

4 Srov. ALTRICHTER, Michal. Spiritudlni teologie. Olomouc, Refugium, 2017.
47 Tamtéz., s.120n.
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svéte a darovanou milosti ma schopnost miry slyseni slova, které vytvari jeho identitu.
Logos se muze v clovéku vyslovit, sdélit, vtelit — jedinec je Bozim ditétem. Toto vtéleni
a narozeni v ,,Bozim détstvi* je vyvolenim a pozvanim do spolecenstvi Zivota Trojice, je
povolanim do konkrétniho stavu jako ochota byt s Nim a zavrSeno zasvécenim se slibem
jako nezaménitelnym vyznavanim lasky. Eschatologicky vyslovujeme to, co ptesahuje
naSe pochopeni: at’ se jedna o manzelstvi, knézstvi, celibat.

Kazdy takovy stav, ke kterému je ¢lovék Bohem povolan, je zcela vyjimecny. Nelze
porovnavat jednotlivé takové stavy ani jejich aktéry. Proto je na misté¢ vzdy otdzka, jak
Zijeme svéfenou pravdu svého stavu — povoldni. Denni putovani v této pravdé nas uci
uvédomovat si, ze vSichni sméfujeme k jedinému Darci bez nutnosti rozhliZet se kolem
sebe, zda jsme my zrovna témi vice ¢i méné obdarovanymi.*®

Jsou to nezbytné pristupy k rozpoznavani nasi identity, ale nad tim v§im by méla viat
neotresitelna (v tolika otresech) divera, ze povolani a rozhodnuti se pro ,,druhého*
skutecné dava Bith.*

Je mozné uvazovat, ze (zdravé) sebevédomi jedince zraje pfimo uUmerné
vuci pomériim (zdravych) vztahu k druhym. Skoro by se dalo fici: VSe se v§im souvisi.

Podivame-li se na kiestanské pojeti Boha, ktery pfebyva ve vztahu osoby Otce, Syna
a Ducha svatého, prichazi diive ¢i pozdéji do hlavy ¢lovéka otazka, jak prakticky souvisi
tento koncept BoZzi vnitini vztahovosti s moji vlastni rodinou. Velikou roli zde hraje
osobni zkuSenost: jak dité¢ vnima matku, otce aijak se maji k sobé navzajem vSichni
¢lenové rodiny. To samo osob¢ vytvaii uréitou perspektivu, kterd se promita i do budouci
schopnosti zaujmout vlastni autenticky a diitvérny vztah k Bohu v intimité jednoty vSech
tfi Osob.>

Kazdy clovek se konfrontuje s predstavou o otci/matce. V rodiné by mél v idealnim
pripade ziskat prvni pocity prijeti, lasky, dobra byt spolu a pocitu bezpeci, zazemi. Z toho
prvotniho poznani se rodi vaimani Zivota, kdy je clovek v kazdé situaci prijiman do naruce
lasky rodicu, kteri tim svédci o Bohu Otci s jeho otcovsko-materskou péci. Pokud clovek

tuto ranou zkuSenost blizkosti nema, zkusenost s roli otce/matky mu neddva uvedeny pocit

4 Srov. ALTRICHTER, Michal. Spiritudlni teologie. Olomouc, Refugium, 2017, s. 120n.

4 Tamtéz., s. 227.

50 Srov. SLADEK, Karel - KOPECKY, Viliam. Spiritualita a psychosomatika. Cerveny Kostelec,
Pavel Mervart, 2017.
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bezpeci, vznikla traumata mohou branit jeho duSevnimu vyvoji ve vztahu k pravému
obrazu Boha, ktery je v kirestanstvi zvéstovan jako Otec.”!

Tento primarni model lidské vztahovosti je téZ oznacovan za Gvod do spirituality
normdlnich vztahd. Jedna z komplikaci, ktera mtze nastat jiz od détstvi, je duSevni
konflikt pfi hledani muzské ¢1 Zenské role. Je obtizné postupné vstupovat do role Zeny
a matky nebo muze a otce, kdyZz rodi¢e nedali svym détem tuto svou roli poznat, takze
¢lovék nema dostateéné vyvinutou schopnost komunikace s vlastnim nevédomim.>?

Védomi vlastni identity ¢lovéka je tudiZ utvareno zdravym vyvojem a pojetim vSech
rovin minulych i soucasnych mezilidskych a duchovnich vztahd.

Budou-li rodice predchazet prikladem a rodinnou modlitbou, pak déti a viibec vsSichni,
kdo ziji v rodinném kruhu, naleznou snadnéji cestu lidskosti, spasy a svatosti. Manzele,
kdyz dostanou diistojnost i ulohu otcovstvi a materstvi, budou svedomité plnit povinnost

vychovy, zvlasté nabozZenské, kterd patii predevsim jim.>

5! Srov. SLADEK, Karel - KOPECKY, Viliam. Spiritualita a psychosomatika. Cerveny Kostelec,
Pavel Mervart, 2017, s. 75.

52 Tamtéz.

53 GS 48
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3 Sluzba duchovniho doprovazeni

3.1 Kiritéria duchovniho doprovazeni

Pokud ma duchovni doprovdzeni nést plody pomoci pii rastu v praktickém
a duchovnim zivoté konkrétniho c¢lovéka, musi se vytrvale snazit porozumét vSem
strankam této osoby 1 prostiedi, ve kterém zije. V tomto sméru je tfeba pfipomenout, Ze
kazda osoba je vskutku jedinec¢nd jako celek konkrétni télesnosti a subjektu duchovniho
byti svého ja v dialogickém vztahu k okolnimu prostiedi, svétu a Bozi transcendenci.’*

Duchovni doprovazeni vzdy piedpokldadd co moznd nejvérohodnéjsi ,,nalezeni
¢lovéka na jeho Zivotni cesté, aby bylo mozné jej pak na této cesté doprovazet.

Jak jiz bylo feCeno, jsou urcité fyzické a psychické charakteristiky, které si dany
jedinec jako muZz nebo Zena pfinasi dale do prostiedi, ve kterém pak trvale Zije. V ptipadé
manzelstvi se jedné navic o prosttedi specifického osobniho vztahu.

Duchovni doprovazeni se mize stat pro doprovazeného velice cennym prostiedkem
sebepoznavani, které je zéarovenn cestou krozvijeni vztahu k Bohu, vztaht
v roding, partnerovi i celému svétu. Nékteré duchovni potize jsou prvotné psychického
puvodu a naopak, jelikoz mezi obéma rovinami je provazanost. Dale zde pasobi i vlivy
prostfedi (manzelsky a rodinny Zivot). Duchovni rozvoj lidského Zivota je v podstaté
nemozny bez ohledu na rozmér psychologicky i vztahovy.>

Podle svaté Terezie od JeziSe (1515-1582) by duchovniho viiddce mély charakterizovat
tfi rysy: uméni dobfe rozliSovat, zkuSenosti a znalosti. Zdaleka ne vzdy se v praxi podaii
tyto naroky naplnit, ale je dobré si uvédomovat, ze i v manzelském a rodinném Zivoté
jsou oblasti, ve kterych se duchovni viidce bez ndhledu zde zmifiovanych rysi bude jen
stézi orientovat.

Duchovni doprovazejici je ten, kdo se k doprovazenému pridruzuje, ale zaroven je
1 s4m na své cesté a sdm miva mnoZstvi slabosti a nedostatki. Podminkou vsak je, aby Zil
v zivém stavu s Bohem, a tedy se i modlil.>®

Cil ¢i smér duchovniho doprovéazeni je obvykle popisovan jako $irsi pojem, i kdyz

podstatné prvky jsou neménné.

4 Srov. RAHNER, Karl - VORGRIMLER, Herbert. Teologicky slovnik. Praha, Vysehrad, 2009,
s. 269.

55 Srov. PETR, Michal - CERVENKOVA, Denisa. Mezi dusi a duchem. Praha, Triton, 2015.

%6 Srov. STINISSEN, Wilfrid. Terapie duchem. Kostelni Vydi, KNA, 2004.
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Da se Fict, ze ulohou doprovazejiciho je naucit penitenta uméni naslouchat Bozimu
Duchu a osvojovat si stdle vétsi vaimavost.>’

Duchovni zivot a duchovni hledani je uzce spojeno s tim, ze ¢loveék odhaluje jadro své
ukryty kdesi v nevédomi nebo v podvédomi. Jeho probuzeni a vyuZzivani se mize vSak
uskutecnit jen ve spojeni s readlnym zivotem, Realny Zivot je zde pak pozice a uloha muze
¢1 zeny v manzelstvi, rodiné a v dalSich urovnich vztaht a ukoli.

Spici zivot ve druhém ¢Elovéku nelze probudit jen pouhymi slovy.

Pokud chce doprovazejici ucinné pomahat, je tieba, aby mél osobné kontakt se zivotem
druhého ¢lovéka a sdm se ve spojeni s timto vztahem obracel. Toto ¢inné propojeni tvofi
v zasadé podstatu duchovniho doprovazeni.>®

Byt jako pastyr k dispozici tém, kteri touzi, hledaji a maji vuli zit, je velikym darem.
Chce-li clovek tento ukol zodpovedné prijmout, neprichazi v uvahu, aby zistal stat na
misté — je povinen vydat se spolecné na cestu, rozvijet se a prohlubovat.>

Na zaklad¢ téchto skuteCnosti je tedy ziejmé, ze sluzba duchovniho doprovazeni
nemtize byt nikdy pouhou jednorazovou ¢i kratkodobou ,,poradenskou* ¢innosti bez
pfimého kontaktu se souvislostmi a v§emi rovinami zivota doty¢ného ¢clovéka.

NéabozZensky Zivot mnoha lidi se omezuje pouze na dodrzovani ptedepsanych
nabozenskych ukond a vymezenych moralnich pravidel. Casto jde o Zivot pozitivni,
tvurci a spravedlivy, ale presto je zde nebezpeci, Zze se ¢lovék miji s duchovnim, tedy
1 vnitinim zivotem v tom pravém slova smyslu. Na druhou stranu je i velké mnozstvi lidi,
ktefi maji intenzivni vnitini Zivot (myslitelé, umélci), ale chybi jim souvislost se vztahem
navenek. Prvni tato forma — Zivot ,nabozensky®“ — pfind$i stav zavislosti na
transcendentnim osobnim Absolutnu, zatimco druhd ,,vnitini* forma zivota je vnitiné
autonomni a roste v prostoru svého vlastniho potencialu. Duchovni zivot pak mize ob¢
tyto dimenze integrovat a vzajemné dopliiovat. Zivot bytostné vnitini je sou¢asné Zivotem
vztahu s Bohem.®

Kfest'anska spiritualita ma stézejni ustiedni prvek a tim je vzdy zcela osobni vztah

k transcendentnimu Bohu v Jezi$i Kristu. Tato skutecnost se zaroven charakterizuje jasné

57 STINISSEN, Wilfrid. Terapie duchem. Kostelni Vydii, KNA, 2004, s. 12.

58 Srov. tamtéz.

3 Tamtéz., str. 13.

0 Srov. EVDOKIMOV, Pavel. Epochy duchovniho Zivota. Velehrad, Refugium, 2002.
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navenek: Vede kifestana ke vztahim s druhymi lidmi. Tedy opét v poradi dle tlohy
a povolani: manzel, manzelka, déti. .. atd. Zda zije kiest’an skute¢n¢ duchovné, se ukazuje
ve vztahu k ostatnim. ¢!

Duchovni doprovazeni je tedy zcela jedine¢nou podobou mezilidského vztahu.
Dilezité je uvést, ze v zivoté kazdého ¢lovéka je vEétsi mnozstvi situaci a vztaht, kdy je
obecné lidsky doprovazen a stejné tak i sam je doprovazejici. Na jedné strané sem patii
lid¢, se kterymi se bézné ¢lovék kazdodenné setkava, nebo se kdysi setkal, az po ty se
kterymi Zije v tom nejbliz§im vztahu, tedy zde opét minime rodinu.

Béhem zivota kazdy potkdva mnozstvi lidi, ktefi jej v urCité mife vice ¢i méné
doprovazeji a ovliviiuji. Cim je samozfejmé kontakt lidi bliz§i a dlouhodobgjsi, tim vétsi
a intenzivnéjsi je mira vzajemného vlivu. 6

Duchovni doprovazeni ma tedy téZ za ukol spojit v piehledny celek vSechny tyto
roviny vztahtl, v nichZ je konkrétni ¢lovék angazovan.

Ma-li duchovni pruvodce vidycky a na kazdou otazku hotovou odpoved, ridi-li se
strnule neménnymi zasadami a téch bez fantazie a rozliseni pouZiva na kazdou situaci,
nent hoden diivéry. Je tak nanejvyse viidcem, nikoli viak doprovazejicim.®

Autentické duchovni doprovézeni je tedy skutecné jedine¢nou formou vztahu sdileni

dvou lidi, zahrnujice celého ¢lovéka na jeho Zivotni cesté.

3.2 Specifika manzZelského stavu

Sluzba duchovniho doprovazeni muzii a zen zijicich v manZzelstvi by se mé¢la vzdy
snazit zohlednit v co nejvétsi mife vlastnosti dan¢ho jedince a dale ipracovat na
odhalovani skrytych ryst charakteru, které téZ ovliviiuji jeho Zivot.

Kazdy ¢lovek je béhem svého zivota ovlivilovan lidmi a prostfedim, ve kterém Zije.

Manzelstvi a rodina jsou ze své podstaty zcela jedine¢nym spolecenstvim osob.

V manzelstvi a v rodiné se vytvareji mnohondsobné meziosobni vztahy mezi manZeli,
détmi, prarodici... Jedinec je prostfednictvim tohoto Uzkého spoleCenstvi v¢lenén do

,rodiny lidstva“ a do ,,rodiny Bozi* — cirkve.®*

6! Srov. GRUN, Anselm. Doprovdzeni na duchovni cesté. Kostelni Vydti, KNA, 2014.
62 Srov. VAVROVA, Soia. Doprovizeni v pomdhajicich profesich. Praha. Portél, 2012.
6 Srov. STINISSEN, Wilfrid. Terapie duchem. Kostelni Vydii, KNA, 2004.

% Srov. JAN PAVEL I1., Familiaris Consortio. Praha, Zvon, 1992.
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Bozi plan s manzelstvim a rodinou se tyka konkrétné muze i Zeny v jejich kazdodenni
existenci, v urcitych spolecenskych a kulturnich pomerech. Proto ma-li cirkev plnit svou
sluzbu, musi se snazit poznat poméry, v jakych se dnes manzelstvi a rodina uskuteciiuji.®®

Sluzba duchovniho doprovazeni muze a Zeny Zzijicich v manzelstvi musi tedy kromé
jiz zmifovanych charakterovych ryst konkrétniho ¢lovéka brat v avahu 1 vyznamnou
skutecnost svatostného stavu, ve kterém dany muz a zena spole¢né ziji. Cirkevni koncil
dokonce ptfirovnava svatost manzelstvi ke svéceni. Jedna se tedy o urcity dar milosti,
ktera uschoptiuje k napliiovani manzelského a rodi¢ovského povolani.®

Odhalit spojent beznych dennich ukolii, radosti a tézkosti se svatostnosti manzelského
svazku je potrebné a nesporné obohacujici, ale zdaroven mmnohdy ve ,,viru Zivota*“
nesnadne. Je to ale velmi potrebné, protoZe nejvétsi cast spolecného Zivota se odehrava
ve viednim Zivoté, nikoliv ve slavnostnich & povzndsejicich chvilich.®’

Clovék zijici v manzelstvi je védomé nékdy iz Gasti nevédomé spojen s ulohami
a vztahy, které utvari podstatu jeho manzelstvi. Duchovni doprovazeni ma muzi a zené
pomoci prakticky spojovat zivot duchovni a prakticky lidsky vztahovy vychazejice
z konkrétniho prostiedi, v némz Ziji.

Zdravy partnersky vztah v manzelstvi vyzaduje, aby kazdy z manzelii byl sdim sebou.

Utvateni této zdravé vlastni identity vici druhému mize byt n€kdy néarocny
a dlouhodoby proces, ale je nezbytny, pokud ma byt vztah prozivan v opravdové
vzajemné lasce a dlstojnosti. Laska se neprojevuje jen jako néznost, schopnost emotivni
blizkosti a vciténi. Je to i schopnost osvobozovat druhého od vlastnosti, které ho svazuji,
blokuji a nedovoluji mu se pravdive realizovat jako partner, rodic, pftitel.

Slib lasky neni ani tak o intenzité vznesenych pocit, ale o vytvareni moznosti, aby se
druhy mohl realizovat jako osobnost. MuZ a zena se musi ucit jeden u druhého vnimat
emocCni tézkosti, charakterové chyby, klamné predstavy a marnivosti, které je vnitiné
svazuji a znemoziuji smysluplné napliiovat sviij Zivot.®®
Duchovni Zivot ¢loveéka se miize rozvijet zdrave jen tehdy, pokud k tomu ma dotycny

pfiznivée vnitini a vnéj$i podminky a pokud jeho pfedstava o Bohu neni fale$na, vztahové

zatemné¢ld. Jednou z nepfijemnosti vaznéjsiho charakteru mize byt prekdzka v samé

% JAN PAVEL Il., Familiaris Consortio. Praha, Zvon, 1992, k. 1.4.

6 Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace svdtosti. Kostelni Vydti, KNA, 2015.
7 TamtéZ., s. 109.

% Srov. POLI, Osvaldo. Miij Zivot beze mne. Kostelni Vydii, KNA, 2014.
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podstaté moznosti duchovniho sdileni mezi partnery, kterda ma v disledku pak i vnéjsi
projevy nejednoty. Opacéné je vSak 1 mozné, Ze naboZenské neshody ¢i odlisSna Groven
duchovniho Zivota jsou pouZity jen jako faleSny argument k zakryti mnohem hlubSich
neshod v partnerském souziti. Doprovazejici by se mél vzdy snazit pozorné a citlivé
zkoumat, kde tkvi pravy ptiivod problému. Rozhodné je se tfeba vyvarovat schématického
hodnoceni na tirovni definice z titulu smisenych manzelstvi.*’

Duchovni a télesny zivot spolu vzdy tizce souvisi a je tedy nezbytné mit toto hledisko

1 pfi duchovnim doprovéazeni manzeli stale na paméti.

3.3 Jedinecnost lidské bytosti

Specifikum duchovniho doprovazeni muzii azen zijicich v manzelstvi vychazi
z pohledu na c¢lovéka jako jedine¢nou osobnost, kterd je zaclenéna do konkrétniho
spolecCenstvi manzelstvi a rodiny. Je tieba znat hlavni psychologicka kritéria charaktert
muzl a Zen 1 jejich projevy v konkrétnich vztahovych jevech.

Clovék, ktery duchovné doprovazi, by mél mit tyto zakladni pfedpoklady:

Sam sebe dobie zna v setkani s Bohem a 1 s niternymi projevy vnimani vySin i propasti
vlastni duse.

Piiméfeny cit pro rozliSovani duchi, tedy schopnost zakladniho rozliSeni, zda to, co
mu druhy tikd, pochazi od Ducha svatého nebo z pokiivenych zdroji (tedy zda je pivod
myslenek z vlastniho ja nebo poktivenych zivotnich vzort).

Vidét druhého oc¢ima viry a nehodnotit ho — tedy pohled bez predsudkd.

Kdo sebe dobie zna, ma vzdy sklon vidét druhého pohledem svych potlacovanych
potieb. Clovék, Zijici v manzelstvi, je pak ovlivnén vlastnostmi a projevy vztahu, ve
kterém zije, coz plati pro doprovazeného i doprovazejiciho.

Doprovazejici nesmi nikdy za druhého rozhodovat nebo mu natizovat, co ma ud¢lat.

V partnerskych vztazich mezi manzeli 1 v rodiné vyvstava mnoho situaci, se kterymi
si doty¢ny nevi rady a méa védomou ¢i nevédomou tendenci pfesouvat rozhodovani, tedy
zodpovédnost na nékoho jiného. Doprovazejici pecliveé naslouchd, ale nikdy nevyslovuje
jednoznaény zavér feseni, nebo dokonce usudek — ,.toto je Bozi viile*.””

Doprovazejici mize byt pro druhého na néjaky ¢as spoluputujicim pfitelem, nikoliv

vSak postavou guru, ktery ovliviiuje, presvédcuje a nafizuje.

% Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. Cerveny Kostelec, Pavel Mervart, 2014.
70 Srov. GRUN, Anselm. Doprovdzeni na duchovni cesté. Kostelni Vydti, KNA, 2014.
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Zavér

Z uvedeného obsahu této prace ma vyplynout zékladni charakteristika sluzby
duchovniho doprovazeni, ktera krom¢ obecného uvédoméni o statutu tohoto
kiestanského povolani metodicky zkouma riizné roviny a zdroje nahledii na muze a Zenu
zjjici v manzelském spolecenstvi. Doprovazejici, pokud mé redlny umysl konat tuto
sluzbu prospésné, by mél spolecné s citlivosti a prijetim doprovazeného zaroven mit na
paméti 1urcity koncept v chapani druhého pravé z pohledu teoretického povédomi
o skutec¢nostech, z nichz nékteré zahrnuje i tato prace. Poukazuji na to, ze urcity rozsah
teologického, psychologického i obecné antropologického povédomi piiznivé pisobi na
o jistou metodu nahledu, kde vyslednym cilem (ovocem) je skute¢né a hlubsi porozuméni
¢loveka sobé samému, partnerovi a Bohu.

Uspésné praktické spojeni teoretickych poznatkt u doprovazejiciho a citlivé uchopeni
konkrétni jedine¢nosti a rozlicnosti daného muze, Zeny i1 manzelstvi jako vzdy takto
konkrétniho spolecenstvi vytvafi redlnou pravdépodobnost k naplnéni tohoto cile.

Tato prace nepiindsi zadné praktické piiklady pro pfimou aplikaci duchovniho
doprovazeni muzl a Zen Zijicich v manZzelstvi, coz nebylo ani vlastnim zdmérem. Vlastni
zivotni praxe je velice pestra a zde je pouze jakési predporozuméni, jak 1épe nékteré
konkrétni zivotni situace chapat a snazit se je spravné fesit.

Cilem je poukazat na pottebnost a uzitecnost sluzby duchovniho doprovézeni z jeji
samotné podstaty a uvést nékteré teoretické piedpoklady znalosti pro doprovazejici
vztahujici se konkrétné k muziim a Zendm Zijicim ve svatostném manzelstvi.

Kiestanské manzelstvi pravé z titulu svatostného spoleCenstvi vyzaduje vzdy tento
nabozensky a socialni pohled. Do této univerzalné¢ vymezené instituce vstupuje vzdy
konkrétni muz a konkrétni zena. Tedy dvé osoby dvou rtiznych charakterti, kde kazda
z osob je vzdy tvofena jednotou duse a téla. K témto slozkdm celku patii vzdy obecné
aizcela individudlni specifické vlastnosti muze a Zeny, ktefi spolecné sdili manzelské
spolecenstvi. Psychologicky pohled na toto zcela jedine¢né souziti dvou osob ma potom
pomoci pravdivé chapat kazdodenni Zivotni udalosti a postoje, které spoluziti téchto dvou
lidi v duchovni i praktické roviné provazeji.

Specificky pohled psychologickych aspektti by zde mél naznacovat, ze u kazdého
muze iukazdé zeny, ktefi nds pfijimaji ke sdileni a doprovéazeni v konkrétnich

udalostech jejich soucasného Zivota, se budeme maximaln¢ snazit objektivné a nestranné
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nahlizet na cely jejich minuly, soucasny aiv hlavnich smérech se formujici budouci
zivotni  piibéh. Pomoci k objasiiovani achépani riznych dennich udalosti
1 dlouhodobéjsich stavli a postoji v partnerském i rodinném prostiedi by pak mélo byt
vnimani provazanosti mezi té¢lesnym a duchovnim zivotem pod zornym thlem znamych
psychologickych 1indbozenskych skuteCnosti, které¢ pusobi vzdy v piimé interakci
s originalitou kazdého clovéka. Vhodné spojovani vSech téchto poznatki a nahledi
spolecné se zcela nezaujatym, svobodnym a diskrétnim piistupem ke kazdému, kdo si
preje sdilet své kiestni a manzelské povolani v kazdodennim zivoté s nékym, komu
davétuje akdo ma zaroven nutné predpoklady k tomu potiebné — miize se pak stat

autentickou sluzbou duchovniho doprovazeni, kterd ponese své ovoce.
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