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Anotace

Diplomové prace seznamuje Ctendfe s problematikou umélého preruSeni t¢hotenstvi
a pohlizi na ni jako na bioetickou problematiku. Autor poukazuje na rozdil v pohledu
teologickych a biologickych véd, jez se danou otazkou zabyvaji. Soucasné piedklada
Ctenafi v nezbytné mife poznatky o zédkladnich embryologickych a Iékaiskych
procesech umoziujicich pochopit danou problematiku. Na jedné strané prace seznamuje
Ctenare se zaklady legislativy vztahujicimi se k danému tématu v kontextu historického
legislativniho vyvoje, na druhé stran¢ neopomiji dneSni vyvoj. Nazird na danou
problematiku optikou riznych kiestanskych cirkvi, ackoli nejde o praci v teologickém
oboru. Poukazuje na negativni zdravotni dopady potratu aumélého pierusSeni
t¢hotenstvi, zaroven piredklada zékladni informace o zabranéni poceti a rozliSeni
pfipravkl antikoncepcnich a abortivnich. Prace rovnéz predkladd ctendfi nazory
a mravni normy vybranych kiestanskych cirkvi, které se néjakym zplsobem vyjadiuji
k problematice interrupce, antikoncepce a intercepce. Autor dané mravni normy
reflektuje. Jednim z cilli prace je najit vhodny zplsob predkladdni mravnich norem
v oblasti problematiky umélého pferuSeni t€hotenstvi a intercepce tak, aby byl zaroven
respektovan vlastni rozum a svédomi jedince. Diplomova prace zve Ctenafe k vlastni
reflexi pfedkladané problematiky. SnaZi se nastinit rozsahly okruh problémul v novém,
Sir§im a bohuzel Casto opomijeném svétle, a to z pohledu otce, ktery je Castokrat béhem
interrupce naprosto opomijen, ackoliv se jednd o polovi¢niho biologického darce
genetické informace nové vznikajiciho lidského organismu. Prace reflektuje mozné
vyhody roz$ifeni vlivu otce na okolnosti uzce souvisejici s UPT a tim také nuti Ctenare
vidét danou problematiku komplexnéji nez pouze z tradi€niho pohledu hnuti pro-life ¢i
pro-choice. Autor se v praci zabyva otdzkou legislativniho zdkazu umélého pieruseni
téhotenstvi, zaroven vSak predkladd mozné navrhy na sniZzeni miry umélé potratovosti,
které zahy odlvodnuje. Jednim z hlavnich cili, které si tak autor diplomové prace
klade, spociva pravé v probuzeni nové ctenaiské reflexe, v poukdzani na opomijené
aspekty dané problematiky, kterd ptfekracuji dosud jednostranny a mnohdy Cernobily

pohled na véc.
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Abstract

This diploma thesis is aimed at an induced abortion issue and it considers it
a bioethical issue. The author refers to a difference between views of theological and
biological sciences that deal with the given issue. Simultaneously it provides a reader
with an essential outline of basic embryological and medical processes which enable
understanding of the given issue. On the one hand, the thesis presents a reader legal
essentials related to the given topic in a historical legal context, on the other hand it
does not ignore a contemporary development. It regards the given issue from a point of
view of various Christian churches, although it does not work in a field of theology. It
refers to negative health consequences of a miscarriage and induced abortion and
simultaneously it presents basic information about contraception and about
contraceptive and abortive means. The thesis also presents a reader with opinions and
moral norms of selected Christian churches that express their opinions on abortion,
contraception and interception. The author reflects upon the given moral norms. One of
the aims of the thesis is to find a suitable way of presenting the moral norms in the field
of induced abortion and interception so that the reason and consciousness of the
individual were respected. The diploma thesis invites a reader to a self-reflection on the
provided issue. It tries to outline a wide range of problems in a new, wider and
unfortunately often ignored point of view, that is of father’s view. Father is often totally
ignored during an abortion although he is a biological half-donor of genetic information
for a newly growing human organism. The thesis reflects on possible advantages of
widening father’s influence on circumstances connected closely with induced abortion
and thus is also makes a reader see the given issue as more complex than only from the
point of view of pro-life or pro-choice movements. In the thesis, the author dels with an
issue of a legislative ban on induced abortion, however simultaneously he presents
possible proposals for an induced abortion rate lowering, which he justifies

immediately. One of the main diploma thesis author’s targets is to awake a a new



reader’s reflection, to reveal neglected aspects of given issue that overstep the so far on-

sided and many time simplistic view of it.
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Uvod

V nasledujici praci je bioetickd problematika umélého preruseni tehotenstvi
predkladana nejen z pozice matky ¢i plodu, ale také z pozice otce. Dnes se interrupce
provadéji 1 pii klesajicim trendu stale ve vysoké mife, a to vyhradné na pisemné
vyzadani matky. Soucasné se Casto vedou az emotivni diskuze o tom, zdali ma matka
pravo na umélé preruSeni t¢hotenstvi, ¢i ne. Zastance 1ze nalézt na obou stranach, a to
imezi védeckymi, I€karskymi, teologickymi a bioetickymi pracovniky. Posoudit
otazku, zdali je mravné dat ptfednost praviim matky pied pravy plodu, vibec neni
smyslem ani cilem této prace.

Uvnitt spole¢nosti dochazi ke stfetu ndzorti v otazce potratl jiz od dob, kdy se zacaly
masoveji roz§ifovat, a vlastné uz dokonce davno predtim, proto se také zminuje zakaz
vykonani potratu lékafem jiz v Hippokratové ptfisaze. Dnes zpravidla pievladaji dva
mainstreamové nazory.! Jeden znich se oznatuje nazvem ,,pro-choice®, druhy nese
nazev ,,pro-life”. Zatimco jedna strana tvrdi, Ze matka ma pravo na usmrceni embrya ¢i
plodu, druhy tabor toto pravo matce vehementné upird a stavi pfed jeji prava na
svobodné nakladani stélem prava plodu na Zivot. UZ z vySe nastinénych hlavnich
nazorovych proudl je patrné, Ze se opomind otec. Neexistuje zddné sdruzeni ,,pro-
father”, jez by kladlo diraz na diilezitost otce a jeho prava v otdzce umélého preruseni
téhotenstvi. Diskuze se poté vedou pouze v mezich toho, zdali dat pfednost pravim
plodu na zivot, ¢i pravim matky na svobodu zachéazeni se svym télem. Otazka po pravu
otce se neklade. Jako by dané embryo ¢i plod byly vyhradnim vytvorem matky bez
prispéni muze. Neni brano v potaz, ze dité je zplozeno dvéma osobami a jde z poloviny
také o organismus zplozeny z dédi¢né informace otce. Casto se pohlizi v otazkach
interrupce na dité a priori jako na néco, ¢eho se lze v piipad¢ potieby zbavit. Bézné se
pfechazi skutecnost, zZe ¢loveék neni absolutni stvofeni, které si dokaze dat Zivot samo,
ale pouze tvor stvofeny. Tvor, ktery nevytvaii novy zivot ex nihilo, nybrz pouze plodi
zivot novy. Dité¢ je miniméaln€ v obdobi téhotenstvi ve vyhradni spravé zpravidla
biologické matky (kromé surogatniho matefstvi), a to pouze diky jejimu
morfologickému uzplsobeni téla. Matka rozhoduje o tom, zdali otec nabyde, ¢i bude
zbaven otcovské role na zédkladé nezménitelnych pohlavnich znaka lidského téla, a to
zcela nezavisle na preferencich otce, jako kdyby nemél stejné pravo jako matka stat se

rodicem. Diskuze o tom, ¢i prava uptfednostnit, se simplifikuje na situaci, kterd Casto

! PTACEK/BARTUNEK 2011, 108



nebere v potaz, Ze pfi upfednostnéni prav matky na tkor plodu se zaroven uptfednostiuji
prava matky pfed otcem. To znamend zbaveni otce jeho role i bez jeho souhlasu. Je
tento fakt ospravedlnitelny v rdmci UPT? Je mravné, ze touha a moznost stat se otcem
se pienese do roviny soukromého rozhodnuti matky do té miry, ze nemusi byt ani
informovan? Nejednd se o diskriminaci muzi na zdkladé nezménitelnych
morfologickych znakt jejich téla? Dale je tfeba si klast otazky, zdali ma matka narok na
umeélé ukonceni té¢hotenstvi bez souhlasu otce.

Zajimavy je také trend judikatury pfi soudnim fizeni o svéfeni déti do péce jednoho
z rodicl, v némz zcela prevazuje tendence sveétovat déti vyhradné (prevazné az u 90 %
piipadil)* do pé&e matky, a to i tehdy, kdyz ma otec o d&ti vyrazny zajem. Je zjevné, Ze
role otce neni pfed porodem rovnocennd roli mat¢in€é. Embryo 1 plod, ackoli se mizeme
pfit o jeho status, je stdle zdrodkem otce i matky. Jak se zachovat v ptipadé, Ze se
rozhodla jit na potrat surogatni matka proti viili biologické matky i otce?

Jelikoz se prace zamysli nad uvedenou problematiku komplexné, je nezbytné se ptat,
jak zabranit stfetu prav matky a plodu. Filosofické zodpovézeni otdzky, kdo mé ve
svych pravech prednost, je bez znalosti definice lidské osoby nemozné. JelikoZ touto
definici nedisponujeme, je nemozné na tento druh otdzky odpovédét. Urcitd Cast
populace vidi interrupci jako mravné neutralni. Jak se méame tedy v praxi zachovat,
abychom jednali mravné? Méame vychéazet do ulic a pouzit nasili proti lidem, ktefi se
podili na interrupcich, jako se to délo napf. v USA ¢i ve Francii? Nebo jde o proces
mravné neutralni, protoze lidsky zarodek neni osobou? Prace reflektuje vhodnost
uzivani vyrazu vrazdy ve smyslu usmrceni zdrodku s odkazem na nemozZnost definice
lidské osoby. Dale préace reflektuje v ramci etiky stanoviska a mravni normy katolické
cirkve v ramci otazky intercepce, interrupce a také antikoncepcnich metod, ackoliv se
nejednd o praci psanou v teologickém oboru. Jednim z cilii prace je najit vhodny zplisob
predkladani mravnich norem v oblasti problematiky umélého pteruSeni te¢hotenstvi tak,
aby byl zaroven respektovan vlastni rozum a svédomi jednotlivce.

Zav€rem se autor prakticky zamysli a nabizi moZné navrhy metod ke sniZeni miry
umélé potratovosti, jako jsou naptiklad zména postoji generaci k interrupcim, zvyseni
finan¢ni a legislativni podpory vicecetnych rodiny, zvySeni solidarity spolecnosti a statu
k nim, zlepSeni edukace ve Skoladch, snaha o zménu postoje generaci k hodnotam

vérnosti a obnovovani dil¢ich mravnich kodexi pomoci opétovného sdruzovani do

2 DUNDOVA 2014
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spolki, rozsifeni povédomi o babyboxech, rozsifeni sit¢ chranénych azylovych mist pro
téhotné matky, eventudlné pary a v neposledni fad¢ zavedeni bezplatnych partnerskych
poraden. Diplomova prace se snazi podnitit Ctenare k SirSi sebereflexi a utvofeni si
nového ndzoru na problém jiz davno znamy, zpravidla ale ¢asto vidény pouze z jednoho

uhlu.
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1. Problematika vzniku ¢lovéka
1.1. Biologicky pohled na vznik ¢lovéka

Kapitola je sepsdna s ohledem na laického Ctenafe potiebujiciho pouze zakladni
nastin biologickych poznatkii tak, aby umoznila zakladni orientaci v problematice
ukonceni téhotenstvi. Rozmnozovani lidského druhu probihd pomoci tzv. pohlavniho
rozmnozovani, pii kterém se spoji pohlavni buniky obou rodict, jez nesou na rozdil od
jinych bunék lidského téla pouze polovicni pocet chromozomu. Pfi oplodnéni dochazi
ke spojeni pohlavnich bunék. Nové¢ vznikld entita kvalitativné odliSna od dvou
piivodnich bundk se nazyva zygota,” ktera mé jiz plny podet chromozomi.® Proces
samotného oplodnéni je procesem trvajicim v fadu dvou desitek hodin.” Spermie musi
urazit cestu do Vejcovodﬁ6 a ta zabere Gas zpravidla v fadu hodin,” pfitemz samotné
splyvani pohlavnich bun¢k trva rovnéz nekolik hodin. Prvni den vznikne novy lidsky
organismus s unikatni DNA. Zygota se nadale déli, ale stile k tomu vyuzivad zasoby
matéiny dédicné informace RNA. V prib¢hu 3. Dne se nachazi novy organismus
zpravidla u vnitiniho Gsti vejcovodu ve stadiu 16 bundk,® toto stadium nazyvame
morula. 4. Den zpravidla sestupuje morula do délozni dutiny a dochéazi k masivni
genové expresi. 6.—7. Den dochazi ve stadiu tzv. blastocysty k uhnizdéni nového
organizmu do délozni sliznice. Uhnizdénim vSak dokaze projit pouze 30-50 %
koncepci.” Poté se spousti celd fada procest. Od okamziku nidace vznika novy
kvalitativni komunikaéni vztah mezi plodem a matinym organismem. Embryo vytvari
hCG,'® lidsky choriogonagotropin, zastavuje se menstruacni i délozni cyklus, pfi¢emz
hCG udrZuje v ¢innosti zluté télisko produkujici estradiol a progesteron. Tyto hormony
udrzuji délohu v €innosti a zabraiiuji nastoupeni menstruacniho a ovulaéniho cyklu.
Dulezitym délitkem je 14. Den, protoze do této chvile mohlo chybnym délenim
blastocysty vzniknout vice¢etné téhotenstvi.'' Od tohoto dne dochazi ke gastrulaci, coz
znamena, ze pocet plodi zistava neménny (s vyjimkou moznosti intrauterinniho umrti

plodu, napf. syndrom mizejiciho dvojéete). 15. Den vznikaji prvni nervové buiiky,'? od

3 SLiPKA 2012

* SADLER 2011, 44-48

> Vétsinou je uvadéno 22-26 hodin. SADLER 2011, 44-51
8 RozTOCIL 2017, 86-89

"ROZTOCIL 2017, 86-88
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" SADLER 2011, 53-61
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ttettho tydne do osmého tydne nastavd obdobi embryogeneze, pro néz je typické
utvareni zarodeCnych listli a vytvareni organovych soustav. Ve 4-8. Tydnu dochazi
k rozvoji nervové soustavy. Od 9. Tydne zacina obdobi fetalniho vyvoje. Nyni jsou jiz
vSechny struktury téla zalozeny. Obrazné fe¢eno dochazi jiz pouze k ristu, ne ke vzniku
novych organt, pficemz toto obdobi rastu plodu trva az do porodu. Charakterizuje ho
pokracujici diferenciace tkani a organi a ptredné rychly rust téla plodu. V pribéhu
22.-23. Tydne se plod dostava na hranici viability," to znamena moZnosti preZiti pii
poskytnuti veskeré dostupné péce mimo télo matky. Ve 24.-27. Tydnu je prvné
méfitelné EEG'* a miizeme poprvé mluvit o moznosti kortikalniho v&domi plodu.

Béhem 32. Tydne (+ — 2t.) dochazi zpravidla k porodu.

1.2. Rozdilnost pohledu na lidskou osobu mezi pfirodnimi
a filozofickymi disciplinami

Problém vnimani pojmu lidské osoby mezi védami pfirodnimi, kam se fadi také
I¢katstvi, a védami humanitné-teologickymi je zfejmy. Zatimco u biologickych véd je
cilem poznani predmét, védy filosoficko-teologické maji za cil poznani subjektu
samotného, pfipadné jeho transcendence ¢i smyslu existence. Védy biologické nemaji
nastroje na zkoumani lidské osoby jakozto subjektu, ale jsou plné¢ zamétené na svij
objekt, jimz je napfiklad lidsky organismus. Jejich cilem tedy neni poznani komplexni
lidské osoby s jeji transcendenci, nybrz poznani lidského organismu a procesi v ném
probihajicich, v€etné jejich analyzy. Proto nam obé odvétvi véd poskytuji rozdilné
odpovédi na mnohdy shodné otazky. Rozdily jsou ovSem takové miry, ze po n€kterych
otazkach vlibec nepatraji. Stejné jako cilem medicinského poznani neni subjekt samotny
(napf. otdzka transcendence subjektu), neni cilem teologického poznani objekt
(napf. popsani fyziologie lidskych organtl). Proto se nemiizeme biologickych véd tazat
po otazce zivota a smrti €1 po otazce lidské osoby, a to uz pouze z diivodu rozdilnosti
mechanismi vyzkumu a cili poznani. Podobné metodika vyzkumu teologického neni
uzplisobena pro poznavani funkci jednotlivych systémii objektu. Proto na otazku, kdy
vznikd lidsky Zivot, medicina odpovi jinak neZli teologie ¢i filozofie. Rozdilnost téchto
véd je zfetelnd v bioetickych problémech, kde se védy stykaji v multioboroveé
problematice. Zainym piikladem je téma této diplomové prace. Pomoci metod
1ékatsko-embryologickych dostaneme velmi sofistikovany popis vyvojovych procest

v nadherné ilustrovanych monografiich embryologie, nicméné v téchto publikacich

B RozToc¢IL 2017, 136
4 STAUDT 2014, 205-220; MENKES/SARNAT/MARIA 2011
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nenalezneme zadnou zminku o pojmu lidské osoby jakozto oduSevnélého téla. Medicina
tento pojem jednoduSe nezna a neni k nému ani uzptsobend. Proto nam cisté 1¢karska
veéda nedokaze pomoci priblizit se k odpovédi na otdzku, kdy vznika lidskd osobnost.
Medicina z principu metodiky své prace neumi podat odpovéd’, zdali méme co doc¢inéni
s plnou lidskou osobou ve stadiu jediné buiiky, ¢i ve stadiu vyvoje moruly, pricemz
morula je shluk 8-16 bun¢k, kde kazda buiika ma shodnou tulohu a z kazdé bunky
v tomto stadiu muze jest€¢ vzniknout novy jedinec. Otazka, zdali mame jiz co do ¢inéni
s lidskou osobnosti jakozto s jedinecnou a neopakovatelnou plnou lidskou osobou, je
nesnadnd a neodpovi na ni zcela ani teologie, ani bioetika ackoli se o jeji definici snazi

s 1
sebevic. !

1.3. Definice zakladnich pojmi v problematice potratu

1.3.1. Zivé narozené dité
Jako zivé narozené dit¢ je oznaCen kazdy plod, ktery po vyjmuti z matéina téla

projevuje zékladni zndmky Zivotnich funkci. Nutno podotknout, Ze zde neni imyslné
zminéna délka téhotenstvi, protoze definice zivé narozeného ditéte neni nutné propojena
s délkou trvani téhotenstvi. Za zakladni znadmky Zivota se povazuji: srdecni akce,
dychani, pulzace pupeéniku,'® aktivni pohyb ditste."”

1.3.2. Mrtvé narozené dité
Mrtvé narozeny plod je plod s hmotnosti 500 g a vyssi, ktery neprojevuje zndmky

Zivota. P¥i vaze plodu pod 500 g se jedné o potrat, ne o mrtvé rozené dité.'®

1.3.3. Potrat
Potratem rozumime'® ukonéeni t&hotenstvi (vypuzeni embrya & plodu) v dobé pied

porodem, pii kterém embryo ¢i plod zanikd. Piesnd definice potratu dle Ndrodniho
zdravotniho informacniho systému (tohoto &asu) platna v Ceské republice zni:
A. Plod neprojevuje ani jednu ze zndmek Zivota a jeho porodni hmotnost je nizsi
nez 500 g.
JestliZe je t€hotenstvi kratsi nez 22 tydni, hmotnost zjistit nelze.
B. Z d¢lohy zeny bylo vynato plodové vejce bez plodu, anebo téhotenska

sliznice.

' Viz napt. Katechismus katolické cirkve 2270.

1 DORT/DORTOVA/JEHLICKA 2013

7 STRANAK/JANOTA 2015

'8 Zakon &. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach, § 82 odst.
1% Zakon €. 66/1986 Sb. o um&lém preruseni t&hotenstvi.
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C. Potratem se také rozumi ukonceni mimod¢lozniho téhotenstvi anebo umélé
preruseni t&hotenstvi provedené podle zvlastnich piedpisi.*’
Sledovani mnozstvi potratli je mozné diky povinnosti hlasit vSechny jeho
druhy.

1.3.4. Mozné déleni potrati
Podle doby a faze, ve které je potrat zastizen, je rozdélujeme na:

Hrozici potrat”! je definovan stavem, kdy lze potrat v tomto stadiu je§ts odvratit.
Pocinajici potrat® je obdoba 1. porodni doby, obvykle jiZ potraceni nelze zabranit.
Dokongeny potrat™ je potrat, pfi némz je vypuzen cely plod s placentou a obaly.
Neuplny potrat®® je potrat, ktery velmi asto nekonéi jako kompletni, ale v d&loZni
duting ziistavaji zadrzeny casti plodu, obali nebo placenty. Potom je nezbytné zbyvajici
¢asti plodového vejce odstranit (RCUIL, manuélni revize...). Pfi neiplném odstranéni
hrozi totiz krvaceni a infekce v d&lozni duting, z tohoto diivodu je operace nezbytna.”
Spontanni potrat je samovolny potrat, ktery vznikd jako nasledek rtznych
nepiiznivych faktord.
Spontanni potrat

Jednd se o samovolny potrat, ktery vznikd jako ndsledek rtiznych neptiznivych
faktordi (vyvojové vady, infekce apod.). Rany spontanni potrat (abortus spontaneus) je
samovolné ukonceni téhotenstvi v prvnim trimestru, tedy do 12. gestacniho tydne. Jde
o velmi Casty jev, zhruba 50-70 % lidskych koncepci nedosahne obdobi viability plodu
(hranice, za kterou je plod schopen pfezit mimo télo matky). O netplny potrat jde tehdy,
zustanou-li néjaké Casti v déloze, které — pokud nejsou odstranény — vedou ke krvéaceni
a sekundarni infekci dutiny délohy (endometritis sue endomyometritis post abortum).

Nutno ovSem podotknout, Ze neuhnizdéné vajicko se nepovazuje za potrat, a to ze
zcela praktickych divodi. Jednim znich je fakt, Ze ani sama Zena nezpozoruje
vynechani menstruace. Dals$i néslednd perioda zpravidla nastupuje v pravidelném
terminu. Z vySe popsané¢ho diivodu je nemozné diagnostikovat uvedeny jev, a proto ani

takto zaniklé lidské koncepty nemohou byt pocitatelné.*®

20 Z4kon &. 66/1986 Sb. 0 umé&lém prerueni téhotenstvi.
*! Latinsky zvany abortus imminens

** Latinsky zvany abortus incipiens

> Latinsky zvany abortus completus

** Latinsky zvany abortus incompletus

> ROZTOCIL/BARTOS 2011

20 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 204
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Ostatni typy potrati:

Zamlkly potrat neboli missed abortion oznacuje stav, kdy plod ¢i embryo odumira
intrauterinné a plod neni vypuzen. Odumielé plodové vejce nevyvold délozni kontrakce
a zistdva v déloze. Neni-li odumielé vejce instrumentalné¢ odstranéno, mize dojit
k infekci. Zcela raritng se miize odumfely plod vstiebat.?’

Septicky potrat je v soucasné dobé vzacnou komplikaci spontanniho potratu.

Jiné druhy UPT. Potratem se také rozumi ukonceni mimodélozniho t€hotenstvi
(tzv. extrauterinni t€hotenstvi) ¢i t€hotenstvi ektopicka (ta jsou sice ulozena v déloze,
nicméné¢ na zcela nevhodném misté, jako jsou rohy d€lozni) anebo umélé preruseni
té¢hotenstvi provedené podle zvlastnich ptedpistt (zdkon o wuméléem preruseni
téhotenstvi).**

Syndrom mizejiciho dvojcete (wanishing twin syndrome)

Po vzniku dvojéetného te¢hotenstvi mlize dojit kompetitivné k zastavé vyvoje jednoho
z plodovych vajec, a to zpravidla kvili rychlej§imu riistu druhého plodu. Stav se projevi
pod klinickym obrazem hroziciho potratu, nicméné vétSinou se odumfielé plodové vejce

v 7 2
vstieba.?’

Habitualni potraceni

Habitudlni potraceni neboli abortus habitualis je definovano jako vyskyt tii ¢i vice
potvrzenych ztrat pred 20. tydnem t¢hotenstvi. Dochazi k nému z riznych pficin, jako
jsou naptiklad genetické, anatomické odchylky, hormonélni poruchy, infekce a také
imunologicky faktor, ktery se zvlasté v posledni dobé podili dle nejnovéjsich vyzkumi
na habitudlnim potraceni ve vétsi mife, nez se zdalo (antifosfolipidovy syndrom etc.).
1.3.5. Umélé preruseni téhotenstvi

Jde o indukovany potrat (interrupce) neboli potrat vyvolany cilené, at’ jiz na pfani
téhotné, ¢i ze zdravotnich divodu (ze strany plodu, ¢i ze strany matky). Obecné je to
zakrok zabranujici dal§imu vyvoji plodového vejce. Umélé preruSeni t€hotenstvi se déale
¢leni podle stafi gravidity, a to na miniinterrupce do 8. tt a UPT do 12. tt., lékaisky
indikované pieruseni téhotenstvi do 24. tt (v CR pouze ze zdravotnich diivodil) a jiné
legalni UPT (mimodéloZni a ektopické t€hotenstvi). Dle zplsobu provedeni se dé€li na

chirurgické, farmakologické, indukci potratu, intrauterinni zadkrok a jiné. Podle divodu

2" ROZTOCIL/BARTOS 2011, 205-209

¥ Zakon ¢&. 66/1986 Sb. o umé&lém pieruseni téhotenstvi
» RozTOCIL 2017, 206

3 RozToCIL 2017, 209
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ukonceni je délime na umélé preruseni na zadost, ¢i ze zdravotnich divodi.

1.3.6. Umélé pieruseni téhotenstvi ze zdravotnich divodi
Pokud jde o UPT provadéné ze zdravotnich divodid, 1 zde plati v zéasadé

dvanactitydenni délka t¢hotenstvi pro moznost provedeni interrupce. Pouze
v nésledujicich ptipadech je mozné limit o dvanact tydnt piekrodit:
1. Je-li ohrozen zivot zeny.
2. Je-li prokdzéano tézké poskozeni plodu.
3. Je-li plod neschopen Zivota.
Podle navazujicich ustanoveni lze uméle prerusit t€hotenstvi nejpozdéeji do dosazeni

24. tt v téch ptipadech, kdy pro to svéd¢i genetické diivody.

1.4. Problematika hranice viability plodu

Od 25. tydne tshotenstvi’' se v dne$ni dob& pii ptipadném piedtasném porodu
obecné nemluvi o plodu, ale o nedonoSenci. Viabilita neboli Zivotaschopnost plodu je
uréena schopnosti plodu pifezit mimo délohu. Problematika urceni hranice viability
plodu je slozita, nebot’ nejde pouze o funkci biologického preziti. Kromé stupné zralosti
a zdravotniho stavu zavisi také na stupni vyvoje lékatrskych technologii, které jsou
schopny zastoupit fyziologické funkce plodu. Pfi pfedCasném narozeni jde o financné
velice ndro€nou terapii a oSetfovani s dosti nejasnou progndézou. Proto je také hranice
viability plodu podminéna socidlné-ekonomickymi a kulturnimi faktory. Diky tomu
mame rozdilné hranice viability plodu mezi riznymi kulturami, napf. japonska
a zidovska kultura uctivajici zivot zachraiuji kazdy narozeny Zivy plod (tzn. plod
vykazujici po narozeni jednu ze znamek zivota). V Japonsku je oficidlné hranice
viability 22. tyden. V CR je tato hranice posunuta na 24. tyden.’” Jeji hranice je
zpravidla ur¢ena dohodou odborné komunity. Renomovani védci v oboru neonatologie
Nishida a Sakuma rozeznavaji dvé kategorie viability.” Jedna je odvozena
z biologického limitu pfezivani a druhd ze socidlniho souhlasu poskytovat aktivni 1écbu.
Biologicka hranice viability, tedy mozZnosti pteZiti plodu pii poskytnuti maximalni
1ékaiské péce, je dnes kolem 22. tydne.** Proto se jiz od této chvile t&hotenstvi
(perinatalni stadia) obecné nemluvi pfi pfipadném piedCasném porodu o plodu, ale
o extrémné nezralém nedonoSenci. Hranice viability se vSak netyka pouze kratkodobého

preziti mimo délohu, ale také moznosti dale riist a vyvijet se v urcité kvalité Zivota,

31 RATISLAVOVA 2016, 9; DORT/DORTOVA/JEHLICKA 2013, 110
32 DORT/DORTOVA/JEHLICKA 2013, 110

33 NISHIDA/SAKUMA 2009, 457-460

3* DORT/DORTOVA/JEHLICKA 2013, 110; RATISLAVOVA 2016, 25

17



kterd rodicim a ditéti umoziuje dustojny zivot. To znamend nebyt celozivotné
pfipoutan na lizko DIP s téZzkou poruchou védomi po cetnych intraventrikuldrnich
krvéacenich (dlouhodoba intenzivni péce, pii niz jsou praveé velmi Casto hospitalizovani
extrémni nedonosenci, které¢ doslova vyrobila nase moderni intenzivni péce). Z udaji
o prezivani celé skupiny déti narozenych v minulém casovém obdobi v daném
gestacnim tydnu nebo s danou hmotnosti pak odvozujeme pravdépodobnost pieziti
individualniho plodu nebo novorozence narozené¢ho v dnesni dob¢. Potencial pro preziti
se lisi mezi plody stejného gestacniho staii nebo hmotnosti. Odrazi biologickou
variabilitu mezi jedinci stejné skupiny (pohlavi, stafi, hmotnost, doba pieziti nad tyden).
Podle soucasnych znalosti vyvoje mozku neni pravdépodobné, ze by novorozenci
narozeni pied 24. tydnem méli anatomické piedpoklady pro védomi na kortikdlni
urovni. Ureni hranice viability je socio-bioetickym problémem, ktery musi reflektovat
moderni poznatky mediciny, ekonomické moznosti zdravotnictvi, pfani rodict
a pravdépodobnost dlouhodobého pieziti mimo lizka DIP. Prah viability vymezeny
moznymi pocatky védomi se neliSi zasadné od hranic viability danych zralosti plic.
Plice jsou pfi specidlnich metodach v podobé vyvolani pred€asného zrani surfaktanu
pomoci kortikoidt®® pouZitelné jiz okolo 22. tydne. I kdyby viak piisti vyzkumy vyvoje
mozku ukazaly, ze védomi se objevuje v CasnéjSich tydnech téhotenstvi, zatim neni
tém&f mozné, aby prezilo dité narozené dfive nez v 22. tydnu,*® neni-li v&domi
pfitomno jesté¢ ve vysSich tydnech t€hotenstvi, kdy je velmi pravdépodobné ¢i téméf
Jisté, ze dité prezije a bude zdravé (a teprve pozdéji védomé a nekdy v budoucnu
sebevédomé). Proto nemiize byt védomi tim kritériem, podle kterého mame zahajovat
péci o extrémné nezralé déti. Pfi hledani odpovédi na otazku, jak se mame chovat
k détem narozenym na hranicich viability, tedy v obdobi, kdy pfeZiti je uZ mozné, ale
spiSe méné ¢i vice pravdépodobné nez jisté, ndm tento smér uvazovani nepomuze. Pro
diskuzi o zahajovdni ¢i nezahajovéani intenzivni péce jsou vSak studie funkcniho
dozravani mozku dulezité, protoze potfebujeme urcit, odkdy plod, a tedy 1 extrémné
nezraly novorozenec vnima bolest. Viabilitu z pohledu aktivniho poskytovani péce
urcuje dohoda odborné spole¢nosti, kterd urci, kde lezi hranice pro poskytovani aktivni
péce. Dohoda vychazi vétSinou z pravdépodobnosti pteziti, ale promitaji se v ni také
socioekonomické faktory.

Hranice viability stanovend v Japonsku a Izraeli na 22. tyden je zajimava v kontextu

33 RozTOCIL 2017, 523
3¢ DORT/DORTOVA/JEHLICKA 2013, 110
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toho, Ze v nasi vlasti je mozno vykonat potrat do 24. tydne z Iékatské indikace 1 pfesto,
Zze 1 u nas se zachranuji extrémné nezrali nedonoSenci kolem 23. tydne. Nastava
paradoxni situace, kdy se extrémni nedonosenec ve véku 23 tydnli na jedné strané
oddéleni a za extrémné vysoké sumy zachraiuje, zatimco se na stran¢ druhé
nedonosSenec ve veéku 24 tydnl usmrcuje. Staci vyjadfit riziko moZznosti vzniku
Dawnova syndromu a plod mizeme legaln¢ usmrtit, nebot’ nase predstava o tom, jak ma
vypadat Cloveék hodny ziti, se neslucuje s ¢lovékem trpicim Dawnovym syndromem.
Nastdva casto rozporna situace, protoze zachranovany plod ve 23. tydnu ma leckdy
horS§i prognozu kvality Zzivota nezli plod usmrcovany pro riziko genetického
onemocnéni. Osobné¢ vnimdm mozny nejasny vyklad legislativy pro ukonceni
téhotenstvi ze zdravotnich divodi jako velice zavazné systémové pochybeni. Dle mého
osobniho nazoru je usmrceni plodu za hranici biologické viability neoddiskutovatelna

vrazda.
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2. Ukonceni téhotenstvi
2.1. Obvyklé zpiisoby provedeni UPT do 12. tydne

Technika vykonu se liSi podle délky trvani t¢hotenstvi, vétSinou se ale provadi
nasledovné:

Do 8. tydne®’ jde o vykon zvany miniinterrupce provadény v celkové anestezii. Jde
o dilataci hrdla délozniho v celkové anestezii (zpravidla kovovymi dilatatory) idealné
po jeho ptedchozi chemické dilataci pomoci prostalglandini a dezinfekci zevniho
a vnitfniho genitalu. Nésleduje odsati plodového vejce, a to zpravidla vakuumaspiraci
(+ ev. kyretaz a revize dutiny délozni, ktera vSak neni pfi miniinterrupci povinna).

Do 9. tydne®® se miZe i u nas vyuZit tzv. chemicky potrat. Chemicka interrupce je
obvykla metoda do 9. tydne t€hotenstvi. Procedura sestavd z podani bud’ methotrexatu
nebo mifepristonu (RU-486) nasledovaného podanim misoprostolu. Dochazi k vypuzeni
plodu bez anestezie.

Asi 8-10% t&chto interrupci vyzaduje nasledny chirurgicky zakrok, obvykle
podtlakové odsani. [ pacientky podstupujici ,,pouze chemicky potrat jsou
hospitalizované praveé pro 10% pravdépodobnost potieby revize.

Od 8. do 12. tydne™ se v celkové anestezii po predchozi chemické dilataci
délozniho hrdla prostalglandiny a dezinfekci zevniho a vnitfniho genitalu odstraiuje
plodové vejce vakuum aspiraci s pfipojenim povinné revize dutiny délozni a povinné

nasledné kyretaze.

2.2. Dalsi zptisoby provedeni UPT v pokrocilé dob¢ t€hotenstvi

Od 13. do 26. tydne'' se jedna jiz o druhy trimestr, ktery je vymezen pravé
13. az 26. tydnem gravidity. V tomto obdobi je ukonceni gravidity jiz zavaznym
1ékatskym zasahem do organismu téhotné Zeny. Techniky a postupy ukonceni gravidity
ve II. trimestru jsou zatiZeny mnohondsobné vys$$im rizikem vyskytu komplikaci
s moznym narGstem matefské morbidity a mortality. V piipadé ukonceni vitalni
gravidity se mizeme setkat s problémem zivotaschopnosti (viability) plodu mimo télo
matky. Podle mého osobniho nézoru je zcela nutné pacientku o této moznosti

informovat.

T RoOZTOCIL 2017, 212

¥ MUNTAU 2014, 50

39 UHL 2017

“ RozZTOCIL 2017, 212-214
' MUNTAU 2014, 50
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V tomto Casovém rozpéti se Casto aplikuji lokalné nebo celkové prostaglandiny a po
vypuzeni plodového vejce se provede revize dutiny délozni tupou kyretou. O obecném
doporu¢eném provedeni UPT po 12. tydnu, zvlasté pak ale po 16. tydnu se vedou spory
1 v samotné komunité gynekologi.

Chirurgicky potrat* se provadi u thotenstvi star§iho nez 15. tyden a je pii ném
nutnd cervikdlni pfiprava, tzv. priming. Pfipravu hrdla dé¢lozniho lze provést
medikament6zné podavanim prostaglandini vaginalné (tbl.) ¢i intracervikalné (tbl., gel)
nebo mechanicky tzv. laminariemi. Po ptipravé hrdla provadime jeho dilataci
Hegarovymi kovovymi dilatatory a nasleduje vybaveni plodu instrumentdlné (potratové
kleste). Starsi technika vybaveni plodu se nazyva sectio minor a spociva ve vybaveni
plodu hysterotomii. V soucasné dob¢ se tento vykon vyuzivd pouze v omezenych
indikacich, kdy nejsou splnény podminky pro medikamentdzni indukci abortu, napt. pfi
nevhodném uloZeni placenty (placenta praevia), dale pfi opakovanych operacnich
vykonech na déloznim téle nebo pfi akutnim krvaceni téhotné.

Medikamentézni* pieruseni gravidity ve II trimestru se v naich podminkach
vyuziva farmakologickym pfistupem. Syntetickd analoga prostaglandin®i jsou v dneSni
dob¢ nejcCastéjSimi preparaty k ukonceni gravidity ve II. trimestru. Prostaglandiny
stimuluji dé€lozni kontraktilitu a zptsobuji dilataci hrdla.

Po dohod¢ je mozné provést tzv. intrauterinni fetocidu pomoci nitrosrdecni aplikace
KCI (cilené usmrceni plodu injekei do srde¢ni dutiny plodu pomoci draselné soli).
Pokud nelze tuto moznost vyuzit, je po dohodé¢ s pacientkou a pediatrem poskytovana
plodu po vypuzeni z dé€lohy pouze tzv. bazalni péce.

Pocet preruSeni gravidity ve II. trimestru v soucasnosti narlistd vlivem rostouci
frekvence genetickych vySetieni v prib¢hu gravidity.

Indikace ze strany plodu piedstavuji pfedev§im jeho malformace, chromozomalni
aberace, fetus mortuus a odtok plodové vody.

Ze strany matky se pak jednd o interni nebo psychiatrické indikace a nelspésSné
pferuseni gravidity v I. trimestru. K pferuseni gravidity v tomto obdobi existuje fada

technik a postupii a o vhodném a univerzalnim protokolu se stale diskutuje.

2 RozZTOCIL 2017, 212-214
 MuNTAU 2014, 50
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2.3. Zdravotné negativni dopady UPT
Komplikace po UPT se zpravidla déli na bezprosttedni, asné a pozdni nasledky.

2.3.1. Bezprostiedni komplikace umélého preruseni téhotenstvi
K bezprosttednim  komplikacim  chirurgického zplGsobu umélého preruseni

téhotenstvi patifi velkd krevni ztrata (nad 500 ml), kterou trpi zhruba kolem
1 % pacientek.*

Poranéni nejcastéji vznikaji v souvislosti s dilataci délozniho hrdla, zpravidla pfi
dilataci kovovymi dilatatory. Nasledkem téchto zranéni mtize byt az inkompetence
délozniho hrdla a jeho inkompetence v dals$i gravidite. Moznost inkompetence
délozniho hrdla a neschopnost donosit plod se zvySuje s poctem opakovani a stafim
UPT. Nicméné pfi miniinterrupcich tato komplikace nastupuje ziidka, zvlasté pfti
vyuziti prostaglandinovych dilatitorii. Perforace délozniho hrdla miize byt zplisobena
sondou ¢i kyretou, ve velmi vzacnych ptipadech i aspirac¢ni kyretou. Predilek¢nim
mistem perforace je pravy délozni roh. Samotnd perforace abortivnimi klestémi je
povazovana za nebezpecnou kvili moznosti poranéni stieva, nutno vSak podotknout, ze
zavazné komplikace u miniinterrupci s vakuumextrakei jsou statisticky velmi nizké,
zvlasteé u spravné zvoleného postupu.

2.3.2. Casné komplikace
Jedna se o vzacnou komplikaci vyskytujici se do Sesti tydnd po vykonu u vyvojovych

anomalii délohy a viceCetného téhotenstvi, kde mize byt vysdn plod blizsi hrdlu,
zatimco jiny, vzdalenéjSi miZe byt ponechdn. Nepoznané mimodé¢loZni té¢hotenstvi
definujeme za situace, Ze byla provedena pouze evakuace sliznice délohy. Typické je
malé mnoZstvi odsatého materidlu rezidua po interrupci, rovnéz se vyskytuji zbytky
plodového vejce po UPT, symptomy bolesti, nedokonalé zavinovani délohy a nutnost
dalsi revize.

Zanétlivé komplikace se mohou objevit, zpravidla se ale jedna o zvySenou teplotu
zhruba ve tfetim aZ ¢tvrtém dni, krvaceni ¢i vytok. Pfi dobfe provadénych interrupcich
by se mé&l vyskyt infekci pohybovat pod 5% hranici.*

2.3.3. Komplikace spojené s anestezii
Vyskyt komplikaci zavisi na vstupnim zdravotnim stavu pacientky, pifiCemz

vetsinova pacientka UPT se ve€kové pohybuje v rozmezi od 15 do 55 let, tudiz jde
zpravidla o mladé pacientky. Riziko komplikaci spojenych s anestezii se svétove urcuje

dle stupnice ASA, kterd vychazi z vychoziho stavu pted anestezii a nutnosti operace.

* ROZTOCIL/BARTOS 2011; ROZTOCIL 2017, 214
* ROZTOCIL/BARTOS 2011, 214
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Maji-li pacientky zdvazna onemocnéni pifed anestezii, je narkdéza samoziejmé
rizikovéjsi. Je-li onemocnéni v nekompenzovaném stavu, pacientka samoziejmé spada
do rizikové€jsi skupiny. Pro rizikovost anestezie jsou velmi vyznamna zavazna
onemocnéni plic, srdce, metabolickd onemocnéni, nedobte 1éCené astma, CHOPN, IM,
AP a dali. Ke komplikacim anestezie*® fadime poran&ni nervii, nedostate¢nou hloubku
anestezie, poranéni oka a zrakové deficity (ischemicka opticka neuropatie), kognitivni
dysfunkce, alergické reakce az anafylakticky Sok, vzacné vyrazné kratkodobé
hypotenze, ziidkakdy se vyskytuje klinicky vyznamna porucha srdecniho rytmu,
laryngospasmus, bronchospasmus, maligni hypertermie, neurologicky deficit spojeny
s anestezii.

2.3.4. Pozdni komplikace vznikajici Sest tydni po UPT

Jde zpravidla jiZ o chronické zanéty, nicméné tyto komplikace se obtizné¢ davaji do
souvislosti s provedenou UPT. Pozdnim poruchdm menstruacniho cyklu podiazujeme
zpravidla dali menses, ktery p¥ichazi vétsinou v obdobi kolem 33 dni.*’

2.3.5. Psychické a sexualni zmény
Vyskyt postabortivniho syndromu respektive postinterrupcniho syndromu je mozny.

V této souvislosti je tieba uvést, Ze aZ u jedné tietiny™ pacientek dochazi ke sniZeni
sexudlni apetence. Poruchy fertility® jako infertilita i sterilita by v modernim zafizeni
mély byt pfi miniinterrupcich zcela vyjimecné. Riziko stoupd s tydnem provedeni
a s nastoupivsimi bezprostfednimi a casnymi komplikacemi.

PiedCasny porod ziistdva v soucasnosti podle mediciny zaloZzené na dikazech
neprokazan. Mortalita je v modernim zdravotnictvi raritou, nicméné ve statech
s restriktivni politikou, zejména v rozvojovych statech, ziistava i nadale velkym

zdravotnickym problémem.

2.4. Stresova reakce na potrat

»Postabortivni syndrom* (PAS)” je stresova reakce, kterou nekteré Zeny prozivaji po
potratu. Pro dalsi vyklad je nutno sdélit, Ze PAS zahrnuje ve vétSiné literarnich zdrojt
pouze spontdnni potrat, zatimco u Zzen podstoupivS§ich UPT je Iépe vymezit
a specifikovat postinterrupcni syndrom PIS. Tento syndrom je specifickou formou $irsi

diagnozy znamé jako ,,posttraumaticka stresova porucha“ (PTSP’"). Nastup uvedeného

% BARASH/CULLEN/STOELTING 2015, 22-23
4T ROZTOCIL/BARTOS 2011, 214-215

8 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 215

4 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 215

% HOFFMANN 2016, 61
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onemocnéni muze nastat kdykoli od okamziku traumatu, tedy v tomto pifipadé zékroku,
az do nékolika dalSich let poté. PAS je zpiisoben neschopnosti Zeny vyjadifovat své
pocity, které se vazou k jejimu téhotenstvi, potratu a schopnosti vyrovnat se s nimi.
Pacientky odsunuji své emoce a vytvaii si jiné mechanismy ke zvladani kazdodenniho
zivota. AvSak potize se mohou Casem stupniovat a naruSit tak bézné fungovani ve
vztazich, v rodin€ i v préaci.

PAS nemusi postihnout pouze Zeny, které prodélaly umeély nebo spontanni potrat,
v extrémnich piipadech se uvadi, Ze se symptomy mohou objevit i u jejich partnera,
a dokonce i u zdravotniki, ktef{ se na interrupci podili.’* Nicméné ne kazda Zena je
postabortivnim syndromem postizena. Je nutno sdélit, Ze se tento syndrom vyskytuje
u podstatné nizsiho procenta pacientek, nebot’ vétSina zen se bez problémui rozhodne
pro interrupci.”® Po zakroku se jim zpravidla velmi ulevi a dal Ziji sviij Zivot, aniZ by se
u nich kdykoli PIS vyskytl.”* Existuji také nazory z oponentni vétve lékaiské komunity,
ktera tvrdi, ze interrupce nepusobi Zendm zadné psychické problémy v podobé PAS
respektive PIS, nybrz se jedna pouze o vycitky svédomi ¢i projevuji litost, Ze viibec
podstoupily UPT v disledku natlaku okoli.

Interrupce jsou ozehavym politickym tématem ve Spojenych statech americkych,
aproto se americti védci snazili provést kvalitni vyzkum tykajici se PAS. Tym
odbornikli provedl nékolik desitek studii, jichz se v letech 1989 az 2008 zucastnilo
celkem na 150 000 Zen. Védci pii nich zjistili, ze vyzkum neukazuje vyznamnéjsi rozdil
v dlouhodobém duSevnim zdravi Zen, jez se rozhodly pro predCasné ukonceni
téhotenstvi, ve srovndni s ostatnimi. Jsou to sice validni a presvédCivé veédecke
vysledky, ale odbornici z oboru psychologie a psychoterapie, ktefi jsou ve svych
poradnach a ordinacich Zz4dani o pomoc ze strany Zen s PAS, jsou opa¢ného nazoru.
Nutno pfiznat, ze se jedna o velmi slozité téma, které je pro svoji delikdtnost znac¢né
kontroverzni, nebot’ tento syndrom je &asto vyuZivan jakoZto argumentace proti UPT,”
pricemz neprevlada ani ndzor néjaké védecké spolecnosti, Ze by ne PAS, ale PIS byl tak
Casty a m¢l tak drtivé nasledky, jak by si rdda urcitd hnuti pfala. Nastupuje potom dalsi
problém, a to jak dany problém PIS opravdu statistiky prokdzat, protoZze u PIS se pry
mohou vyskytovat obtize 1 po né¢kolika letech. Nejsou specifické a rozlisit mezi depresi

¢i litosti a PIS se zda byt obtizné. Z tohoto diivodu vychazeji protichtidné studie, v nichz

> MAKAR 2009

> WARREN/HARVEY/HENDERSON 2010

> RUSSO 2002

> Leckdy az zneuzivan riznymi pro-life hnutimi v argumentaci proti UPT.
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velmi Casto jedna strana nalézd u Zeny, jez podstoupila UPT, vSechny teoretické
ptiznaky (od denniho smutku pfes pocit viny az po litost), a tudiz jim vyjde, ze PIS je
zdrcujici, anebo pro zménu nenajde téméf nic a pak dojde k zavéru, ze se PIS
nevyskytuje.

Osobné¢ si myslim, ze hodnotit napt. po péti letech, kdy mé zena jiz dve déti, zdali se
u ni vyskytl PIS nebo prosta deprese, je z diivodu metodiky témét nemozné. Kromé
toho neni oficidln¢ PIS uznana jakozto nemoc. Neumim si zcela piedstavit prikazné
studie. Napftiklad podle studie pracovniki Univerzity Johnse Hopkinse z Baltimoru neni
PAS (¢i ptfesngji PIS) vyznamnym problémem, dalsi studie poukazuji na to, ze az
95 % pacientek svého rozhodnuti podstoupit UPT nelituje.’® Naproti tomu k opaénému
vysledku dosla Anne Nordal Broen, jejiz prace navic ukazuje na urcité zdsadni rozdily
mezi klasickym PAS a PIS (napf. v opozdénosti ptichodu potizi v ptipadé PIS).
Kazdopadné se zda, ze se PIS ve vyznamné mife projevuje pouze u malé ¢asti zen
podstoupivsich interrupci. Miize vSak u nich nabyvat velmi drastickych podob a dovést
postizenou osobu az k mySlence na sebevrazdu. Navic z etického hlediska je krajné
slozité odlisit PIS od prostého litovani ¢inu a vycitek svédomi, pokud pacientka jednala
napft. z natlaku proti svému svédomi nebo rozpoznala, Ze jednala v mravni libovili, nyni
tedy trpi pocity viny. Zcela jina situace bude u spontannich potratii, tedy PAS. Jak bylo
vyse feceno, PAS je ve své podstaté posttraumatickd stresova porucha. Vznik PTSP
souvisi s uzavienim bludného kruhu potizi. Na jeho udrZovéani se podileji zejména
vzpominky a mySlenky pfipominajici traumatickou udalost. Ty vedou k rozvoji napéti
¢i strachu. Uzkostné emoce byvaji doprovazeny télesnymi piiznaky, reakcemi
a uzkostnym chovanim, mezi néz patii t€kani, pobihani, vyhybani se, ujistovani se — to
vSe se navzajem ovliviluje a posiluje. Aby se Zena uzdravila, je nutné dostat pod
kontrolu zejména ptiznaky jako traumatické kognice (traumatické vzpominky, obavy,
starosti, sebeobvinéni), negativni emoce, télesné ptiznaky uzkosti a uzkostné, vyhybavé
a zabezpetovaci chovani.”’

Postinterupéni syndrom neni validné prokazan, v tomto kontextu lze poukazat
napf. na americkou psychiatrickou organizaci, kterd na zaklad¢ uvedenych skutecnosti
vytadila syndrom ze seznamu nemoci DSM-V.>® Ten se navic vyskytuje velmi vzacné

a pouze v extrémnich ptipadech jde o zavaznou problematiku. Oproti tomu PAS je jiz

% RUSSO/DABUL 1997
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dokumentovatelny a zpravidla je tim hor$i, ¢im pozdé&ji ke spontdnnimu potratu doslo.
Za mezni hranici se povazuje mrtvorozené dité, kde se vyskytuje PAS (tedy PTSP)

nejcastéji a zpravidla nejzavaznéji.

2.5. Nelegalné provadéné potraty

2.5.1. Popis situace
Zéakaz interrupci Ci absence zdravotnického zafizeni provadéjiciho ukonceni

téhotenstvi statisticky prokazateln¢ a vyznamné vede k jejich ilegdlnimu a predné
zdravotné zadvadnému provadéni, které se Casto odehrava v bidnych a nevyhovujicich
podminkach ohrozujicich zdravi izivot matky. Za takové prostiedi lze povazovat
napf. prosty pokoj matky, ktera si neodbornym postupem piivodi leckdy 1 tak zavazné
komplikace, Ze jejich nasledkem mutze byt umrti jak plodu, tak matky. Zakrok provadéji
Casto ne zcela kvalifikované osoby (hovoroveé byvaji nazyvany téz jako ,,and€lickarky®).
Nelegalni potraty se pfevazn€ provadély ¢i provadéji v naprosto nevyhovujicich
podminkach, které vazné ohrozuji zdravi Zen. Od nepaméti, jiz za dob Hippokrata
z Koésu,” se pouzivaly manudlni techniky jako napf. pokusy propichnout vak blan
a vyvolat tak odtok plodové vody s naslednym potratem.

V modernégjsi dobé se pouzival napt. pletaci drat, jehlice do klobouku nebo ohnuté
draténé raminko, které se pro svou popularitu stalo dokonce symbolem americkych
organizaci bojujicich za pravo na bezpecnou a legdlni interrupci. Tyto neodborné
postupy vedly k rozsahlym poranénim Zeny cCasto s ndslednym vykrvacenim nebo
tézkou smiSenou aerobné-anaerobni infekei pfi neosSetfeném potratu. Tyto infekce jsou
tézko zvladnutelné 1 pfi pouZiti modernich antibiotik. V minulosti se jednalo
o nechvalng proslulou hore¢ku omladnic. Stejn¢ zdvazné nasledky mély pokusy vypudit
plod chemicky — napt. vstfikovanim petroleje nebo mydlové vody do d€lohy, coZ pfi
proniknuti do krevniho ob&éhu Zeny zpiisobilo hemolyzu a smrt. Neziidka dochézelo
vlivem pokusu o potrat také k otravam chemikdliemi az s nasledkem smrti,
napft. nechvalné¢ prosluld klaSterni chvojka. V zemich se zakazanou interrupci,
nedostupnou antikoncepci a nedostateCnou osvetou se tyto jevy vyskytuji dodnes, a to
v nemalém méfitku. Dle WHO,” potazmo ziizené dcefiné organizace Guttmacher
institut, se v roce 2003 provedlo 20 miliond potrati, v roce 2008 to bylo uz 22 miliont®’

neodbornych, zdravotné nebezpecnych potratii. Tento vysledek povazuji za naprosto

*Viz OTTO 1888, sv. 11, 308
%0 AHMAN/SHAH 2011
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Sokujici. Nejhtfe je na tom jihovychodni Afrika.

Podle WHO zemie ve svété kazdym rokem na nésledky neodborné provedeného
potratu zhruba 50 000 Zen.®? Dle statistik WHO z roku 2008 umfelo 47000 Zen, z tohoto
celkového poétu ,,pouze* 90 umrti nastalo v rozvinutych zemi, mezi néz fadime i CR.
Vyskyt trvalého poskozeni zdravi oficidlni odhady neukazuji, ¢imz se jasné¢ dokazuje
fakt, Ze v zemich smoZnosti beztrestnd proveditelného potratu® je oproti zemim
s nedosazitelnosti provedeni l€katrské interrupce ¢i s restriktivni potratovou politikou
umrti matky k roku 2008 v poméru 1/553, tedy 1 mrtva v zemich s legélni interrupci na
550 zemtelych v zemich s nedostupnou interrupci. Z té€chto dat vyplyva, ze zde existuje
veelku velice pocetna skupina Zen, za rok 2008 konkrétne€ 22 miliont zen, které nechtéji
a nebudou téhotné i pfesto, Ze se bude potrat odehravat v mizernych podminkéch
s vysokym rizikem poskozeni zdravi, pfi némz zhruba kazda 450. Zena umfte. Podle
WHO se provedlo v letech 2010-2014 kolem 56 miliont Iékaisky neodborné
provedenych nebezpeénych potrati ro¢né, pficemz v roce 2008 to bylo zhruba
22 miliond.** Je tedy evidentni, 7¢ podil unsafe abortion je obrovsky a e podil
poskozenych ¢i mrtvych matek je po ném rovnéz ohromny. Z uvedeného divodu by
bylo vhodné uvazovat o tom, co je mensi zlo. Onéch 22 miliona® provedenych
nebezpeénych potratii s 50 000 mrtvymi®® matkami a sou¢asnd s 50 000 mrtvymi plody
povazuji za napachané zlo. Podle mého ndzoru je nutné se zamyslet, zdali by pro zdravi
populace, tedy i1 matek nebylo vyhodnéj$i poskytnout minimélné antikoncepcni
metody®’ &i jako posledni volbu umoznit zdravotné nezavadny potrat, ktery je viak stale
lepsi neZ nebezpecny potrat nelékaisky. Jedna se vSak o krajni a extrémni feSeni, ale je
nutné si uvédomit, Ze zmiflované Zeny podstoupi potrat i za cenu hazardu se svym
vlastnim Zivotem a v naprosto nevyhovujicich podminkach. Bohuzel tuto skupinu
rozhodnutych Zen neovlivnime, nezménime a bohuzel asi ani nezmens$ime, protoze jde
za svym cilem opravdu i za cenu smrti. V podminkach Ceské republiky nejsou
zdravotné nebezpecné potraty zahrnuty do statistik UZIS, nicméné v udajich WHO se
Ceska republika nevyskytuje mezi staty, kde by dochazelo k zdravotné zavadnym

potratim. V praxi by mohlo dochézet zvlast€ od roku 2014, kdy zde byla zavedena
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problematické

27



farmakologickd metoda UPT, ke zneuZzivani tzv. potratové pilulky, kterou by mohly
klientky zakoupit na nelegalnim trhu ¢i nelegalni cestou objednat pfes internet. Pro
klientky by to ve vétSin¢ ptipadi dopadlo potratem bez komplikaci, ty se dle rozli¢nych
zdrojt udavaji od 2-10 %. Neslo by tedy o unsafe abortion v pravém slova smyslu, ale
o nelegalni zptisob UPT.

2.5.2. Reflexe nad problematikou unsafe abortion
V navaznosti na pietrvavajici propotratové mysleni u nékterych Zen si kladu otazku,

zda by nebylo lepsi nabidnout t¢émto zendm bezpecny potrat a uchranit alespon jejich
zivoty. S tim vSak nesouhlasi nejriznéjsi organizace a cirkve. Zvlasté¢ cirkve odmitaji
potrat za jakychkoliv podminek. Potrat je predné otazkou svédomi, a proto se obavam,
ze by ani kvalitni pouceni této skupiny matek touzicich z riznych divodt po UPT, a to
1za ptfedpokladu vysvétleni celé bioetické problematiky vcetné nabidky socialni
pomoci, ev. finan¢ni pomoci, nepfineslo pozitivni vysledky. Troufdm si ze své osobni
praxe tvrdit, ze vétSina zen uvedené skupiny se stejn¢ rozhodla pro potrat, ktery
zpravidla nevidi jakozto mravné zévadny.

Sociokulturni problematika, se kterou se uvedené rozhodnuti poji, je nam,
Stfedoevropantim, tak vzdalend, Ze si ani sdm nedokdzu pfedstavit, co zmifiované Zeny
prozivaji. T&zko bychom jim mohli nastinit bioetickou problematiku pfi
40% gramotnosti v rozvojovych zemich (populace dospélych v Somalsku, Mali,
(Vjadu).68 Slozité se prosazuje i1 financni pomoc, nebot’ v uvedenych statech v podstaté
neexistuje finan¢ni trh a na n¢j vazané sluzby. Mame tedy volbu mezi tim, Ze nechame
zenu provést zakrok na kvalitni klinice, ¢i samotnou v nuznych podminkach s tim
s rozdilem, Ze doma riskuje svilj Zivot. My bychom na druhou stranu méli zapojit
vSechny sily k tomu, aby byl potrat vnimén spolecnosti negativné a aby byl proto v§emi
akceptovatelnymi mechanismy co nejvice zatlaCovan do Ustrani jako nedobré feSeni.
Nicméné je stale lepSi odborny zakrok nez nelékafsky potrat. Je vSak tfeba pouzit
vSechny dostupné a jesté akceptovatelné kroky spolecnosti ke snizeni potratovosti na
minimum. Vyvstavaji zde obavy, Ze v téchto rozvojovych ¢astech svéta by nebylo ani
roz$ifeni antikoncepce zcela ucinné, nebot zdej$i sociokulturni podminky stoji na
jinych principech a jinych nabozenstvich. Obavadm se rovnéz, ze pfi snaze o masové
rozsifeni antikoncepce v jithovychodni Africe bychom narazeli na jeji mravni a kulturni
nepfijatelnost, a to zejména u spoleCensky primitivnéji zalozenych paternalistickych

spolecnosti. Kvalifikovany potrat je stale lepsi feSeni, neZli je unsafe abortion, a proto
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bychom v ramci feSeni sniZeni unsafe potrati méli masové rozSifovat antikoncepcni
metody a tak zachranit alespon ¢ast z téch 50 tisic zbyte¢né zmatenych zivota.
Antikoncepci je rozhodné tieba zacClenit do humanitdrni pomoci, nebot pouziti
preservativii snizi §ifeni STD.* BohuZel jeho uziti zaleZi na rozhodnuti muZe, a proto
by stejn¢ hlavnim mechanismem sniZeni unsafe abortion byla HAK. Jedna se o zna¢né
tizivou problematiku typickou pro rozvojové Casti svéta, kde matky stidle umiraji po
neodborn¢ provedenych potratech. Chapu, ze sociokulturni podminky jsou od téch
naSich natolik vzdalené, Ze si je neumime ani piedstavit. Zajimavé ale je, Ze unsafe
abortion se v rozvinutych zemi s restriktivni politikou ¢i zdkazem potratu témet
nevyskytuje. To je také diky tomu, Ze v rozvinutém staté Ize vyuzit potratovou turistiku

a jiné mechanismy.

2.6. Legislativni ramec potrati v CR

2.6.1. Legislativni ramec 5 5
Provadéni potrati definuje zdkon CNR (Ceské narodni rady) ¢. 66/1986 Sb.,

o umélém pieruseni téhotenstvi a vyhlasky MZ CSR &. 75/1986 Sb., kterou se provadi

zakon CNR ¢&. 66/1986 Sb., 0 umélém pieruseni téhotenstvi.

Podminky pro umélé preruseni téhotenstvi:

§4
Zené se uméle prerusi téhotenstvi, jestlize o to pisemné pozadd, neptesahuje-li

téhotenstvi dvanéct tydnl a nebrani-li tomu jeji zdravotni divody.

§5

,Zené lze uméle prerusit téhotenstvi ze zdravotnich diivodi s jejim souhlasem nebo
z jejiho podnétu, jestlize je ohrozen jeji Zivot nebo zdravi nebo zdravy vyvoj plodu nebo
jestlize jde o geneticky vadny vyvoj plodu.*

Dale byl zakon ¢&. 66/1986 Sb. upraven vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi Ceské
socialistické republiky, kterou se provadi zakon Ceské narodni rady &. 75/1986 Sb.,
o umé&lém preruSeni te¢hotenstvi. Dale o problematice pojednava zakon o poskytovani
zdravotnickych sluzeb €. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnickych sluzbach upravuje
poskytovani zdravotnickych sluzeb, okrajové se dotyka i potratovych sluzeb a vymezuje
zachazeni s potratovym materidlem, zvlast¢ pak paragrafy § 82, § 91, § 127 etc.
Okrajové se problematiky potratu samoziejmé tykaji dal$i zdkonné normy, ty vSak

nemaji pro eticky diskurz prakticky vyznam, a proto nejsou uvadény.

% ARAL/FENTON/LIPSHUTZ 2013

29



Listina zakladnich prav a svobod:

Zakladni principy ochrany lidského zivota v Ceském pravu vychazeji z Listiny
zakladnich prav a svobod (dale jen LZPS), jez byla vyhlasena 16. prosince 1992 jako
soudast Ustavniho poiadku Ceské republiky. Nejde piimo o ustavni zékon, nybrz
o listinu potitajici se do soustavy tstavy.”® Klicova je formulace v $estém &lanku LZPS:
,LLidsky Zivot je hoden ochrany jiz pied narozenim.“’" Tato formulace je viak pouze
kompromisem vychazejicim ze slozitosti vzniku tohoto ¢lanku, nebot’ dochazelo ke
sttetim mezi odptrci UPT a ostatnimi. Jde spiSe o proklamaci, ,,nejde o klasickou
pravai normu“.”* Formulace ,je hoden ochrany* je spise relativni, nevyjadiuje piikaz,
nebo zékaz, ale odkazuje k pianim tvirca LZPS. ,.Zivy lidsky plod je chrinénou
hodnotou, kterd se vsak vyrazné lisi od hodnoty Zivota a zdravi narozeného clovéka.”

Formulace v &lanku 6 odstavce 2. LZPS ,,Nikdo nesmi byt zbaven Zivota“™* je také
diskutovéna v souvislosti s prdvem na umélé ukonceni t€hotenstvi. Sankce za poruSeni
tohoto zékazu jsou uvedeny v trestnim zakoné ¢. 140/1961 Sb., jenz obsahuje skutkové
podstaty trestnych ¢inli proti Zivotu a zdravi, vcetné trestného ¢inu vrazdy, trestného
¢inu vrazdy novorozenéte matkou a trestného ¢inu Ucasti na sebevrazdé. Hmotnym
pfedmétem Utoku je pouze zivy clovek.

Ustavodarce také formuluje moznost piipustit zakonem jednani, jez by jiného zbavilo
zivota, ale za urcitych podminek by nebylo trestné. V § 229 zdkona ¢. 140/1961 Sb. jsou
stanoveny podminky beztrestnosti t¢hotnych zen podstupujicich umélé ukonceni
t€hotenstvi. Vysledkem je, Ze legalnim umélym potratem je lidsky plod zbaven prava
nebyt zabit,” a to legalnim, beztrestnym zptsobem. Aktudlni i minuly pravni ¥ad
povazuje plod za jakousi ¢ast zenského téla a v dusledku toho mu neposkytuje stejna
prava jako samostatnému lidskému jedinci. Z pohledu legislativy tedy neni na plod
pohliZeno shodné jako na narozené dité. Ochrana, které je dit€¢ hodno, spociva tedy
spiSe vtom, Ze plod, ze kterého se miZe narodit dit€, by m¢l byt ochrafiovan od
nevratitelnych poskozeni v priibéhu t€hotenstvi. Da se fici, Ze prava plodu rostou s jeho
zvySujici se Zivotaschopnosti. V prvnim trimestru téhotenstvi ztetelné pievazuji prava
matky, coz znamena, ze ma v té dob¢ plné pravo zadat o provedeni umélého potratu.

V okamziku, kdy dit¢ zacina nabyvat na Zivotaschopnosti, jeho pravo na Zivot za¢ina

7 POSPI§IL/LANGASEK/SIMICEK/WEGNEROVA 2012
" POSPISIL/LANGASEK/SIMICEK/WEGNEROVA 2012
2 BAHOUNEK 2007

> BAHOUNEK 2007

™ POSPISIL/LANGASEK/SIMICEK/WEGNEROVA 2012
'V podstaté je plodu zamezeno nabyti prava osoby.

30



naristat a nejvysSi hodnoty nabyva pred porodem. Piipady ukonceni pokrocilého
téhotenstvi by mély byt posuzovany individualné a také podle narocnosti 1ékarského
vykonu a rizika pro zivot Zeny, jelikoz zde neexistuji zadna pevné dané pravidla.
2.6.2. Prohlaseni nevladnich organizaci
Deklarace prav pocatého ditéte76

Vyhlasovateli dané deklarace byly tfi nevladni organizace — Asociace pro pravni
ochranu déti amladeze, Hnuti Pro Zivot CR a Obd&ansky institut. Deklarace byla
vyhlagena 22. listopadu 1999 u piileZitosti 10. vyro&i piijeti Umluvy o pravech ditéte
pod nazvem Deklarace prav pocatého ditéte. Byl to pokus o uvedeni v soulad LZPS
a ¢eského pravniho tadu, odvolavajici se na vySe zminénou formulaci ,,Lidsky Zivot je
hoden ochrany jiz pred narozenim‘. K této deklaraci se pfipojilo nékolik dalSich
organizaci a instituci.”’ Deklarace operuje s definici lidského Zivota ,,od okamZiku
poceti po prirozenou smrt“. PoCaty zarodek je nazyvan ,pocatym ditetem*, jenz by
nem¢l byt diskriminovan z hlediska véku. Dalsim problematickym bodem je prvni bod
Clanku 3: ,,Pocaté dité ma pravo se narodit, potiebuje byt prijaté a milované. Této
potrebé podle tviircii odpovida zplozeni prirozenym zpusobem v manzelstvi jednoho

. e W8
muze a jedné Zeny.

Touto formulaci se vyhlasujici organizace distancovaly od
jakékoliv formy asistence reprodukce, moznosti nesezdané¢ho souziti parti, moznosti
rodicovstvi singles a kone¢n¢ od novych typt rodinnych seskupeni minoritnich sexualit.
Dale v druhém bodé¢ ¢lanku 8 deklaruji, Ze ,,pocaté dité ma narok na nahradu skody
i v pripadeé, Ze mu byla zpiisobena ujma na zdravi pred narozenim®. Pokud by deklarace
jako celek vstoupila do Ceského pravniho fadu, otevirala by cestu moznym zalobam
narozenych déti v jakémkoliv véku na své biologické €1 surogatni matky z divoda

konzumace alkoholu, nikotinu, jinych navykovych latek ¢i z celkové Spatné

Zivotospravy v dobé t¢hotenstvi.

2.7. Kritika zavedeného pojeti lidskych prav a prava na Zivot
Na zaklad¢ reflexe legislativy upravujici prava plodu musim konstatovat, Ze tato
prava nejsou jasné a zcela vymezena (napfi. potraty ze zdravotnich divodt). Jako jednu

z pficin lze oznacit nejistotu vztahujici se k okamziku vzniku lidské osoby, tedy ¢lena

7® KARAS 2008

77 STANOVISKO CBK K DEKLARACI PRAV POCATEHO DITETE: , Deklaraci vitame jako jasné
pripomenuti jedinecné hodnoty lidského Zivota jiz od poceti a jeho nedotknutelnosti. Prospech
nenarozenych déti kardinal (Miloslav Vik, predseda CBK 25. 11. 1999).

7> SOKOL 20162
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nasi spole¢nosti.” V legislativé existuji pouze jasn& vymezené body jako porod,”
smrt.** Poté je upraveno pravo matky na interrupci, nicméné piimo prava plodu jsou
stanovena pouze za podminky budouciho narozeni. Je tfeba se vSak zamyslet, zdali tyto
zékonné normy o potratu, které jsme jako spolecnost piijali skrze naS parlamentarni
demokraticky systém, nepozménuji esencidlni podstatu zakladnich lidskych prav,
konkrétn¢ prava na zivot. Abychom vice pochopili pojeti lidskych prav, je tfeba se
podivat na dobu jejich vzniku.

V dobé¢ stfedoveéku se postupné diky mnoha rozdilnym procestim zvétSovala moc
panovnika na tkor jak Slechty, tak cirkve. Soucasné¢ dochazelo i ke snizovani prav
méstskych elit ve prospéch prav panovnika. Az v dob€ osvicenstvi vyvstala potieba
vyrovnat moc ve spolecnosti takovym zpisobem, aby i lid piestal byt predmétem vlady
panovnika a aby nabyl urcitych prav. OsvicensSti myslitelé se inspirovali antickym
pojetim piirozenych prav, které slouzilo jako projev odporu proti panovnikovi, na ktery
ma narok kazdy. Soucasné tato prava nepochézeji od panovnika ¢i od cirkve, tedy ani
od Boha. Ptedstava ptirozenych prav pochdzejicich od pfirody se tudiz stala idedlnim
prostfedkem k rovnocennosti ve spolecnosti. Je az s podivem, ze se takovy koncept ujal
a velmi prekvapivé se témét celosvétoveé rozsifil, jak miuzeme dolozit zprvu na
Deklaraci nezavislosti Spojenych statit americkych, nasledné na Deklaraci prav c¢loveka
a obcana. Nicméné tehdejs$i autofi deklarace jeSt€¢ vnimali spojitost mezi pravem
a povinnosti,®' jak je zjevné napf. z preambule ustavy VFR, ktera se vsak postupnd
piepisem vytratila, coZ mohlo mit negativni disledek.

Casto dochazi k pojeti LP jakozto subjektivniho naroku prava bez povinnosti.
V piipadech, u nichZ nejsou strany zietelné,* napi. v soukromé pravnich vztazich, kde
je jasné urcena protistrana, dochazi Casto k tendenci pfesouvani odpovédnosti na stat.
Pii formulaci LP jakozto souboru povinnosti by k tomuto nechténému piesmyku
pravdépodobnd nedoslo. LP rozhodn& nejsou piirozend.* Nepiedchazeji spole¢nost
ani nejde o dar pfirody, a to oproti povinnostem, které jsou zcela ptirozené. Lidska
prava jsou vysoce sofistikované kiehké kulturni vytvory, které pokud se podaii prosadit

v 8irsi spole€nosti, po urcité dobé se opravdu miize stat, Ze kazdy ¢len disponuje svymi

" SoKOL 2016a
8 goKkoL 2015
81 SoKkoL 2016b
82 SokoL 2015
8 Tamtéy
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pravy.** Nicméng &lenové spoletnosti si tato prava udéluji navzajem tim, Ze dodrzuji
dané povinnosti, jeZ jsou oproti praviim prirozené.*® Jednotlivec nemé subjektivni pravo
na zivot. Vyklad lidského prava na Zivot je v podstaté povinnost nikoho jiného o zivot
nepfipravit. Smrteln¢ nemocny pacient s leukemii nemiize zalovat neznamého pachatele
za svij osud. Problém v otdzce interrupce je vlastné otazkou — Kdo je jiz ¢lenem nasi
spolecnosti? — nebo pienesené — Kdy vzniké lidska osoba? Osobné povazuji za Skodu
preventivné neochranovat lidskou potencionalitu v podobé¢ lidského plodu a piiklanim
se k postoji Immanuela Kanta: ,,Dité bylo zplozeno bez jeho souhlasu, a také proto mu
nelze upirat pravo na to nebyt zbaveno Zivota. “*® Jedinec tedy nema subjektivni pravo
na zivot, ma povinnost druhého o zivot nepfipravit. V ptipad¢ matky vyzadujici UPT se

tato povinnost nevztahuje.

2.8. Srovnani legislativy a potratové politiky v evropské populaci

2.8.1. Soucasna situace
V soucasné dobé Zije 61 % svétového®’ obyvatelstva v zemich, v nichZ je povolen

umély potrat bud’ na zaklad¢ Siroké fady duvodu, ¢i bez udani divodu. Na rozdil od
toho 25 % l1idi*® Zije v zemich, v nich je potrat zpravidla zakazan. Nicméné i ve statech
s velice restriktivnimi zdkony je umély potrat vétSinou povolen, a to v piipadech
ohroZeni zivota Zeny. Naopak v zemich s velice liberdlnimi zdkony miize byt piistup
k potratu limitovan pokrocilosti t¢hotenstvi, pozadovanim souhlasu tfeti osoby nebo
omezenim typu zafizeni, ve kterém je povoleno potrat provést. Od roku 1985 byla
zaznamenana zietelna liberalizace potratovych zakonii v 19 evropskych zemich, pouze
v jedné zemi byl legalni ptistup k potratu omezen. Potratové zdkony v zdpadni Evropé
doznaly od roku 1985 rovnéZ Cetnych zmén. V roce 1990 zmeénila Belgie zakon
apovolila potraty zendm v tisni do konce 12. tydne tchotenstvi. V roce 1986
liberalizovalo sviij potratovy zakon Recko, potraty jsou do 12. tydne t&hotenstvi
povoleny bez restrikci. Nakonec i Spanélsko povolilo v roce 1985 potraty v piipadech
odvraceni ,,vazného rizika* tykajiciho se Zenina télesného a duSevniho zdravi. Kromé
téchto zemi provedlo v roce 1995 ve svych zakonech zménu také sjednocené Némecko,

vvvvvv

deklaroval moZnost provedeni potratu v pribéhu prvnich 12 tydnd téhotenstvi bez

8 SokoL 2015

8 Tamtéz
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jakéhokoliv omezeni co do divodu, ale vyzadoval nékteré procesni podminky vcetné
povinného poradenstvi zaméfené¢ho na poukazani problematiky vykonu. VétSina potratti
jiz dnes neni kryta z prostfedki nemocenského pojisténi.

Jak jiz bylo vySe zminéno, na evropském kontinentu byl postupné ve vSech zemich
ptijat zdkon o potratech. V roce 2017 zakazuje legislativné potraty jiz pouze Polsko
aIrsko.*” Vétsina zemi s povolenou interrupci mé hranici potratu stanovenou na
12. tyden (¢imz se vétSinou mysli 12 tydni od prvniho dne posledni menstruace —
tzv. 12 tydnli amenorhey ,,bez menstruace®). Ve Francii je mozny potrat do 14. tydne od
posledni menstruace, tedy 12 tydnid od poceti (zde je zajimavy i fakt, ze vétSina z ceny
zakroku je hrazena z pojisténi). V zemich se striktnim zdkazem potratu prameni tento
nesouhlas z ndbozenstvi a z jeho silného vlivu na politiku (konzervativni muslimské
zemg). Ve sv&té piipada pramémé 35 potrati® na 1000 Zen roéné (v CR se toto &islo od
roku 2001 pohybuje mezi 13—15 interrupcemi na 1000 Zen).”' Jako zajimavost lze uvést,
ze ve Francii je mateni potratovych sluzeb klasifikovano jako trestny ¢in (napadani
potratovych zafizeni nebo utoky na persondl potraty provadéjici). Nejhorsi forma
odporu proti potratim na naSem uzemi odpovidd podob¢ transparentii pred
nemocnicemi (s naturdlnimi obrazky). Rovnéz lze pozorovat rozdil mezi staty
vyspélymi a postkomunistickymi (v nichz je az 8krat vyssi potratovost). Od roku 1989
klesl pocet provadénych potrath v nasi republice zhruba o 70 % (v souvislosti
s Ctyfnasobnym naristem uzivani hormondlni antikoncepce). To znamen4, Ze v rozmezi
let 1985-1989 bylo kazdym rokem provedeno kolem 100 300 UPT, v roce 2013 bylo
provedeno UPT u 22 714 pacientek, coz poukazuje na 4,5nasobné snizeni. Nejcerstvejsi
data udavaji za rok 2015 dokonce pouze 20 403 umélych potratd.”> Soudoby trend lze
tedy oznacit za velmi pfiznivy, a to diky rozsifeni modernich antikoncep&nich metod

(zejména diky HAK). Nicméné spor o interrupce hraje dileZitou roli v politice statl

% Aviak 25. 5. 2018 probéhlo v Irsku referendum o potratu. Zruieni zakazu interrupci podpofilo pres
66,4 % Irt. Irskd vlada v Cele s premiérem Leem Varadkarem slibili, ze do konce roku 2018 prosadi
kompletni znéni zdkona, ktery bude regulovat legalni pferuseni t€hotenstvi do 12. tydne. Docasné plati
dolozka schvalena irskou vladou umoznujici potraty do 12. tydne: Nicméné. Zdroj: IRELAND THE
DEPARTMENT OF HEALTH 2018

V sousednim Severnim Irsku, které je soucasti Spojené¢ho kralovstvi, vSak nadale plati zakon, ktery
potraty neumoznuje ani v piipadé znasilnéni ¢i vazného poskozeni plodu. Severni Irsko je tak jedinou
casti Britanie, kde se interrupce provadéji pouze v piipadé ohrozeni Zivota matky.

% SINGH/WULF/HUSSAIN/BANKOLE/SEDGH 2009
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se silnym vlivem naboZenstvi, jako jsou napf. Polsko, do poloviny roku 2018 Irsko®
aUSA. Ve Spojenych statech americkych, v nichz maji obé skupiny pfiiblizné
vyrovnanou silu, se snazi druhd strana pievratit interrupni zdkony pokazdé, kdyz
ve volbach ziska prevahu. Tyto zemé¢ jsou téz ¢asto mistem hledani ,, kompromisii*, a to
vétSinou do té doby, do niz je potrat povolen. Zpravidla se po pfijeti potratového zdkona

jiz nestava, ze by byly UPT legaln¢ zakazany.

2.9. Hlavni aktivistické proudy v otazce UPT

Pro v&tsinu aktivistd hnuti pro-life’* je prijatelnd pouze jedind varianta v podobé&
absolutniho zakazu vSech typl potratli vcetné potratu chemického RU-486. Aktivisté
pro-life jsou spole¢n¢ s katolickou cirkvi proti metodam intercepce (Postinor).
Vyslovuji se pro zdkaz i v ptipad¢ znasilnéni ¢i ohroZeni zivota matky. Aktivisté hnuti
pro-choice zase ve velké vétSin€ pozaduji pravo na potrat az do okamziku, kdy zacne
novému jedinci fungovat mozek na patfi€né kortikdlni urovni, coz je zpravidla
ve 24. tydnu prenatdlniho stavu. Ob¢ strany maji své extremisty. U odpiircii potratl to
jsou ti, ktefi jsou ochotni pro ochranu nenarozené¢ho zivota sahnout i k pouziti
nelegélniho nésili a vrazd proti personalu klinik provadéjicich interrupce, jako je tomu
napt. ve Francii, zatimco u zastdnci prava na interrupce jsou to ti, kdo pozaduji pravo
na potrat az do prvniho nadechnuti novorozence (vrazda pii porodu). Jak mezinarodni,
tak Cesky pravni fad reflektuji, Ze co se do pojeti Zivota pied narozenim tyce, nepanuje
obecna shoda, a proto se v mnoha formulacich vyhybaji explicitnimu vyjadieni pro to,
jaky status lidsky zarodek nebo plod ma, poptipadé nezastavaji zcela konzistentni nazor
na pojeti statutu plodu. Zménu stavu nepfinesl ani novy ob¢ansky zakonik, ani novela
zakona o zdravotnich sluzbach.

2.9.1. Ceska republika
Ceska Listina zakladnich prav a svobod konstatuje v ¢l. 6, Ze lidsky Zivot je hoden

ochrany jiz pfed narozenim a Ze nikdo nesmi byt zbaven zivota. Zaroven uvadi, ze
porusenim prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl nékdo zbaven zivota v souvislosti
s jednanim, které podle zdkona neni trestné. Ackoli podle § 7 ob¢anského zékoniku
40/1964 Sb., vznika zpusobilost fyzické osoby mit prdva a povinnosti narozenim,
pfiznava se pravni subjektivita i jiz pocatému ditéti, ovS§em pouze za podminky,

narodi-li se Zivé. Ve vétSin€ definic ditéte v piisluSnych zakonech nebo mezinarodnich

% Avsak 25. 5. 2018 probéhlo v Irsku referendum o potratu. Zruseni zakazu interrupci podpofilo 66,4 %
Irt. Irska vlada v ¢ele s premiérem Leem Varadkarem slibili, ze do konce roku 2018 prosadi zakon, ktery
umozni legalni pferuSeni t€hotenstvi do 12. tydne.
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smlouvéch neni uvedena dolni v&kové hranice,” tudiZ neni explicitn¢ vyjadieno, zda se
ustanoveni vztahuji i na nenarozené dit€. Novy obcansky zakonik 89/2012 Sb. fesi
situaci obdobné: ,,clovek ma pravni osobnost od narozeni do smrti* (§ 23). Na pocaté
dité se hledi jako na jiz narozené, pokud to vyhovuje jeho zajmim. Ma se za to, Ze se
dit¢€ narodilo zivé. Nenarodi-li se vSak zivé, hledi se na n¢, jako by nikdy nebylo (§ 25).
U nés se provadi UPT do 12. tydne a potrat je upraven vlastnim zdkonem z roku 1986.

2.9.2. Némecko
V Némecku je interrupce ilegalni,”® aviak do tfetiho mé&sice t&hotenstvi neni trestana,

pokud ji pfedchéazelo ,.interrupéni poradenstvi®,”’ které provadgji poradny autorizované
ministerstvem zdravotnictvi, pficemz jednotlivé spolkové zemé museji byt organizaéné
oddéleny od Iékaiského =zafizeni, jez interrupci vykonava. Poradna nema zadné
rozhodovaci pravomoci a je povinna vydat potvrzeni, Ze k poradenstvi doslo. Na ptudé
katolické cirkve dochazelo ke sporim, zda ma tyto poradny provozovat. Jedni tvrdili, Ze
provozovanim poraden asistuje pfi potratech, jini argumentovali, Ze je to jediny zptsob,
jak ovliviiovat zajemkyné o potrat. Spor byl rozhodnut ve Vatikdnu tak, ze poradny
provozovat miiZze, ale nesmi vydavat potvrzeni, coz vSak v praxi znamend, Ze sluzeb
jejich poraden se naprosto piestalo vyuzivat. K tomu nutno podotknout, Ze oficidlni
poradna rozhodnuti vydat musi.

2.9.3. Kiritika v otazce zamitnuti poraden v Némecku
Postoj katolické cirkve uzaviit poradny z roku 1998 lze povazovat za neStastny. Je

jisté¢ kontroverzni, Ze by cirkev musela vydavat potvrzeni tykajici se rozhodnuti
o provedeni potratu, nicméné by tak méla Sanci béhem pohovoru minéni Zen ovlivnit
apokusit se je nasmérovat k hlubsi sebereflexi. Nastinéné moznosti se cirkev
dobrovolné vzdala s argumentem, zZe nemiZe provozovat poradny, které by umoznovaly
interrupci. Zakon dovoluje pferuSeni téhotenstvi v piipad€ tzv. lékarské indikace
v situaci, ze existuje nebezpeci pro zivot nebo zavazné zdravotni disledky pro matku,
Jjimz neni moZzné jinym zpiisobem zabranit. Zakon nestanovuje pifimo osobu posuzujici,
v praxi to ¢ini oSetfujici 1ékat. Do 12. tydne je pferuSeni téhotenstvi legalni, pokud
existuje tzv. kriminologicka indikace, tzn. Ze k ot€hotnéni doslo v diisledku znésilnéni
¢1 v situaci, v niZ partnerka nebyla schopna udélit souhlas atd. V ptipadé pteruSeni
téhotenstvi mezi 12. a 22. tydnem po poradenstvi neni pacientka trestné stihana, trestné

odpovédny je v takové situaci lékat. V judikatufe existuji znacné, ¢astecné regionalni

> DUNOVSKY 2005, 165-166
% § 218 Strafgesetzbuch (StGB), Schwangerschaftsabbruch
7 Tamtéz
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rozdily ve stihani delikti.

2.10. Prava a povinnosti manZzeli a mozZny vliv otce béhem UPT

Povinnosti a prdva manzell jsou vymezeny zadkonem ¢. 89/2012 Sb., jenz vymezuje
vztahy mezi manzeli, jejich povinnosti a prava mezi sebou. Prvni oddil pfislusného
zékona pojednava o obecnych ustanovenich, zvlasté se zamétuje na § 687—690. § 691
pojednava o obstaravani zélezitosti rodiny. V § 693 se stanovuje povinnost vérnosti,
vzajemného respektu a spole¢né péce o déti. § 688 se vztahuje k pravu na sdileni idajt
o piijmech, pracovnich a studijnich ¢innostech. § 694—695 se zabyvaji zalezitostmi
rodiny, které obstaravaji manzelé spolecné, nebo pouze jen jeden z nich. § 696 se tyka
vzajemného zastupovani manzeli v béznych zélezitostech. § 776-777 pojednéavaji
o otcovstvi. Dany zédkon rovnéz popisuje problematiku uréeni otcovstvi.

Otcovstvi vznika souhlasnym prohlaSenim obou rodic¢ii. V ptipadé, Ze se dité narodi
v manzelstvi, povazuje zakon za otce toho, koho matka zapsala do rodného listu jako
muze, s kterym méla akt v daném casovém rozmezi, jez uréuje zdkon. Neni-li Zena
vdana, ¢i pokud je Cerstvé rozvedena (do 300 dni) a otec neni prohlasen souhlasnym
prohlaSenim ¢i ho matka neuvede, je otec neznamy. Pro klinickou praxi interrupce je
problematika biologického urceni otcovstvi slozitd, nebot’ Zena zjisti své téhotenstvi
nejdiive ve 3. tydnu a UPT na Zadost lze provést do 12. tydne od posledni menstruace.
Na urceni biologického otcovstvi zbyva v idealnim ptipadé 9 tydnil, nicméné neexistuje
schvalend lege artis metoda umoznujici biologické urceni otcovstvi do 12tydenni
zakonné lhity, aniz by bylo ohroZeno zdravi plodu. Je mozZné, zZe v budoucnu nastane
diky technologickému pokroku doba, v niz bude biologické ur€eni otcovstvi mozné
1 v dobé stati plodu do 12. tydne veku, a to aniz by bylo ohrozeno zdravi plodu. Teprve
az bude technicky mozné urcit biologického otce a také az bude tato metoda vhodna pro
komer¢ni a Siroké pouziti, bude moct zdkonodarce reagovat na nové vzniklou situaci.
V soucasnosti probiha urceni otcovstvi az zdpisem do rodného listu, do této doby neni
otec vlibec urCen. Zakonem ¢. 66/1986 Sb., § 4 a § 5 je jasn¢ definovano, Ze na
interrupcni zédkrok mé Zena zédkonny narok. Dany zdkon nepopisuje nutnost souhlasu
manzela ¢i domnélého otce. I pfestoze manzel projevi jasny nesouhlas, nelze apelovat
na to, Ze Slo o zneuZiti zastupného prava manzell,, v némz jeden zastupoval druhého
1 pfes predem vyjadieny nesouhlas. Zakon pohliZzi na interrupce vlastni zdkonnou
normou tak, ze plod je pouze urCitd soucast ¢i ¢ast matcina téla, a bere interrup¢ni

vykon jako vykon tykajici se vyhradné jejiho téla. Podobné nahlizi na uvedenou

37



skutecnost 1 zdkon €. 66/1986 Sb. § 4, § 5. Zadkon neuvazuje o nenarozeném ditéti jako
o ¢loveku, osobé, ¢lenu rodiny, ktery ma dva rodice. Takto ho vidi pouze v ptipad¢, Ze
se narodi zivé. Interrupci bere, je-li provedena zakonnym zpusobem, jako vykon
tykajici se vyhradné matcina téla. Interrupce je tedy pouze 1ékarsky tikon vykonany na
ptani matky pouze s tou zvlaStnosti, Ze je upraven zvlastnim zékonem, jinak se nelisi od
jinych Iékatskych vykonl provadénych na pifani (napf. augmentace prsu). Z vyse
uvedenych zakonut tedy nevyplyva ani povinnost manzelky oznamit manzelovi
provedenou interrupci, nebot jde o zdkrok, na ktery ma Zzena zdkonny narok.
Predpoklddand zména matéina zdravotniho stavu je minimalni. Za nyné&jSiho stavu
legislativy neni mozné, aby manzelliv nesouhlas manzel¢inu UPT zabranil. Neexistuje

ani nutnost ozndmit manzelovi prodélany umely potrat ve smyslu § 688 €. 89/2012.

2.11. Vliv otce béhem UPT

2.11.1. Kritika soucasné situace
Pole plisobnosti otce se bohuzel v procesu UPT nachazi v roviné psychologicke,

moralni a etické, rozhodné ne v roviné objektivné vymahatelné, tedy legislativni. Nazor
otce na rozhodnuti matky nechat si provést UPT je z pohledu legislativy nepodstatny.
Otec se urCuje az zdpisem do rodného listu. To, Ze na provedeni interrupce ma Zena
zékonny nérok,”® ovlivituje i postaveni vztahu lékai-pacient.”” To znamena, Ze dané
zdravotnické zatfizeni je povinno takovy vykon zajistit a provést. Z matky se tak stala
pred porodem jedind exekutiva rozhodujici o osudu ditéte, jeZz nosi. Otec, jak bylo
feceno vyse, je urcen az pii porodu. Z tohoto pohledu by se dalo mluvit o systémovém
poruseni spravedlnosti naroku stat se otcem, nebot’ Zena mize pted narozenim potomka
zbavit otce této role bez jakychkoliv nasledka. '

2.11.2. Reflexe pfic¢in UPT v dnesni dobé
Skupina matek podstoupivSich UPT z divodu selhdni role otce (v dané situaci je

jejich partner ¢i biologicky otec opustil) je jisté¢ podstatnd. Nicméné statistickd data
tomu zcela neodpovidaji. AC by se zprvu mohlo zdat, Ze majoritu matek podstupujicich
UPT predstavuji nezkuSené uzivatelky antikoncepcnich metod €1 Zeny, které pocaly své
potomky béhem nechranénych sexudlnich stykl jako néctileté¢ ¢i mladistvé ve véku

okolo 15-25 let, jez otéhotnély v ramci rizikového jednéni, ne¢kdy i pod vlivem

% Zakon ¢. 66/1986 Sb. 0 umélém pieruseni téhotenstvi.

% Vysledkem zdarné provedeného UPT je vzdy smrt plodu rukou 1ékate. Je tedy nabouravan etos lékai-
pacient. Najednou zde neni lékar, ktery 1é¢i pacienta ¢i zmirnuje priznaky nemoci, ale 1ékai usmrcujici
lidsky plod.

1% Jednala-li matka v ramci platnych zakont
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navykovych latek, neni tomu tak. Pfi bliz§im zkoumani statistickych dat zjistujeme, Ze
pfevazna vétSina Zen podstoupivsich UPT je ve véku 25-29 a 30-34 let a v téchto
vekovych skupinach pravdépodobné uz nespociva hlavni ptficina UPT v selhani role
otce. Ruzné literarni zdroje popisuji,’®' Ze v této skuping je také vysoky pocet UPT
vlivem vysokého poctu nevér. Mohli bychom nabyt Spatného domnéni, Ze rozhodnuti
o UPT zavisi vyhradné na matce kvuli tomu, Ze otec selhal. Zastupci myslenkového
postoje typu pro-choice argumentuji tim, ze jde vyhradné o zenino télo, a na tomto
zéklad¢ si narokuji vyhradu zachazet s nim, jak si matky pfeji. Nicméné¢ lidsky plod
rozhodné neni Casti ¢i soucasti organismu téla matky ve smyslu orgédnu. Jde o novy
odli$ny organismus umistény po urcitou dobu v d€loze. Ptiroda uzptsobila zenu i muze
tak, aby se mohli nadale reprodukovat. Ve schopnosti se reprodukovat spoc¢iva definice
zivého organismu, ale také povinnost lidského pokoleni. Pravé ptfirodou byla zena
uzpusobena jako devitimésicni ,,hostitelka* ditcte.

Z davodu vyse uvedeného shledavam pro-choice hnuti jako uskupeni zaloZené na
mylném pojeti vztahu organismu matka-plod, v némz je plod povazovan za soucast téla
matky. Toto nevhodné pochopeni vztahu je zdrojem hybné sily, ktera otce odsunuje do
pozadi ¢i 1épe teceno zcela ho ignoruje. Vysledkem je soustfedéni se pouze na volbu
matky, zda je ochotna poskytnout své t&lo, respektive d&élohu nové vzniklému plodu.'**
Jeji rozhodnuti vSak cCasto determinuje vypjaty emociondlni stav, rizné tlaky okoli
a kone¢nym vysledkem jejiho jednani nemusi byt viibec mat¢ino svobodné piani ¢i
racionalni volba, nybrz napiiklad podlehnuti tlaku okoli ¢i riznym obavam. Rozhodnuti
o umélém preruSeni t¢hotenstvi, a¢ jde proti logice nazvu, je nezvratitelné. Legislativa
celé Evropské unie (vyjma Mad’arska, Malty, Polska, Irska) ma obdobny pohled na
vnimani statutu plodu jakozto soucésti téla matky. Je ziejmé, Ze timto pohledem
soucasné odebirame prostor na pravo plodu nebyt pfipraven o Zivot.

2.11.3. Reflexe UPT role otce a surogatni mateistvi'®

Néhradni matefstvi je termin oznacujici stav, pifi némzZ se biologicky par uchyli
k tomu, Ze své gamety pomoci laboratornich metod spoji a vlozi takto nové vzniklého
jedince do cizi Zeny (tedy ne zpét do plvodni matky). Zpravidla jde o piipady, kdy
pivodni biologicka darkyng vaji¢ka neni schopna donosit dit&.'” Plod darkyné v tomto

pfipadé donosi jind Zena. Mlze se jednat o piibuznou osobu ¢i o Zenu cizi (ktera toto

%" GELLNER 2007

192 popravdé feceno jde o to, zda je matka ochotna poskytnout plodu svou délohu.

'% KukLA 2016, 393

195 Nabizi se mnozstvi stavii, uvedu pouze napf. inkompetence hrdla, hysterektomie etc.
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¢ini zpravidla protizdkonné za Uplatu), avSak nahradni matetstvi Cesky pravni tad
neupravuje. Zakonnou matkou je ta, kterd nosi dit¢ v d¢loze a ktera ho nasledné porodi.
Tedy v ptipad¢ ndhradniho matetstvi mize zcela cizi zena rozhodnout o zivoté naprosto
ciziho ditéte, jeZ je pouze topograficky a po kratkou dobu'® lokalizovéno v jeji d&loze.
Presto ma plny legislativni narok tento cizi plod usmrtit, nebot’ je diky nedostate¢né
a chybéjici legislativé pfed zdkonem matkou. Na tomto piikladu je vidét, jak jsou
argumenty skupiny pro-choice mylné (dité jakozto soucdst matfina organismu).
Nahradni matka mize dle své libovule rozhodnout o Zivoté ¢i smrti zcela ciziho ditéte,
jez zrovna nosi v déloze. Toto dit€ neni geneticky jejim potomkem, piesto miize i cizi
zena donosit takovéto dité. Kdyby platilo tvrzeni pro choice, pak piece nemiize byt cizi
jedinec Casti ¢i soucCasti organismu jiné cizi Zeny. Plodu staci pouze jakdkoliv
hormonalné stimulovana lidsk4d déloha umoznujici nidaci. Dit€¢ nemusi z 1ékaiského
hlediska bezpodmine¢né vyrtstat v dnesni dobé v téle biologické matky, musi vSak
vyrustat v déloze zeny (alespon prozatim). A tak dnes jiz neplati staré 1ékarské ptislovi
Matka vZdy jistd, otec nejisty“,'"” protoze kdybychom provedli po porodu genetické
testy u surogatni matky, samoziejm¢ bychom ji nemohli oznacit jako biologickou
matku. Pro vznik matefstvi, tj. pradvniho vztahu mezi matkou a ditétem, je rozhodny fakt
porodu, pii kterém dochazi k oddéleni ditéte od t&la matky, tedy k narozeni ditéte.'"®
Dosavadni jedina legislativni zminka o surogatnim mateistvi je v § 804 0Z.'"”
Z logiky véci vyplyva, Ze k vySe naznacenym situacim se bude muset legislativa
vyjadfit, aby bylo jasné, jak posuzovat i1 takové ptipady. Jednd se o uteropartalni
diskriminaci'' nehledici na dit& ani na otce. Poukazuje na to, Ze i nahradni matka ma
nad biologickou matkou i otcem naprostou pievahu, a to pravé diky této uteropartalni
diskriminaci.

PovaZzuji za nesporné, Zze by otec a manzel mél mit také narok spolurozhodovat
o zivoté svého potomka, nebo byt alespon informovéan o jeho usmrceni. Otce nema byt
zbaven otcovské role a statutu pravoplatného rodice a polovi¢niho udélovatele dédi¢né
informace nového potomka na zaklad¢ argumentu, Ze novy plod je soucasti matefského

organismu. Z vySe naznacené¢ho diivodu si miZze ¢init narok rozhodovat stejné jako

1% zpravidla 9 mésict

17 Mater semper certa est (pater semper incertus est).

1% LAVICKY 2014, 508—509

199" Osvojeni je vylouceno mezi osobami spolu pribuznymi v piimé linii a mezi sourozenci. To neplati
v pFipadé ndhradniho materstvi.

" Uteropartalni diskriminaci lze vylozit takto: Ta, co rodi, rozhoduje o viem. Nehled& na to, zdali je
biologickou matkou, ¢i ne. Nehled€ na piéani otce, plodu ¢i biologické matky.
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matka o jeho vychove, zdhubé ¢i Zivote. V zakoné o roding se jasné pise, Ze na vychove
déti se maji podilet oba rodice. Je podivné, Ze na surogatni matku je pohlizeno jakozto

na rodice a matku, kdyz jde pouze o devitimési¢ni hostitelku.
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3. Statisticka, demograficka a historicka data
potratovosti
3.1. Statistick4, demograficka data potratovosti v CR

Primarnim pramenem dat pouZitych v dané kapitole byly statistiky Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR za rok 2013.

3.1.1. Potraty — zakladni demograficka data'"!

Pro tdaje o potratech v Ceské republice jsem vyuzil zatim posledni zpracovana
a zvefejnéna data z roku 2013.'" Je z nich zfejmé, e po n&kolikaleté stagnaci dochazi
opét k pokracovani klesajiciho trendu celkového poétu potrati, ktery byl v Ceské
republice pozorovan jiz od pocatku 90. let. Kontinudlni pokles pozorujeme od roku
2008. Ackoli se celkovy pocet potrati oproti ptfedchozimu roku snizil, jednalo se
o mnohem niz§i pokles nez v predchozich letech. Zatimco mezi lety 2010 a 2011 klesl
celkovy pocet potrati o 409 ptipadi a mezi lety 2011 a 2012 dokonce o 1 130 ptipadu,
v roce 2013 byl celkovy pocet potratd'* nizsi o pouhych 47 ptipadl oproti poctu roku
2012 adosahl hodnoty 37 687. Umélych preruseni tchotenstvi bylo v roce 2013
evidovano o 318 mén¢ nez v predchozim roce, celkem 22 714. Nepatrn¢ se také snizil
jejich podil na celkovém poctu potrati (61,0 % v roce 2012 a 60,3 % v roce 2013). Na
potraty samovolné (nechténé) ptipada 36,4 % ze vSech potrat (35,8 % v roce 2012),
jejich pocet se zvysil o 192 ptipadi. Zbyvajici vice nez 3 % tvoii mimodélozni
téhotenstvi, jejichz pocet se snizil o 126 piipadu.

Pro sledovani trendu potratovosti je vhodnéj$im ukazatelem pocet potrati dané
kategorie pfepocitany na populaci Zen ve fertilnim véku, protoZe ukazuje obecnou miru
potratovosti. Ta se od roku 2003 sniZuje, v roce 2003 dosahovala 16,7 potrati na
1 000 zen fertilniho veéku, oproti 15,3 potratim na 1 000 zen fertilniho véku v roce
2013. Na tomto poklesu se nejveétsi mérou podilel pokles obecné miry umélé
potratovosti, kterd se za stejné obdobi snizila z 11,6 UPT na 1 000 Zen na 9,2 UPT na
1 000 zen. Oproti tomu kolisani, resp. mirny nariist pozorujeme u obecné miry
samovolné potratovosti, kterd se zvysila ze 4,6 samovolnych potrati na 1 000 Zen
fertilniho véku v roce 2003 na 5,6 samovolnych potratii na 1 000 Zen fertilniho véku

v roce 2013.

" 0z1s 2013
"3 Uz1s 2013
1% Celkovy pocet potratii je soudet jak spontannich, tak umélych potrati.
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3.1.2. Struktura potrati dle okresi''

V Cechéach je dlouhodob& vyssi potratovost nez na Moravé. Z celkového poétu
potrati a UPT na tisic Zen fertilntho véku v jednotlivych okresech CR je patrny
vychodo-zapadni gradient. Nejvyssi potratovost nalezneme na severu a severozapade
Cech, zatimco smérem k jihovychodu se potratovost sniZuje.

3.1.4. Struktura potrati dle véku matky
Se zvysujicim se v€kem matek pii porodu se obdobné zvysuje i vék Zen pfi potratu.

Nejvice potrati bylo hlaseno u Zen ve véku 30-34 let (vice jak 9,5 tisice). Téméet
totozny pocet potratli byl zaznamenan u zen ve véku 35 az 39 let (8,5 tisice) a u zen ve
veku 25-29 let (8,3 tisice). VEkove specifické miry potratovosti jsou jejim vhodnéjSim
ukazatelem, jelikoZ zohlednuji pocet zen v dané v€kové skuping. Pfi porovnani téchto
mér podle druhu potratu se ukazuje rozdil mezi umélou potratovosti a ostatnimi druhy
potratii. Zatimco specifické miry umélé potratovosti jsou nejvyssi ve vékové skupiné
25-29 let, u samovolnych potrati a ukon¢eni mimod¢loznich téhotenstvi jsou nejvyssi
miry potratovosti ve v€ku 30-34 let. Tato skutecnost souvisi se zdravotnimi
komplikacemi starSich zen.

3.1.5. Struktura potrati dle poctu narozenych déti
Nejvice potratl je evidovano u Zen bezdétnych (33,6 %), nasleduji je Zeny s jednim

dit¢tem (29,7 %) a zZeny se dvéma détmi (26,0 %). U samovolnych potrath
a mimodéloznich t€hotenstvi je rozlozeni Zen z hlediska poctu zZivé narozenych déti
pred potratem stejné. Nejvice téchto Zen je bezdétnych (40,8 %, resp. 43,4 %), nasleduji
zeny s jednim ditétem (34,8 %, resp. 35,6 %) a Zeny se dvéma détmi (17,2 %,
resp. 16,6 %). Nejcastéjsimi zadatelkami o umélé pieruSeni te¢hotenstvi jsou Zeny se
dvéma détmi (31,9 %), dale pak Zeny bezdétné (28,8 %) a Zeny s jednim ditétem
(26,2 %). VSechny tyto ukazatele se mezirocné ptili§ neméni.

3.1.6. Struktura potratii s ohledem na stav Zeny
S pfibyvajicim poctem nesezdanych souziti a zvySujicim se podilem déti narozenych

mimo manzelstvi roste mezi Zenami, které prodélaly potrat, zastoupeni svobodnych Zen.
V roce 2013 bylo stejné jako v predchéazejicim roce 2012 evidovano nejvice potratil
mezi svobodnymi zenami (47,9 %), zatimco nejvice samovolnych potrati (46,6 %)
pfipada na Zeny vdané. V piipadé UPT piipada nejvyssi podil opét na svobodné Zeny

(52,3 %), na druhém misté jsou potom zeny vdané (34,2 %).

15 0zIS 2013
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3.1.7. Struktura potrati a vzdélani
Struktura potratd podle nejvySsiho dosazeného vzdélani Zeny ziistava relativné

stabilni, jelikoz je siln¢ ovlivnéna rozlozenim zen podle vzdélani v populaci. U Zen se
zakladnim vzdélanim je evidovano zhruba 16 % potratl, u Zen se stfedoskolskym
vzdélanim témer 60 %, u zen s vysokoskolskym vzdélanim 13 % a u zbyvajicich vice
nez 12 % nebylo nejvyssi dokoncéené vzdélani zjisténo. U vysokoskolacek dosahuji
spontanni potraty nejvyssiho podilu, a to 50,8 %, coZz je ovlivnéno vysSim vékem
té¢hotnych zen v této vzdélanostni skupin€. Naopak u zen se zakladnim vzdélanim tvoii
samovolné potraty pouze 20,5 %. Opacna situace z hlediska druhu potratu a vzdélani je
v piipadé¢ interrupci. Zatimco u Zen se zakladnim vzdélanim tvoii interrupce 77,7 %,
u vysokoskolacek je to jen 46,2 % interrupci. Struktura potrati u Zen se stfednim
vzdélanim se blizi republikovému priméru. te

3.1.8. Struktura potratii s ohledem na stari téhotenstvi
Do 8. tydne téhotenstvi probéhlo 75,9 % vSech UPT. To je dano ptedevs§im tim, Ze

miniinterrupce se provadéji vyhradné do 8. tydne t€hotenstvi. Interrupci ze zdravotnich
davodu bylo do konce 8. tydne provedeno 59,7 %, 29,3 % pak mezi 9. a 16. tydnem
a zbyvajicich 11,0 % aZz mezi 17. a 24. tydnem. To do jisté miry odpovida terminim
vykonl prenatdlni diagnostiky, kdy se v prvnim trimestru zjiStuji pomoci
ultrazvukového zobrazeni nékteré vrozené vady a dale se v 16. tydnu provadi screening
dalsich vrozenych vad z krevniho séra. V ptipadé¢ pozitivniho nalezu nasleduje vysSetieni
plodové vody. Do konce 8. tydne probéhlo 63,6 % z evidovanych samovolnych potrati,
mezi 9. a 16. tydnem 34,0 % a ptiblizné 2,5 % od 17. do 24. tydne t€hotenstvi. Nejvétsi
skupinou potratl, jak jiz bylo zminéno, byly interrupce. Ty je mozné dle platnych
pravnich norem provadeét na zadost Zeny do 12. tydne téhotenstvi a ze zdravotnich
divodii do 24. tydne. Velka ¢ast interrupci se provadi do 8. tydne téhotenstvi, a to
pfevazné metodou vakuové aspirace, kterd je pro zZenu SetrnéjSi. Jednd se
o miniinterrupce, které v tomto roce predstavovaly 60,4 % vSech umélych pteruSeni
téhotenstvi. Nejvyssiho zastoupeni dosahovaly v poloviné devadesatych let a od té doby
jejich podil stale mirné klesal. Potraty indukované ze zdravotnich divodil se podilely na
vSech umélych prerusenich te¢hotenstvi 19,2 %. Jejich podil prudce vzrostl po roce 1992

spolu se zavedenim poplatku za interrupci bez zdravotnich divodi.

16 (5718 2013
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Od poloviny devadesatych let, kdy tvofily témét ctvrtinu UPT, se zastoupeni
interrupci ze zdravotnich diivodl snizovalo a poslednich nékolik let se pohybuje okolo
18,5 % az 19,5 %.

3.1.9. Struktura potrati s ohledem na nérodnvost
Od roku 2005 zpracovava a publikuje UZIS CR data o potratech souhrnné za ceské

ob¢anky i cizinky s trvalym a dlouhodobym pobytem. V roce 2013 bylo v CR
evidovéno 2 171 potratt cizinek (2 319 v roce 2012), coz ptedstavuje 5,8 % vSech
potratl (6,1 % v roce 2012). Potraty cizinek maji mirn€¢ odliSnou strukturu podle druhu
nez potraty Ceskych obcanek. VEtsi ¢ast, tj. 68,8 % (oproti 59,7 % u Ceskych obcanek)
unich predstavuji interrupce, samovolné potraty se podili pouze 28,0 % (oproti
36,9 % u Ceskych obcanek). V poslednich letech se ale kazdoro¢né struktura potrath
cizinek pomalu piiblizuje struktufe potratii ¢eskych obcanek. Nejvice potratii cizinek
bylo stejné jako v pfedchozich letech hldseno v Praze a ve Stfedoc¢eském kraji, coz jsou
kraje s nejvyssimi pocty cizincii. Nasledovaly je kraje Plzensky a Jihomoravsky, v nichz
jiz tak vysoké zastoupeni cizincli neni. V Olomouckém a Zlinském kraji bylo potratt
cizinek evidovdno nejméng. H7

3.1.10. Antikoncepce a potratovost
Zdrojem dat o vyvoji uzivani antikoncepce mi byl ro¢ni statisticky vykaz A (MZ)

1-01, ktery je soucasti programu statistickych zjiStovani Ministerstva zdravotnictvi
a jenz vypliuji vSechny ambulantni gynekologické ordinace véetné¢ ambulantnich ¢asti
nemocnic.

Z dostupnych dat je ziejmé, Ze 1 v roce 2013 pokracoval pokles poctu a podilu Zen
fertilniho v&ku (15-49 let) uZivajicich lékafem fizenou hormonalni antikoncepci. Pocet
1 podil Zen s antikoncepci nitrod€lozni se naopak zvysil. V roce 2013 byl evidovan
1 273 tisic Zen uzivajicich lékafem fizenou hormonalni nebo nitrod€loZni antikoncepci

(1 281 tisic v roce 2012), coz je 51,9 % zZen fertilniho véku.'®

3.2. Historicka data potratovosti

3.2.1. Obecné uvedeni do problematiky
Vykonavani umélych potratii je zaleZitost velmi problematické z mnoha hledisek,' "

a to at’ jiz zdravotnich, etickych ¢i legislativnich. V celych d¢jinach lidstva je interrupce
predmétem velkého mnozstvi spord, souCasné byla a v mnoha stitech stile je

protipravni. Umély potrat néalezi k vykontim, které provazeji lidstvo od pradavna. Jde

7 0z18 2013
% Uzis 2013
19 K AMINSKY 1998, 7383
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o problém, ktery se vyskytoval ve vSech kulturach, interrupce se provadély jiz
ve starovéku. V t¢ dob€ neexistovala zadna zdkonnad ustanoveni, kterd by potrat
n&jakym zpasobem zakazovala. Staii Rekové dokonce doporu¢ovali potrat
kvali regulaci populace audrzeni stabilnich socidlnich a ekonomickych podminek
spole¢nosti. Proto je nejen v Hippokratove ptisaze zahrnut zdkaz participace na potratu,
jelikoz Slo o dobovy problém, a to do té miry, Ze musel byt feSen vysSe zminénou
piisahou.

3.2.2. Historické zpiisoby provedeni potratu

V historii se zdm&mé vypuzeni plodu z t&la matky provadélo n&kolika metodami.'*

Jednou z nich bylo podani t¢hotné zené jedu, tzv. ,,Iéku vyhanéjiciho plod*. Ten mél
1 zivot matky, ktera také v mnoha piipadech zemftela. Dals$i z mnoha metod pfedstavoval
silny uder do bficha té¢hotné Zeny s cilem vyvolat potrat. Ale i v tomto ptipadé bylo
vysoké riziko smrtelného zranéni zeny. Od druhé poloviny 18. stoleti se pak pouzival
,,Novy* zptisob vyvolani potratu spocivajici v zavedeni cizorodého predmétu do délohy
skrze delozni hrdlo s Gicelem vyvolani potratu. I pfi provadéni této metody existovalo
pro té¢hotnou zenu velké riziko, protoze mohlo dojit k vaznym zranénim ¢i smrtelné
infekci.

3.2.3. Vyvoj pohledu na umély potrat do 20. stoleti
Ve stfedovéku dochazelo v nékterych zemich diky ristu katolického vlivu

k odmitavym postojim vici umélému potratu, protoze pro katolickou cirkev jsou
potraty neptipustné. Kiestanskd katolicka nauka povaZzuje za pocatek lidskeho Zivota
oplozeni. V Anglii platil od roku 1307 az do roku 1803 zakon,'*' jenz umozioval Zend
podstoupit potrat na pozadani, avSak pouze za podminky, Ze Zena pohyby ditéte necitila.
Az vroce 1803 za vlady Jifiho IIL.'** bylo zdkonem stanoveno, Ze potrat je zloginem
1 pfed tim, nez matka citi pohyby plodu. Potrat byl trestan pokutou, v&€zenim nebo
pranyifem. Provedeni potratu poté, co matka jiz citila pohyby, bylo kvalifikovano jako
vrazda a bylo trestdno smrti. Za vlady kralovny Viktorie byl v roce 1861 indukovany

potrat stanoven jako krimindlni ¢in, ktery byl trestan doZivotnim Zalafem.

120 POTTS/DIGGORY/PEEL 1977
12l DELLAPENNA 2006, 185-256
122 DELLAPENNA 2006, 263-280
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3.2.4. Vyvoj potratové legislativy 20. stoleti
Od zacatku 20. stoleti dochazi celosvétove k tendenci legalizace potratu. Do této

doby byl tém&F ve viech zemich vykon potratu protipravni. Prvni stat,'* ktery uzékonil
umélé preruseni téhotenstvi na Zzadost zeny, byl v roce 1923 Svaz sovétskych
socialistickych republik, SSSR. Byly povoleny nemocni¢ni potraty v prvni tfeting
téhotenstvi na zadost zeny. Roku 1936 byl zédkon upraven a potraty byly povoleny jen
ze zdravotnich diivodd. Liberalni potratovy zakon byl pfijat v roce 1935 na Islandu.'**
Interrupce zde byla povolena ze socidlnich a I¢kaiskych divodi. Roku 1938 byl
v Londyné ucinén pokus povolit zené potrat v ptipadé, ze je téhotenstvi nebezpecné pro
jeji Zivot & ji zpisobuje duSevni nebo t&lesnou Gjmu.' Déansko a Svédsko jiZz v roce
1930 uplatnily ve vztahu k povoleni potratu socidlni a ekonomické divody. Prusky
trestni zakonik z roku 1851, ktery platil do roku 1926, trestal Zenu za umély potrat
5lety vézeni. Operatér byl také trestan, existovaly vsak polehcéujici okolnosti.
Legislativa Vymarské republiky z roku 1926 trestala zenu od 1 do 5 let a operatéra
podle okolnosti. Adolf Hitler zékon zptisnil, nebot’ pro vykondni potratu pfipoustél jen
eugenické diivody s vyjimkou Zidi. Na zadatku valky v roce 1939 byly potraty piisné
zakazény a od roku 1943 byl za jejich provadéni uvalen trest smrti. Také ve Francii
existoval od roku 1939 zakon trestajici osoby provad¢jici potrat vézenim v délce od 1 az
do 5 let, nasledné v roce 1942 zde byl potrat bran jako zloCin proti statu a trestal se
smrti.

3.2.5. Prvni liberaliza¢ni vina
Prvni liberalizacni vlna se objevila v fadé evropskych zemi v rozmezi let 1949—-1966.

V dalsich letech doSlo v nékterych statech k legalizaci potrati pouze ze zdravotné-
socialnich diivodtl, patiilo k nim napf. Déansko, Svédsko, Finsko a Norsko, zatimco
napf. v Anglii a Francii bylo umélé pteruSeni té¢hotenstvi uzakonéno az v sedmdesatych
letech.'*®

3.2.6. Druha liberaliza¢ni vina v obdobi 1967-1990
V USA doslo k legalizaci interrupci v roce 1973,'*" coz také velkou mérou ovlivnilo

legalizaci potratii v dalSich evropskych zemich. Pfesto se ale objevovaly i vyjimky,
nebot’ zde existovaly staty, které potraty nadale nepovolovaly. Z nich je tfeba zminit

zejména Irsko, Maltu, Albéanii, Rumunsko a Belgii (Ta v roce 1990 zménila zdkon

' ROBERTSON 2011

"2 POTTS/DIGGORY/PEEL 1977

' Tamtéz

"2 BOHATOVA 2000

127 Federal law has protected a woman's right to choose an abortion since the U.S. Supreme Court's Roe v.
Wade decision in 1973.
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a povolila potraty do konce 12. tydne t€hotenstvi pouze Zenam v tisni.). V roce 1985
byly potraty povoleny ve Spanélsku, oviem pouze za podminky, Ze téhotenstvi
predstavovalo pro Zenu riziko zhorSeni télesného a duSevniho zdravi. Recko
liberalizovalo potraty v roce 1986. Do tohoto obdobi spada i na§ soucasny interrup¢ni
zakon ¢. 66/1986 Sb. Poslednim evropskym statem, ve kterém se projevil celkovy
liberaliza¢ni trend, byla Belgie. Taméjsi zakon zen¢ povoloval moznost potratu v osobni
krizové situaci.

V soucasnosti zistava prohibi¢ni potratovy zékon tykajici se prvni tfetiny téhotenstvi

128 2 v Polsku. Casto se

v platnosti pouze na Malté, do roku 2018 v Severnim Irsku
setkdvame s tim, ze obCanky vySe zminénych zemi fesi svou situaci formou takzvané
potratové turistiky. Zeny tak ,.exportuji“ sviij potratovy problém do zahrani¢i. Predni
cesky sexuolog Radim Uzel Casto nazyva Britanii odpadkovym potratovym koSem
Evropy.'” Kazdy vyspély stat fesi svou potratovou politiku interrup&nim zikonem.
Ve strucnosti lze fici, ze v Evropé byly ve druhé poloviné 20. stoleti interrupce

zlegalizovany jak ze zdravotnich a socidlnich diivodi, tak i na vlastni Zadost Zeny.

3.2.7. Historicky pohled do vyvoje legislativy v Cechach
V nasich zemich platil az do roku 1950 trestni zdkon ¢. 117 z roku 1852 o vyhnéni

plodu.'°

Komentar ptipousté]l vyjimku potratu v piipadé ohrozeni zivota nebo krajni
nouze.

V Ceskoslovensku byly interrupce legalizovany zikonem &. 68 zroku 1957
oumélém pieruseni t&hotenstvi. Uveden do praxe byl ale aZ v roce 1958. Zavadél
instituci interrupcnich komisi, indikace rozsitil na zdravotni a ,,zvlaStniho zfetele
hodné*“. Vyraznou liberalizaci pfinesl zakon ¢. 66/1986 Sb., ktery plati od roku 1987
dodnes. Timto zdkonem byly zruSeny potratové komise a rozhodovani o poc¢tu a dobé
narozeni déti bylo béhem raného té€hotenstvi ponechano plné¢ na matce. Zaroven byla

zavedena nova technika provadéni potratti, tzv. miniinterrupce.

128 Avsak 25. 5. 2018 probéhlo v Irsku referendum o potratu. Zruseni zakazu interrupci podpofilo pies
66,4 % Irt. Irskd vlada v Cele s premiérem Leem Varadkarem slibili, Ze do konce roku 2018 prosadi
kompletni znéni zédkona, ktery bude regulovat legalni preruSeni t¢hotenstvi do 12. tydne. Docasn¢ plati
dolozka schvalena irskou vladou umoziujici potraty do 12. tydne: Policy Paper Regulation of
Termination of Pregnancy Nicméné¢. IRELAND THE DEPARTMENT OF HEALTH 2018

V sousednim Severnim Irsku, které je soucasti Spojené¢ho kralovstvi, vSak nadale plati zakon, ktery
potraty neumoziuje ani v piipadé znasilnéni ¢i vazného poskozeni plodu. Severni Irsko je tak jedinou
casti Britanie, kde se interrupce provadéji pouze v piipadé ohrozeni Zivota matky.

12 BOHATOVA 2000

130 74kon &. 117/1852 trestni zikon o zloginech, preginech a prestupcich § 57, § 144
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3.2.8. Novodobé trendy
Potratova turistika je jednim z novodobych trendtl. V soucasné dob¢ podstupuje fada

7en z Polska potraty na klinikach v Ceské republice a Zeny z Irska prodélavaji potraty
na klinikdch v Anglii. Je zajimavé, Ze 1 pfes dnesni zdkaz potrati v Polsku nedoslo

ke sniZeni potratovosti a odhaduje se, Ze Polky podstoupi roéné 80—200 tisic potrat.'*!

3.3. Vztah potratli a antikoncep¢nich metod

3.3.1. Uvedeni do problematiky
Podle vyjadieni Svétové zdravotnické organizace (WHO) ,,je pomeér mezi umelymi

potraty a poctem uzivatelii spolehlivych antikoncepcnich metod ve vsech zemich svéta
v neprimeé umére a tento pomeér je soucasné ukazatelem miry kulturni vyspélosti dané
zemé. Ty zemé, které se radi mezi ,vyspélé’, vykazuji nizkou potratovost a vysokou
prevalenci antikoncepce, u zemi ,rozvojovych’je tento pomér pravé opacny. Zajimavda je
ta skutecnost, Ze oba ukazatele zavisi jen cdstecné na stavu legislativy, odvijeji se také
od zdravotniho uvédoméni obyvatelstva a mé na né vliv i socioekonomickd iiroven. “'*
Srovnavame-li pocet potrati provadénych v jednotlivych zemich svéta, kolisa od 10 do
80 potrati za rok na kazdych 1 000 zen ve véku plodnosti. Primérné je to asi 35 potratii

. o v 133
na 1 000 Zen roc¢né.

Pocet potrati v kazdé zemi reflektuje kulturni vyspélost
obyvatelstva, zejména pak rozsifeni uZivani spolehlivych antikoncepénich metod.'*
Prevazné v Evropé panuji dosud napadné rozdily mezi zemémi zdpadnimi a severnimi
azemémi postkomunistickymi, v nichz je Groven potratovosti Casto az 8krat vyssi.
Piedni Cesky sexuolog Radim Uzel: ,,Urcitou roli zde hraje i tradicni neucta k Zene,
vysoka zaméstnanost a obecné znevdzeni mordlnich hodnot jako smutny ndsledek
komunistické totality. Pochopitelné jina totalita naboZenska nebo nacionalni nebude asi
tim pravym [ékem.“”> Na druhou stranu je potieba uvést alesponr jednu priznivou
zpravu. V Ceské republice klesl od roku 1989 poéet provadénych potratil o vice neZ

136 . ,
Za uvedené obdobi

79,5 % (z ptvodnich 107 tisic na soucasnych 19,4 tisic za rok).
také vzrostl vice nez Ctyfnasobné pocet uzivatelek hormonalni steroidni antikoncepce.

Tato ptizniva Cisla zatfazuji Ceskou republiku mezi vyspélé zemé Evropy. Nase zemé

B MM 2001

12 UZEL 2002, 4-6; WHO 2000

33 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 106

P Kulturni vyspélost dané zemé je tedy také dle WHO uréovédna mirou potratovosti a uzivanim
spolehlivych antikoncepcnich metod.

"> BOHATOVA 2000

13 Celkovy pocet potratii s datem roku 2017 byl podle piedbéznych vysledki statistického zpracovani
témef o tisic niz8i nez v roce 2016. Umélych preruseni t¢hotenstvi bylo 19,4 tisice a tvotily tak 55 %
z celkového poctu potratl. Samovolnych potratii bylo 14,2 tisice a ptedstavovaly 41 % thrnu. Z hlediska
véku byl celkovy podet potratii nejvyssi u zen ve véku 32 let. SANDA 2018
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tak plni program vyty¢eny WHO v roce 1991 ,,From abortion to contraception®."*’ Diky
zdravotnimu uvédoméni obyvatelstva, cilené sexudlni vychové, ale také v dusledku
rozsahlych moznosti vybéru ucinnych kontraceptiv ma na piiznivém trendu podil také
vztah gynekologli k problematice sexudlniho a reprodukcéniho zdravi. Od 70. let
20. stoleti statisticky sleduje UZIS rozsifeni antikoncepce predepsané lékati v Ceské
republice. Podle zjisténi UZIS™® pouZivalo po roce 1970 antikoncepci jen néco pies
100 000 Zen a z nich zhruba dvé tfetiny pouzivaly antikoncepci nitrodélozni. Postupem
Casu sice pribyvalo stale vice uzivatelek antikoncepce hormonalni, ale az do zacatku
devadesatych let nitrodélozni antikoncepce ptevazovala. Poté vsak nésledovalo zdsadni
rozsifeni hormonalni antikoncepce. Od roku 2000 pouziva v Ceské republice nékterou
z modernich antikoncep¢nich metod piedepsanou lékarem vice nez milion Zen, z nich
vice nez 900 tisic voli antikoncepci hormondlni a jen asi 100 tisic antikoncepci
nitrod€lozni. V prepoctu na 1000 Zen v plodném véku pouziva antikoncepci piiblizné
420 zen, z nich 350 antikoncepci hormonalni.

3.3.2. Reflexe vztahu antikoncepce a potratovosti
Antikoncepce samoziejmé nelé¢i manzelské nevéry ¢i neuvédzeny sexudlni styl

zivota. Tyto pficiny souviseji s hodnotovym zebfiCkem Zen a nelze je zménit zvnéjsku
a plos$né€, nicméné antikoncepce miize vyrazné¢ omezit vysoké ¢islo umelé potratovosti.
Je tedy tfeba na ni nahlizet jako na prvek z celkové mnoziny vy¢tu moznosti, jimiz se
efektivné snizuje uméla potratovost. Nejedna se tedy o jedinou metodu, i kdyz se to
ze statistik leckdy nabizi. Vyhoda dané metody spociva v jeji rychlosti, s niz se miize
ovlivnit umeéla potratovost, zatimco jiné metody vyzaduji od clovéka nejen
pfehodnoceni celé situace, ale mnohdy nuti zménit vnitini Zebticek hodnot
(napf. omezeni promiskuity etc.). Casty argument proti antikoncepci miize znit, Ze
antikoncepce podporuje nevéru. Pravdou vSak je, ze antikoncepce nepovoluje a ani
nezlehCuje partnerskou nevéru, mozna zjednodusuje zptsob jejiho provedeni. Mam-li
pouzit pfimér, tak stejn¢ jako zbraii sama o sob& neni nebezpecnd, nebezpeci spociva
v jejim pouziti ¢lovékem. Obdobné antikoncepce neumoziiuje nevéru, jez se
vyskytovala ve vSech etapach lidského byti a pravdépodobné nikdy zcela nevymizi.
Antikoncepce rovnéz nesmazava psychické nasledky nevéry a neulevi ani svédomi.
Promiskuita se objevovala i pfed spolehlivou antikoncepci a vytky sméfujici k nédzoru,

ze antikoncepce vybizi, nabada a dovoluje promiskuitni chovéni, nejsou podloZené.

137 GRIMES 2018
138 JirROVA 2014
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Neni znama zadna studie, natoz pak odbornd monografie uznand a obecné pfijimana
gynekologickou ¢i psychiatrickou spolecnosti, ktera by prokazala, ze Zeny uzivajici
urcitou antikoncep¢ni metodu jsou promiskuitnéjsi. K promiskuité za urcitych okolnosti
vybizi spiSe nastaveni spolec¢nosti, spolecenské normy a tendence uvnitf komunit,
pornografie v utlém veku €i akceptovatelnost spolecnosti, kladné vniméani muze s vice
partnerkami jako projev spoleCenské UspéSnosti, zaméfeni spolecnosti na prozitek
hnany konzumnim prozitkovym chovanim. Jisty podil na nevéfe miize mit i ztrata
autority a krize instituci, ale je nutné vylougit antikoncepci jako hlavni impuls. Zeny se

nestaly nevérné€jsimi po zavedeni hormonalni antikoncepce.
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4. Pohled cirkvi na UPT
4.1. Pohled katolické cirkve

4.1.1. Stanoviska katolické cirkve
Katolické cirkev zastava k potratim jasné odmitavé stanovisko.'*” Na mnoha mistech

v oficidlnich prohlaSenich tvrdi, Ze Zivot je posvatny a nedotknutelny. V roce 1995
papez Jan Pavel II. napsal encykliku Evangelium Vitae (Evangelium zivota), v niz
mluvil o ,,posvatné hodnoté lidského Zivota od samého pocatku®. Popsal zde boj mezi
kulturou zivota a kulturou smrti. Konstituce Kongregace pro nauku viry vydala Dignitas
personae (2008), v niz stanovuje, ze ,,7¢lo lidske bytosti jiz od prvnich stadii své
existence nesmi byt redukovano na pouhou skupinu bunek™ (DP 4). Poté v instrukci

.. 140
Donum vitae

(1988): ,,Lidsky plod od zacatku své existence, tedy od okamzZiku vzniku
zygoty, vyzaduje bezpodminecnou uctu, kterda mordlné nalezi lidské bytosti v jeji télesné
a duchovni celistvosti. Lidskou bytost je nutno od okamzZiku poceti respektovat jako
osobu a jako s osobou s ni také zachazet. Od téhoz okamZiku je tieba také uznat prava
této lidské bytosti jako osoby, mezi néz patii predevsim neporusitelné pravo na Zivot

nalezejici kazdému nevinnému lidskému tvoru‘ (DV 1).

4.1.2. Reflexe stanovisek
Pfredem je vhodné vzit v uvahu, Ze kontext téchto magisterialnich vyjadfeni,

encyklik, vyroka katechismt a dalSich oficialnich postojui cirkve je vyicen také jako
sila, jez se ve snaze ochranit nevinny lidsky Zivot stavici se proti UPT. Cirkevni
prohldseni broji proti , nicméné také z vySe uvedenych citaci vyplyva n€kolik problému
ve zdivodinovani mravnich norem. Napftiklad jde o tvrzeni, Ze jiz zygota je povazovana
za plnou lidskou osobnost v celé jeji plnosti.'*! Zjednoduseng lze ¥ict, Ze dokud jsme
nem¢li k dispozici dostatecné poznatky biologickych véd, nemohli jsme ani uvaZovat
o tom, zda je jiZ zygota pIné integrovana lidska osoba, ¢i neni. Lidsky zarodek cirkev
chrani jiz na prvotnich cirkevnich snémech.'** Po zdokonaleni 1ékaiského poznani se
zaCaly ve 20. stoleti provadét zdravotné méné zavadné interrupce, dokonce
v devadesatych letech minulého stoleti vyvstala moznost farmakologického potratu

143

s vyrazné zavaznym vyskytem komplikaci. ™ Na tyto skutecnosti ne$tastnym zpisobem

% PITTEROVA 2009

19 §1PR/KRUMPOLC/MICO 2006

! Citace uvadéna v Evangelium Vitae ¢lanek 60 z Kongregace pro nauku viry, Declaratio de abortu
procurato z 18. 11. 1974. Dale pak je problematicka nejasna terminologie a nevyfeSitelnost problému,
kdy vznika lidska osoba a lidsky Zivot, z toho vyplyvajici problematika uziti postkoitalni antikoncepce.

142 Srov. Koncil v Ancyfe konany roku 314, kde byly odsouzeny Zeny, které ,,vrazdi to, co je pocato.

'3 Srov. NORDIC PHARMA 2018¢; PERGL 2014
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reaguje katolickd cirkev, jez se snazi témét az védecky stanovit to, co nemiize
humanitni ani 1ékaiské odvétvi samo o sobé vyslovit. Diivodem je také nemoznost
definice pojmu lidské osoby a dobu jejiho vzniku. Mozna z tohoto divodu katolicka
cirkev v tomto obdobi zmén v provadéni UPT vydavala vyroky o tom, Ze jiz v podobé
zygoty mame co do ¢inéni s plnou lidskou osobou jiz od jejiho vzniku, aniz by kdokoli
umél fict, kdy k tomuto vzniku dochazi. Stavi se svym zdivodnénim nad poznani dané
veédecké obce a argumentuje zcela faktickymi poznatky, aniz by samy biologické védy
danym poznanim disponovaly. Sociokulturni doba se zménila. Cirkev jiz neslouzi
k vydavani mravnich norem pouze ve formé imperativi, ¢i v podobé¢ Cisté pravni etiky.
Doba pravni etiky'** je s druhym vatikanskym koncilem v ramci katolické cirkve
prekonana.'®

Drivejsi moralni teologie méla do veliké miry pravni charakter. Toto pravni pojeti
mordlky si samozrrejmé nekladlo otazku, zda to, co tvrdi, je skutecné pravda. Vliastné se
nevdzalo na ndboZenskou viru, nybrz na nabozenskou povinnost.'*’

Ukézalo se, Ze i lidé v dne$ni dobé schopni pfijimat mravni normy za své, bez vlastni
reflexe a autonomie vlastniho svédomi. Jde jen o heteronomni typ moralky, ktera
zbavuje jednajiciho vlastni zodpovédnosti. To vSak neodpovidé ani naroktim evangelia
ani pozadavkiim na vlastni autonomii a pouzivani vlastni reflexe. To jiz naznacil
a prekonal Franz Bockle: ,,Bohuzel jsme si zvykli, i v oblasti cirkve a teologie myslet
vurcitych klisé. Mluvime pak o ,konservativcich® a ,progresivistech’ a mdme tim
v oblasti moralky na mysli ty, kteri se stavi proti jakékoli zméné mravnich norem,
resp. ty, kteri jsou pripraveni prizpusobit se vzorum udadvajicim ton ve spolecnosti.
Podle této Siroce rozsirené predstavy by napr. konservativci trvali na tom, Ze pohlavni
styk je dovolen pouze manzelum, kdezto progresisti by byli ochotni prijmout zmirnéni
této tradicni normy. Povazuji takové staveni oposit proti sobé a mysleni v takovych klisé
za zasadné nespravné. Takové protiklady a s nimi spojeny boj za ztotoznéni nebo
odmitnuti zbytecné marni nase sily, protoze prevadeji konfrontaci na nespravnou rovinu
a tim blokuji praveé to, co je specifickym prinosem kiestanské etiky. Zatimco my

krestané akademicky diskutujeme, zda by bylo dovoleno urcitou normu trochu zmirnit,

14 Ptikladem ndm miize byt Antonin Viestal. Viestal pojima moralni teologii jako vyklad povinnosti
mravniho zakona a jeho dilo ma silné pravni charakter a ve svych specialnich ¢astech je do znacné miry
vyctem definic, odkazli na minéni autorit a pravnich dusledku, aniz by viibec bylo tfeba mluvit o Bohu.
Zdroj: OVECKA 2011

14> Sledujeme-li moralné teologickou literaturu vychazejici po II. vatikdnském koncilu, tedy zejména
v 70. letech 20. stoleti, vidime v ni zcela jiné otazky, nez bylo diive obvyklé, coz bylo bez pochyby reakci
na dokumenty koncilu. Zdroj: OVECKA 2011

"“OVECKA 2011
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postupuje proces promeny norvem ve spolecnosti nezadrzitelné dal. Kdyz budeme svou
ulohu videt primdrné na této rovine, budeme kviili smésnému protikladu konservativcii
a progresistii odsouzeni do role brzdaru. Obrdceni celem dozadu sedime na voze
spolecenského vyvoje a tlacime vice nebo méné na brzdu, aniz bychom si povsimli, Ze
Jjsme mensi nebo vetsi kus stejné ujeli s nim. Krestanstvi nemiize byt v prvni rade
povolano k tomu, aby obsluhovalo brzdy. ... zapadni spolecnost az prilis vidi svou spdsu
v kvantitativnim pokroku. NaSe Sance nelezi v tom, Ze kvantitativné* nabizime méné
téchto ,dober’, nybrz Ze odhalime ,kvalitativné’ jiny vztah k dotycnym hodnotam. Ukaze
se, ze tu odbouravame strukturu svedomi rizeného vnéejsi autoritou a zZe misto néj
musime podporovat prijeti viastni zodpovédnosti. A ukadze se, zZe z hlediska poselstvi
Jezisova by to viasté mélo byt samoziejmosti.“'*’ Bockle se tedy jasné vymezuje oproti
slepému nasledovani nejen cirkevnich mravnich norem, nybrz mravnich norem obecné.
Poukazuje na esencilni nutnost autonomie svédomi jednotlivee,'*® které zdivodituje
nemoznosti fizeného svédomi vnéj$i autoritou a poukazuje na to, Ze z hlediska evangelii
se vlastné€ jedna o samoziejmost. Podobny nahled na autonomii svédomi popisuje také
Bernhard Hirring, a to konceptem autonomni toenomie.'*’ |, Poslusnost viry je skutecnd
poslusnost vyzadujici, abychom poslechli a podridili svou viili vyssi autorite, ale presto
je pravym a autentickym duvodem kiestanské mravni povinnosti, kterda neni ani
heteronomni, uloZena zvenci, ani prosté autonomni, nezavisla na vyssi moralni autorite.
Skutecna krestanska mordlni situace je autonomie uloZend Bohem, ktery dava cloveku
svij zakon umozZnujici clovekovu seberealizaci v plné svobode, v autonomii, ale ne
v odcizeni."" Také Hirring popisuje koncept autonomni teonomie. Kde Btih uklada
¢lovéku povinnost autonomniho sv€domi, které se nesmi fidit vyhradné vnéjSimi
normami. Odmita tedy heteronomni typ morélky jako bohem nechtény. Zaroven odmita
mravni libovili, tedy svédomi nezéavislé na autorité. Bozi piikaz, ktery je nevy$Sim
moralnim motivem, vSak neni vi¢i lidské osobé heteronomni. Takovy piikaz totiz

o4

neptichazi zvenku, pfesto ale neni pouhou vnitini véci clovéka. Jedna se o dar a jako
takovy ma interpersonalni povahu a tak se napliiuje v setkani dvou osob.""
Pro svédomi cloveka je tedy nejvyssi autoritou blih a povinnosti ¢lovéka je jednat

v ramci svobody ¢lovéku bohem dané. Na druhou stranu tento osvobozujici dar bychom

T BOCKLE 1974

48 Coz je uplny obrat oproti pravni etice Vieitdla v jeho dile Katolicka mravouka (1909-1916), kde
nebylo pro autonomii svédomi jednotlivce misto.

' Srov. HARING 1978, 65.

Y OVECKA 2011

51 Tamtéz
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ztratili, kdybychom odmitli odpovédét ve vdé€nosti a poslusnosti viry.

Velmi zajimavé srovnani nam poskytuje papezska biblicka komise, ktera také stavi
svobodnou viili jako dar dany bohem a moralku jako povinnost z toho vyplyvajici:
,, Moralka, i kdyz neni druhorada, je az na druhém miste. Na prvnim je zakladatelska
Bozi iniciativa, kterou teologicky vyjadrujeme pojmem daru. V biblické perspektive se
moralka zaklada na predem daném daru Zivota, rozumu a svobodné vile (stvoreni)
a predevsim na zcela nezaslouzené nabidce privilegovaného ditvéerného vztahu clovéka
k Bohu (smlouva). Moralka neni na prvnim misté odpovedi cloveka, nybrz zjevenim
Boziho zameéru a Boziho daru. Jinymi slovy, pro Bibli je moralka diisledkem zkuSenosti
s Bohem, nebo presnéji diisledkem zkuSenosti, kterou v c¢loveku cisté zdarma danym
darem piisobi Biih. “'**

Je tedy o€ividné, Ze narok na vlastni autonomii je nejen ve shodé¢ s evangeliem,
nybrz jeho pozadavkem. V takovém modelu moralky je nicméné kardindlni prave
vysvétleni a zdGvodnéni mravnich norem tak jako poskytnuti kritérii mravnich norem.

Cirkvi nélezi a pfislusi vydavat mravni normy, také musi dodrzovani téchto norem
kontrolovat, jinak by normy pozbylymyslu a nejednalo by se nadale o normy. Nicméné
mravni normy samotné se musi stat na zaklad¢ vysvétleni a poskytnutych kritériich
zavaznymi ve svédomi jednotlivet. Lidé je musi nejdiive chéapat a teprve potom
pfijmout za vlastni. Cirkev nemiliZe poZadovat heteronomni typ moralky, nebot” jedinec
musi nést zodpovédnost za své jednani. Cirkev ma povinnost poucit a poskytnout
kritéria pro rozhodovani jednotlivce, nejen tvofit mravni normy a klast pozadavky.
Nelze tvrdit, Ze to jsou normy zavazujici ve svédomi, pokud jim jednotlivec nerozumi.
Poskytnuti kritérii pro rozhodovani v rozli€nych sloZitych situacich je praveé klicové.
,,Skutecnée krestanska moralni teologie pro tuto novou dobu musi byt teologii
zodpovédnosti  podstatné utvdarenou svobodou, vérnosti a tvorivosti. ”153,,Plné
respektujici tradici pokladu viry a nésledujici Pana déjin. ~*>*

Neni védecky prokazano, Ze plna lidska osoba vznika ve shodny okamzik jako lidsky
organismus. Cirkev mluvi ¢asto o pojmu od vzniku lidského Zivota. Nicmén¢ netesi,

. 155

kdy k tomuto vzniku dochazi. ™~ Jak ma potom vé&fici, natoz nevéftici pfijmout takové

mravni normy za své, kdyZ pozné faktické nesrovnalosti v pozadovaném vysvétleni

152 pAPEZSKA BIBLICKA KOMISE 2010, 4

"> OVECKA 2019

5 HARING 1978, strana 4.

133 Jak bylo uvedeno, cesta spermie k vajicku trva 1-5 hodin. Splynuti gamet, tedy oplodnéni, trva vice
nez 26 hodin, az poté se jedna o prvni buitku nového organismu. Typickym projevem zivota v biologické
1i8i je reprodukce. K déleni tedy dochazi vice nez 30 hodin po ejakulaci.
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mravni normy? Argumenty viry a jeji pfedpoklady se vyrazné 1i$i od argumentace
mravnich norem. Cirkev ma povinnost velice dikladné¢ dané normy, pozadavky
a kritéria vysvétlit tak, aby je jednotlivei jakékoli viry mohli vlastnim svobodnym
rozumem piijmout za sv€. Pravé v tomto vysvétleni tkvi aspésnost vydavanych etickych
norem.

4.1.3. Navrh na zménu zdivodnéni norem UPT
Kdyby se katolicka cirkev drzela vice zdivodnéni pozadovanych mravnich norem

a poskytnuti kritérii jednotliveim, pro¢ ochranit lidsky zarodek, namisto tezi o zygote
a plné lidské osobg, kdy jesté nezacalo ani samo t&hotenstvi,"*® popisovanim oplozeni
jako doby vzniku lidské osoby, i kdyz neni mozné tuto dobu vzniku lidské osoby urcit,
prospélo by to pravdépodobné vice k pochopeni danych mravnich norem. Nevhodna je
argumentace, Ze daného poznani bylo dosazeno pomoci dosazené¢ho poznani
biologickych véd, ackoliv véda nemd, neméla a nebude mit na tyto otazky odpoved’.
Takovy zpisob vykladu mravniho pozadavku mtize byt az matouci. Zaobirani se témito
myslenkami pfislusi bioetice, teologii a jinym védam (napf. v ramci kongrest
a diskurzil). Zde cirkev neargumentuje virou ¢i tajemstvim, ale piedklada jasné fakta,
normy. Nekriti¢ti musi byt pouze katolicti vétici v piipad¢ véci dogmatiky, ale neplati
to v piipadé mravnich norem, které jsou kulturné a Gasové vzdy podminéné"’
a ke vSemu maji byt v dané dob¢ zavazné i pro nevéfici a jinovérce. Nestastné je
zdivodnéni mravnich norem, jakym je napf. instrukce Dignitas personae z roku 2008,
¢l. 4, ktery v prvni vété cituje instrukci Donum vitae 1988 ¢l. 1: ,,Lidskou bytost je
nutno od okamziku poceti respektovat jako osobu a jako s osobou s ni také zachdzet. Od
téhoz okamziku je treba také uznat prava této lidské bytosti jako osoby.” Je sice pravda,
Ze na téchto mistech cirkev explicitn€ netvrdi, Ze jde jiz o lidskou osobu, nicméné nam
neposkytuje kritéria. Cirkev nefe$i, Zze oplodnéni neni skokovy dé&j, a tak nam
neposkytuje kritéria pro rozhodovani pro ¢asné uziti intraceptiv.

Dalsim nevhodnym zdivodnénim je citace z Kongregace pro nauku viry, Declaratio
de abortu procurato z 18. 11. 1974 citovana v Evangeliu vitae, ¢lanek 60: Néekteri se

pokouseji ospravedinit potrat **a tvrdi, Ze pocaty plod™’ az do urcité doby nemiize byt

1% Tghotenstvi vznika dualistickym vztahem matky a embrya tedy po nidaci, pred ni nejde o téhotenstvi.
7 Srov. Kor. 1.11, Neudi vas snad ani sama pfirozenost, Ze pro muze je hanba, kdyz méa dlouhé vlasy?

1% Potrat je v soudasné gynekologii i legislativé preruseni (terminové vhodnéjii: ukonéeni) téhotenstvi.
Tehotenstvi zac¢ina nidaci blastocysty, tedy uhnizdénim vajicka. Postkoitalni antikoncepce jinymi slovy
intercepce, tedy uziti pfipravku Postinor neni potratovou metodou. Aby Zena mohla potratit, musi byt
nejdiive téhotnd. Te¢hotenstvi se vyznaCuje pravé postupné vznikajicim a stdle vice se integrujicim
vztahem plodu a matky. I pfesto pouziva Kkatolickd cirkev termin potratu ackoli te€hotenstvi jeste
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povazovan za lidskou osobu. Ve skutecnosti viak ,,jakmile’® vajicko bylo oplodnéno, jiz
pocal zivot, ktery neni Zivotem ani matky, ani otce, ale nové lidské bytosti, ktera roste
sama o sobé. Nikdy se nestane clovekem, pokud jim neni jiz nyni. Také soucasna
genetika potvrzuje'® tuto zjevnou a patrnou skutecnost... Dokazuje totiz, Ze jiz od
prvniho okamZiku je zde pevna struktura neboli geneticky program tohoto zivého tvora:
je to d&lovék, jedinecny clovek,'  vybaveny jif viemi svymi zvldStnostmi'®”
a vlastnostmi. Od samotného poceti zacina podivuhodny béh kazdého lidského Zivota,
jehoz jednotlivé moznosti i schopnosti potrebuji cas, aby byly spravné usporaddany
a pripraveny k cinnosti.

Dalsi priklad nevhodného zdivodnéni mravnich norem je naptiklad citace Jana
Pavla II. v Evangeliu vitae z instrukce Donum vitae.

., Ackoliv pritomnost rozumné duse nemiize byt potvrzena zZadnym experimentalnim
ditkazem, vlastni vysledky védeckého badani o lidském embryu , poskytuji cenné
poznatky, z nich¥ Ize rozumové rozeznat, fe je jif piitomna lidskd osoba,'” a to od
prvni zndmky Zivota: proc¢ by tedy Zivouci lidska bytost neméla byt také lidskou
osobou? “1%

V dalsi citaci Evangelia vitae se sice explicitné nefikd, ze lidsky zéarodek je jiz
lidskou osobou, nicméné cirkev jasné nedefinuje, co pod pojmem zarodek mysli.'®’

Pfesto nam ani zde cirkev nenabizi kritéria pro rozhodovani v situaci stietu dvou

hodnot.

nezacalo. Jde tedy o metody intercepce. Jiz samotny terminologicky posun znesnadiiuje jednotlivei
ptipadné pochopeni mravnich norem.

"% Jako plod (fetus) se oznacuje doposud nenarozeny lidsky jedinec. Fetalni obdobi za¢ina u ¢lovéka
v 9. tydnu t€hotenstvi, nicméné katolicka cirkev zaménuje legislativni a embryologicky termin a vyuziva
jej jak pro embryo, tak pro zygotu a morulu. Jiz samotny terminologicky posun znesnadiuje ptipadné
pochopeni.

10 Kongregace nebere v potaz, Ze oplodnéni neni skokovym dgjem. Nicméné jde o postupny zhruba vice
nez 26 hodinovy proces. Otazkou tedy je kdy zapocal zivot. Na zacatku, uprostied ¢i ke konci tohoto az
30 hodinového intervalu od ejakulace? Kdyby az na konci 1ze uzit véasné Postinor?

1! Viz kapitola 1.2. Rozdilnost pohledu na lidskou osobu mezi piirodnimi a filozofickymi disciplinami.
Genetika nemuze potvrdit vznik plné lidské osoby. Neumime definovat ani pojem lidské osoby, ani dobu
jejiho vzniku. Genetika potvrdi vznik nového geneticky odlisného organismu. Nicméné otazky, zda vznik
lidského organismu je shodny s dobou vzniku lidské osoby, jejiz definici nedisponujeme, genetika
potvrdit nedokaze.

12 Ve stadiu zygoty genetika nedokéze urit vysledny pocet jedincii, béhem néasledného déleni mize dojit
ke vzniku vicecetného téhotenstvi. Napft. tvz. jednovajecnych dvojcat.

' Genetika zkouma organismus jakoZto objekt, jeji aparat nedokaze uréit, zdali lidsky zérodek disponuje
lidskou dusi, coz je tedy kardinalni lidska vlastnost.

19 Takové tvrzeni jednoduSe neni pravdou, neexistuje jediny dikaz, ktery by mohl takové tvrzeni
prokazat.

Srov. SOKOL 20164, 8, 10

166 §1PR/KRUMPOLC/MICO 2006, 78—79.

17 Mysli cirkev pod pojmem zarodek jiz zygotu? Zpravidla je pod eskym pojmem zarodek mysleno
embryo. Srov. WIKIPEDIE 2017; ABZ.CZ2018.
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Toto je z mordlniho hlediska tak vyznamné, zZe uz pouhd pravdépodobnost
pritomnosti existence c¢loveka naprosto zakazuje veskeré cinnosti smerujici k tomu, aby
byl lidsky zarodek usmrcen. Uz proto, bez ohledu na diskuse védcit a filosofi, jichz se
cirkevni magisterium také zucastnilo, cirkev vzdy ucila a uci, zZe lidsky plod, a to od
prvnitho okamzZiku své existence, bezpodminecné musi byt chranén tak, jak moralné
nalezi kazde lidské bytosti, a to v jeji naprosté télesné i dusevni celistvosti: ,, Lidské
stvoreni ma byt chraneno jako osoba a takto s nim ma byt jednano uz od jeho pocetti,
a proto od tohoto okamziku maji byt také uznavana jeho prava jakozto osoby, z nichz
prvni je neporusitelné pravo na zivot, z néhoz se tési kazdé nevinné lidské stvoreni.

V této pasazi EV dochazi k argumenta¢nim sporiim, které mohou jednotlivce zcela
zmast €1 vést k nepochopeni citovaného vyroku.

Leékartstvi stejné jako genetika nedokaze pracovat s pojmem lidska osoba ve smyslu
odusevnélé plné lidské bytosti s jeji transendenci. Jeji definici nemame a nikdy
nebudeme mit ani v budouci dispozici, stejné jako pfesné nevime, co je zdravi, nebo
kdy zaCind zivot lidské osoby. Nejde z cennych poznatkii embryologie rozumové
rozeznat, ze jde o lidskou osobu pfed jejim narozenim. Hovoii o prvnich zndmkéch
zivota lidské osoby. Takovy druh argumentace je nevhodny, nebot znesnadiiuje
pochopeni zdivodnéni a nejsou zde poskytnuta kritéria pro rozhodovani v ramci
autonomniho svédomi.'®®

SpiSe se vyroky snaZzi, asi v dobré vife ochranit nenarozeny Zzivot, manipulovat
s pojmy.'® Co jsou prvotni znamky Zivota? Kdo je jiz lidska osoba, kdyZ ji neumime
definovat? Znamky Zivota ditéte posuzuje porodnik po porodu, patii mezi né
napf. dychani, pulzace pupe€niku, srde¢ni akce, pohyb ditéte. To je vymezeno
provadéni kardiotokografie (CTG), fetalni EKG ¢i fetdlni pulzni oxymetrie (FPO)? Jak
tedy chépat vySe zminéné argumenty?

Jsou tedy opravdu pozadované mravni normy piedklddany vhodnym zplsobem,
poskytujicim nam kritéria pro rozhodovéni pomoci vlastniho rozumu?

Mravni pozadavky v otazce interrupce by mohly napftiklad znit nasledovné:

Lidsky zivot je darem, a tak je hoden ochrany. V rdmci principu tutiorismu je proto

1% ptedlozena mravni norma nam napiiklad neposkytne kritéria, jak si ma pogit zena zahy po znasilnéni,
ktera ma své vazné duvody, pro¢ dité s nasilnikem nepocnout. V pripadé poziti Postinoru zahy po aktu
zabranfiuje Postinor ovulaci. Nedochazi tedy k jiz poskozeji oplodnéného vajicka. Nedoslo by tedy jesté
ani ke vzniku prvni bunky nového organismu. Na ziklad¢ jakych mravnich kritérii se tedy lze
rozhodnout?

1% Napk. pouzivani pojmu potrat pied zatatkem samotného t&hotenstvi.
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nutné ochranovat lidsky Zzivot v jakémkoliv stadiu, jelikoZz nedisponujeme védénim,
zdali jde jiz o plnou lidskou osobu, nicméné z nedostatku téchto poznatkid nelze
vyvozovat jakékoliv mravni ustupky, stale jde o nevinny princip lidského zivota, 1 kdyz
velmi nezraly. Lidsky zivot je vzdy hoden ochrany, otazkou vSak je, které¢ hodnoté dat
pti konkuren¢nim boji pfednost.

Lidsky zivot je lidskym Zivotem jiz od jeho samého zacatku, od a jednéd se tak
o stvofiteliv plan a dar. Clovéku, ktery byl sam stvofen, nepiislusi takovy dar odmitat.
Odmitnutim takového daru a planu samotného stvoftitele neguje jedinec vlastni svobodu
tim, ze se stavi do role stvofitele, ktera timto prekrocenim sebe stavi do role tvirce.
Timto pfi¢inénim prekracuje Cloveék hranice vlastni svobody, tedy stvofen¢ho tvora,
a tak pfichazi o svou vlastni svobodu, ktera mu byla darovéna.

Uvedené bychom méli vztahovat i na zcela rand stadia, kdy si nejsme jisti, zda mame
co doc¢inéni s plnou lidskou osobou. Pfesto se ale domnivame, ze si lidsky nevinny
princip zaslouzi plnou ochranu, nebot’ jde o bozi plan a neuvéfitelny dar. Nic na tom
neméni ani skutec¢nost, Ze v ranych stadiich lidského vyvoje se jedna o zcela nevyvinuty
a primitivni organismus. Jde vSak stale o princip lidského zivota smétujici k plnému
lidskému byti.

Takové odiivodnéni podava vysvétleni pozadované mravni normy a také poskytuje
jednotlivei kritéria. Které hodnoté da jedinec v konkurencnim boji hodnot ptednost, je
zcela na ném, nejde ovSem o jednani v mravni liboviili.

4.1.4. Kritika argumentace KC
Jsme si moralné jisti, Ze v této prvotni fazi nemame co Cinit s lidskou osobou jako

takovou? Faktickym pozndnim nedisponujeme, a proto neni mozné argumentovat tim,

e musime chranit zygotu'”’

z toho ditvodu, ze se jedna o plnou oduSevnélou lidskou
osobu. Uvedenou argumentaci povazuji za nest'astné tvrzeni.

., Kazdy lidsky Zivot sice zacne pri poceti, ale zdaleka ne kazdé poceti vyusti v lidsky
Zivot. Biologicka fakta nam rikaji, Ze Fada embryi, viastné vétsina z nich, postrada
schopnost se stat lidskou bytosti. Nejsou z nich postizeni lidé — neni z nich Zadny lidsky
Zivot. Poceti je zacdtek néceho, ale jde o zacdtek mozného spise nez daného. “'”!

Jak potom vysvétlit, ze j by se Blih dopoustél cilené genocidy vétSiny lidstva, protoze

nidace dosahne pouze 30-50 % morul a z téchto tficeti procent uhyne dalSich 30 %?

wvewr

170 pAVEL 11. 1995
7' CAPLAN 2015
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Mame moralni jistotu, Ze uz dosahla sebetranscendence k osobnimu byti? Je navic
jasné, ze lidskd duSe je vazana na dany télesny substrat, ktery je extrémné nezraly,
napt. v podobé jediné bunky. Tézko si lze ptestavit, co se déje v piipad¢ dvojcat ¢i
trojcat, kdy se dana duSe zygoty rozpuli ¢i rozdéli na tfetiny. Pravdou je, Ze nenastava
podobn¢ kvalitativni skok jako pfi zplozeni, nejedna se tedy o vznik, ale o jakési
rozvétveni jedné podstaty do dvou. Biologicky si to lze lehce predstavit, nicméné

vvvvvv

duchovniho jsoucna bezpodminecné predpoklada, Ze toto jsoucno musi byt chapano

«“I”2 Je naro¢né si piedstavit, jak by duge piebyvala

jako jedinecné a v sobé nedélitelne.
v substratu tak nezralém, e neni ani jisté dany pocet jedinct.'”® Tim se popira definice
lidské osoby, ktera ma byt jedine¢na a neopakovatelnd. Tomas Akvinsky, O. P., jeden
z ptednich myslitelii a oficidlnich ucitelli katolické cirkve uvadi koncept postupného
oduseviiovani, pficemz se knému piikldni iBernhard Harring a Franz Bockle.

h.1"* Nutno

Ve skutecnosti je to kontinudlni proces, stanoveny specificky pro lidsky dru
podotknout, Ze cirkev pohlizi naoplozeni jako na skokovy dé&j. Dle tvrzeni cirkve je duSe
pfitomna jiz v oplozené zygoté. Nicméné ona koncepce a tvorba zygoty trvd hodiny
(fddove 22-26 hodin) a tuto skutecnost cirkev nebere v potaz. Tento jev také mluvi spise
ve prospéch postupného oduseviovani.

Existuje cela fada vlivnych teorii, které stanovuji zacatek lidského Zivota rozdilné.
Velka ¢ast z nich véetné soucasné legislativy ho vidi az v okamZiku samotného porodu,
kdy je lidsky organismus schopen zit sam mimo télo matky. Jiné teorie stanovuji
zaCatek zivota na hranici viability. To je hranice, od které dokéazi 1€kati zachranit lidsky
plod nachézejici se mimo télo matky. Napiiklad v Japonsku tomu odpovida casové
obdobi okolo 22. tydne, zatimco nékteti stanovuji zacatek Zivota od okamziku ukonceni
embryonalniho vyvoje, coZ je asi 60 dni po poceti (mj. tim umoZiiuji fadu genetickych
i embryonalnich manipulaci). Ucitelsky ufad cirkve se kloni k nazoru, ze neni divod
odmitat tvrzeni, ze oplodnénim zacind lidsky zivot. SpiSe si lze vysvétlovat stanovisko
katolické cirkve tak, Ze nejde o vyjadfeni védecké, ale vznika v jakémsi dialogu
s védeckymi poznatky. Védecké vyroky se vSak dynamicky vyvijeji, a to v autonomii ke
stanovisku magisteria. ,,Jde o situaci skutecného dilematu, kdy ustoupeni z téchto pozic,

ze lidsky Zivot zacind pocetim, umoznuje manipulaci az po zabijeni nenarozeného

2 BOCKLE 1985, strana 43
173 Pravé v této dobé dochazi také ke vzniku viceCetného t&hotenstvi.
17 BOCKLE 1985, 44
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Zivota. Na druhé strané vsak trvani na takto stanoveném zacatku Zivota vede k dilematu,
které naznacuje otazkou, proc¢ Bith dopousti smrt tolika deéti, i kdyz je rodice chtéji. Tato
skutecnost zustava tajemstvim. Cirkev proto musi zustavat velmi blizko rozvoji
védeckého pozndni a v soucinnosti s nim stdle provérovat platnost svych stanovisek.«'”
Co se tyce UPT, stanovisko cirkve je skutecné zcela jasné, odmitavé. Cirkev povazuje
UPT'® & intercepei za vrazdu plnohodnotného lena lidské spolegnosti, a to jests pied
vznikem samotného tshotenstvi, jiz nelze niéim omluvit.'”’ Hiring se divd na
problematiku z trochu jiného thlu, ktery poskytuje vice vysvétleni a kritéria pro
rozhodovéani v konkrétni situaci jednotlivce. Dosel-li nekdo k cestnéemu a jistéemu
presvédcent, Ze morula, v niz jsou jen stejnorodé buiiky, nedosahla individuality a tim
ani personalniho byti, ziistdava presto preruSeni prirozeného procesu vyvoje cloveka
vaznou moralni otdzkou. Nelze je vSak nazyvat potratem ve stejném smyslu jako
v takové fazi teéhotenstvi, kdy musime pocitat s jistotou, zZe stojime pred lidskou
individualitou, jiz nalezi osobni diistojnost. Predevsim bychom se méli varovat toho,
abychom ty, kdo zastavaji prvni ndzor a z vazinych divodii se rozhodli k preruseni
tehotenstvi, obvinovali z vrazdy, i kdyz jejich chovani strikiné odmitame a sami ho ve
svédomi za vrazdu povazujeme.'”

V ptipad¢ ohrozeni zivota matky je vSak za prvoradou povazovana zachrana jejiho
Zivota, a to 1 v pripad¢, Ze bude nezbytné, aby byl ohroZen zivot plodu. Musi se vSak
trvat na tom, Ze zabiti nenarozené¢ho ditéte neni zamySlenym hlavnim cilem jednani.
V daném piipadé se proto nejedna o potrat, ale o 1écbu matky. Z etického hlediska se
dochéazi opét k dilematu, nebot’ ani jedno feSeni neni dobré. Ob€ rozhodnuti se poji
s utrpenim, protoze se jednd o mezni situaci a rozhodovani v takovém piipad€ neni

rozhodné jednoduché. Podstoupeni chténého potratu povazuje cirkev za tézky hfich,

ktery se poji s trestem exkomunikace.'”

' LORMAN 2010

76 dimyslny potrat, jakkoliv provedeny, je védomé a dobrovolné piimé zabiti clovéka v prvnich
okamzicich jeho Zivota, v obdobi mezi jeho pocetim a narozenim.“ Evangelium Vitae, ¢1.58

T Aviak tyto a podobné divody, jakkoliv jsou zdvazné i dramatické, nemohou nikdy
ospravedlnit umysiné zabiti nevinného ¢loveka. “ Evangelium Vitae, ¢l. 58

' HARING 1989, 21-129.

' Z lat. ex-communicare znamena vyobcovani nebo vyloueni ze svatostného spolecenstvi cirkve,

e

cirkvemi.
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4.2. Pohled pravoslavi na UPT

Obecné plati, Ze pravoslavné cirkve zakazuji potrat' jako prohfesek proti Bozimu
ptikazani ,,Nezabijes“. Pravoslavné kanonické pravo se ve shod¢ s Pismem k potratu
formaln¢ stavi jako k vrazd¢ a zadda exkomunikaci vSech, ktefi se na ném podileli:
,.Zeny, které poskytuji lektvary, zpiisobujici nedonoseni plodu v Zivoté, a ty, jez prijimaji

Jjedy, umrtvujici plod, podvrhujeme epitimii'®' pro vrazedniky“'®*

(91. pravidlo Sestého
vSeobecného snému). Sv. Bazil ve druhém pravidle vyslovné vylucuje jakékoliv
moznosti, které by umoznovaly potrat v Casném stadiu téhotenstvi. ,,7a, jez umysiné
zahubi plod zacaty v utrobach, podléha trestu za vrazdu. Nemame vsak presné

«I8 (2. pravidlo

rozlisovani mezi plodem jiz utvoremym, nebo jesté nevytvorenym
Sv. Bazila Velikého).

Zvyky rané cirkve tykajici se pokani vyzadovaly, aby ,,vrazi“ byli v ptipad¢, ze Cinili
pokani, s cirkvi usmifeni a bylo jim umoznéno svaté pfijimani az na smrtelné posteli.
Existovaly vSak vyjimky. Naptiklad Ancyrsky koncil umoznil vyjimku pro ty, jiz se
Zivota zenam, které otehotnély z cizolozstvi a vypudily plod a zabyvaly se pripravou jedi
hubicich plod; a podle toho se i postupuje. Hledajice néco shovivavéjsiho, stanovili
jsme, aby takové prochdzely desitiletou dobou pokani po urcenych stupnich w184
(21. pravidlo). Abychom plné¢ porozuméli otdzce potratl a stanovisku pravoslavné
cirkve, miizeme se zamé&fit na velké kiestanské svatky,'™ mezi n&z patii Poceti sv. Jana
Kititele (24. zéti), Poceti Bohorodice (8. prosince) a samoziejmé svatek Zvéstovani
(25. btezna), kdy byl v lin€¢ Panny pocat sam Kristus. Slaveni téchto svatkll jasné
doklada, ze lidsky zivot — v tomto ptipad¢ Zivot sv. Jana, Bohorodice a JeziSe — coby

Cloveka — zacina pocetim, nikoliv az pozdéji, kdyz se plod stava ,,zivotaschopnym®.

4.3. Pohled reformovanych cirkvi na UPT

Rétorika evangelickych cirkvi je zcela zfetelné méné odmitava a mirnéjsi k UPT ,
pfiCemz celkové v daném kontextu spatfujeme smiflivéjs$i tendenci smérujici
k toleranci. Dokonce se pfipousti piipady, kdy je potrat piipustny. Problematika

interpretace jednotného nazoru reformnich cirkvi tkvi v tom, ze cirkve jsou autonomni

80 GORAZD 1I. 1950
"1 0d t. epitimia — trest
82 NovAK 1955, 32

83 NovAk 1955, 36

84 NovAk 1955, 17

185 MEYENDORFF 1984
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a decentralizované, a tudiz pozbyvaji jednotného nazoru, kterym by se v problematice
UPT mohly prezentovat. Diisledkem uvedeného stavu se pak reprodukce ndzort
reformnich cirkvi stava naro¢nou i s ohledem na jejich podet.'®® Nicmén& obecny trend
protestantismu zpravidla spiSe potraty zcela nezakazuje, nybrz od nich odrazuje. Blize
se zam&im na Synodni radu CCE, ktera zveiejnila sviij piispévek do diskuse
o ,,potratové pilulce."” Z jeji rétoriky mizeme vidét zcela odlisny piistup k UPT,
nebot’ v prohlaseni se piSe: ,,Pridavame se k tém, kdo upozornuji verejnost na
nebezpeci, které vychazi z laické a nespravné predstavy o jednoduchém zakroku, ktery
spociva jen v podani potratové tablety RU 486. Pod touto predstavou se budou zeny pro
potrat rozhodovat ochotnéji a s mensi zodpovédnosti. Zadame proto odpovédné cinitele
i média, aby upozorniovali na zminéné nebezpeci zkreslenych predstav o jednoduchosti
zdkroku. Neni totiz vyjimkou, Ze i casopisy a internetové stranky pro teenagery
prezentuji RU 486 jako nastroj pro jednoduchy a, svépomocny domdci potrat.
Ctendrky téchto clankii jsou pak v diisledku toho mnohdy ochotny nakoupit tento
prostredek i prostrednictvim nelegalnich internetovych prodejcu.” Déle pak pokracuji:
wJako krestané chceme jednoznacné podporovat rodinu a napomdhat ke sniZovani
poctu potratii. Nikoli vsak tim, zZe bychom zcela odmitali Setrnéjsi metody potratu
v zakonem indikovanych pripadech. Cestu vidime ve zvysSeni podpory téhotnym Zenam,
aby dite mohly donosit a porodit, a nemohou-li se z néjakych duvodii o dité starat samy,

dat je k adopci.*

1% Ceskobratrska cirkev evangelicka, Evangelicka cirkev augsburského vyznani v Ceské republice,
Jednota bratrska, Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani, Starokatolicka cirkev v Ceské
republice, Cirkev ¢eskoslovenska husitska, Bratrskd jednota baptistt, Cirkev adventisti sedmého dne,
Cirkev bratrska, Evangelicka cirkev metodisticka, Novoapostolska cirkev v Ceské republice, Kiestanské
sbory, Apostolska cirkev, Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnii v Ceské republice, Nabozenska
spole¢nost Svédkové Jehovovi, Luterska evangelicka cirkev augsburského vyznani v Ceské republice

' RUMLOVA 2013
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5. Problematika zabranéni oplodnéni, antikoncepce
a intercepce
Antikoncepce (kontracepce) je spolecny termin pro vSechny metody, které maji
zabrénit otshotnéni.'® Aplikuji se pred souloZi & behem souloZe a jsou plng

reverzibilni. Mezi antikoncepcni metody nepatii sterilizace.'®

Spolehlivost
antikoncepce se bézné uvadi jakozto Pearliv index, ktery oznacuje pocet otéhotnéni
béhem jednoho roku pravidelného sexudlniho zZivota na 100 Zen, jez pouzivaji danou

antikoncepéni metodu jako jedinou.

5.1. Antikoncep¢ni metody nevyZadujici Iékarsky dohled
Kojeni

Pii této metodé je dulezitd frekvence kojeni. Pfi jeho cetné denni frekvenci jde
o vcelku spolehlivou metodu. Jeji nevyhoda spoc¢iva v nutnosti predchoziho té¢hotenstvi

a porodu. Pearliv index je 3.

Periodicka abstinence (metoda neplodnych dni aneb metoda plianovaného

v 191
roditovstvi)"’

Katolicka cirkev ignoruje, 7e jde o metodu antikoncepéni,'™* kterou vynalezl v jeji
pouzitelné¢ podobé v roce 1945 profesor Hermann Hubert Knaus a nezavisle na ném
profesor Kyusaku Ogino. Nicméné ani ta nebyla dosti spolehliva, a proto dochézelo
k jejimu postupnému zdokonalovani aZz do dnes$ni podoby. Jednd se o novodobou

413

metodu antikoncepce, jak o ni mluvi jeji ,,objevitelé* véetné celé Siroké 1€karské obce.
Jde jasné o antikoncepcni metodu, pro niz je nezbytné vynalozeni velkého usili, nebot’
se u ni clovek musi naprosto cilené, sofistikované¢ a dlouhodobé& snazit. Nadto
podotykam, ze vynaloZené Usili je mnohem vétsi nez u jinych modernich metod, pokud
se mé dosdhnout alespon néjaké bezpecné ucinnosti. Rozhodné ji nelze chépat tak, ze si
Zzena ,pfirozené“ ozna¢i a zaSkrtne v kalendafi jednoduSe napt. 11.-17. den
v menstruacnim cyklu, tedy pfirozené plodné dny, ostatni potom jakozto neplodné,

které Ize opsat rovnéZz jako dar ptfirody a moZnosti hojného a mravného koitu bez

plozeni. V tomto pojeti je metoda krajné¢ nespolehliva a jeji t€innost se odhaduje Pearl

' Srov. OXFORD UNIVERSITY PRESS 2018

"% Metoda sterilizace nesplituje definici pro antikoncepci, jelikoz postrada princip reversibility.
%0 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 106

¥ ROZTOCIL/BARTOS 2011, 106

"2 DIEDRICH 1998

Srov. WHO 2017
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indexem hodnotou 25. Zena musi vynalozit mnohem vétsi usili, aby metoda byla
spolehliva (napf. méfit si bazalni teplotu).

Nejvhodnéjsi doba pro meétfeni bazalni teploty nastava rano ihned po probuzeni,
pricemz je vhodné si namétené teploty dobie zaznamendvat do tzv. zaznamni tabulky.
Bazalni teplota se sleduje béhem jednoho cyklu ve dvou fazich. Prvni fazi charakterizuji
teploty o nékolik desetin stupné nizsi, nez jaké jsou v druhé fazi cyklu. Bezprostiedné
pied ovulaci ¢i v dobé ovulace dochdzi jesté¢ k mirnému poklesu bazalni teploty, coz je
doba vhodné pro otéhotnéni.

Metoda vykazuje znamky néro¢nosti ve smyslu dodrzovani discipliny, vyzaduje
pravidelny zivotni rezim. Jde o metodu s dlouhodobym a jasnym zdmérem, kterého se
dociluje ¢asové naro¢nym, cilevédomym, aktivnim a peclivym uGsilim. V tomto piipadé
je MNP formou cileného ¢asového rozpojeni gamet. Nicméné je nutno dodat, Ze metoda
vyzaduje pravidelny spankovy rezim, niz$i sexudlni apetit, zadné sluzby v noci. Staci
vyssi davka stresu, zanét ¢i vyssi fyzicka aktivita a méfend bazalni teplota bude
zvySend. Zvlaste u lidi pracujicich na sluzby jde o metodu stézi proveditelnou.

Tato metoda vyuziva teze, ze vajicko je schopno oplodnéni maximalné 48 hodin od
ovulace, samotna spermie mize v extrémnim piipad¢ vydrzet v pohlavnim traktu Zeny
1 3—7 dni. Oplodnujici souloz je tedy mozna pouze v urcitych dnech béhem cyklu Zeny.
Metody periodické abstinence se cilené a zdmérn€ snazi pomoci riznych ptistroji
ametod a s vyuZitim nejriizn&jsich sofistikovanych nastroja'® (napf. teplomér pro
meéfeni bazalni teploty) urcit dny, ve kterych neni oplodnéni mozné. Dané metody
zahrnuji sledovani vzestupu bazdlni teploty po ovulaci, zménu hlenu tvofen¢ho
zlazkami délozniho hrdla, sledovdni zmén délozniho Cipku béhem cyklu, kdy pred
ovulaci je mékky a branka je pooteviena na rozdil od za¢atku cyklu, kdy je ¢ipek tvrdy.
Kombinaci vySe zminénych znakli dostdvdme metodu zvanou symptotermalni. Uvadi
se, ze pii naprosto preciznim pouzivani muze byt Pearliiv index kolem 5 (3). Nicméné
jde o metodu pro par s vyrazné€ niZni apetenci a pravidelnym zivotnim rezimem (Zeny
zpravidla nemlZou pracovat na nocnich sméndch, méné stresova prace, naprosté
dodrzovani spankového rezimu). Popsand metoda neni zcela spolehliva a i pfi idealnim
dodrZovani a za zcela idedlnich podminek ro¢né otéhotni 5 (3) zen ze 100. Nevyhodou
metody je, ze pro nalezeni vhodného terminu pro nésledny sexualni akt se dospé¢je

pouze za pomoci denniho sledovani a zapisovani. Ve své podstaté se cely mésic zena

195 Napft. pomoci znamého piistroje: Verhiitungscomputer — Cyclotest MyWay Zdroj: UEBE MEDICAL
2018
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snazi zjistit den (dny), kdy lze rozdélit akt souloze a t€¢hotenstvi (coz je smyslem kazdé

antikoncepcni metody). Metoda nechrani ptes STD.
T . +194
Prerusovana souloz

Pti prerusované soulozi dochéazi k ejakulaci mimo trakt pohlavniho ustroji Zeny,
nicméné i pfi spravné technice je u idedlniho uzivatele Pearltiv index 5, nemluvé o tom,

ze se jiz v preejakulacni tekutiné nachazi dostatek spermit, takze metoda mize selhat.
Uplna koitalni abstinence'”

Danou metodu zde uvadim pouze pro Uplny vycet, nicméné z pohledu etického je
velmi diskutabilni a sdm se nepiiklanim k tomu, Ze se jedna o antikoncepéni metodu
navzdory tomu, ze ji katolicka cirkev ve své historii zna¢né propagovala, zvIasté¢ pokud
méli jiz manzelé déti. Cirkev ji nazyva souZitim jako bratr a sestra. Z principu nejde
o antikoncep¢ni metodu.

Muzska bariérova antikoncepce — kondom'®

Zpravidla jde o latexovy, poptipadé i jiny elasticky navlek aplikujici se na pohlavni
ud muze. Pearliv index u ideélniho uZivatele je 2—4, v praxi 5-10. Velkou vyhodou této
metody je, ze do jisté miry chrani pfed STD. Kondom se ukazal u¢inny i v boji proti
HIV,"” HBV, HCV. Jako zardzejici musim oznadit odmitavy postoj katolické cirkve
k jeho pouzivani mezi manzeli za stavu, kdy je jeden z manzeli nositelem Cci
prenasecem nékteré STD. Nicméné ani pouZiti kondomu nechrani proti vSem STD,
napft. pied infekci HPV je zcela neucinny, a to i v pfipad¢ nasazeni dvou prezervativa.
Zenska mechanicka bariérova antikoncepce198

Pesar patifi k metodam, jejichz nejveétSim problémem je mald spolehlivost, Pearl

index je na hodnoté 20. Dalsi nevyhoda spociva v tom, Ze nechrani pted STD.

e r s s o 1
Vaginalni spermicidy i

Oznacuji se jimi piipravky zavadgjici se do pochvy pied souloZi, jeZ nasledné
poskozuji spermie. Nejcastéji jde o nonoxynol-9 ¢i benzalkonium chlorid. Maji podobu
vaginalnich tablet ¢i krému. Pfi idedlnim pouZivani je hodnota Pearl indexu na ¢isle 3,

avSak v bézné praxi klesa na hodnotu 10.

94 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 106

195 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 107-108

19 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 108109

"7 Male and female nocdoms provide dual protection against unintended pregnancies and against STIs
including HIV. Zdroj: WHO 2017

"% ROZTOCIL/BARTOS 2011, 108-110

" ROZTOCIL/BARTOS 2011, 109-110
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5.2. Antikoncepé¢ni metody vyZadujici 1ékarsky dohled

200

Nitrodélozni antikoncepce” tzv. IUD — intrauterine device

Do délozni dutiny je zavedeno télisko, které je zpravidla opatfeno vlaknem ze zlata,
stfibra ¢i jiné slitiny. Mechanismus ucinku spoc¢iva ve vzniku sterilniho zanétu, kdy
organizmus timto zplisobem reaguje na spermie jako na cizi téleso. Toxicky vliv vSak
maji 1 ionty médi. Nitrodélozni téliska tedy nevyvoldvaji Casny potrat, pouze brani
spermiim, aby se dostaly k vajicku, ¢imz zamezi oplodnéni. Vysokou spolehlivost
ukazuje 1 Pearltiv index, ktery dosahuje hodnoty 0,5. Mezi nejcastéjsi zdravotni
komplikace dané metody patii zesilené menstruacni krvaceni, které odrazuje urcitou
¢ast uzivatelek. Ne u vSech se ale dostavuje stejné zesileni, nékteré uzivatelky ho ani
nezpozoruji.

Gestagenni antikoncepce™!

Tato metoda se zakldda na kontinudlni aplikaci gestagenu (syntetického analogu
progesteronu) v riznych forméach, jakymi jsou napf. tablety, intramuskularni
a subkutanni injekce ¢i implantaty. Mechanismus ucinku je takovy, Zze pod vlivem
gestagenli se meni slozeni cervikalniho hlenu a ten se stdvd vazkym a pro spermie
(stejné tak 1 pro bakterie) neprostupnym. Pfidatnym mechanismem je blokéda ovulace,
nicméné ta je nestabilni, vyjma injekéni depotni aplikace gestagenni antikoncepce.
Uvedend metoda vSak vykazuje extrémni spolehlivost v nejbezpecnéjSich formach,
muzeme ji dokonce komparovat se sterilizaci. U tabletové formy je Pearl index 0,2,
u implantatd 0,05 a u injek¢énich depotnich metod 0,01, coz je vice nezZ u sterilizace! Za
ptiznivé vedlejsi ucinky lze oznacit blokadu menstrua¢niho cyklu, kterd mize nabyt az
uplné amenorhey. S tim souvisi Uprava anemie, premenstruacniho syndromu,
endometriozy, kde je uzivana i jako terapie. Metoda vede ke sniZeni rizika panevni
zanétlivé nemoci, podobné snizuje riziko karcinomu endometria a patrné i ovaria.
Z moznych rizik se uvadi zejména eventualita zhorSeni akné, mozny vyskyt ovarialnich

cyst, avSak ty mizi spontanné. Plodnost nastupuje v fadu nékolika mésica.
Nitrodé&loZni hormonalni systém>*? tzv. LNG-IUS

Jde v podstaté o kombinaci nitrodélozniho téliska a gestagenni depotni hormonalni
antikoncepce obsahujici synteticky progestin (levonorgestrel). Charakterizuje ji velmi

vysoka spolehlivost, Pearl index je na urovni 0,01. K pfiznivym ucinklim patii

200 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 109-110
21 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 110
202 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 106-110
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hypomenorea (redukce krevni ztraty o 95 %), kterd se uziva v 1écbé hypermenorey,
polymenorey a dysfunkciho krvéaceni. Pfiznivy vliv pfedstavuje snizeny efekt CA
endometria. Komplikace se u této metody v podstat¢ nevyskytuji, vyjma pouze
funk¢nich spontanné mizicich cyst.

Kombinovana hormonalni antikoncepce®"”

Princip této metody spocivd v cyklickém ¢i kontinudlnim uzivani kombinace
estrogenu a progestinu. Tradi¢né se vyuziva cyklickym zptisobem po 21-24 dnech, kdy
po tomto ¢asovém obdobi nésleduje 7denni pauza, béhem niz je ochrana zachovana,
a nastupuje pseudomenstruace. Stale oblibenéjsi je jeji uzivani v dlouhych cyklech
napf. tiimésicnich ¢i zcela kontinudlnich. Mechanismus spociva v blokad¢ ovulace
zasahem do zpétnovazebné regulace hormonalni osy a pfidatny mechanismus je zménou
cervikdlniho hlenu. Vyskytuje se na trhu v podobé pilulek, néaplasti ¢i vaginalniho
krouzku. Spolehlivost je vysoka, u pilulek se udava 0,1-0,2 a 0,4 u krouzku a naplasti.
Déleni kombinované hormonalni antikoncepce je mozna také podle fazicity, a to na
monofézické, kde vSechny tablety maji stejné sloZeni, a proto patii k nejoblibenéjSim.
Dale délime HA dle davky estrogenli. V daném piipadé¢ mizeme rozliSovat vysoké
davkovani 50, nizké 30-35, velmi nizké 15-20 mikrogramii. Dle pouzitého progestinu
lze provést rozdéleni na progestiny s rezidualni androgenni aktivitou, minimalni
androgenni aktivitou, progestiny s antiandrogennni a antimineralokortikoidni aktivitou.
Néplasti a krouzky se fadi do monofazickych s velmi nizkou aktivitou a minimalni
androgenni aktivitou. Jako pfiznivy efekt l1ze uvést, ze HA signifikantné sniZuje riziko
karcinomu endometria, ovaria, kolorektdlniho karcinomu, jenz ptetrvava dlouhodobé.
RovnéZ se snizuje vyskyt dysplazii, fibroadenomu prsu a funk¢nich ovaridlnich cyst. Je
popsano také sniZeni vyskytu zanétlivé panevni bolesti. Hormondlni antikoncepce se
také pouziva k lécbé dysmenorey, v tomto piipadé je lékem prvni volby. HA lze
vyuzivat k 1é¢b& amenory, hypermenorey a ovula¢niho krvaceni. K rizikim metody
patii zejména vyS$i saturace Zlu¢i cholesterolem vlivem poklesu aktivity enzymu
(7 alfahdroxylazy). Po skonceni uZivani HA dochézi k plné uzdravé€, i1 pfesto je pfi
uzivani hormondlni antikoncepce nutné sledovat jaterni enzymy, a to jiz pfed nasazenim
terapie. Z vedlejdich G¢inkG se uvadi moZnost spousténi migrény.””* Dale miize
dochazet k nepatrnému zvySeni tlaku v priméru o 2-3 mmHg, Gc¢inek je blokovan

pfidanim drosperidonu. Objevuje se iriziko zvySeného vyskytu reversibilni benigni

20 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 106-110
204 DUDENHAUSEN/SCHNEIDER/BASTERT 2014
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fokalni nodularni hyperplazie jater. Z tohoto diivodu by mély byt pacientky kazdorocné
vySetfovany gynekologem ipomoci ultrazvuku, kcemuz plosné nedochazi.
U modernich ptipravkll s nizkym davkovanim bez androgenni aktivity neni zvysSeno
riziko IM, nicméné se udava zvySeny vyskyt trombembolické nemoci, ktery ale neni
vysoky. Vyskyt trombembolické nemoci®® je i u zdravé populace nespotiebovavajici
HAK je 2:10000/rok,** u uzivatelek HAK je 2—4:10000/rok. Nicméné& u t&hotnych Zen
je riziko 8:10000/rok. HAK brani téhotenstvi, chrani tak jesté pied vétSim rizikem
trombembolické nemoci pravé béhem téhotenstvi. Pfi¢emz trombembolii jsou ohrozeny
vice kufacky a predné nositelky trombofilnich mutaci. Uvedenym pacientkdm by se
méla vyjimecné predepisovat kombinovand hormonalni antikoncepce, a to po

individualnim zvazeni lékare spolu s pacientkou.
Intercepce

Metody intercepce jsou metody pouzivajici se az po prob&hlém pohlavnim aktu.
Nejsou uréené pro planované pouziti. Své misto maji ptedné pfi selhani konvencnich
metod ¢i pfi neplanovaném potazmo nedobrovolném pohlavnim styku (napft. pfi selhéni

bariérovych metod ¢i po znasilnéni etc.).
Mechanismus ac¢inku hormonalni intercepce

Mechanismus u¢inku hormonélni intercepce neni zcela definovéan, zalezi na fazi*"’
menstruacniho cyklu. Pfed ovulaci brani uvolnéni vajicka z vejcovodu, zatimco po ni
muze zabranit oplodnéni vlivem sniZené pohyblivosti spermii. Dle vyrobce produktu
Postinor ma také inhibi¢ni vliv na spermie, nad to podle vySe zminéného piisobi jesté
pred pocetim, avSak pouze v pfipadé, Ze byl Postinor uzit v¢as. Pokud jiz doslo
k ovulaci jsou tabletové formy intercepce neudinné.’”® Nidovanému vejci neuskodi,
protoZze je jiz neucinny, a proto se pouziva nejpozdeji do 72 hodin po nechranéné
soulozi. Vedlejsi uinky jsou zpravidla nezavazné. Uéinnost klesa s pfibyvajicim ¢asem

po koitu. Vyrobce udava, ze UcCinnost klesd s dobou odstupu zacatku lécby od

2% BRIGGS 2013, 49

206 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 110

27 CORSON/SCHNEIDER/BASTERT 2014, 406-411

2% Priparate mit Levonorgestrel sind wirksam, wenn sie bis etwa zwei Tage vor dem Eisprung
eingenommen werden, das Prdparat mit Ulipristalacetat auch noch am Vortag des Eisprungs. Steht der
Eisprung jedoch unmittelbar bevor oder hat er bereits stattgefunden, wirken beide Préiparate nicht mehr.
Hat trotz korrekter Einnahme der , Pille danach® eine Befruchtung stattgefunden und sich das
befruchtete Ei in die Gebdrmutter eingenistet, sind Schidigungen des Embryos nach jetzigem
Wissensstand nicht zu erwarten. Zdroj: BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 2015;
Srov. AHRENDT/MUECK/MERKLE/KONIG/MERKI 2013
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sexualniho styku, a to s 95%" uinnosti pfi uziti do 24 hodin, 85% u&innosti pfi uZiti
do 24-48 hodin, 58% ucinnosti pii uziti do 48—72 hodin. V praxi jsou znamé dva
piipravky — Escapelle (1 tableta), Postinor (2 tablety). U obou jde o levonorgestrel
v celkové davee 1500 mikrogrami.”'® Nicméng jako interceptivni metodu lze uzit i [UD
zavedené do 120 hodin (5 dnd) po soulozi!*'' 1kdyZ je v takové situaci spolehlivost
vysoka, neni tento zptisob vyuziti [UD bézny. Na zahraniénim trhu se nabizi jesté
ptipravek EllaOne,*'? ktery je v Ceské republice nedostupny. Jedna se o selektivni
modulétor gestagennich receptorii s moznosti pouziti do péti dnt.
Sterilizace

Nejde o metodu antikoncepéni, nebot’ jeji definici je reverzibilita, nicméné je
literaturou Casto zafazovana pro Uplnost mezi metody branici poceti praveé na toto misto.
Otéhotnéni neni nadale mozné bez 1ékatské asistence (napi. fertilizace in vitro). Metody
sterilizace dosahuji Pearlova indexu 0,02, u muzt jde o vazektomii, coz je chirurgické
preruseni chamovodd, zatimco u zen se jedna zpravidla o zneprichodnéni vejcovoda
(zpravidla o bipolarni koaguaci).

4 b4 W r r ~r r ’21
Pravdépodobnost otéhotnéni v prvnim roce uzivani 3

Metoda Typické pouZziti Spravné pouZziti
Antikoncepce nepouzita 85 % 85 %
Kombinované tablety 8% 0,3 %
Tablety obsahujici pouze progestin 13 % 1,1 %
Sterilizace (Zeny) 0,5 % 0,5 %
Sterilizace (muzi) 0,15 % 0,10 %
Kondom (Zensky) 21 % 5%
Kondom (muzsky) 18 % 2%
Médéné IUD 0,8 % 0,6 %
Hormonalni IUD 0,2 % 0,2 %
Naplast 8 % 0,3 %

% Souhrn udajii o pripravku Escapelle v databazi SUKL Sp. zn.sukls163422/2016
1 Souhrn udajii o pripravku Escapelle v databazi SUKL Sp. zn.sukls163422/2016
2 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 110

22 NORDIC PHARMA 2018a

213 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 106-110; NORDIC PHARMA 2018a
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Vaginalni krouzek 9% 0,3 %

Depo Provera 36 % 0,2 %
Implantat 0,05 % 0,05 %
Diafragma a spermicid 12 % 6 %
PteruSovana souloz 27 % 4%
Metoda plodnych dnii 12-25 % 9%
Laktaéni antikoncepéni metoda 0-7,5 % [29] <2 %[30]

5.3. Antikoncepce a postoje riiznych cirkvi
5.3.1. Katolicka cirkev
Stanovisko katolické cirkve k uzivani riiznych antikoncep¢nich metod

Pohled katolické cirkve na antikoncepci krom¢ metody neplodnych dnii je krajné
negativni, odmitavy a zaroveii na nékterych mistech nekonzistentni.’'* Na tom nic
nezménilo ani to, Ze v roce 1965 Pavel VI. poveéril studiem antikoncepce zvlastni
pontifikalni komisi. Vétsina ¢lenit komise doporucila zménu cirkevniho uceni ve smyslu
souhlasu s nékterymi metodami moderni antikoncepce, Pavel VI. to vSak neakceptoval
a namisto toho vydal encykliku Humanae Vitae, ktera jednoznacné potvrdila
periodickou abstinenci jako jedinou mozZnou antikoncepcni praktiku. Tento postoj
potvrdil Jan Pavel II. v instrukci Familiaris Consortio v roce 1981.°" Tyto negativni
postoje vuc¢i jinym druhim antikoncepce muzeme najit v mnohych oficidlnich

prohlasenich katolické cirkve.*'°

Vzhledem k rozséhlosti se v§ak omezim pouze na ty
nejzasadnéjsi. Pfedné jde o texty typu Evangelium Vitae (13), Humanae vitae (HV napf.
14,16, 253 etc.), Familiaris consortio (FC napt. 32, 34) Dopis rodindm 12,*'” Gaudium
et spes (51) a dalsi encykliky stejné jako jiné vyroky (napi. papeze Jana Pavla II., Pavla
VL) ¢i vyjadreni a postoje nachazejici se v katechismu ¢i vyroky magisteria a etc.
Myslim, ze postoj katolické cirkve k antikoncepci dobfe reprezentuji nasledujici

218 .
jé

citace, aproto si je dovolim uvést. ,,...zduraznuji, Ze podstatou uceni cirkve

nerozlucné spojeni, které ustanovil Buth a které clovek z vilastniho popudu nesmi rozbit,

214 KOLACEK/KORONTHALYOVA 2002, § 2339

1 CEPICKY/FANTA 2011

1% Tim jsou mysleny jednak vyroky papeze, encykliky, vyroky magisteria, ucitelského utadu cirkve, ¢i
v katechismu katolické cirkve

2T PAVEL II. 1994a

218 7 kontextu vyplyva, e autor mysli pod pojmem cirkev zaZen& pouze katolickou cirkev podléhajici
hierarchii pravomoci papeze
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mezi obéma vyznamy, jez jsou obsazeny v manzelském styku: vyznamem sjednocujicim
a vyznamem plodivym. Proto je vylouceno jako samo o sobé nedovolené kazdé jednani
s umyslem pred manzelskym stykem nebo pri ném nebo pri rozvijeni jeho prirozenych
ndsledkii zabrdnit poceti — at se jednd o cil nebo prostiedek. “*"

...Je tedy velkym omylem se domnivat, Ze manzelsky styk zamémé ucinény
neplodnym, a proto vnitfn& $patny, by mohl byt ospravedinén **’souvislosti s plodnymi

styky celého manZelského Zivota.?'

V katechismu se pisSe: ,,Obcasna zdrzenlivost,
metody odpovédného planovani rodidovstvi**? na zakladd sebepozorovéani a volby
neplodnych tdobi jsou ve shod¢ s objektivnimi métitky mravnosti. Takové metody maji
v tcté t&lo manzeld, povzbuzuji jejich vzajemnou n&hu a podporuji vychovu.??

...,Kdyz tedy bé€zi o to, jak uvést v soulad manzelskou lasku s odpovédnym
sdélovanim Zivota, nezavisi mravni povaha jednani jen na upfimném uwmyslu
a zhodnoceni pohnutek, ale musi se uréovat objektivnimi meéfitky, vzatymi
z ptirozenosti lidské osoby a jejich ¢inli; tato meéfitka uchovavaji cely smysl
vzdjemného darovani i1 lidského plozeni v ovzdu$i pravé lasky. To ovSem nelze
uskutecnit, nepestuje-li se poctivé ctnost manzelské Cistoty. Déti cirkve, které se opiraji
o tyto zasady, nesm¢&ji pfi fizeni porodnosti nastoupit cesty, jez zamita ucitelsky trad
cirkve, vykladajici Bozi zakon...«***

,, UzZivat tohoto bozského daru projevu vzajemné lasky (z kontextu mysleno pohlavni
styk) a pritom treba i castecné marit jeho vyznam a jeho zaméreni znamenda jit proti
prirozenosti muze a Zeny a proti jejich nejintimnéjSimu vztahu. Proto to znamend téz jit
proti BoZimu zdméru a proti jeho viili. “*%

,, Cirkev vSak vyzyva lidi k zachovani norem prirozeného zdkona, ktery odjakzZiva

lidem tlumocila, a uci, Ze kazdy manzelsky styk musi zustat otevieny k sdélovani

> PAVEL 11. 1992, 32

220 Problém v argumentaci katolické cirkve ve véci antikoncepce spoéiva v neochoté uznat jednotlivy styk
jako komplementarni soucast ,,projektu* manzelstvi (tedy o teleologicky pohled na manzelstvi), kde
cirkev z hlediska mravnosti hodnoti kazdy jednotlivy styk odd€lené od celkového kontextu manzelstvi
(hodnoti manzelstvi z pohledu deontologického). Pravoslavna cirkev hledi na manzelstvi také z pohledu
teleologického, proto také dovoluje pouziti antikoncepce, kde celkové musi byt manzelstvi oteviené
novému Zivotu, ne v§ak v kazdém jednotlivém styku. Dochazi tak naptiklad k situaci kdy—manzelé maji
spolu v danou dobu prvni pohlavni styk s pferuSeni souloze bez vyvrcholeni (at’ jiz z jakéhokoliv divodu
naptiklad zazvoni soused a prosi o pomoc) a nasledné za deset minut maji spolu druhy pohlavni styk
s vyvrcholenim. Druhy pohlavni styk je hodnocen jiz jako mravny a prvni styk jakozto vnitiné Spatny
a nemravny.

22U PAVEL VI. 1968, 14

2 Vyhradng katolicka cirkev nazyva antikoncepéni metodu symptotermalni metodou piirozeného
planovani rodicovstvi.

> K ARMELITANSKE NAKLADATELSTVi 2018

*** GAUDIUM ET SPES 51

223 PAVEL VI. 1968, 13
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‘. 226
Zivota.

Obcasna zdrzenlivost, metody odpovédného planovani rodicovstvi na zaklade
sebepozorovini a volby neplodnych obdobi*®’ jsou ve shodé s objektivnimi méFitky
mravnosti.”*® Takové metody maji v victé télo manzelii, povzbuzuji jejich vzdjemnou
nehu a podporuji vychovu k ryzi svobode. Vnitrné Spatné je naopak , kazdé jednani,
které pred manzelskym stykem nebo pri ném nebo pri rozvijeni jeho prirozenych ucinkii
md za cil nebo za prostiedek zabranit poceti“....***

, Uceni cirkve o antikoncepcnim pohlavnim styku a sterilizaci (jako skutcich
odporujicich manzelské cistoté) se netyka pouze pouzivani antikoncepcnich prostredkii,
ale také kazdého jednani, které ma za cil zabranit tomu, aby dokonany genitalni akt
mezi manzely byl potencidlné plodny. Proto jsou vzajemna masturbace, oralni a andlni
sex a podobné ukony, pri nichz dochdzi k orgasmiim mimo prirozeny pohlavni styk,
hluboce Spatné. ...“*’

., Tento okamzik mda mimoradnou hodnotu jak pro jejich meziosobni vztah, tak pro
sluzbu, kterou cini Zivotu: mohou se stat rodici — otcem a matkou — a predat Zivot nove
lidské bytosti. Tyto dva rozmery manzelského svazku, rozmer jednoty a rozmer plozeni,
nemohou byt uméle oddélovany bez poruseni nejvnitinéjsi pravdy samotného

. , 231
manzelského aktu.

Posledni citovany tryvek je dopis adresovany rodindm napsany
samotnym papezem. Tuto mravni normu opira Jan Pavel II. o citace HV a CCL*? Dale
zdiivodiiuje poZzadovanou mravni normu:

., Toto je trvalé uceni cirkve a ,,znameni casu*“, jichz jsme svedky, nam uddvaji nové
duvody k tomu, abychom na néj kladli mimoradny duraz. Svaty Pavel, ktery byl velice
vaimavy k pozadavkiim soudobé pastorace, vyzadoval jasné a pevneé: ,, Prichdzej s nim,
at’ je to vhod, ¢i nevhod* (srov. 2 Tim 4, 2233), bez bazné vyvolavané skutecnosti, zZe
., (lidé) nesnesou zdravé uceni* (srov. 2 Tim 4, 3°%). «?%

., Neochvéjnost cirkve pri obrané vSeobecnych a neménnych moralnich predpisii

nemd v sobé nic ponizujiciho. Slouzi tim jen skutecné lidské svobodé. Jelikoz neexistuje

226 PAVEL VI. 1968, 11

27 Mysleno v medicinské terminologii uZiti antikoncep&ni metody sympatotermalni

228 PAVEL VI. 1968, 16

229 PAVEL VI. 1968, 14

201 AWLER/BOYLE/MAY 1998, 164-165

T PAVEL 1L 1994a

22 Srov. PAVEL VI. 1968, 488-489; Katechizmus katolické cirkve, 2366.

> Hlasej slovo Boz, at’ piijdes vhod &i nevhod, usvédéuj, domlouvej, napominej v trpélivém vyucovani
2% Nebot piijde doba, kdy lidé nesnesou zdravé uéent, a podle svych choutek si sezenou uéitele, kteii by
vyhovéli jejich pfanim.

5 PAVEL 1L 1994a
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zZadna svoboda mimo pravdu anebo proti pravde, dirazna obrana, tj. obrana bez
ustupkii a kompromisii a pozadavkii, kterych se osobni diistojnost cloveka absolutné
nemuize zrici, musi byt chapana jako cesta a podminka pro samu existenci svobody...
Ve vztahu k moralnim predpisiim, které zakazuji vnitini zlo, neexistuji pro to Zadného
vsady a vyjimky... “*°

Katechismus katolické cirkve poté povazuje za vnitin€ Spatné ty skutky, které jsou
vzdy v zavazném rozporu s dustojnosti ¢lovéka, coz jsou jmenovité antikoncepce,
potrat, eutanazie, homosexualni styk, masturbace a dal§i.”*’ Jejich konanim se
svobodnym souhlasem a pti védomi jejich zavaznosti se jedinec dle katolické cirkve
dopustil hiichu t&7kého stupng (t&7kého h¥ichu).”® R. D. Karel D. Skoovsky, Ph.D.,**
pry jeden znejvyznamnégjSich ceskych odbornikli v oblasti teologie téla a katolické

bioetiky,**’

tvrdi, Ze pohlavni styk katolickych manzeli s pouzitim jakékoli
antikoncepéni metody za jakékoliv situace je tézky htich, ktery je roven
nemanzelskému homosexualnimu styku.”*' Déle na jinych mistech zachazi encyklika
Humanae Vitae dale a tvrdi: ,Je mozné se obdvat, Ze muz, zvykly na antikoncepcni
pmkz‘iky,z"2 Casem ztrati uctu k Zené, prestane se starat o jeji télesnou a psychickou
rovnovahu a skonci tim, Ze ji bude povazovat za pouhy nastroj sobeckého poZitku, a ne
uf za drutku, které si md vdzit a kterou md milovat.“’* Vimnéme si genderové
nevyvazenosti vyroku. Nejde tedy o mravni normu a ztohoto divodu nebude tato

teoretickd teze dale komentovana.
Kritika zdiivodnéni mravnich norem a postojii predkladanych KC

Predkladané mravni normy v oblasti antikoncepce jsou na nékterych mistech ve své
podstaté skrytymi mravnimi imperativy s vyhotovenym konkrétnim feSenim, které lze

uplatnit za jakékoli situace. Problematické vypovédi tykajici se tématu antikoncepce

amoralni teologie se nachazeji také v encyklice Veritatis splendor.”** Zajimava se

28 Yeritatis splendor, 96.

27 potrat (&1. 2273), eutanazie (2277), homosexualni akt (2357), cizolozstvi (2380-2381), piedmanzelsky
styk (2353), masturbace (2352), antikoncepce (2370).

238 Casti connubii, 57; Persona humana, 10.

9 quchovni v olomoucké arcidiecézi. Specializujici se na teologii t&la Jana Pavla I, PPR a jeho
psychologické aspekty a bioetiku. Odpovédnym redaktorem stranek Teologie téla a internetovych stranek
http://teologietela.paulinky.cz/

% Tento vyrok je uveden pod: http://fatym.com/view.php?cisloclanku=2013070060

1 SKOCOVSKY 2015

%2 7 kontextu autor mysli antikoncepéni praktiky vyjma antikoncepéni metody neplodnych dnii

23 PAVEL VI. 1968, 17

** Veritatis splendor je encyklika papeZe Jana Pavla II. vydana dne 6. srpna 1993. Zabyva se zaklady
moralniho uceni cirkve moralni teologie, odmitd moralni relativismus a situacni etiku. Encyklika kritizuje
stav nekterych (modernistickych) teologickych fakult. Zdroj: PAVEL 11. 1994b
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ukazuje kritika slovy samotného Hérringa: Témeér vsechen skutecny jas se vsak ztrati,
v r v v . 2 . vy v v . ,7. .
kdyz se ukdze, Ze cely dokument’” je zaméfen predevsim k jednomu cili: vynutit

246 e
— a to obzvilast' v jednom

naprosty souhlas a podrobeni se vSem papeZskym ndzoriim
rozhodujicim bodeé: Ze totiz uZiti jakychkoli umélych prostredkii regulace poceti je ze své
podstaty zIlé a hiisné, a to bez vyjimky, dokonce i v pripadech, kde by antikoncepce byla
mensim zlem. Papez si je jist, Ze je vdazan povinnosti hlasat své uceni, aniz by se ohlizel
na mozné prakticke diisledky pro zucastnené lidi a pro celou cirkev. Takové ohledy by
povazoval za neradné a nebezpecné, protozZe se v nich navzajem poméruji hodnoty. Pres
vSechna rizika, pres vSechno nebezpeci veéri, Ze nelze pripustit jiny ndzor nez jeho
viastni, a ten ma byt prijiman s poslusnosti.”*’

Mravni normy v oblasti antikoncepce, jeZ jsou vSak pozadované nejen po véficich,
nybrz po vSech lidech, aniz by byly vysvétlené modernimu ¢lovéku ve svétle konceptu
autonomniho svédomi, kter¢ je od n¢j vyzadované. Nejde tedy o kritiku cirkve v tom, co
vyzaduje, ale ve zptisobu zdivodnéni jejich mravnich pozadavki, nejsou bez fadného
zdtivodnéni pro moderniho Clovéka s vlastnim rozumem a svédomim akceptovatelné,
nebot’ neporozumi jejich zdivodnénim, a tak je nemuze pfijmout za své, 1 kdyby si to
sebevic pral. Dokonce takovéto zdivodnéni muze vést lidi k odklonu ¢i odchodu od
katolické cirkve.**® Dle katolické cirkve je &lovek zavazan jednat dle svého svédomi.**’
Bez pochopitelného zdlivodnéni nebude moci mravni pozadavky vlivem nedostatecného
zdiivodnéni jedinec plnit. Jde tedy o to, aby mravni normy byly cirkvi pfedkladany tak,
aby je mohli jednotlivci pfijmout za své 1 svym rozumem a svédomim, a to praveé diky

jejich kvalitnimu vysvétleni. ,, Hleddme tedy tu podobu kiestanstvi a jeho mravniho

5 Veritatis splendor

26 Ve Veritatis splendor se Jan Pavel II. netaji tim, Ze uz mnoho let citil nutkani napsat encykliku, ktera
by teology pfiméla k souhlasu s jeho ucenim o sexualni moralce a zvlasté o antikoncepci. Jak ukazuje
napiiklad ¢lanek Veritas Splendor 29 a dalsi

Zdroj: PAVEL I1. 1994b

" Hiring v textu déle pokraduje: Mentalita Jana Pavla II. je odli$na. Jejim vychozim bodem je vysoky
smysl pro povinnost spolus naprostou duvérou ve vlastni kompetenci diky zvlastni pomoci Ducha
svatého. A tato naprosta divéra ve vlastni sily je spojena s hlubokou nediuivérou ve vSechny teology
(obzvlast’ moralni teology), pokud s nim zcela nesouhlasi. Zdroj: HARING 1994

¥ Existuji véfici katolici, ktefi opoustji katolickou cirkev, pouze z diivodu zpisobu zdivodnéni
mravnich norem v otdzkach sexuality a manzelstvi. Ti tvrdili, ze byli postaveni pfed volbu poslouchat
katolickou cirkev, ¢i sviij vlastni rozum a svédomi. Pravoslavna cirkev pro né byla v této otazce idealnim
feSenim.

2 Viz Prohld3eni o naboZenské svobodé Druhého vatikénského koncilu: Tato svoboda zdle3i v tom, Ze
vSichni lidé musi byt prosti natlaku jak ze stramy jednotlivcu, tak ze strany spolecenskych skupin
a jakékoli lidské moci, takze nikdo ani nesmi byt donucovan jednat v oblasti nabozenstvi proti svému
svedomi, ani mu nesmi byt zabranovano jednat podle svého svédomi soukromé i verejné, bud’ sam, nebo
spolu s jinymi, v ndlezitych mezich. Déle pak Katechismus katolické cirkve 1730, 1778, 1782, 1790. To
vSak neznamend mravni libovili.
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naroku a cirkevniho Zivota, ktera by byla i v dnesnim svete smysluplnd, srozumitelnad,
prijatelna, oslovujici, obohacujici, zajimava a zaroven byla vérna Bozimu zjeveni
a autentickému BozZimu nadroku na clovéka, evangeliu a krestanské tradici. Jiz ucitel
cirkve Tomas Akvinsky tvrdil, Ze zakladem moralky clovéka neni zakon, ktery by mu byl
dan zvenku, nybrz je jim jeho vlastni rozum. «230 ,yAutonomie svedomi je autentickym

“B1 Clovek byl stvoren Bohem jako autonomni

pozadavkem krestanské viry samotné.
bytost. “*** Tedy v konceptu autonomni theonomie svédomi neni hlavni otazkou, zda se
smi uzivat uméla antikoncepce, nebo ne, nybrz jak lidem zdtvodnit normy chovani
v oblasti sexuality a jak zdiivodnit, Ze neni ponechano mravni libovili.**® V tom je
piece zasadni rozdil. Zavazujici odpovédi na konkrétni otazky pak uz si lidé najdou
sami.

,,Dnesni...clovek nehleda, co ma cinit, aby dostal poslusnosti a splnil, co mu Biih ¢i
mravni zdkon ¢i cirkevni autorita nafizuje, nybrz jak md jednat, aby konal dobro.“*>*

,,Lidé si dnes stdle vice uvedomuji diistojnost lidské osoby ... a roste pocet téch, kteri
zddaji, aby lidé mohli jednat podle viastniho usudku a uzZivat odpovédné svobody, ne
z donuceni, ale z uvédoméni povinnosti. «233

s ... lidska osoba ma pravo na nabozZenskou svobodu. ...nikdo ani nesmi byt
donucovan jednat v oblasti nabozenstvi proti svému svédomi, ani mu nesmi byt
zabranovano jednat podle svého svédomi soukromé i verejne, bud sam, nebo spolu
s jinymi, v ndlezitych mezich.“>° |, .. PFitom véFici stejné jako ostatni obcéané maji
pravo, aby se jim nebranilo it podle jejich svédomi... “*’

Nadale zastava dilezité, aby se cirkev a jeji ucitelsky ufad nevzdaly nékterych
tradi¢nich hodnot, které tvofi integralni soucast kiestanské viry. Je vSak pottebné, aby
je ptredkladaly zplisobem beroucim v ivahu moderni pozadavek a védomi vlastniho
svobodného rozhodovéni, respektujiciho nezadatelné pravo clovéka na moralni
autonomii. Katolicka cirkev se tak spiSe musi soustfedit na poskytnuti potifebnych
kritérii pro ¢love€ka, ktery stoji v situaci rozhodovani. Pouze pak je mozno v moderni

spolecnosti obhdjit a fadn€ zdivodnit kiestansky moralni narok na ¢loveka. To, Ze je

230 AKVINSKY/SPRUNKA 2003, 28-29

1 BOCKLE 1974, 274

22 BOCKLE 1974, 274-299

23 Toho se tyka otazka po zdtivodnéni mravniho Fadu.

»* OVECKA 2019. Rukopis Carolinum. Piedpokladany termin vydani 2019. Praha
233 DRUHY VATIKANSKY KONCIL 1965, 1

2% DRUHY VATIKANSKY KONCIL 1965, 2

27 DRUHY VATIKANSKY KONCIL 1965, 13
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odmitan, je zplsobeno i tim, ze cirkevni néboZenska etika neposkytuje kritéria pro
rozhodovani, nybrz jiz konkrétni feSeni. A ta jsou z principu zpochybnitelnd, dynamicka
a Casové podminénd. Mravni dogmata v konkrétni podobé neexistuji, nebot” mravni
normy jsou vzdy spjaty s ¢asem, mirou dosazené¢ho poznani, jez se dynamicky vyviji.
To lze vidst ve zménach pozadovanych mravnich norem napf. v otazce trestu smrti,”>®

260

7 1z o v+ v r 2 . v v o ’
hodnoceni celibatu viéi manzelskému svazku, % rovnosti Zen a muza,” v otdzce

2613 autentické nauce cirkve.”® Tento fakt neni vZdy zjevny,

nabozenské svobody
protoze o autorité papezského tradu se mluvi bez rozliSeni viry a mravi, a to i prestoze
je mezi témito oblastmi cirkevni nauky rozdil. ,, Cirkevni nauka o mravech vztahujici se
k jednani clovéka je také vazana na Bozi zjeveni, ale dynamicky reaguje na vyvoj
spolecnosti, a je tedy promennd, empirické pozndni vyvijejici se spolecnosti
a vyvijejiciho se cloveka ma pro teologii a cirkevni nauku nezpochybnitelnou platnost.
Neni pochyb o tom, Ze empirické pozndni se stile méni — roste, pripadné upada. “*** To,
ze mravni normy jsou vazané na Cas a kulturu, ilustruje i dekret o knézské vychové
Optatam totius: ,,.. At se také uci hledat reseni lidskych problémii ve svétle zjeveni,
promitat jeho vecné pravdy do promenlivych podminek lidského byti a sdélovat je
soucasnikiim zpiisobem jim primérenym... “’ Pro katolickou cirkev byl II. vatikansky
koncil prevratem v chapani cirkevniho uceni. Dokumenty koncilu vyznacuji podstatné
zmeény v sebeporozumeéni a nauce cirkve. V mnoha pripadech uci primy opak toho, co se

ucilo po staleti. Zmény se tykaly mnoha zdkladnich oblasti: samotného charakteru

cirkve, BozZiho zjeveni, liturgie, ekumenismu, sekuldarniho, socidlniho, politického

28 Katechismus katolické cirkve ve svém prvnim vydani zroku 1992 v &lanku 2266 jej piipoustsl
v ptipadech krajni zavaznosti. V druhém vydani z roku 1997 byl text zdsadné zménén. Nauka magisteria
tedy byla pozménéna a vyostiena vyznamnym a nebyvalym zptisobem, a to béhem pouhych péti let,
v souvislosti s ménici se kulturni a politickou situaci mnoha zemi.

% Tridentsky koncil: , Kdyby n&kdo fikal, Ze stavu manzelskému je tieba davat prednost pred stavem
panenskym ¢i celibatnim a Ze neni lepSi a blazenéjsi zistat v panenstvi nebo celibatu nez ve svazku
manzelském: budiz vyobcovan.“ Familiaris consortio: "Panenstvi a celibat pro kralovstvi Bozi nijak
nejsou v rozporu s vysokou cenou manzelstvi, nybrz predpokladaji ji a potvrzuji. Oboji, manzelstvi
i panenstvi, jsou dva zplsoby, jak vyjadfovat a prozivat jediné tajemstvi smlouvy mezi Bohem a jeho
lidem.

20 Casti connubii v &l. 75-78 (Ti viak ugitelé bludu, kteti hlasaji ...Drze také mnozi z nich prohlaguji
onu poslusnost za nediistojné otroctvi manzela k manzelu...hlasaji, ze byla provedena nebo Ze musi byti
provedena jakasi emancipace, osvobozeni Zzeny.*) o 35 let pozdé€ji KC v konstituci Gaudium et spes v Cl.
47-51 mluvi oslavné o rovnosti partnerti, vzajemné lasce a vzneSenosti vztahli mezi muZzem a Zenou.

1 Sylabus Pia IX. 1. p.1. 864, ¢l. 15-18: povinnost zit jako kiestan, a to v katolické cirkvi. Tato
povinnost byla podminkou spasy. Oproti Dignitatis humanae ¢l. 10 aj. kde KC hlasa: pravo na svobodu
svého svédomi a na volbu nabozenské prislusnosti, dokonce ma pravo €init i mylnou volbu, pokud mu tak
fika jeho presvédceni.

2 VC I: cirkevni magisterium je stejnym zptisobem neomylné ve své nauce o vife i o mravech. VC II
v Lumen gentium cl. 25 korigoval pfedchozi nauku zavedenim pojmu autenticka nauka

264 OVECKA 2019. Rukopis Carolinum. Predpokladany termin vydani 2019. Praha

265 Optatam totius v &l. 16
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a ekonomického vyvoje lidstva, role laikii, naboZenské svobody.**®

Ackoliv dnesni katolicka cirkev po tomto koncilu na jedné strané stale zakazuje
v principu jakoukoli antikoncepcni metodu, na druhé strané stadle uznava antikoncep¢ni
metodu neplodnych dnli jako mravnou a vhodnou. Katolicka cirkev sice symptotermalni
metodu pfejmenovala na metodu planovaného rodicovstvi,”®’ ale pfejmenovanim tato
metoda neméni podstatu ani cil, nestane se z ni neantikoncepéni metoda. Katolicka
cirkev je jedna zvelice mala ¢i jedind mezinarodni organizace, ktera vidi
symptotermalni metodu jako neantikoncepcni metodu. V tomto vykladu se neshoduje
ani s pravoslavnou cirkvi, ani s moderni lékaiskou v&dou.’®® Sice jde o jedinou
antikoncepéni metodu uznanou KC, ktera neni jinak vbézné populaci

0269, 270, 271 . oo . o ) o _
popularni,”™” “™ nicmén¢ jde o jedinou povolenou antikoncepéni metodu mezi

katolickou populaci.®’

KC metodu neplodnych dnii uznava kvili jeji pfirozenosti. Na
stran¢ druhé zaujima KC postoj, kdy zcela zdsadn¢ odmita jakékoliv rozpojeni aktu
souloze a plozeni, tedy principiadlné antikoncepci jakozto metodu. Timto si katolicka
cirkev na nékterych mistech protife¢i. Tento zpiisob vykladu mravnich norem,
nabizenych vzdy platnych obecnych feSeni, a to vCetné oznaceni a typizace tize hiichu
pfi poruseni normy, muze oslabit pfijimani mravnich norem a jejich porozuméni do té
miry, Ze je jedinec se svobodnym rozumem nepochopi. Uz jen tarifni typizace®” ur&eni
tize hichu, aniz by se vzal postoj svédomi, miize jedince zmast, nebot’ hiich je vzdy
jednani proti svédomi. Dignitatis humanae ¢l. 10 hlasd pravo na svobodu svého
svédomi a na volbu nabozenské ptislusnosti, dokonce pravo €init 1 mylnou volbu, pokud

mu tak fika jeho ptfesvédCeni. Disponuje snad katolicka cirkev objektivni pravdou, ¢i

2% FAGAN 1997, 4

7 Uz samotny nazev metody pro nalezeni neplodnych dnii shledavam nevhodny a zavadgjici. Nazev
metody vlastné vypovida opak toho, co se po metodé pozaduje, tedy aby k rodi¢ovstvi nedoslo.

% WHO uvadi metodu neplodnych dnii jakozto antikoncepéni.

Srov. WHO 2018

299 Antropometrického méfeni se celkem zi&astnilo 413 studenti a dotaznikové Setfeni bylo provedeno
u442 studenti. 90 % vysokoskolskych studentl, ztoho 91 % Zen se svymi odpovéd'mi piiklani
k vyuzivani moderni antikoncepce pii sexudlnim Zivoté. Vyznamné je zjisténi, Ze i1 pfes nizké procento
spolehlivosti 6,2 % zen jako jedinou antikoncepcni metodu akceptuje ptirozené planovani rodiCovstvi
Zdroj: vyzkumu provadéného v projektu ¢islo PAF 2010 025 s ndzvem Somaticky stav a zivotni styl
studentti ucitelstvi na PdF UP.

% FIALA/SCHWEIGER 2012

"' Anketa na: ENDRYCHOVA 2015

*2 UzEL 2013

P Katolicka cirkev v KKC uvadi, Ze pii spachani urditych typt hiichu, napf. manzelsky sex
s antikoncepci, masturbace, potrat, jde vzdy taxativné o tézky hfich. Cirkev toto tvrdi, aniz by méla
znalosti o svédomi jednotlivce. Jde tedy o predem obecné urCeny sazebnik hiisnych déju, které jsou
obecné vzdy tézkym hiichem samy o sobé nehled¢ na dobu, kulturu, podminky.

78



zna moralitu daného ¢inu? Nemravny &in nemusi byt nemoréalni.”’* Stejn& tak hanebny
¢in nemusi byt hiisny. Mravni normy, kterym sdm jedinec nerozumi a nema je za
vlastni, nemiize dodrzovat, nebot’ by nebyl za své jednani moraln¢ zodpovédny, Slo by
o heteronomni model moralky. Strach z viastni autonomie, a tedy viastni zodpovédnosti
se casto zahaluje ,,nabozenskym plastem*, jako by se svobodné jednani pricilo Bozimu
zdkonu. Doslovné opakovani toho, co vikaji cirkevni dokumenty, se povazuje za vrchol
vérnosti cirkvi.’”

KC si pro vysvétleni protichidnych stanovisek vytvofila argument, Ze metoda
neplodnych dnti (slovy KC planované rodicovstvi) je metodou pfirozenou, piirodou
danou a z tohoto faktu vyvozuje, ze nejde o antikoncepéni metodu v pravém slova
smyslu, nybrz o pfirozeny dar vychazejici z pfirozenosti, pfirozené¢ho fadu ¢i ptirody.
JenZe zdlvodnéni mravnich norem pomoci pfirozeného zdkona neni bez problému, ale
presto se mnohé cirkevni dokumenty dovolavaji pfirozenosti a piirozeného zakona.
Antikoncepce se tykaji prednd HV 11, 13 a mnoho dalsich.”’® Sama problematika
pfirozeného zakona je slozitd a problematickd, jak vysvétluje celd dalSi samostatna

podkapitola.
Kritika zdiivodnéni mravnich norem pomoci prirozeného zakona

Uvedu jen n¢které argumenty kritiky vyvozovani mravnich norem z pfirozené¢ho
zakona.
Dochézi zpravidla k dvéma hlavnim problematickym situacim.
A. Pfi zprostiedkovani mravnich norem skrze zakony biologické ptirozenosti.
B. Pfti zprostfedkovani mravnich norem skrze metafyzickou pfirozenost.
A) Pii zprostfedkovani mravnich norem skrze zakony biologické pfirozenosti
dochazi k problematice zmény biblického pohledu na ¢loveka, zkresleni zakona Boziho

(lex aeterna), odmitnuti manipulace pfirodou a zvySujici se tendence k pozitivistické

2" 1 terorista, ktery se necha vyhodit do vzduchu, sice porusuje legislativu, mravni normy dané kultury,

dle vyznani i cirkevni zakony, ale tizi hiichu bez znalosti svédomi jednajiciho nelze urcit. Je mozné, ze
pachatele ve svém svédomi byl piesvédéen, ze kona dobro. Pro néj mohl byt dany ¢in vysoce moralni do
té miry, Ze pro n¢j obétoval sviij zZivot, tedy to nejcennéjsi, co mel. Otazka je, zda existuje vubec n&jaky
¢in typu ,,intrincese mala“. Zatim neni takovy ¢in znam.

7 OVECKA 2019. Rukopis Carolinum. Piedpokladany termin vydani 2019. Praha

" Humanae vitae 11: ,,Biih moudfe stanovil pFirozené zdkony a rytmy plodnosti, které jiz samy sebou
vytvareji vzdalenost mezi narozenim jednotlivych déti. Cirkev vsak vyzyva lidi k zachovani norem
prirozeného zakona, ktery odjakziva lidem tlumocila, a uci, Ze kazdy manzelsky styk musi zistat
otevieny ke sdélovani zivota.*

Humanae vitae 13: (projev vzajemné lasky) ,,Uzivat tohoto bozského daru a pfitom tfeba i ¢astecné mafit
jeho vyznam a jeho zaméfeni znamena jit proti prirozenosti muze a zeny a proti jejich nejintimnéjSimu
vztahu. Proto to znamena t€z jit proti Bozimu zdméru a proti jeho vili.*
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etice.

Predstava predem daného prirozeného radu, ve kterém vladnou nezmeénitelné
zdkony, jez musi clovek brat za meritko svého jednani, vede ke zkresleni biblického
obrazu clovéeka. Na zaklade teologie stvoreni se musi trvat na tom, Ze clovék je stred
stvorent’”” a Ze je ma Spoluutvdfet.278

Za ranou kiestanskou etikou stoji predstava, ze priroda, pfirozenost se nesmi brat za
zdroj poznani pro spravné jednani jako takova, nybrz jen potud, pokud nestoji pod
kletbou hiichu (z kontextu mysSleno pod nasledky prvotniho hiichu). Za zdroj norem
jednéani se tudiz musi brat ¢lovékem nedotcend, nemanipulovana ptiroda. V etice to
vedlo k otrocké orientaci na tzv. prirozené pochody a ke strachu pred neopravnénou
manipulaci. Toto biologistické zuzeni etiky je opét neslucitelné s biblickym videnim
clovéka, ktery si ma podrobit zemi””’

V ramci zprostiedkovani mravnich norem skrze zakony biologické prirozenosti doslo
k tomu, Ze mnohé pozadavky se predstavovaly jako ndlezité proste odkazem na bozZi
pozitivni viili. Bith stoji jako zakonodarce nad zdakonem, a miize proto povolovat vyjimky
a zmeny. Neschopnost rozsirit prirozené prdavni argumentaci na vSechny oblasti
mravniho jednani podporila v ramci kiestanské etiky vsechny tendence, ktere chtéji
ztotoznit mravni zdakon s pozitivnim, v posledku nesrozumitelnym rozhodnutim Bozi viile.
Tato Skrtici smycka potom vede k formulaci autoritativni etiky. **°

Mnohé odvoldni na Pismo je sméfovdno timto smérem, napi. Bediich Vasek,
Moralka mezinarodniho Zivota, odivodnéni kolektivniho trestu.”® Z vyse uvedeného je
tedy ziejmé, ze na zdklad€ zakond biologické pfirozenosti nelze dospét k poznani
mravnich norem.

B) Pojeti modelu ptirozeného prava jakozto zprosttedkovani mravnich norem skrze
metafyzickou pfirozenost zase piinasi ndsledujici problémy v otdzkach pfirozeného
prava a teologie stvofeni, Casové podminéného poznani podstaty, nebezpeci inklinace

k etice zakona (zakonickée etiky) a omezenosti faktické pfirozenost a poznani podstaty.

Piedstava stvofeni naplanovaného podle vé¢nych a neménnych zékond je v rozporu

77 Clovék se pak chape jako jednotlivy piipad velikého celku. Jedineénost jeho existence,

neopakovatelnost situaci, ve kterych se rozhoduje, a jeho distojnost jako partnera Boha Stvofitele — tedy
ony prvky chapani ¢loveéka, které jsou v Bibli tak zdlrazinovany, se nehodi do uvedené teorie ptirozeného
zakona. Zdroj: RUF 1975, 106—133.

28 RUF 1975, 106-133

2 RUF 1975, 106-133

20 RUF 1975, 111

282 Srov. OVECKA 2019. Rukopis Carolinum. Predpokladany termin vydani 2019. Praha
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s kestanskou teologii stvoieni oproti Gn 1,26—1,28.283

Mravni jednani ¢loveéka se nema
orientovat v prvni fadé podle jiz nalezenych hotovych struktur pfirozenosti (pfirody),
nybrz podle Boziho ukolu. Tento tkol mize také zahrnovat ménit nalezené, zdanlivé
s podstatou véci spojené struktury. Tento rad nalezeny v prirodé clovek ale meni. Muz je
hlavou rodiny, chodi do prdce a vydelava penize, Zena je doma, rodi deti a stara se
o domacnost. Tato stara predstava se meéni. Cisar a kral viadnou z BoZi moci a jejich
poddant je poslouchaji. Demokratickou spolecnosti odmitnuto.”*

Systéem prirozeného prava, jak se traduje od pozdni scholastiky, ma dva koreny:
filosofickou, abstraktni vypoved o podstaté cloveka a vypoved o podstatné zacilenosti
orientujict se podle poznatkii prirodnich véd. Cisté filosofické jadro obsahuje pro etiku
mdlo. Filosofické urceni prirozenosti cloveka, trebaze clovek je ,, Zivocich nadany
duchem* (animal rationale), ma sice v ramci etiky vyznam, ale neda se z néj jeste
vyvodit, jak ma vypadat spravné chovani tohoto cloveka. Kdyz se etika rozviji na tomto
zaklade, nezbyva ji, nez se pri hledani konkrétnich norem jednani opirat o vyklad cilii
(inclinationes naturales, Sinnziele). Tim se velmi vaze na momentalni poznatky z oblasti
poznani prirodnich véd. Teologicka etika musi dbat na to, Ze podstata ¢loveka se musi
vykladat nejen ve smyslu filosofie a prirodnich ved, nybrz v prvni Fadeé ve smyslu
vpovédi zjeveni.’?

Predstava, Ze pfirozenost ¢lovéka prosté¢ zname, a tedy jsme schopni z ni vyvozovat
etické poZadavky, mize mylné stavét na soucasném stavu poznéni. Ve skutecnosti ale
nejsme schopni definovat normalitu ¢lovéka, co je normalni. To lze ilustrovat také
napiiklad na problematice definice toho, co je lidské zdravi,”® co je norma a definice
nemoci ¢i zdravi.

Zduvodneni prirozeného prava podstatnymi strukturami véci vede ke zvyrazneni
systéemu vSeobecné zavaznych prikazu, které se v ohledu na jejich praktické uplatnéni
Jednotlivé rozhodnuti se pak bere jako jednotlivy pripad vseobecného, ktery je
v principu uz zodpovézeny. Zdanlivd jednoznacnost pozZadavkii norem spociva na
metode, ktera je zdiivodnena zdkladnim pristupem nauky o prirozeném pravu: ta

abstrahuje od konkrétniho ke vSeobecnému a zda se logické toto vSeobecné skrze

*Clovék ma nohy, aby chodil po zemi, ptak ma kiidla, aby létal, ryba ma ploutve, aby plavala.

# OVECKA 2019. Rukopis Carolinum. Piedpokladany termin vydani 2019. Praha

2 RUF 1975, 106-133

286 WHO: Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence
of disease or infirmity. Je tedy chudoba stavem ne/zdravi, tedy nemoci?
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dedukci opét pouzit na jednotlivé situace. Pritom se veétSinou prehlédne, zZe konkrétni
situace rozhodovani se nesmi brat ve filosofickém smyslu jako jednotlivé pripady, které
vSechny spadaji pod jedno spolecné. Krestansky pohled na cloveka jako jedinecné,
v urcité dejinné situaci k jednani povolané byti vyZaduje i z tohoto divodu jiny pristup,
Jjak podstatu tohoto ¢lovéka nalézt.**’

Dale pak vyvstava problém pifi vykladu norem, které jsou podminéné stavem
soucasné¢ho stavu poznani faktické pfirozenosti a poznani podstaty. Tradicni nauka
o prirozeném zakonu vedla k tomu, Ze se podstata ¢lovéka a véci vykladala z toho, co
onich Cloveék ze zkusSenosti védél. K vykladu inclinationes naturales se vychdzelo
z toho, co c¢lovek o vécech prirody prave védel. Pro krestanskou etiku ale nemusi byt
rozhodujici zaméreni k cili poznatelné z fakticity, nybrz nasmerovani k cili poznatelné
z Bozi viile. Jen tak unikne nebezpeci, ze by ztotoznovala Bozi vili s tim, co se pozndva
Jjako cil v urcitéem okamzZiku poznani. Tim by se totiz kazdy dalsi pokrok poznadni clovéka
a sveta stal pro etiku bezesmyslnym. Strnuly postoj cirkve v jednotlivych otdazkach
novejsiho védeckého poznani se vysveétluje i tim, Ze si osvojila prirozené pravni mysleni,
které uz nepripoustélo Z4dné misto pro nové poznatky z této oblasti.”*

Vazbu na dobové poznani a piedstavy ukazuje i ustanoveni v 1 Kor 11, 14.2*

Mnohé, co se povazuje za prirozené¢, muze byt spoleCensky podminéné a na
mnohych mistech i1 v bibli je. V ¢ase se méni pozndni o ¢loveéku, ale méni se 1 clovék
samotny. ,Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze ani za zakladé¢ metafyzické podstaty loveka
nedospéjeme k poznani mravnich norem jeho jednani.

Smyslem krestanstvi neni uzavrit jednou poznané podstaty a ucinit z nich etické
pravidlo. Naopak smyslem legislativy je kazuistické reSeni pripadii. Mame-li si
z prirozeného zdkona tedy néco odnést jako odkaz pro kiestanstvi, pak je to umeéni
rozlisovat. Mluvime-li o univerzalni etice, nejde nam o soupis konkrétnich moralnich
pravidel, to by se etika pak nutné stavala zdkonoddrstvim.”*’

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze z prirozenosti €1 piirozeného zakona nelze vy¢ist ani
vyvodit mravni normy. Zalozit tedy mravni normy tykajici se antikoncepce na
argumentu pfirozenosti ¢i interpretaci bozi vili neni ve shod¢ s narokem autonomie

svédomi.

27 RUF 1975, 106-133
28 RUF 1975, 106-133
91 Kor 11, 14: Cozpak vés sama piiroda neuéi, Ze pro muze jsou dlouhé vlasy hanbou.
20 RUF 1975, 106133
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Reflexe zdiivodnéni mravnich norem tykajici se antikoncepce

Principialné tedy na véci nic neméni, zdali gamety rozdélime casové, ¢i prostorove,
kazda z antikoncepCnich metod se snazi zabranit spojeni gamet a zabranit tak
ot€¢hotnéni. To je zédkladnim principem antikoncepce jako metody. Je zcela irelevantni
forma jejitho provedeni (Casova, bariérova ¢i hormonélni), nebot’ princip a zdmér
zGstava u vsech metod shodny. Zadny znich nemé vice & méné vuctd télo.
Z ptirozenosti nelze vyvozovat mravnost. Jaky prostfedek zvolime, zdali jde o rozdé€leni
gamet prostoroveé pomoci bariér, nevhodného prostfedi, pomoci hormont ¢i rozd€leni
Casové je volba druhu provedeni, pficemz kazdy zpiisob je vhodny pro uréitou
specifickou skupinu uzivateld. Lékatfskd komunita jasné zastavd nazor, ze metoda
neplodnych dnli je zjevné metodou antikoncepéni. V kazdé ucebnici gynekologie je

291

metoda neplodnych dnli jasn¢ definovand jakozto antikoncep¢ni.”  Také za timto

umyslem byla ,,vynalezena® svymi objeviteli, a to do dnesni moderni funkéni podoby.
*?Metodu neplodnych dnti u¢inila katolicka cirkev ad hoc pomoci argumentace
pfirozenosti mravnou, dokonce metodu piedstavuje jako Bohem chténou a navic ji
vydava za neantikoncep¢ni, pii niz dochézi jako by k cilenému rozpojeni aktu spojeni
a plozeni pfirozené, tedy vhodné a mravné, nehled¢€ na to, ze cilem metody je zdmérné
jednéani rozpojujici plozeni a spojeni. Jako kdyby pfirozenost mohla byt kritériem
mravnosti. Zminénymi vyroky KC popisuje stanoviska, ktera v Pismu a tradici prvotni
cirkve nikde nestoji (ani stat nemohla, pojeti Zeny, moderni lidské sexuality, manzelstvi
jakozto svatosti pfislo mnohem pozdgji), nejsou tedy piimo obsahem zjeveni*” a tvoii
vlastni interpretaci. To je ovSem pln¢ v pravomoci dané cirkve. KC se zavézala vykladat
biblické normy ve shod€ s principy exegeze a PBK platné v daném case a kultufe.
Nicméné nesmi jit o pfedem vyhotoveny mravni systém, ktery zneuZziva principy

biblické exegeze, kdy se z vytrzenych citath pisma hleda jakési potvrzeni na piedem

P! Fertility Awareness Based Methods of contraception (sometimes called Natural Family Planning

methods) are based on identifying the fertile days of the menstrual cycle in order to avoid a pregnancy.
Zdroj: FAMILY PLANNING 2017. Dle pfirucky WHO strana 5. WHO 2017; WHO 2018

2 Nekteré studie piisuzuji metodé i Pearltv index vy3§i nez 25, to znamena, Ze &tvrtina ze viech Zen za
jeden rok otéhotni. Nicméné€ pfirozené bez antikoncepce otéhotni pouze 85% z téchto plodnych Zen
otehotni-li 25 jde jiz o 30% Zen. Lze tedy tvrdit, ze takova antikoncepcni metoda neni u béznych
uzivatelek spolehlivou metodou

3 ve smyslu zjeveni: Pisma svatého a tradice. Katolicka cirkev povazuje jako jedind cirkev za zdroj
zjeveni 1 uCitelsky Gfad. Na bazi katolického teologického diskursu se pak vede spor o to, do jaké miry
a v jakych piipadech tomu tak mize byt. Napiiklad uvedu: Na jednu stranu uplné skvéla myslenka, totiz
ze ¢lovek a bozi lid s Hospodinem spolutvofii, a tedy se i spolu zjevuji, na druhou stranu je tu vysoka mira
pravdépodobnosti kontaminace hiichem a hfisnymi strukturalnimi zasahy (jako naptiklad drzeni principu
celibatu knézi za kazdou cenu i pfes pominuti specifické historicko-prostorové situace, pro kterou bylo
toto ustanoveni smysluplné).
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vyhotoveny mravni systém, jehoz hlavni garanci a argumentaci je pfirozenost ¢i bozi
vile. Poté pozaduje KC dodrzovani této mravni normy bez jejiho dostatecného vykladu,
jejiho zdivodnéni a objasnéni.”* Jak miiZe stavajici vyklad se soudasnym stavem
argumentace zavazovat nevérici, evangeliky ¢i pravoslavné?

Stavajici zpusob piedkladani mravnich norem tykajicich se antikoncepce a UPT
zvlasteé ve svétle po 1. VC je zcela neobhajitelny pro dnesniho postmoderniho ¢lovéka
zijiciho v multipluralitni spole¢nosti, navic minimaln¢ pfitazlivy, natoz aby ho vzal za
vlastni. **Je slozité psat kritiku mravnich norem KC v prostfedi po vyhlaseni dogmatu
0 ,,neomylnosti papeze ve v&cech viry a mravi**® z roku 1870, piestoZe toto dogma
bylo upraveno modelem autentického uceni na II. VC, nicméné platnost dogmatu
zI. VC nebyla zneplatnéna. Mravni norma, kterou by dané spolecenstvi Siroce
neuznavalo, se proto nemuze stdit mravni normou. Odmitnout moznost planované¢ho
rodi¢ovstvi®®’ zkratka v dne$ni dobé nelze (A neslo to ani v dobach minulych kvili
hrozbé sirokého odchodu véficich napt. k jinym cirkvim.).*”® Metoda neplodnych dni je
u urcité specifické skupiny uzivateli bezesporu vhodnd a pii naprosté discipliné

v r . - - 7299
a u urcité¢ edukované skupiny i spolehliva

, hicméné obhajovat ji jakoZto jedinou
mravnou metodu proti poceti vyzaduje zcela jiné platné zdivodnéni, nezli je dnes
nabizeno.

Lze stézi néco namitat proti tomu, Ze katolicka cirkev preferuje jednu z metod
ochrany pred nezadoucim otehotnenim, pokud uci pravidliim této metody a vychovava
k jejich dodrzovani. Praktické vysledky vsak nejsou dobré, redlna spolehlivost
periodické abstinence je velmi vzdalena teoretické spolehlivosti; ditkaz, Ze jen mdlo
provozovatelu tohoto postupu je schopno nebo ochotno jeho pravidla dodrzet. Postoj

katolické cirkve se stava odsouzenihodnym tam, kde dehonestuje ostatni antikoncepcni

techniky za pouziti argumenti, které je mozno ozmnacit pouze jako lez. Tvrzeni, Ze

% Takovy model tedy vede k etice, jejiz zakladni princip se d4 formulovat takto: Kdo chce jednat dobie
(ve shodé s Bozi vuli), ma ¢init to, co od néj zada cirkev.

25 B. Hirring: Papez si je védom, Ze previznd vétsina vdanych a Zenatych lidi nemiize piné souhlasit
s absolutnim zdkazem antikoncepce; Ze tito lidé oponuji diirazu, s jakym je zdkaz vynucovan, a nemohou
pochopit argumenty, které ho maji ospravedinit. Vétsina mordlnich teologii je pravdépodobné stejného
nazoru. Zdroj: HARING 1994

2% Konkrétni mravni normy jsou natolik svazany s historickou, kulturni, socialni situaci, 7e nelze o zadné
z nich tvrdit, Ze bude platit vzdy a za vSech okolnosti stejnym zplisobem, at’ se tato situace proméeni
jakkoliv. Také diky tomu se méni mravni normy pozadované samotnou cirkvi, napf. Gcast Zen na
univerzitach etc.

#7 Tedy moznosti poskytnuti nékteré z antikoncepénich metod, jinak nelze mluvit o planovaném
rodicovstvi, nebot’ by kazdy pohlavni styk znamenal vysokou moznost oté¢hotnéni.

% Nebudeme-li brat v ivahu koncept ptirozenosti, ktery je v mimokatolickém prostiedi stéZi obhajitelny.
Mravni normy jsou vSak hldsany i ad externam.

U ideélich uzivatelek dosahuje Pearl index 3-5
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moderni antikoncepcni metody vyvolavaji potrat, nebo vypisovani vymyslenych, zdravi
ohrozujicich rizik, se stdle vyskytuji a presahuji i do tiskovin ovliviiujicich laickou
populaci. Postoj amerického teologa, ktery rika — ,,Musime se osvobodit od dvou
prisernych klamu moderniho svéta: 1. Ze antikoncepce je resenim potratu, 2. Ze sexualni
vychova bez zretele k hodnotam miize zmensit pocet potratit nebo jim zabranit* — vede

ve svych diisledcich k naristu pravé toho kondni, kterému chtél zabrdanit.”
Reflexe problematiky metody neplodnych dni

Nabizi se tedy otazka, v ¢em tkvi rozdil mezi metodou neplodnych dnii a mezi
kondomem? Cena kondomu se pohybuje kolem 30-50 K¢ a vynalozend namaha
u zkuSeného uzivatele je minimalné casové narocna, mluvime zde o necelé minuté,
zatimco metoda neplodnych dnii vyZaduje mésice sledovani. Co povazujeme za
pfirozené na rtutovém & elektronickém teploméru? Castka potiebna na jeho koupi je
vyssi, krom¢ toho je nutné kazdy den (idedlné¢ nékolikrat denné) bazalni teplotu
teplomérem méfit, ddle musime sledovat zmény délozniho hlenu ev. pozorovat délozni
¢ipek. Opravdu je takovy rozdil mezi dimenzi €asu a prostoru? Vibec neni pfirozené,
natoz pfirodni, si do vaginy (¢i rekta) cilen¢ zavadet denné (i vicekrat denné) elektrické
zafizeni a zapisovat si udaje do statistickych tabulek, pozorovat si svlij dé¢lozni hlen
a touzebné vyckévat na stav, az bude husty (tzn. nastane obdobi neplodné). Takové
jednéni je ucelové, nejde o pozorovani, nicméné zavadéni senzord teploty a méteni.
V této metod¢ je antikoncepci teplomér a statistické tabulky. Vyvstava otazka, zdali je
pouziti teploméru mravnéj$i nez kondom. Jde opravdu o metodu, kterd je ve shod¢
s objektivni mravnosti a ma v ucté lidské télo, nebo pouze vyuzivd moderni poznatky
lékaftstvi tak jako jiné metody? Tvrzeni, Ze metoda neplodnych dnli neni antikoncepci,
a soucasné¢ cely mésic smétovat své jednani k tomu, aby doslo k pohlavnimu styku bez
moznosti oplozeni, je krajné nekonzistentni vypovédi, nebot’ cilen¢ manipulujeme
scyklem zZeny na zakladé podrobnych statistik a meétfeni. VyuZivame moderni
antikoncepéni metodu neplodnych dnti a cilené casové rozdélujeme samici a samci
gamety s naslednou argumentaci, Ze nejde o antikoncepci. Tento nazor pronikl pouze
vramci KC. Jak tedy mtZze katolickd cirkev vyzadovat plnéni takové normy bez
hlubsiho vysvétleni a poskytnuti kritérii? Na problematiku mravnich norem tykajicich

se antikoncepce poukazuji 1 velice bouflivé diskuze po vydani encykliky Humane

390 “EPICKY/FANTA 2011
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Vitae®®! i vyznamni teologové.*”

Co je na metod& neplodnych dnii pfirozené?’®” Kazdy z nas v dne$ni moderni dobé
vyuziva umélé prostfedky mediciny, které ani vzdalen¢ nejsou piirozené. Piitom jejich
piipadné nepouziti by dnes bylo klasifikovano tieba i jako tyrani ¢lovéka, zanedbani
péce C¢i neposkytnuti pomoci. Skute¢né¢ vnimame jako pfirozené napi. povinné
ockovani, dioptrické bryle, endoprotézu, antibiotika, insulin, antialergika? Na zaklad¢
uvedené¢ho vyctu je nutno si pfiznat, ze nezijeme v piirodni a pifirozené¢ dobé. Nase
preziti se zaklada na tom, ze vyuzivame umélych prostiedk, a to pravé proto, ze jsme
se od puvodné lovecko-sbéracské spolecnosti odlisili natolik a v tolika oblastech, ze
nase naroky jsou nesrovnatelné s naroky v minulosti.”** Neni ukolem kfest'ana podrobit
si zemi? Dynamicky rozvijet poznani? Povazujeme za normadlni, Ze si podrobujeme
poznani. Upravujeme naSe télo oproti ptivodni bohem dané verzi (viz endoprotéza,
uméla srdecni chlopen, make-up, li¢eni, barveni vlast, prsni implantdty), uzivame
denné vitaminy, mineraly, které se v pfirozené podob¢ v dané krajin¢ nevyskytuji.
Pfirozené neznamend ani dobré, ani mravné, ale také ani Spatné, ani zI¢. Pfiroda a jeji
cykly jsou mravné neutrlni.

Obecny zadkaz pouzivani jinych antikoncepénich metod nezli metod neplodnych dnti
pod hrozbou t&7kého hiichu je problematicky. Jednak podporuje Sifeni STD?? mezi
jedinci a jednak se z antikoncepéni metody déld metoda planovaného rodicovstvi.
Nemaji tedy vétici, ktefi trpi sexualné€ pfenosnou chorobou, pted kterou kondom chrani,

narok na manzelsky projev lasky? Je mravnéj$i druhého nakazit za cenu dodrZeni

%' Srov. HILPERT/MULLER 2018

392 Vyjma toho, Ze papez jednal proti doporuceni komise, byli proti vydani i samotni G&astnici koncilu,
z nichz jako prvniho lze uvést Bernharda Hiringa, ktery vyjadfil svlij nesouhlas s jejimi zavéry a mezi
léty 1975—-1979 probihal oficialni disciplinarni proces proti Haringovi. Zdroj: CZUDEK 2014. Dale pak
napf. kardinala Lehmanna, ktery byl dvacet let pfedsedou némecké biskupské konference, signatare
Konigsteiner Erklarung,Dr.theol., Professor em. fiir Moraltheologie an der Katholisch-Theologischen
Fakultit der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen Konrad Hilpert a Sigrid Miiller Katholische
Theologin und Inhaberin des Lehrstuhls fiir Moraltheologie an der Katholisch-Theologischen Fakultét der
Universitit Wien. Mezi pravoslavnymi napt. John Meyendorff

3% Srov. MEYENDORFF 1984, 60-63

3% Napt. délka Zivota, poet menstruaénich cykli, riziko komplikaci v t&hotenstvi, mrtvorozenost etc.

3 sexually transmitted diseases: HIV-Infektion, HPV Typ 6, 11, 16, 18, 31, die Condylomata
plana Condylomata plana Bowenoide Papulose, meistens bei Méinnern als Penile
intraepitheliale ~ Neoplasie Gebirmutterhalskrebs Vulvdre  intraepitheliale =~ Neoplasie
verursacht. Molluscum contagiosum, Hepatitis C, B, Herpes genitalis, Zytomegalie,
Syphilis Gonorrhoe Ulcus molle Granuloma inguinale, Lymphogranuloma venereum,
Aszendierende Okulogenitale Chlamydieninfektion Durchfall: Darmbakterien: Shigella-
, Salmonella-, Campylobacter- Arten Candidose Kritze (Scabies)
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mravni normy? Jako psychiatr mam zamé&stnavatelem®” prikazano poucovat své
schizofrenni pacienty o vyuziti prezervativu, a to alesponi jednou béhem pobytu na nasi
klinice. Moji pacienti se schizofrenii, bipolarni poruchou ¢i Casto i s t¢zkymi depresemi,
panickou poruchou, PTBS také ziji v manzelstvi, které je uz tak zatizené takovymto
onemocnénim. Zpravidla nejsou tito pacienti z podstaty svého onemocnéni schopni
dodrzovat ptisny rezim méfeni u metody neplodnych dnti ¢i z diivodu nizsich pfijma si
zajistit fadu 1é&ivych piipravki ovliviwujicich tlesné®” a dusevni pochody, jakymi jsou
zména bazalni teploty ¢i poruchy paméti, koncentrace, derealizace a snizené¢ motivace.
Potize stouto metodou maji i zeny s fobii z t¢hotenstvi nebo zeny s PTBS, které¢ se
vyvinulo napiiklad na =zdklad¢ traumatického porodu, jakym je tfeba porod
mrtvérozené¢ho ditéte. Pro takto postizené pacienty by bylo traumatické neustalé
pfipominani traumatu v podobé denniho méfeni teploty. Ma takové manzelstvi zlstat
bez pohlavniho styku? Je to piirozené a mravné? Co ma naopak délat pacient se

zévislosti na sexu? Co délat v piipadé, Ze pacientka musi poZivat teratogenni 1éky,**

309 , . .
7777 Jaké moznosti

proto je nutné, aby po dobu jejich pfijmu pozivala antikoncepci
nabizi katolickd cirkev takovym manzelskym parim? Tyto otdzky vyvstavaji pravé diky
tomu, ze jde o obecny vyhotoveny systém s jedinym spravnym feSenim pro vSechny,
vnémz cirkev pfikazuje, nicméné neposkytuje jiz jedincim kritéria k rozhodnuti.

310

Nezalezi tedy na svédomi jednotlivee a na konkrétni situaci. Osobné svym

. o 311 Vo v o v . v v
pacientim™  doporucuji nehledé¢ na vyznani uZziti prezervativu, nebot mné osobné

3% Die Psychiatrische Universititsklinik Ziirich

397 Problematicka jsou tricyklicka antidepresiva, Ritalin, u schizofreniki napt. Clopixol. Problém je
iu pacientek se substituci hormont §titné zlazy, antirevmatik, mnohych antibiotik, nékterych 1éki na tlak,
nékterych antiepileptik a antialergik. Dalsi 1éky ovliviiujei teplotu: Amphotericin B, Ampicillin,
Antithrombin III, Atropinsulfat, Bleomycinsulfat, Calciumdobesilat, Carbimazol, Carbamazepin,
Cefalosporine (fast alle), Chinidin, Chinin, Chlorpromazin, Colistin, Diltiazem, Diphenylhydantoin,
Dobutamin, Famotidin, Filgrastin, Fludarabin, Halothan, Levothyroxin, Methyldopa, Minocyclin,
Nifedipin, Nitrofurantoin, Oxprenolol, Pamidronat, Pegaspargase, Penicillin G, Pentazocin, Phenytoin,
Procainamid, Procarbazin, Propicillin, Ranitidin, Streptomycin, Sulfamethizol, Teicoplanin,
Ticarcillin/Clavulansdure, Vancomycin. Zdroj: BASTIGKEIT 2003

3% teratogenni — zptsobujici vznik vrozenych vyvojovych vad a defekti zridnosti.

Mezi vyznamné teratogeny patii cytostatika, dale né&kterd antibiotika (zejména tetracykliny),
antiepileptika (fenytoin, valproat), lithium, warfarin, thalidomid, ACE-inhibitory, latky steroidni
povahy, retinoidy

% Typickym piikladem jsou léky Retinoidy, kde se na antikoncepéni profylaxi shodne Siroka 1ékatska
vetejnost. Retidoindy, které jsou uzivany oralné (usty), mohou silné poskodit plod — je zde velmi vysoké
riziko vzniku vrozenych vad. Tehotné Zeny proto nesmi tyto pripravky uzivat. Pro Zeny ve fertilnim veku,
které musi tyto pripravky uzivat, byly v celé EU zavedeny tzv. Programy prevence poceti (PPP), tedy
nutnost uzivani antikoncepce. Zdroj: SUKL 2016

319 Srov. MEYENDORFF 1984, 62—63.

1"y kterych by pohlavni styk s nedostate¢né kvalitni antikoncepci neposkytoval dostate¢nou jistotu
zabranéni t€hotenstvi ¢i porodu, a tak aby u nich béhem pohlavniho styku nevyvolalo dal$i uzkost,
deprimaci, trauma z mozného ¢i probéhlého téhotenstvi ¢i porodu.
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argumenty mravnich norem katolické cirkve nepiesvédcily natolik, abych své pacienty,
ktefi jsou moznosti potencidlniho vzniku t¢hotenstvi, porodem ¢i mrtv€é rozenym
ditétem traumatizovani nadale traumatizoval moznosti, Ze se béhem pohlavniho styku ¢i
jeho nésledkem bude dané trauma opakovat. Metodou neplodnych dnti bych velkou ¢ast
z nich pouze vice traumatizoval’'? a zhorSoval uz tak $patny zdravotni stav a k tomu
snizoval kvalitu jejich partnerského Zivota.

5.3.2. Pravoslavna cirkev
Pohled pravoslavné cirkve se liSi od pohledu cirkve katolické. Obecné je nutné fici,

7e sice nebylo vydané 74dné panpravoslavné®”® synodalni prohlageni, nicmén& b&Zna
pravoslavna praxe vSech jednotlivych autonomnich pravoslavnych cirkvi se shoduje na
tom, ze loznice manzell je jejich svatyné a cirkev do tohoto ,svatostanku‘
nezasahuje.”'* *'> Obecné je pravoslavi a jeho mysleni prodchnuto vétsim zietelem na
spiritualitu, mystiku, ducha svatého, nezli byvalo v katolické¢ cirkvi za obdobi
scholastiky b&zné. Oproti katolickému hierarchickému pyramidalnimu pojeti moci’'®
v cirkvi vyzaduje pravoslavi nutny kolektivni synodalni princip vyhlasovani norem.
Pravoslavi vnim4 manzelstvi a narozeni déti jako pfirozené. Davéni Zivota je
privilegium udélené¢ Bohem c¢loveku, ktery nemé zadné prava ho odmitat, pokud chce
zachovat ,,obraz a podobu Bozi,” jez mu byla déna pfi stvofeni. Antikoncepce nemuze
byt prostfedkem zabranujicim principidlné jakémukoliv poceti. V manzelstvi musi jit
jasné¢ o planované rodicovstvi, ne o bezdétné manzelstvi pomoci antikoncepce.
Pravoslavi tedy uznava antikoncepci jakoZzto vhodny prostfedek k planovanému

sy r 31 , ’ , . . ,
rodicovstvi.’'” Pravoslavna cirkev dale nespecifikuje mravni normy a vhodnost

312 Vlivem vysokého Pearl indexu u b&né uzivatelky je vysoké riziko pravdépodobnosti otéhotnéni
a snim spajatad moznost progrese traumatu.

313 MEYENDORFF 1984, 62

314 Catihradsky patriarcha Athenagoras I. v reakci na encykliku Humanae vitae mimo jiné fekl: ,, ...pokud
se muz a zena opravdu miluji, nemam co vstupovat do jejich loznice, jelikoz vSechno, co délaji, je svaté.
> MEYENDORFF 1984

316 Papez, Fimsky biskup a ndstupce svatého Petra, ,,je trvaly a viditelny zdroj a zdklad jednoty biskupii
i celého mnozstvi véricich*. ,, Rimsky biskup ze svého tiradu Kristova naméstka a pastyie celé cirkve ma
totiz nad cirkvi plnou, nejvyssi a vSeobecnou pravomoc a je oprdavnén ji vidycky svobodné uplatiiovat.
Zdroj: Katecihsmius katolické cirkve, paragraf 882-883.

,, Cirkev neni demokraticka, je hierarchicka.” Zdroj: HARING 1994

317 pravoslavi hledi tedy na manzelstvi jako na ,,projekt®, ktery za¢ina svatbou a nekonéi smrti. Nehodnoti
jednotlivé styky odtrzené od sebe (deontologicky), ale z pohledu k celku a cili manzelstvi (teleologicky),
tedy k dosazeni plnosti byti v Bohu. Takovy pohled zaméteny k cili lehce pfistoupi (také na zaklade
tradice a Pisma Svatého), Ze ne kazdy styk musi byt bezpodminecné plodny, je-li takové chovani
smefovano k planovanému rodicovstvi. Nicméné chapani pravoslavného manzelstvi je dle pravoslavnych
o poznani méné¢ legalistické (srov. GALLAGHER 2008, 90.) nez u katolické cirkve: ,,Oproti tomu zapadni
stredovekad theologie tim, jak prijala vimsky legalismus za zdklad sakramentalni theologie, zpiisobila
veliké zmateni. Manzelstvi jako ,,smlouva“ je zde uzavirano vyhradné mezi muzem a Zenou a ti jsou tudiz
sami ,,vysluhovali* uzavirané svatosti a knez je pouze svédkem. Jako zdkonnd smlouva manzelstvi zanika
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pouzivani dané antikoncep¢ni. Zpravidla odkazuje na individudlni feSeni spole¢né
s vedenim zpovédnika. Nesdili tak nazor katolické cirkve, jez uznava jen jednu metodu
antikoncepce, ostatni odmita. Pokud tedy pravoslavni manzelé uznaji, Ze jsou jiz po
jednom ditéti vycerpani, je zcela na jejich vife a jejich zpovédnikovi, jak budou
individudlné danou situaci feSit, takZe moznosti dlouhodobého uzivani hormonalni

antikoncepce pfipadaji velice dobfe v ivahu.

Urcité aspekty rozdilnosti v pojeti sexuality v manZelstvi a antikoncepce v ramci

katolické cirkve a pravoslavi

V pojeti sexu a sexuality v manzelstvi v ramci pravoslavné cirkve je oproti katolické
cirkvi znat i dnes rozdilny pohled, ktery neprosel augustinovskou a sttedovékou negaci
télesna a sexuality jakozto procesu hiiSné¢ho, zodpovédného za predavani dédicného
hiichu a rozdéleni viry a rozumu. Svaty Augustin povazoval sex za cestu, kterou
pronikla vina prvniho hiichu Adama na jeho potomstvo. Z tohoto ditvodu je dle néj
manzelstvi hiisné do té miry, do jaké je v ném predpokladany sex.’'® Jediny zpiisob
ospravedlnéni bylo rozeni déti. Z toho vSak dale vyplyva, Ze je-li poceti jakoukoliv
cestou branéno, tedy napft. pii pouziti antikoncepce, byl sexudlni styk i v pravoplatném
manzelstvi hiiSny. Pokud sex ztotoznime s hfichem a rozeni déti samo o sobé pouze
zmiriiuje ¢i zprostuje vinu, potom jak manzelstvi, tak plozeni déti nejsou lepsi nezli
pouhd nahrazka jediného pravého kiestanského idedlu, tedy celibatu. Tento postoj jiz
katolicka cirkev opustila.

Pravoslavi nepovazuje uc¢eni Augustina za zavazné. Slovy samotného sv. Augustina
ve spisu Dobro manzelské: ,sexudlni manzelsky akt je ospravedinitelny pouze

319 Je nutno vysvétlit, Ze sam velky Augustin byl konvertitou. Tato skute¢nost

pocetim.
ovlivnila pravdépodobné nejen jeho uvazovani, ale byla zapracovana do jeho filosofie
a teologie. Tridentsky koncil zfetelné¢ na zdkladé vnimani sexuality augustinovskou
optikou tvrdi, Ze celibat je lepsi a zboZznéjSi nezli manzelstvi. Jesté v roce 1930 je
v Costi connubi psano, ze primarnim ucelem manzelstvi je plozeni déti. Vidime tak
dlouhodobou tradici katolické cirkve a jeji dualisticky pohled na sexualitu trvajici
mnoho stoleti. AZ v roce 1965 na II. VC dochazi k zasadnimu rozdilu v pojeti sexuality,

kde je pfiznan jak plodivy, tak spojivy vyznam. Pravoslavné pojeti manzelstvi je

smrti jednoho z partneri. Ovsem je nezrusitelnd, dokud oba dva Ziji. Ve skutecnosti nezrusitelnost —
tj. zakonny koncept pojimany jako absolutni — je to jediné, co v katolickém pojeti manzelstvi pochazi
z krestanstvi. “ MEYENDORFF 2000, 16-23

318 MEYENDORFF 1984, 60.

1% CLARK 1997
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hluboce personalistické, jeho hlavnim poslanim je dosazeni plnosti byti v Bohu. Laska
je tak formou milostiplného daru, ktery piekondva hiiSny stav rozde¢leni lidi a jejich
egocentrického odosobnéni.”’ Manzelstvi je viak prvotné vztahem dvou lidi, vztahem
vzajemné lasky, a neni tedy pouze legdlni moznosti plodit deéti. Déti vztah lasky nutné
nepotrebuje. Jsou jakousi emanaci prekypujici lasky. Tento pristup také zamezuje
degradaci bezdetnych manzelskych paru, kterych je stdle vice. Pravoslavna cirkev nikdy
neprijala augustiniansko-tertulliansky (montanismem ovlivnény) ndzor, Ze k Sireni
hiichu dochazi pri poceti. Tak by samo manzelstvi bylo hiisné a bylo by ospravedinéeno
pouze plozenim déti**' J. Meyendorff ve své knize o manzelstvi v pravoslavi na
nékolika mistech zpochybiiuje rozliSovani antikoncepce na pfirozenou a umelou. Pta se:
Co je prirozeného na vsech téch ukonech a vypoctech, ¢im jsou prirozené. Je naprosta
zdrzenlivost necim prirozenym? Neni snad kazdad lékarska kontrola lidskych funkci
umela? Je vse prirozené dobré a oproti tomu lékarska péce, které pomdha zdarnému
vWwvoji ditéte Spatnd?*** Problém planovani rodiny musi fesit kazdy par samostatnd
a nejlépe s poradou duchovniho otce. Pokud je dit€¢ odmitano z pohodlnosti a touhy po
blahobytu, jisté je to hiich (Mt 6, 19). Manzelstvi v pravoslavném pojeti je svatosti,
ktera je ziskdvana v zdkonném svazku skrze pozehnani knéze a zavrSena ve spole¢ném
ptijeti eucharistie. Manzelé tvofi rodinu, tedy malou cirkev. Manzelstvi je svazkem
vzajemné lasky, kterou pravé milost ziskana v eucharistii proménuje v pevnou
aveécnou. Tak se manZzelé stavaji ucastniky Kralovstvi nebeského. ManzZelstvi
prekondva rozdélenost a egocentrismus ziskany v hiichu, proto svazek nekonci smrti
jednoho z manzelii a druhé manzelstvi je povazovano za hiich. Milost, ktera prekondva
hrisné rozdeleni, vSak miize byt odmitnuta napr. ve smilstvu. Pak prestava ldska
existovat. Cirkev tento stav konstatuje. Pro lidskou slabost je akceptovan druhy snatek
jako novda moznost. Pokud by krestanstvi prineslo manzZelstvi pouze jeho
nerozlucitelnost, bylo by to madlo. Manzelstvi je obrazem tajemného vztahu Krista
a Cirkve.’® A Ze je toto tajemstvi velké a Gctyhodné, pochopime i tak, Ze je to jednota
v mnohosti. Stejné tak je popisovano i tajemstvi Trojice — trinitarni dogma, které je

325 »
z

pravdou Zivota v Cirkvi i v manzelstvi.’** Katolické cirkev az po roce 1965 fika, e

sexualita v manzelstvi je uréend pro plozeni déti a zaroveil pro spole¢né manzelské

320 EVDOKIMOV 1964, 331
2l MEYENDOREFF 1995, 71
322 MEYENDOREFF 1995, 73
32 MEYENDORFF 1995

24 EVDOKIMOV 1964, 330
325 PAVEL VI. 1969
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dobro.**® Celkovy rozdil pravoslavi a katolické cirkve je zpiisoben také rozdilnym
vyvojem a vykladem pisma, rozdilnym pojetim dédi¢ného htichu, s nimz souvisi vyklad
odejmuti posvécujici milosti (dona prenaturalia)®®’ &lovéku samotnym Bohem.*?®
V pravoslavi Bih nikdy neodnal posvécujici milost ¢lovéku, nicméné Cloveék porusil
jednotu s Bohem, a tak pfestal clovék odpovidat na volajici lasku bozi blagodati. Dle
pravoslavi nebyla naruSena rovnovaha principu duse a t¢la, kterd pravé zajistovala
milost posvécujici.** Nicméng i pravoslavna cirkev uznava svatost sv. Augustina sice
ne tak absolutné a ne tak doslovné, chape jeho omezenost v tom, ze byl v ¢asti svych
nazori, zvlaste¢ pak tykajicich se sexuality, stale konvertitou, nebot pievzal urcité
nazory z manicheismu, jehoz byl 9 let ¢lenem.”’ Manzelstvi lze povazovat za
rovnocennou cestu ke knézstvi jakozto mnisstvi. Manzelé¢ maji dle pravoslavi pravou
moznost planovaného rodi¢ovstvi s pomoci dnes jiz normalnich metod, mezi néz patii

prezervativ i hormonalni antikoncepce.

326 Dosud viak KC nevyjasnila otazku, jak tedy pojmout sexualni vztah u homosexualnich partnerii ve
svétle vyroku I1. VC. Homosexualni partnefi napliiuji cil spoleéného dobra partnert, ktery tedy nové neni
podminén plozenim, ale je také prvné saim o sobé cilem. Pismo Svaté nikde nehovoifi o homosexualni
orientaci, nybrz maximaln€ o homosexualnim jednani.

327 nesmrtelnost a integrita

328 Zdroj: PRAVOSLAVNE PUBLIKACNI DILO 2016

Srov. BELEJKANIC 1989; BELEJKANIC 1998

329 Milost posvécujici je staly dar, trvald a nadpFirozend dispozice, kterd zdokonaluje samu dusi, aby ji
ucinila schopnou zit s Bohem a jednat z lasky k nému. *“ Zdroj: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVi 2018a
3% Manicheismus je zaloZen na dualistickém pojeti Zivota, a to i po smrti, a proto je zaloZen na tvrdé
askezi. Pravoslavi tak nema problém s povinnosti knézi zachovavat celibat. Je potieba zdlraznit, ze
pravoslavi rozhodné€ nepovazuje manZzelstvi za méné hodnotné nezli mnisSstvi.

31 BILGRI 2011; RUFFING 2015, 115-117
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6. Navrhy na moZnosti sniZzeni umélé potratovosti v CR
6.1. Uvedeni do problematiky

Uméla potratovost je krajnd negativni jev, ktery multifaktorialng®** zat&Zuje celou
spolecnost. Lze ho definovat jako jev, pfi kterém dochazi ke snizovani porodnosti, jako
jev snizujici populaéni kiivku a soucasné nadzorové Stépici spolecnost. Jde rovnéz o jev

333 yyzadovana

zvySujici naklady na zdravotni péci, protoze je az u 10 % potratd
nasledna péce napft. kvili infekcim a dal§im komplikacim. Je nutno dodat, Ze nésledné
komplikace vcetné¢ jimi zapfi¢inéné prodlouzené hospitalizace jsou jiz hrazeny
z vefejnych finan¢nich prostfedki. V souvislosti s danou problematikou je rovnéz
namisté uvazovat zvlast¢ u opakovanych chirurgickych interrupci o poSkozeni zdravi
matek, sniZzeni schopnosti donoSeni plodu a castéjSim vyskytu rizikovych téhotenstvi

napi. diky inkompatibilité d&lozniho hrdla.***

Komplikace navic vzristaji s pokrocilosti
téhotenstvi, stejné jako s poctem opakované provedenych interrupci. Existuje nemala
skupina klientek, které¢ nechdpou, Ze UPT neni antikoncep¢ni metoda. Takové zeny maji
za sebou mnohdy 1 vice nez 5-10 interrupci. U nich je vyskyt komplikaci o¢ekavatelny.
U menginové skupiny Zen mize dochazet k psychickym problémim,** které je nuti
vyhledat psychiatrickou pomoc. Podle sociologickych vyzkumi se jednd o bioetickou
problematiku nazorové Stépici spolecnost, kterda mize vygradovat az k napadani

336 .
tim

zamé&stnancl potratovych klinik. Vysledkem UPT je usmrceni lidského plodu,
pfichazi spole¢nost o svého ¢lena, takova skutecnost nikdy nebude dobrem, proto

navrhuji mozné metody sniZzeni UPT.

6.2. Mozné metody sniZeni umélé potratovosti

6.2.1. Zména vnimani interrupci
Podle studii RNDr. Ludmily Fialové, CSc.,”*” % ** ktera je v souasné dobg

povétend vedenim Katedry demografie a geodemografie na PiF UK, se jasn& ukazuje,
ze nejen zakonna legislativa a HAK, nybrZz i minéni dané generace plodnych Zen
ovliviiuji miru potratovosti! Proto jako dal$i zplsob snizeni umélé potratovosti spatiuji

snahu zménit minéni, tendence a predné¢ postoje zZen, potazmo celé obcCanské

32 Jev zat&zujici zdravotnictvi, ekonomiku, ndzorové se §tépici spole&nost
333 DUDENHAUSEN/SCHNEIDER/BASTERT 2014, 132

33 ROZTOCIL/BARTOS 2011, 214-216

333 DUDENHAUSEN/SCHNEIDER/BASTERT 2014, 133

330 &i v piipadé ¢asngjsiho provedeni UPT lidského zarodku

37 FIALOVA 2007, 23-29

3 FIALOVA 2006, 97-108

339 FIALOVA 2009
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spolecnosti. Pfedné se musi nastavit nasledujici procesy, a to jednak podpora kladného
pohledu na vicecetné rodiny jako chtény a cenny prvek spoleCnosti. Jak ukazuje
vyzkum pani doktorky, na potratovosti se pravé podili i mezigenera¢ni tendence
a nalady. Je rovnéz zélezitosti statu, cirkve a obcCanské spolecnosti, aby za pomoci
propagace pozitivniho pohledu na vicecetné rodiny a ndslednych zmén postojd,
potazmo piimého zisahu v podobé riznych finan¢nich tlev a zdkonl nasméroval
populaci pro rodinny zpisob Zzivota, a to i1 navzdory nastolenému modernimu
konzumnimu zplisobu ekonomiky, fungujicimu v postmoderni pluralitni spolecnosti.
Zmeény postojii dnesni generace jsou prave kliCové pro snizeni umélé potratovosti,
nehled€ na jejich zdkonny zékaz, ¢i povoleni. V tomto aspektu mizou sehrat i cirkve
svou vyznamnou dil¢i tlohu. Misto soustfedéni se boje na legislativni zdkaz napf.
v podob€ pochodu pro zivot navrhuji nasmérovat sily pravé na propagaci viceCetné
rodiny.

6.2.2. Vétsi financni a legislativni podpora solidarity od spolecnosti a statu
rodinam
Stat by mél v ramci principu subsidiarity’* zasahovat pouze v nevyhnutelnych

situacich. Rozhodné by tedy nemél vstupovat do urcitych rodinnych zaleZitosti, pfi
kterych se rodina dokaze o sebe postarat sama. Je potfeba vice upfednostnit rodinu
ve spole¢nosti a promitnout tuto zménu také legislativné, mimo jiné z toho divodu, ze
vyluéné v rodiné se plodi ¢i osvojuje novy Zivot. Stadt méa povinnost chranit tento
nejslabsi ¢lanek spolecenského fetézce. Kromé legislativnich zmén je nezbytné pfijeti
také zmén ekonomickych napt. ve formé vétSich danovych tlev zvIasté u rodin s niz§im
pfijmem, a to nejen v ramci principu solidarity,**' ale také diky konceptu universalniho
uréeni statkd.**?

Solidarita pfece pozaduje, aby se wuzndval celek vazeb mezi jednotlivci
1 spolecenskymi skupinami a piekonaval se sklon k individualizmu a partikularizmu

a byl tak umoZznén opravdovy rozvoj vSech.

Kromé sniZeni daitového zatiZeni by bylo vhodné také jeSté vice snizit ¢i 1épe zcela

0 prus 1x. 1931, 79: ,, To, co mohou jednotlivci provést z viastni iniciativy a viastnim pFicinénim, to se
jim nemd brat z rukou a prendset na spolecnost. Stejné tak je proti spravedinosti, kdyz se prevadi na vétsi
a vyssi spolecenstvi to, co mohou vykonat a dobre provést spolecenstvi mensi a nizsi ... Kazdy zasah
napriklad statu ma ¢leniim spolecnosti prinaset pomoc, a nikdy je nemd pohlcovat a nicit.

MU PAVEL 1L 1987, 17

342 Druhy vatikansky koncil, konstituce Gaudium et spes, 69: ,, Bith urcil zemi a vSechno, co je na ni,
k uzivani vsem lidem a narodum, takze stvorenych statkii se ma dostat vSem spravedlivou mérou; zada to
spravedlnost provdzend laskou.” 4 Zadny Glovék se neobejde bez materidlnich hodnot, které jsou
absolutné nezbytné pro jeho zivot. Kazdy ¢lovék musi mit moznost dosahnout takového blahobytu, ktery
je nezbytny k jeho plnému rozvoji. Tato zésada je ,, prvai zasadou celého spolecensko-mravniho Fadu “.
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osvobodit od dan¢ z pfidané hodnoty véci nezbytné pro zaloZeni a uziveni rodiny,
konkrétn¢ odstranit DPH napft. u détskych koc¢arka, plen, potravy pro kojence, ale i pro
déti, rovnéz tehotenského obleceni, détské obuvi, bezplatné poskytnuti vakcinac¢nich
preparati, 1€ka predepsanych pediatrickym pacientim etc. Zde by méla Siroka vetejnost
zietelné rozpoznat prorodinnou tendenci a naladu spole¢nosti. Spole¢nost by méla jasné
citit, pro€ je potieba statu, aby bylo ziejmé, Ze statni zfizeni je tu pro rodinu, ne rodina
pro stat.

Lidé ve spolecnosti by méli vnimat urcitou miru ,,zdravé” pozitivni diskriminace
rodiny s détmi. Pfi takovém nastaveni, v némz by se matka nemusela stydét za
skuteCnost, Ze je matkou, leckdy na pokraji chudoby, by byla vétsi Sance na zvyseni
porodnosti oproti umélé potratovosti. Matefstvi a rodina by mohly byt 1épe vnimany
jako néco, co je tfeba ochranovat, ne jako ptekazka v kariéte, studiu ¢i jako vstupenka
do chudoby. V Ceské republice se nachazi zhruba 233 tisic rodin na hranici chudoby, to
znamena, e jde o kazdou patou rodinu.>*

Je potfeba motivovat spolecnost k viceclennym rodinam. Ty by mély byt
spolecensky a ekonomicky zvyhodnéné, aby nebyly pouze vysadou bohatych obcant,
ale aby obc¢ané z nizsi a nizs$i stfedni tfidy nemuseli zit se studem na hranici chudoby.
Tézko budeme kritizovat mladé matky uvazujici o UPT, kdyz by byly pii rozhodnuti
vychovat potomka uvrZeny do existenéni chudoby. Rovnéz si 1ze jen obtizné predstavit,
ze by kvuli své chudob& mohly vystupovat na vetejnosti, aniz by pocitovaly stud.

Mnoho divek se ve specifické vekové skupiné 15-26 let rozhodne pro UPT
z existenénich divodu ¢i kvili planovanému studiu. Stat by se mél zvlasté postarat
o tuto nejzraniteln&jsi skupinu v rdmci principu solidarity, protoZe pravé v ni nejsou
Casto otcové zrali a nejsou ekonomicky pfipraveni na zaopatfeni nejen sebe, ale také
partnerky a ditéte. Snizit tak umélou potratovost u divek a zen podstupuji mnohdy UPT
z naprosto realného strachu, Ze neuzivi ani sebe, ani budouci dit€¢ napt. béhem svych
studii. Pro tuto specifickou skupinu by bylo zapotiebi mit zvlaStni stipendijni fond,
zn¢hoZ by studentky mohly Cerpat za Gcelem distojného dokonceni stiedoskolskych
1 vysokoskolskych studii. Pokud by svobodné 15-26let4 studujici matka, které se rodice
ziekli,*** ocitla ve finanéni nouzi, méla by ji byt napiiklad poskytnuta zdarma kolej &i

internat a k tomu alespoii obéd a veCetfe v prostorach menzy ¢i sttedoSkolské jidelny,

3 PULKRABKOVA 2017
3 Nebo v ptipadg, Ze jsou rodice v takové ekonomické situaci, Ze nemohou dale vyZivovat své dité a ani
dostatecné ptispivat.
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ato naptiklad formou stipendia (naptf. tak, jak je poskytovdno stipendium
doktorandskym studentiim).

Stat by mél pro tuto kritickou skupinu vy¢€lenit pridavky v dostatecné vysi, aby
1 svobodna studujici nepracujici matka dokazala dostudovat distojnym zptisobem. Méla
by se citit spolecnosti chténd, ne jako smutnd reklama na nefungujici antikoncepci.
Nesmi ji byt upfeno pravo na distojny zivot, nesmi byt nepfimo vyclenénd svymi
vrstevniky kvuli naprosté chudobé, ani strhanéd existen¢nim strachem kvuli tomu, ze se
rozhodla porodit své dité.

Je naprosto nezbytné, aby byly mravni normy nastaveny ve spolecnosti tak, aby
nebyl jeji ¢len za mravné chovani diskvalifikovan a znevyhodnén, coz se v piipadé¢ UPT
muze dit. Nutno pfiznat, Ze stat o tuto specifickou skupinu v dostatecné mife nepecuje.
Nelze se divkdm pted zahajenim pracovni ¢innosti divit, Ze jsou Casto redln¢ donuceny
k UPT opravdu i z existen¢nich diivodd. Ze statistik jasné vyplyva, ze praveé skupina
studentek a mladistvych je jednou ze skupin nejvice ohrozenych skupin.**® Je nesmirng
dulezité podporovat rodinu a prorodinné tendence uz na urovni instituci a statu. To vSak
zaroven neznamend, ze jedinec bude zbaven odpovédnosti za své chovani. Jde o pomoc
pro kriticky ohrozené, kteti spadaji do specifické skupiny téch, kdo se bez pomoci
docasné neobejdou. Nemuzeme nechat svobodnou matku s novorozencem bez pomoci
a kritizovat interrupce. OvSem tim neni umenSena pomoc od rodicl, prarodicl ani
placeni vyzivného otcem. Na druhé strané je potfeba také podporovat nejenom
systémove nafizenou solidaritu, ale také povzbudit nenucenou dobrocinnost, a to také
v ramci neziskového sektoru. Piedné je potiebné pomoci zmény postojii povzbudit
solidaritu mezi lidmi, tedy dobro¢innost. V tomto miZou sehrat vyznamnou roli i rizna
cirkevni spolecenstvi. Poskytovat pomoc by mély bez ohledu na viru matky, vzdyt
cilem pomoci je také dité. Je potfeba namotivovat samu spolecnost a jeji Cleny
k vyvijeni dobroCinnosti vici této specificky ohroZzené skupiné (napiiklad
pifesmérovanim podpory Hnuti Pro zivot od pochodi a legislativnich zédkazl k podpote
prave touto formou).

6.2.3. ZlepSeni edukace ve §kolach
Mélo by se zlepSit predevSim Siroké zpfistupnéni kvalitnich, neutrdlnich

a dostupnych faktt tykajicich se aktu plozeni, intercepce a UPT, pficemz Posledni dva
prezentovat jako bioetickou problematiku. RovnéZ je nezbytné, aby tyto informace byly

podavany v pochopitelné formé pro danou vékovou skupinu. Navic by se meéla

345 BRAZDILOVA 2016
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informovanost poskytovat masové naptf. formou guidelines (Leitlinie), tiSténou
a distribuovanou jiz na zékladnich a stfednich Skoldch a soucasn¢é prezentaci na
internetovych strankach Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Rovnéz by se mél klast diraz na
poskytovani prostoru pro diskuzi o UPT na Skolach, napf. po piednasce néjakého
odbornika (bioetika) na dané téma. Povazuji rovnéz za dulezité snazit se masove
predkladat problematiku UPT neutralnim zptsobem, aby se docililo vétSiho prostoru
pro vnimani populace UPT jako opravdu hlubokého stfetu zajma. Shledavam jako
nevhodné soucasné prezentovani dané problematiky, nebot’ se tak ¢ini konfliktnim
zpsobem. Castou formou je ukazovani plakatl s embryem na nadrazi ¢ zamémé
vybrané informace vystavované na internetovych strankach,’*® které rozhodn&
nevzbuzuji zdjem o diskuzi. Soucasné se musi cilit tak, aby samotné diskuze probihaly
nasledn¢ uvnitt jednotlivych rodin scilem motivovat k vhledu do problematiky
i nevetici populaci (agnostiky a ateisty). Navic se tak musi konat jinou formou nezli
citaci imperativii rozlicnych cirkevnich dokumentt (napt. HV, CIC, katechismus).
Chceme-li zménit ¢i ovlivnit etické postoje nevéticich 1 véficich, nelze to uskutec¢iiovat
imperativnimi (cirkevnimi) normami, od nichz ¢ekame, ze budou jedince ve svédomi
automaticky zavazovat. Musi se to dit vysvétlenim pozadované normy a poskytnutim
kritérii pro rozhodovani, ktera musi zavazovat vSechny obcany, nejen véfici. Tim, Ze
lidé pfijmou dané vysvétleni etické normy za vlastni, bude je to uz zavazovat jako
norma vlastni. A pokud se tak nestane, piijde alespont o svédomi poucené a z toho plyne,
ze se lidé budou moci rozhodovat poucené. Neexistuje specificka moralka zdvazna jen
pro kiestany.**’ Je nutné upozornit na problematiku legislativniho prava®*® matky oproti
pravu plodu na Zivot a sou€asné ,,nahlas* poukazovat na skutecnost, Ze matka miize
zakonné prekrocit prava plodu na Zivot, jelikoZ pravni statut plodu nema statut osoby,
a tudiz jsou jeho préva vidéna pouze optikou zdarn¢ho porodu. Diky tomuto stavu miize
matka dité legaln¢ usmrtit a prekrocCit tak jeho pravo na zivot. Déle je tfeba jiz na
Skolach poukazovat na zapomenutou roli otce, ktery nemize do procesu UPT jakkoli
zasahnout.

Je nutno jiz Skolakim zdlraznovat, ze to, co je zakonem povolené, neznamena jeste

O LAURINEC 2014

7 BOCKLE 1980, 224: ,, Problémem specificky kifestanské etiky pak neni, zda jsou normy urcéované virou
wlucné, nybrz zda jsou sdélitelné (komunikovatelné).

3% Zakon &. 66/1986 Sb. 0 umélém preruseni t&hotenstvi

96



mravné, dobré a zdravotnd nezavadné.>® Uvedené konstatovéani je nutno neutralné
vysvétlovat, pfednéset a hovotit o ném idealné jiz ve skolach.

6.2.4. Snaha o zménu postoje k hodnotam vérnosti, sdruZovani do spolkii, zlepSeni
stavu Krize instituci a autority
Dalsi z fady zmén je snaha o posileni postoje a hodnot, jako jsou vérnost, partnersky

svazek. Ackoliv si uvédomuji, ze konzumni spole¢nost jakozto mainstream podporuje
leckdy nevédzanou zdbavu spojenou s télesnymi pozitky, je tieba soucasné usilovat
o znovunastoleni hodnot instituci. Povazuji za dtlezité obnovit sdruzovani lidi v danych
spolcich a obnovit tak pfiznacny druh specifické moralky dil¢ich etickych kodext
v nich existujicich. Tento charakteristicky typ moralnich (etickych) kodext rozdilnych
spolkil a instituci byl rozbit, a také proto se postupem &asu rozmé&lnila i moralka.**
Dnes se Casto tvrdi, Ze moralka je pfepych a Ze dostacujicim minimem moralky je
pravo. Rozbitim tradi€niho modelu rodiny formou jeji atomizace a také vlivem
urbanizace doslo ziejmé k jistému zvyseni individualizmu, jehoz vysledkem je postupné
vytraceni se dilc¢iho spol¢ovani lidi. Ve zrychleném multikulturnim, atomizovaném
a urbanizovaném svété mnohdy na prohlubovani vzijemnych vztahi mezi lidmi pfilis
¢asu nezbyva. S uvedenou skutecnosti souvisi 1 vytraceni se dil¢i moralky, kterd byla
pfiznacna naptiklad pro urcité spolky. Mam-li uvést vzorovy model chovéni, tak
napft. sokolové, sportovci ctili jisté zasady a kodexy svého spolku, chovali se podle nich,
a tudiz nebylo v minulosti pravdépodobné, Ze by se uchylili ke kradezim, ale naopak
méli sklon jednat Cestné. Tyto dil¢i kodexy byly s upadkem ¢i snizenim spolkové
¢innosti vyrazné utlumeny. Situace se také zhorsSila s nastupem krize instituci. Nehledé
na to, Ze optikou individualismu s prosazovanim lidskych prav a fikei o jejich
pfirozenosti vidime dnes Casto jen prava jednotlivce a nezaobirame se jiZ povinnostmi,
které jsou opravdu z podstaty pfirozené oproti kulturnimu vydobytku v podobé
prirozenych prav.*' Jedinci bez diléich mravnich norem spolki jsou ¢asto usmériiovani
pouze do té miry, do jaké jim to povoluje zakon. Uvedeny stav je leckdy vniman jako
mravny pravé také kvili sniZeni vlivu instituci a sporadickému sdruzovani lidi do
spolkil, potazmo sdileni dil¢ich etickych kodexl. Bylo by zapotiebi posileni hodnoty

vérnosti. Dnes 1ze spole€nost charakterizovat stavem, v némz se veérnost nevyplaci ¢i

* BLAHA 1985, 271: , Etika po lidech zidd, aby dobrovolné, z iicty k povinnosti plnili uicel prava
a mravnich hodnot. Uskutectiuje-li mravni myslenku stat donucenim, zbavuje obcany svobody a jejich
chovani nedobrovolné jiz nemiize byt mravné. Mravni autonomnost by méla byt idedlem, ktery se
uskutecnuje stalou vychovou, stalym usilim, stalym vyvojem.

%0 ZELINKOVA 2015

#1'SokoL 2015
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neni idealem.>>?

Mladi tikaji, ze se ,, nenosi “.

Velka ¢ast pramyslu a sluzeb se orientuje pouze na zisk na pozadi individudlniho
kratkodobého konzumniho pozitku, pouze se snazi prodat svlij vyrobek ¢i sluzbu
a generovat timto zpusobem zisk. Toto nepiimo ovliviiuje postoje spoleCnosti, které
jsou dulezité pro snizeni umélé potratovosti. Tento stav reflektuji naptiklad jednotlivé
typy reklam, které bézn¢ nalezneme v masovych mediich. V reklamach na moderni
rychlé vozy se neobjevuji spokojené kojici matky, ale naopak spofe odéné smyslné
mladé damy naprosto konsternované projizdéjicim sportovnim vozem, jehoz fidi¢ je
spiSe povazovan za uspé€$né¢ho vykonného manazera a mozna zarovenl za sportovce.

Kult mnohozenstvi se stava znakem vykonnosti jednice.

6.2.5. Zpristupnéni metod antikoncepce
Je pottebné zpfistupnit bezplatné moderni a kvalitni metody antikoncepce pro plodné

zeny od 18 let (s moznosti od 15. roku véku pfti povoleni rodict a zadosti pacientky po
porad¢ s odborniky v oboru, napt. v sexualni ¢i partnerské poradné, nejlépe zfizované
cirkvi), protoze pravé v uvedené skuping pacientek ve véku 15-19 let je mira ukonceni
téhotenstvi UPT vy&§i nezli mira ukon&eni porodem!’> Rozhodn& se timto bodem
nezakldda propagace sexudlniho styku pfed manzelstvim ¢i se nejedna o propagaci
brzkého sexudlniho styku! Jedna se pouze o realistické feSeni, jak snizit vyskyt umélé
potratovosti. Pfipoustim, Ze se nejednd o mechanismus 1é¢by pficiny, nybrz symptomd.
Nicméné nemald cast divek v evropském prostoru v dne$ni dobé zacina se svym

354 P4r v tomto véku ve&tsinove neni

sexudlnim Zivotem kolem 15. roku véku (az 40 %).
pripraven nést disledky svého jednani, proto je také mira specifické potratovosti v dané
veékove skupiné vyssi nezli mira porodnosti. Cely pfedchozi bod 1-3 odkazoval na lepsi
vychovu, vyzdviZzeni hodnot vérnosti, nicméné timto zplisobem stejné¢ neovlivnime
vSechny divky a chlapce, zvlasté u nevéfici populace je moznad mensi piijatelnost
cirkevnich mravnich norem.

Pro ty, ktefi vysli z rodin, jez se rozhodly vychovavat své potomky pro brzky zacatek

sexualniho Zivota mimo instituci manZelstvi, klidné na samém pocatku zdkonnosti, a jez

se nepodafilo pfesvéd¢it ojinych hodnotich, je men$im zlem poskytnuti

2 Viz anketa étenaiti pod ¢lankem: PESEK 2009

1 UZIS 2013

3% STATISTA 2018 Dle této ankety udava 36% respondentek prvni sex mezi 14.-15. rokem véku
a 4% mezi 12.-13. rokem véku. U specifickych subpopulaci, jako napifiklad mladistvych delikventu,
uvadéji rizné zdroje procenta mnohem vyssi. Dle studie provedné firmou durex z roku 2005 s 317 000
respondenty je pramérny vek pfi prvni sexualnim styku v Némecku 15,9 roku véku a na Islandu 15,6.
Primér byl zpimérovan pro ob€ pohlavi, zeny zacinaji se sexudlnim stykem obvykle diive.

Zdroj: DUREX 2005
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antikoncepcnich metod bezplatné, nezli pfihlizet na ukonceni te€hotenstvi pomoci
interrupce. O tom vypovidaji i1 vysoka ¢isla umélé potratovosti v 90. letech, kdy bylo
provedeni UPT bezplatné, a tak Castéji pouzivané jakozto antikoncepcni metoda praveé
pro jeji bezplatnost a poté snizeni vyskytu UPT se zavedenim spolutcasti. Je
pravdépodobny vyrazny pokles UPT pfi zavedeni bezplatném poskytnuti
antikoncepcnich metod. I nadéle pfetrvava potieba, pravdépodobné i mravni povinnost
cirkve ¢i spoleCnosti piesvédcovat tyto adolescenty z takovych rodin k diskuzi o danych
tématech nejlépe v partnerskych poradnach ¢i cirkevnich poradnach a naznacenym
zplisobem se je neustale snazit vzdélavat v ramci bioetickych diskuzi. I kdyz cirkev vidi
pouzivani antikoncepcnich metod jako tézky htich, jsme postaveni u téchto jedinct
Casto pred volbu mezi UPT a antikoncepci. Véfim, Ze i katolickd cirkev uvidi
antikoncepci jako mensi zlo nez UPT.

Y rw

6.2.6. Rozsireni povédomi o babyboxech a jejich zpFistupnéni
Dalsi metodou ke snizeni umélé potratovosti je zptistupnéni a rozsifeni povédomi

o babyboxech. Musime se zaméfit na jejich vétsi propagaci a za timto ucelem vyuzit
nejriznéj$i marketingové sluzby vcéetné samotné reklamy. Jsem si védom, Ze nejde
o idedlni feSeni problému interrupce, které by odstranilo pfi¢inu toho, pro¢ matka
nechce vychovavat své dité. Nicméné jde o velmi G¢inné feseni, které je vyuzivano jen
velice sporadicky, pfestoze lze touto cestou dité ihned po porodu anonymné a beztrestné
odlozit. A pravé danou eventualitu povazuji za velice vhodnou pro skupinu Zen, jez by
jinak volily UPT. Jde o zatizeni jasné naklonéné Zivotu plodu. Z uvedeného diivodu by
se mély babyboxy vice podporovat. Rovnéz je potieba snazit se o spolecensky pozitivni
pohled na tuto instituci. Souc¢asné¢ musime usilovat o to, aby matka odkladajici dité do
babyboxu nebyla za toto ucinéné rozhodnuti v budoucnu nijak diskriminovana,
kritizovana a socialné exkomunikovana, a to 1 za situace, kdy dojde k jejimu ptiznani. Je
nezbytné ovlivnit spolecnost pozitivné a zménit celkovy pfistup k tomuto zafizeni,
abychom dosahli pozitivniho obratu. Je také nezbytné, abychom docilili 1 legislativniho
zjednoduSeni nésledné adopce. Tyto Stastné pary lze za predpokladu vysloveného
souhlasu nésledné vyuZit jako pravdivou reklamu, kterd bude motivovat nastavajici
matky k tomu, aby misto usmrceni svého potomka volily radéji porod a nasledné
beztrestné odloZeni do babyboxu.

Dalsi dil¢i cil spatfuji ve vybudovani chranénych mist, v nichZ by matka rozhodnuta
odlozit dit¢ do babyboxu mohla piebyvat, aby se o ni a jejim téhotenstvi v piipade

potieby jeji okoli viibec nedozvédélo. Leckdy mohou nastavajici matky jednat ve slozité

99



situaci ze strachu z okoli, které se jiz o jejim téhotenstvi dozveédélo, a proto neodkladaji
dit¢ do babyboxu, ale radéji voli UPT. D¢&jé se to pouze kvili faktu, ze okoli jiz
zpozorovalo zietelné téhotenstvi ¢i se o ném dozvédelo. U Zen panuje rovnéz strach
z nasledné diskriminace ¢i ze spoleCenské diskriminace za odlozeni ditéte, a proto
musime zajistit, aby t€hotna Zena nemohla byt v budoucnu diskriminovana. Je potieba
osetfit nastalou situaci tak, aby se nevyplacelo dit¢ usmrtit, ale odlozit. Nesmi se stat to,
ze by se mravni chovani nevyplacelo. Zamezime tomu tak, ze vybudujeme specialni
mista, v nichz by mohla matka béhem téhotenstvi pfebyvat. Nicméné by ji neméla byt
upfena moznost své rozhodnuti zménit, odieknout a neodevzdat dité v ptipad¢, ze by se
nakonec rozhodla vychovévat svého potomka sama. Poté by vSak musela v rdmci
solidarity n¢jakym zplsobem, i kdyz tfeba pouze castecné, zaplatit za svij pobyt.
Matkam, které by dit¢ do babyboxu odevzdaly, by méla ¢astecné hradit pobyt nadace
zajistujici adopci a souCasné by se mél na tomto plnéni podilet stat. Zbylou ¢ast by
matky uhradily tim, Ze by se pro n¢ v téchto zatizenich zfidily chranéné dilny, a tudiz
by jim byla umoznéna prace a tim moZznosti splaceni v ptipadé odieknuti odevzdani
potomka do babyboxu. Je nutné, abychom byli realisté, a proto odmitat babyboxy jako
zafizeni umoznujici matkam zbavit se odpovédnosti, je nazor orientovany pouze na
matku. UPT dnes pfedstavuje mezinarodné rozsifenou eventualitu a k samotné moznosti
zanechat dit¢ v babyboxu je nutno dodat, Ze nejde o idealni volbu, nicméné predstavuje
lepsi feSeni neZzli zabiti lidského plodu. Navic mizeme ditétem z babyboxu obdarovat
neplodny par a za dané situace pak dité€ti umoznit vyristat v Uplné rodiné a laskyplné
atmosféfe, na niz ma nepochybné narok. Takové dité mize vykonat jeSt€ mnoho dobra,
rozhodné vice, nezli usmrcené.

aA

6.2.7. Rozsireni sité chranénych azylovych mist pro téhotné matky
Jako dalsi krok pro zlepSeni soucasného stavu se nabizi vybudovani chranénych

azylovych mist uréenych k pobytu pro svobodné matky, eventualné i pro nizkopiijmové
manzelské pary na hranici chudoby ¢i rodice s pfijmy na hranici Zivotniho minima. Je
tteba vytvofit nové pracovni pfilezitosti ve formé chranénych dilen ¢i jiného zaméstnani
a zajistit azylové bydleni po dobu nezbytn€ nutnou matkam ¢i param, které by se jinak
ocitly v bezvychodné situaci a byly by nuceny rozhodnout se pro UPT. Tuto moznost
azylového bydleni je potfeba omezit na dobu nezbytné nutnou, napt. v krajnich
pfipadech od diagnozy téhotenstvi po dobu maximélné jednoho roku po porodu.
Azylové zatizeni 1 matka by mély mit silnou motivaci k tomu, aby se Zena co nejdiive

zafadila do plného pracovniho procesu, aby se co nejrychleji uvolnilo misto pro dalsi
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pottebné. Spravu daného socidlniho bydleni by zajistoval stat, ale ponechala by se
moznost vstupu neziskového sektoru ¢i nejlépe cirkvi, aby mohly rovnéz zajistovat
tento typ ubytovani. Ubytovani by mohlo byt poskytovano v podobné formé jako
studentské koleje. Matka, eventudlné par by mély ¢astecné ¢i pIlné hradit dany pobyt
praveé pomoci prace v chranénych dilnach ¢i provadénim obecné prospésnych praci.

6.2.8. Povinnost informovat manzZela s provedenim UPT
U vdané Zeny, kterd uvede manzela jako otce ditéte, navrhuji zavedeni informovani

manzela o planované UPT jeho manzelky. Idedlem by byl souhlas manzela k provedeni
UPT, nicméné v dnesni naladé ve spolecnosti jde pouze o ptani. Poté by v piipade
vdané Zeny udavajici jako otce svého ditéte jiného muze nez manzela a disponujici
souhlasnym prohlasenim o otcovstvi mélo dojit tyden pfed zdkrokem k vyrozuméni
manzela a k vyrozuméni biologického otce. Pfipomenme si, Ze vérnost je také dle
zakona ¢. 89/2012 Sb., § 687 (2) zakonna povinnost. Optikou logiky rodicovstvi
vyplyva povinnost manzela védét, Ze jeho manzelka usmrcuje také jeho dité! Tim, ze se
dnesni legislativa stavi na stranu matky, jde proti pfirozené logice rodi¢ovstvi

e ; 355
a ptirozen¢ho prava.

Ubira se smérem proti prdvim otce a proti pravim plodu.
Lidsky zivot si neZije sam o sob¢, je vZdy prozivan v komunité, a proto UPT neni
vyhradné zalezitosti matky, ale iotce a manzela, potazmo celé spolecnosti, ktera
pfichazi nenavratné timto aktem také o svého Clena.

6.2.9 Uvaleni prirazkové dané na vykon UPT
Jako jedno z mnoha dalSich opatieni je tfeba pfistoupit k uvaleni pfirdzkové dané na

vykon UPT, nicméné s vyjimkou kriminologické indikace. Vhodnym mechanismem
snizeni vyskytu negativnich jevl je pfirdzkova dan. Obdobnd forma spotiebni ¢i
ptirazkové dané v pfipadé UPT by tedy méla fungovat obdobné&. Jako rozumné si lze pfi
takto negativnim jevu predstavit pfiraZkovou dan 1 ve vysi 100% z celkové ceny
vykonu.

Déle by mélo dojit k vypocteni realné celkové ceny vykonu UPT, kterd by
odpovidala komplexni ceng. Celkova ¢astka musi odrazet jak samotnou cenu vykonu,
tak sterilizaci néstroju, salu, mzdu persondlu podilejiciho se na vykonu, v¢etné mezd
pro uklidové pracovniky. Neni mozné nezapocitat plat persondlu, cenu za anestezii,

¢astku za medikamenty, cenu za znecisténi Zivotniho prostiedi, hodnotu obsazeni 1tZka,

3% Ptirozené pravo (ius naturale) je doktrina, ktera tvrdi, Ze jsou zde od p¥irozenosti dané pravni principy,
jejichz cilem je dosazeni spravedlnosti, kterou platné pravo nesmi pominout, ma-li zlistat pravem, nikoliv
pouhym legalizovanym bezpravim. Jejim opakem je pozitivni pravo.

V. Knapp. Teorie prava. Praha 1995
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cenu pobytu, stravy atd. Navic je tfeba mit na paméti i cenu za naslednou 1écbu pfi
komplikacich. Je tfeba si uvédomit, ze timto vykonem pfisla spole¢nost o svého
(potencialniho) ¢lena. Ptfi UPT navrhuji, aby tyto sluzby byly kompletné hrazené
klientkou, vcetn¢ celkové predoperacni a pooperacni péce ¢i analogicky
u medikamentézniho UPT véetné pied aplikaci a po ni, a to i s thradou naslednych
komplikaci. Nejde o vykon 1é¢ebny, a proto je nemistné, aby byly nasledné komplikace
hrazeny ze systému vefejného zdravotnictvi. Z ptirazkové dan¢€ by bylo mozné ¢astecné
hradit vyuku ve Skolach, univerzitaich a propagaci informaci o UPT problematice,
popiipad¢ prispivat na chod azylovych zafizeni.

6.2.10. Odstranéni UPT z verejnych zdravotnickych zarizeni
Jako vhodné se jevi provadéni umélych potrati mimo vetfejnd nemocni¢ni zafizeni za

podminky, Ze by uvedené sluzby provadély odborné kliniky specializujici se pouze na
tento druh vykonl, a to zdivodu porusovani étosu lékar — pacient. DoSlo by
k sekvestrovani zafizeni, jejichz cilem je usmrcovat, od zafizeni, jejichz cilem je 1é¢it,
coz by také podpotilo vnimat UPT jako proces, jehoz cilem neni 1éCit. Chirurgicka
interrupce se fadi k technicky jednoduchym vykonim, které absolvuji zpravidla mladé
nebo alespoii plodné Zeny. Zpravidla je neprovazi ptidruzena tézkd onemocnéni uz
z toho divodu, ze sexualni akt predstavuje fyzickou aktivitu, tedy urcitou zatéz, kterou
musi Zena zvladnout. OSetfovani takovych pacientek se ve vétSiné piipadii obejde bez
tézkych komplikaci (i proto jsou tyto vykony vhodné pro osvojeni zacatkl
anesteziologické praxe).

Samostatné dnes funguji naptiklad soukromé plastické chirurgie, které pracuji na
zakladé by mély vzniknout oddélené potratové kliniky, které by mohly byt soukromé.
Cilem tohoto feSeni je odsunuti UPT mimo nemocni¢ni zafizeni za ucelem zlepSeni
stavajiciho pretizeni lékatského personalu a zkraceni ¢ekaci doby pacientek na vykon.
Soucasné by se uvolnily kapacity pro dalsi pacienty v operacnich programech vetejnych
nemocnic, jeZ by si vyhrazovaly pravo 1éCit potiebné pacienty. Ro¢né se provede zhruba
21 000 UPT.*® Vsechny eny musi pred chirurgickym UPT podstoupit zakladni
predoperacni anesteziologické vysetieni, zakladni laboratorni vySetieni, gynekologické
vySetieni. Z uvedeného vyctu vySetfeni je ziejmé, Ze zabiraji misto v operacnich
programech na ukor ostatnich a zatézuji tak cely zdravotnicky systém, operacni tym

nevyjimaje (gynekolog, instrumentaika, anesteziolog, anesteziologickd sestra, sdlovy

336 Nejeerstvéjsi data udavaji dokonce za rok 2015 pouze 20 403 umélych potrati. Viz Uzis 2014
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sanitdf). Nesmime zapomenout, ze pifi UPT dochdzi k naruSovani vztahu
1ékai-pacient,”’ nebot’ vysledkem UPT vzdy bude smrt plodu rukou lékate. Uplatnéni
svédomi lékare je sice zdkonny narok, nicméné v nemocnicni praxi nerespektovany (zde
vychézim z vlastni a osobni zkuSenosti 1ékate). Uvedena praxe naruSuje lékatsky étos,
coz povazuji za dalsi divod, pro¢ sekvestrovat UPT z vefejnych nemocnic. Pro lepsi
ilustraci uvadim, ze v praxi zvlddne sal 10 interrupci denné. Pii Ctyfech salech
a 8hodinovém provozu 5 dnt v tydnu by tudiz byla jedna klinika schopna provést ro¢né
1 10 400 UPT, coz znamena, Ze by celorepublikovou potiebu pokryly pouze dvé

potratové kliniky se &tyfmi saly &i jedina klinika s osmi saly®>®

se 40hodinovou pracovni
dobou personélu. Po zavedeni nové Setrn¢jSi moznosti medikamentézniho provedeni
UPT nevyZadujiciho liZzkovou péci by mohlo dojit k sekvestraci takového zatizeni jesté
snadnéji, nicméné medikamentdzni metoda je nova a mezi klientkami neni jesté tolik
rozsifena™ (je také mirng nakladn&jsi nezli chirurgickd).
6.2.11. Zména lhiity umélé potratovosti

Pro snizeni umélé potratovosti je vhodné zménit legislativu potratového zdkona
a pfiblizit se némecké potratové legislativé, v niz je UPT ilegalni, nicméné beztrestné
pfi zdkonem stanoveném provedeni. Timto mechanismem by se dale neptfimo
podporovala zména postoji generaci k vnimani UPT jako bioetické problematiky,
namisto vnimani UPT jako antikoncepcni bezplatné metody, jak tomu mnohdy byvalo
v 90. letech. Dale vidim potfebu snizit hranici beztrestného provedeni UPT na lhiitu
deseti tydni véku plodu z divodu vcasnéjsi a dostupnéjSi diagnostiky tchotenstvi,
kvalitn€jSich a dostupnégjSich metod zamezeni poceti a volné dostupnym metoddm
intercepce. Hlavni argument pro uvedenou zménu je na zaklad¢é principu tutiorismu,

a proto je tfeba snizit uvedenou hranici na spolecensky inosné minimum.

6.2.12. Zména lhuty potratu z 1ékarské indikace
Je nezbytné rovnéz stanovit piesnou legislativu a tak i lhitu pro vykonani potratu

z Iékaiského ¢i genetického divodu. Navrhoval bych uréit tuto hranici tésné pied
Humanitni spolenost se nemlzZe zbavit plodu za hranici viability jen z divodu
hypotetické moznosti, ze dit¢ nebude odpovidat nasim ptedstavam. Zakladem nasi

moderni humanitni spolecnosti je piece poskytnuti péce slabSim jedincim bez rozdila

7 Lékat tak najednou plni ve vztahu jinou funkci nezli 1éeni ¢ podporu nemocného.

% Pro ilustraci uvadim, e FN Motol disponuje v roce 2018 52 opera¢nimi sily, Nemocnice o. z.
disponuje 6 opera¢nimi saly.

% MUSALKOVA 2014
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barvy, pleti, véku ¢i druhu onemocnéni. Nicméné v dobé prenatdlni diagnostiky je po
22. tydnu jiz pravdépodobné, ze by dany jedinec pfi poskytnuti 1ékaiské péce a vyvolani
porodu piezil mimo prostiedi délohy. Je nepfipustné, aby se na jedné strané
gynekologického odd¢leni stejné stary plod zachranoval a na druhé stran¢ byl
usmrcovan. Tento stav je proti principim humanitni spole¢nosti. Dnes je hranice
viability stanovena na 22. tyden.’®® Zvolil bych zékonnou lhitu pro potrat z lékaiské
indikace do 21. tydne (21+5) véku.

Soucasné¢ je nutno velmi presné a piisné v ramci principu tutiorismus stanovit
onemocnéni ¢i miru rizika onemocnéni povolujici potrat z Iékatské indikace pro kazdou
nemoc zvlast. Musime stanovit riziko daného onemocnéni, tak, aby bylo témét zcela
jisté, Ze dité bude postizené danym onemocnénim ze seznamu onemocnéni povolujicich
I¢katsky indikovany potrat. Za nepfipustné bych oznacil pouze hypotetické riziko
postizeni, napt. 1-5 %. Bylo by vhodné zakazat Downtlv syndrom jako divod k potratu
z Iékaiské indikace a soucasné¢ bychom méli vyjadfit negativni postoj spolecnosti
1 k Iékatsky indikovanému potratu. Nemuizeme se zde dopoustet selekce a vrazd naSich
potomkii ve 24. tydnu, v némz by jiz dit€ pfi dneSni Urovni zdravotnictvi
pravdépodobné piezilo.’®" Také se nemiizeme zbavit plodu za hranici viability jen
z diivodu hypotetické moznosti, ze dit¢ nebude odpovidat nasim predstavam. Také se
jevi jako vhodné vypusténi ze seznamu onemocnéni povolujicich lékatrsky indikovany
potrat onemocnéni, kterd jsou pii dneSni lékaiské péci operovatelnd (nékteré druhy

srdecnich vad).

6.3. Zdiuvodnéni ponechani moZnosti umélé potratovosti

Musime byt chéapajici k urcité skupin€ spoluobcant, které neovlivnime pies vesSkerou
snahu, protoze jednoduse nepiijmou nase mravni normy za své. Musime mit na paméti,
ze nekteré matkou jsou z rozli€nych popudii nesmirné odhodlané. DokaZzi si vyvolat
potrat klidné¢ v domécim prostfedi potratovou pilulkou, kterou zakoupili nelegalni
cestou. Pfi dneSnim rozsifeni nelegalniho prodeje 1é€iv, a to nejen pies internet, si je
kazdy primérny uzivatel mize obstarat. Ze své praxe vim, jak je pro mé pacienty
jednoduché si na ¢erném trhu zakoupit i 1éky obsahujicimi navykové latky, které lze

362

pfedepisovat pouze na recept s modrym pruhem (Betdubungsmittel).””” V takovémto

%0 ZIZLAVSKY 2013, 573-583: ,, Viabilitu dnes chdpeme jako schopnost prezit, riist a vyvijet se
normalné. Prah viability z hlediska moznosti narodit se zivé a prezit spociva v soucasnosti mezi 22. — 23.
tydnem.

**! SINGER 2012, 568-575

362 Osobni praxe z Kantonu Ziirich rok 2017-2018. Léky jako Ritalin, Tilidin, Concerta etc.
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prosttedi, kde se stal potrat nezdkonné¢ proveditelnym bez Iékaie pouze
s 2-7% komplikacemi, takika nemdme Sanci potraty potlacit (kdyz pro zjednoduseni
neuvazujeme o potratové turistice). Pro tuto skupinu jedinct povazuji jako vhodnéjsi
feSeni ponechat moznost provést UPT, avSak za plnou cenu vcetné piirazkové dané na
potratové klinice. Z téchto diivodi je men$im zlem ponechani nouzové interceptivni
metody bez lékarské preskripce. Vhodné by také bylo, kdyby Zzena méla vzdy jednu
zéalozni postkoitalni antikoncepci pro jistotu doma ¢i u sebe, aby ji mohla pouzit radéji
ithned po selhani konven¢ni antikoncepce ¢i v pfipadu znésilnéni, coz je stale
antikoncepce pisobit jedts proti spojeni gamet, ne aZ po jejich splynuti. ** Intraceptiva
rozhodné nejsou antikoncepcni metodou, nebot’ se pouzivaji az po styku pii selhéni
antikoncepénich metod &i pii znasilnéni. Zakazani interrupci v Ceské republice povazuji
za zbozné prani, nicméné neni realné a moznd v disledku ani dobré. Otazka je, zdali by
takovy zdkaz v dnesni dobé nepiinesl jenom vice zla v podobé unsafe abortion c¢i
potratové turistiky. Vyvstava otazka, zdali je toto pfani vilbec opravnéné a zdali mame
narok pozadovat legislativni zdkaz interrupci. Osobné se k nému neklonim, a to
zdivodu hrozby navySeni nelegalnich potratd provadénych v pochybnych
aneodpovidajicich podminkich a moZnosti provadst potraty za hranicemi Ceské
republiky skrze potratovou turistiku. Obhajuji proto ponechani beztrestného provadéni

UPT.

6.4. Otazka zavedeni potratovych komisi a partnerskych poraden
Reseni nevidim ve zfizeni potratovych komisi po vzoru Némecka,*** které by musely
vydat opravnéni k potratu za ucelem jeho beztrestného vykonani. Nicméné bych
navrhoval nové zfidit dostate¢né mnozstvi psychologickych ¢i psychoterapeutickych
poraden, které budou financovdny ze systému vetfejného zdravotnictvi ¢i piipadné

cirkvemi. Poradny by byly zfizeny za tcelem poskytnuti pomoci pfi feSeni problému

36 Tabletova interceptiva brani ovulaci, tedy uvolnéni vajicka do vajeniku. Sekundarng mizou
zpomalovat bic¢iky spermii v déloze. V piipadé pozdniho uziti, tedy jiz po oplodnéni vajicka jsou
neucinnd. Nebylo prokdzano, ze by Levonogestrel ¢i Ulipristalacetat plisobil jiz po probehlé fertilizaci.
Zdroj: LEIDENBERGER/STROWITZKI/ORTMANN 2014, 130-133

Srov. CROXATTO/ORTIZ/MULLER 2003

» Levonorgestrelum ist ein orales Kontrazeptivum zur Schwangerschaftsverhiitung in Notfillen. Primdrer
Wirkmechanismus ist eine Blockierung und/oder Verzégerung der Ovulation durch Suppression des
Peaks des luteinisierenden Hormons (LH). Levonorgestrel beeinflusst den Ovulationsprozess nur dann,
wenn es vor dem Einsetzen des LH-Anstiegs verabreicht wird. Hingegen hat Levonorgestrel keine
kontrazeptive Wirkung, wenn es zu einem spdteren Zeitpunkt im Zyklus verabreicht wird. " Zdroj: NORDIC
PHARMA 2018b

364 § 97 StGB, Straflosigkeit des Schwangerschaftsabbruchs
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ve vztahu, abychom tak v urcité mife pfedchazeli problémiim ve vztazich a nabizeli tak
feSeni pfic¢in u nékterych part. Timto zpisobem lze také pfedchdzet pricindm vedoucim
k UPT. Zasadni podminkou ale zstava, aby poskytované poradenstvi bylo pro manzele,
eventudlné pary bezplatné. Takova opatieni v principu nesoudime, protoze by pomahala

motivovat jednat zodpovédné vice nez jednoducha feseni.
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Zavér

Umelé preruSeni te¢hotenstvi v podob¢ interrupce je krajné negativni jev zatézujici
spolecnost. V pfipad¢ interrupce nejde o vykon léCebny, nybrz o vykon provadény
vyhradné na ptani matky, které pti splnéni danych podminek vyplyva zdkonny narok na
tento vykon. Zdravotnické zafizeni je poté povinno dany vykon provést. Lékar sice
muze na zékladé svého presvédceni odmitnout vykon provést, poté je vSak nemocnice
povinna zajistit jiného I¢kare, ktery dany vykon provede, at jiz ve formé
medikament6ozni, ¢i chirurgické. Ktomu vSak ne vzdy v bézné praxi dneSniho
pretizené¢ho a podfinancovaného zdravotnictvi dochdzi a néktefi 1€kati, at’ jiz jsou
z oboru gynekologie ¢i anesteziologie, jsou nuceni vykon vykonat ¢i na ném
participovat, a to leckdy i proti svému piesvédceni. Od roku 1988 je v Evropé¢ prvné
zavedeno umélé ukonceni tehotenstvi farmakologicky. V tomto pfipadé neni
vyzadovana hospitalizace. Umélé preruseni téhotenstvi zvlasté v podobé chirurgického
preruseni (vakuumaspirace, kyretdz) pfind§i mnoho negativnich dusledkd. Jde
predevs§im o zvySeni vydaji za zdravotni péCi pii jejim poskytovani zvlasté pti
vzniklych komplikacich béhem interrupce ¢i po ni, pfi mozném poskozeni zdravi
klientek, zvlast¢ pfi  opakovaném  podstupovani  chirurgickych interrupci
v pokrogilejsich stadiich t&hotenstvi (napf. Ashermantv syndrom’®), zat&ovani chodu
vetejnych zdravotnickych zafizeni, operacnich salii a pfetézovani zdravotnického
persondlu operacnich a gynekologickych oddéleni. Dal§im negativnim disledkem jak
pfi chirurgickém, tak pfi farmakologickém provedeni je sniZzeni porodnosti. Jde o jev
nazorove polarizujici spoleCnost. Interrupce narusuje €tos vztahu Iékat — pacient, jehoz
vysledkem je usmrceni lidského Zivota rukou Iékate. To determinuje a pozménuje
puvodni kvalitu vztahu lékare 1é¢iciho nemocného pacienta bez ohledu na vék, barvu
ktze, naboZzenské vyznani, politickou pfisluSnost, pfisluSnost k dané socialni tfidg,
narodnost a druh onemocnéni. Timto se méni cely vztah a pozice 1€kafe, ktery usmrcuje
lidsky zarodek ¢i plod zplozeny matkou a otcem na zakladé pisemného pfani matky,
aniz by tomu branilo ohroZeni zivota matky natoz pak preference otce.

Nedisponujeme definici lidské osoby. Nevime, kdy vznikd transendujici lidska osoba
ve své plnosti. Nicméné z tohoto faktu nelze vyvozovat jakékoli zavéry pro utvareni

mravnich norem. Otazku, zda se jiz v pocatecnich stadiich lidského vyvoje jedna

3% Jedna se o iatrogenni poskozeni neSetrnymi anebo opakovanymi instrumentalnimi revizemi dutiny
délozni. Naslednym zanétem muze vzniknout poskozeni endometria. Mize se vyskytnout po kyretazi,
myomektomii nebo jako komplikace v souvislosti s umélym ukoncenim téhotenstvi.
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o plnou lidskou osobu disponujici dusi i pfes zatim primitivni nevyvinuty lidsky
substrat s moznosti vyvinu ve vice jedincti, nelze dosud exaktné zodpovedét.

Pro metody intercepce je zcela nevhodné a neodborné pouzivani vyrazu potrat Ci
preruseni téhotenstvi. Proto aby mohlo dojit k UPT, musi byt nejdifive Zena téhotna.
Téhotenstvi zac¢ina dualistickym vztahem matky a vznikajiciho lidského organismu pfi
nidaci moruly do d&lozni sliznice.’*® Do té doby nelze mluvit o t&hotenstvi, nebot’ to je
vztazené i k matce.’®” V dob& nidace jsou jiz vSechny interceptivni metody zcela
neucinné.

Interceptivni metody v tabletové formé (Levonorgestrel’®®, Ulipristalacetat®®®) brani
ovulaci, tedy uvolnéni vajicka do vajecniku, sekundarn¢ mizou zpomalovat biciky
spermii v dé¢loze. V pfipadé¢ pozdniho uziti, tedy jiz po oplodnéni vajicka, jsou
neucinna. Nebylo prokézano, ze by Levonogestrel ¢i Ulipristalacetat plisobil negativné
jiz po probéhlém oplodnéni na nové se vyvijejici lidsky organismus at’ jiz ve stadiu
zygoty &i blastocysty.’’°Je zcela nevhodné oznalovat tabletové interceptivni metody
jakozto metody vrazdici lidsky plod & zarodek.””" Vlivem toho, Ze nebyl prokazan
takovy Uc¢inek u vySe zminénych metod v tabletové formé, které jsou vSak k intercepci
naprosto vétSinoveé vyuzivany, jde spiSe asi o specifické prani dané skupiny
nesympatizujici s postkoitalni antikoncepci. U téchto tabletovych forem intercepce tedy
odpada bioeticka problematika poskozovani ¢i usmrceni nové vznikajiciho organismu.
Proto se ukazuji jako vhodny prostfedek po selhdni konvenéni antikoncepce ¢i po
nedobrovolném styku. Zajisté jde o poruseni cirkevnich norem, nicméné nejde
o poruseni Boziho Zéikona. Vyuziti intercepce pii selhani konveéni antikoncepce
uzivané manzeli v ramci planovaného rodicovstvi je mensim zlem nezli UPT.

Teoreticky proti doporuceni vyrobce 1ze do doby 120 hodin po soulozi uzit také ITUD
s médi jako intercepci, 1 tato metoda je vSak po nidaci neti¢innd. Nitrodélozni télisko

neni vyrobcem doporucovano jako interceptivni metoda, proto je v této indikaci

366 Neuvazujme pro zjednoduseni mimod&lozni t&hotenstvi

37 K tomu, aby zapocalo t&hotenstvi, musi byt Zena t&hotna, tedy musi dojit k interakci mezi vznikajicim
lidskym organismem a matCinym organismem.

368 [ é&ivé piipravky v CR registrované: Postinor, ESCAPELLE, AFTERNOR, RAMONNA, NOPREGY
'V (R je registrovan pouze EllaOne

370 7droj: LEIDENBERGER/STROWITZKI/ORTMANN 2014, 130-133; Srov. CROXATTO/ORTIZ/MULLER 2003;

Srov. NORDIC PHARMA 2018b

37! Jednak to nebylo prokazano a navic oba vyrazy se vztahuji k embryu a fetu. To jsou vyvojové stadia

lidského organismu po nidaci.
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Vi row v s x 372
vyuzivano mnohem méné¢ az raritné. 7

Bezesporu by dochéazelo k ukonceni
pocinajiciho lidského zivota, nicméné nelze to v téchto ranych stadiich oznacovat za
vrazdu a provinéni proti Sestému’”” piikazani nezabijes, které je vztazeno proti lidské
0sob&. Zv1asts pokud by byla intercepce pouZita zahy po styku.*™ Zajisté jde o porugeni
cirkevnich norem, nicméné nejde o poruieni Boziho zakona.’” Vznikajici Zivot nabyva
teprve postupné principu individuality.’”® Nejsou-li jedinci sahajici po intercepci
v podobé TUD ve svédomi piesvédceni, ze maji co do¢inéni s lidskou osobou, nelze je
za vrahy oznacovat, 1 kdyZ pro nas ve svédomi o vrazdu pijde.

Um¢lé preruseni t€hotenstvi se nikdy nestane dobrem. Potrat je ¢inem, jehoz cilem je
vzdy usmrceni lidského zivota. Otazkou vSak zlstava, jak se zachovat v situaci stietu
dvou mravnich hodnot, jakou mravni hodnotu zvolit v tomto konkurenénim boji. Potrat
je predevsim otazkou svédomi. A jde o to, probudit svedomi vsech. Jinak nedosdahneme
dobrého zakonoddrstvi a i dobré zakony se pri vseobecném upadku svedomi sotva
prosadi”’ Zadnd lidskd autorita, ani cirkevni, nemiiZe nikoho ,zavazovat ve
svédomi“>™ Leckdy stojime mezi dvéma volbami a ani jedna z nich neni dobra. Dle
encyklik II. VC Dignitatis humanae, Gaudium et spes je clovék povolan k svobodnému
rozumu a svédomi. Tomu musi vSak odpovidat vhodny zplisob ptedkladani mravnich
norem také v oblasti problematiky umélého preruseni téhotenstvi, aby byl zaroven
respektovan vlastni rozum a svédomi jednotlivce. Na tomto zakladé maji byt
predkladany mravni normy. ,, Problémem specificky kiestanskeé etiky pak neni, zda jsou
normy urcované virou vylucné, nybrs zda jsou sdélitelné. " Jedinec jedna na zakladé
svobodného rozumu a autonomie svého svédomi, coz neznamena v mravni libovili.
Timto je ovSem na jednotlivce kladena velkd mira zodpovédnosti oproti heteronomnimu
typu moralky, kde mu je extern¢ dané, jak ma jednat. Heteronomnim typem ptedkladani
mravnich norem by byla jedinci odejmuta odpovédnost za jeho vlastni jednani. Proto je
pro cirkev tak dilezité ptedkladat jedinci ne jiz vyhotoveny mravni systém, ktery se

leckdy muze stat ve své podstaté jen soustavou skrytych imperativli, opirajicich

372 Srov. CEPICKY/FANTA 2011. Diivodem je také vyZzadovana lékaiské preskripce, nedoporuéeni vyrobee,
cena etc.

B Dle pocitani pravoslavnych a reformovanych cirkvi. V piipadé katolického pocitani jde o paté
prikazani

°* At jiz dobrovolném, &i nedobrovolném

37> Srov. Vlozim sviij zakon do jejich nitra, napi$u jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mym
lidem! (Jer 31,33)

376 Stale neni vylougen vznik vice&etného téhotenstvi

7" HARING 1989

3 OVECKA 2011, 289-302

37 BOCKLE, Franz 1985, 224 (z kontextu vyplyva sd&litelné ve smyslu komunikovatelné)
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se leckdy o jednotlivé sporné ¢i dobové a kulturné podminéné citaty z Pisma. Naopak je
potteba, aby cirkev dikladné vysvétlovala jeji mravni normy, pozadavky a postoje
a zaroven poskytla kritéria, kterd jsou klicovd pro rozhodovéani jednotlivce se
svobodnym rozumem a vlastnim svédomim. Pfedné se na zékladné poskytnutych
kritériich mize jedinec rozhodovat v rozli¢nych individudlnich situacich za pomoci
vlastniho rozumu a to samostatné¢ s vlastni odpovédnosti. Toto je zvlast¢ dilezité
v ptipad¢, kdyz katolicka cirkev vyhlasuje mravni normy, které¢ jsou platné pro vSechny,
tedy 1 pro nevétici. Neexistuji totiz zadné specialni kiest'anské mravni normy, rozdil je
pouze v horlivosti jejich plnéni. Timto zpisobem lze vyjadfit mravni narok takovou
formou, aby byl obsah srozumitelny a pfijatelny jak véficim, tak nevéticim. Model
autonomie svédomi vSak mulze byt pro urcitou Cast véficich velice néarocny az
nesplnitelny, nebot’ pozaduje urcitou vyspélost jedince a prevzeti vlastni odpoveédnosti
za sva rozhodnuti, coz je zcela diferentni model od heteronymniho typu moralky,
ve kterém vnéj$i autorita bez osobni zodpoveédnosti jedinci nafidi, jak se ma jednat.
Takovym legalistickym zpisobem ptredkladala katolickd cirkev mravni normy do
I. VC. Strach z vlastni autonomie, a tedy vlastni zodpovédnosti, se casto zahaluje
., nabozenskym plastem “, jako by se svobodné jednani pricilo BoZimu zakonu. Doslovné
opakovani toho, co Fikaji cirkevni dokumenty, se povazuje za vrchol vérnosti cirkvi.”®’

Zakazovat potrat a zarovenl odmitat v principu antikoncepéni metody se stava témér
protichlidnym pfanim. Odmitnuti antikoncepcnich metod se také d&je za pomoci ne
vzdy konzistentni argumentace. Bylo by vhodné, aby cirkev uznala, ze antikoncepce je
v boji proti potratim ucinnym nastrojem, jak to dokazuji statistiky a tvrdi se
v oficidlnich prohlaSenich WHO. V boji proti potratiim pripustme, Ze antikoncepce je
lepsi Feseni.”™

Otec je v otdzce umélého prerueni téhotenstvi naprosto bezmocny. Céstecné je stav
zpusoben pohledem na statut plodu. Na ten je pohlizeno jakozto na ¢lena spolecnosti
pouze v piipadé, ze se narodi zivy. DalSim nepfimym mechanismem pfispivajicim
k sou¢asnému stavu muize byt nedostatecny technologicky pokrok v oblasti brzkého
urceni otcovstvi. Dnes neexistuji Siroce dostupné a zdravotné bezpecné testy k urceni

biologického otce, které¢ by byly proveditelné zahy po poceti, ¢i alesponn v prvnim

0 OVECKA 2011

¥ MARTIN/CAFFARRA 1989:

»Aber ich bin immer mehr iiberzeugt, da der Kampf gegen die Abtreibung, die nun tatséchlich wirkliche
Totung ist, keinerlei Erfolg haben wird, wenn damit nicht gleichzeitig der unermiindliche Kampf gegen
Kontrazeption verbunden ist.“ Jde o katolicky tydenik, ktery byl vydavan v letech 1946 bis 2010.
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trimestru t€hotenstvi. Také ztohoto ryze praktického diivodu je otec urCovan az
zapisem do rodného listu po porodu, a to i pfipadé manzelského paru, kdy je manzel
automaticky povazovan za otce. Je mozné, ze pii technologickém pokroku a vyskytnuti
se moznosti jasného urceni biologického otce zahy po poceti bude moct legislativa
reagovat na tento stav urCenim otcovstvi v prvnich dvandcti tydnech t&hotenstvi,
i prestoze na plod bude stale pohlizeno s podminkou, ze se narodi zivé dit€. Urceni
otcovstvi v prvnich dvanacti tydnech by mohlo zvySit vnimavost spolecnosti
k problematice interrupce aroli otce jakozto rodiCe, nebot’ by piestalo platit staré
piislovi: Mater semper certa est pater semper incertus est’** Otec, ktery by byl
s jistotou prokdzany, by pak jako polovi¢ni udélovatel dédicné informace mohl byt
vnimdm také jako spolurozhodovatel o osudu ditéte a mohl by tak také vyvolat zménu
postojil spolecnosti a mozna i diskuzi o zméné legislativy.

Pohlizeni na plod jako na sou¢ast matCina organismu je nevhodny. Tento pohled
narazi pfi surogatnim matefstvi na své limity. Pfi tomto stavu je umisténo embryo do
nahradni matky, kterd neni biologickou matkou. Tento stav se podobd spiSe
parazitickému vztahu organismil, nezli tezi o soucdsti ciziho plodu jakoZto soucasti
matefského organismu. Tento stav také doklada, ze nejde o Cast ¢i soucast organismu
biologické matky, nybrz o novy odlisSny organismus, ktery ke svému pteziti nepotiebuje
délohu biologické matky, nybrz pouze’® dé&lohu Zeny. Surogitni matefstvi neni
v soucasné Ceské legislativé jakkoli upraveno, nicméné je jiz klinikami reprodukéni
mediciny nabizeno.*® Na surogatni matku je pohlizeno legislativou jako na matku,
ackoli z biologického hlediska muze jit o zcela cizi osobu motivovanou pouze
finanénim ziskem.*® Soucasny stav lze charakterizovat slovy, kdo rodi, ten rozhoduje.
Tak ma surogatni matka pii souCasném stavu legislativy plny zdkonny néarok na
usmrceni zcela ciziho lidského organismu. V tomto pfipadé nemilZe ani biologicka
matka ¢i otec cokoliv podniknout.

Takovy stav je zcela nevhodny. Aby o usmrceni lidského Zivota a potencialniho
¢lena spolecnosti mohla rozhodovat zcela cizi osoba na zakladé€ toho, Ze v daném case
nosi cizi zarodek ¢i plod ve svém téle, a argumentovat tezi, ze jeji prava na svobodné

zachazeni se svym télem maji piednost pted pravy ciziho plodu na Zivot, je naprosto

%2 Matka je vzdy jista, otec vzdy nejisty.

*% prozatim

% KOVALCIK 2018

¥ Poskytovani surogatniho mateistvi za tplatu je viak trestnym ¢inem. Surogatni matce viak mizou byt
uhrazené veskeré ucelné vynalozené naklady, které ji vzniknou v souvislosti s t€¢hotenstvim a porodem,
vyzivou, oSacenim, dopravou etc.
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neobhajitelné. Cizi plod implantovany za pomoci moderni mediciny, geneticky zcela
odli$ny, neni soucasti organismu surogatni matky.

WHO 1 cesky statisticky ufad jasn¢ prokazuji vztah mezi uzivanim hormonalni
antikoncepce a poklesem ume¢lé potratovosti. WHO dokonce urcuje kulturni vyspélost
zemé také podle miry uzivani hormonalni antikoncepce. Katolicka cirkev kategoricky
odmitd jak interrupci, tak antikoncepci vyjma symptotermdlni metody, kterou
piejmenovavda na metodu planovaného rodiCovstvi stvrzenim, ze se nejedna
o antikoncep¢ni metodu. Zaroven vsak katolickd cirkev zakazuje jakékoliv rozpojeni
plodivého a spojivého aspektu souloze. Uéinnost symptotermalni metody nicméné
zdaleka nedosahuje uc¢innosti modernéjSich antikoncep¢nich metod a neni u vsSech
uzivatelek pouzitelna. Problém nastava také u parii pracujicich na smény, u pacientt se
specifickymi psychiatrickymi nemocemi ¢i pfi probihajicim sexudlné pfenositelnym
onemocnénim ¢i v pfipadé uzivani teratogennich 1éCiv ¢i u part s vyssi Cetnosti
pohlavnich stykd. Zadnou jinou alternativu katolicka cirkev nenabizi. Uziti jakékoli jiné
antikoncepéni metody hodnoti jako tézky htich. Odivodnéni naléza katolickd cirkev
také v pfirozenosti symptotermdlni metody a respektovani piirozenych cykli. Pii
zprostiedkovani mravnich norem metody neplodnych dnt skrze zakony biologické
ptirozenosti dochadzi vsSak k problematice zmény biblického pohledu na clovéka,
zkresleni zdkona Boziho (lex aeterna), odmitnuti manipulace s pfirodou a zvysujici se
tendence k pozitivistické etice. Pojeti modelu pfirozeného prava jakoZto
zprosttedkovani mravnich norem skrze metafyzickou pfirozenost zase piinasi
nasledujici problémy v otazkadch pfirozeného prava a teologie stvofeni, Casové
podminéného poznani podstaty, nebezpeci inklinace k etice zakona (zdkonité etiky)
a omezenosti faktické pfirozenosti a poznani podstaty.

Naopak je potieba, aby cirkev dikladné vysvétlovala mravni normy, které pozaduje
také v problematice antikoncepce, a své pozadavky, postoje zaroven spojila
s poskytnutim kritérii, ktera jsou klicova pro rozhodovani jednotlivce se svobodnym
rozumem a vlastnim svédomim. Kdo se diva pouze na normu bez védomi jejiho smyslu,
dospéje k mrtvé mravnosti pfikdzdnz’.386 Pravoslavna tradice vidi uzivani moderni
hormonalni antikoncepce manZzelskymi pary stejné tak vhodné jako jiné antikoncepéni
metody. Argumentaci pfirozenosti metody neplodnych dnil odmita.

Mira umélé potratovosti vice reflektuje postoje a stanoviska generaci na interrupce

3% HARING 1954, 1, 272
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nezli legislativni potratovou politiku. Legislativnim zakazem bychom pravdépodobné
nedosahli vyznamného snizeni miry umélé potratovosti, a to také vlivem mechanismt
potratové turistiky, potrati v mezinarodnich vodach a potrati v nevyhovujicich
podminkach provadénych bez kvalifikovaného 1ékaiského personalu.’®’ Zvlasts pii
dne$ni moznosti farmakologického potratu si lze pii obstarani potratové pilulky®®
vcelku lehce vyvolat potrat doma. Nelegalni obstarani takového 1éku nebyva v praxi
velky problém, ke komplikacim dochdzi maximalné u dvou az sedmi procent
uzivatelek. Komplikace pak nejsou spojené jako u chirurgického zplisobu provedeni
s moznymi problémy budouciho otéhotnéni. Tuto situaci ndm doklada naptiklad situace
v Polsku, kde je pies velmi restriktivni potratovou politiku vy$§i mira umélé
potratovosti nezli v Cechach s liberalni potratovou politikou.

Néco, jako je interrupce, je tfeba omezit 1 v z4jmu zdravi samotnych pacientek,
ekonomickych z4mim spolecnosti, zvySeni porodnosti, vztahu obcana a statu
a vzhledem k principu tutoirismu v rdmci bioetického sporu prav matky a plodu.
Ke snizeni umélé potratovosti by mélo dojit mechanismy, jako jsou: zména postoji
generaci k interrupcim, zvySeni financni a legislativni podpory viceCetnych rodiny
azvysSeni solidarity spoleCnosti a staitu knim, zlepSeni edukace ve Skolach
o problematice UPT, snaha o zménu postoje generaci k hodnotam vérnosti
a obnovovani dil¢ich mravnich kodexti pomoci opétovného sdruzovani do spolk, které
jde ruku v ruce se zlepSenim stavu krize instituci, bezplatné zptistupnéni metod moderni
antikoncepce, rozsifeni povédomi o babyboxech a jejich §irsi zptistupnéni. Pomohlo by
1 rozsifeni sité chranénych azylovych mist pro té¢hotné matky, eventualné pary, které by
jinak danou situaci nezvladly. Vliv by mohly mit i povinnost informovat manzela
o provedenim UPT jeho manzelky, uvaleni spotfebni dan€ na vykon UPT a kompletni
hrazeni dané¢ho vykonu vcetné komplikaci klientkou. Pozitivni roli by mohlo sehrat
1 odstranéni UPT z vefejnych zdravotnickych zafizeni na specializovand zatizeni
a zmeénu lhiity umélé potratovosti a zmeéna lhiity a zpresnéni diagndz povolujicich potrat
z lékatské indikace. V neposledni fadé¢ by bylo vhodné zavedeni bezplatnych
partnerskych poraden zfizovanych jak statem, tak cirkvemi. S velkou pravdépodobnosti
se da pfedpokladat, Ze vSechny vySe zminéné mechanismy a mozZna jesté dalsi by mohly
byt ucinnéjsi a piijateln€jsi formou k ovliviiovani poctu UPT a jeho snizovani, nez by

mohl byt jakykoliv legislativni zakaz.

37 Viz. Kapitola 2.5 Nelegalné provadéné potraty
388 7Zpravidla se uzivaji bud’ 3 tablety Mifepriston po 200 mg &i jedna 600mg tableta.

113



Seznam pouzitych zkratek

AP angina pectoris

ASA American Society of Anesthesiologists
BRD Bundesrepublik Deutschland

CCE Ceskobratrska cirkev evangelicka
CHOPN chronicka obstrukéni plicni nemoc
CSc. kandidat véd (lat. candidatus scientiarum)
DIP dlouhodobé intenzivni péce

DPH dail z pfidané hodnoty

FC Familiaris consortio

HAK hormonalni antikoncepce

HBV Hepatitis B virus

HCV Hepeatitis C virus

HIV Human Immunodeficiency Virus

HPV Human Papilloma Virus

HV Humanae vitae

II. VC 2. vatikansky koncil

M infarkt myokardu

IUD intrauterine device

KC katolicka cirkev

LNG-IUS levonorgestrel intrauterine system

LP lidska prava

LZPS Listiny zékladnich prav a svobod
MUDr. doktor mediciny (piivodné lat. medicinae universae doctor, zkratka

MUDr. psand pted jménem)

PAS postabortivni syndrom
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PBK papezska biblickd komise

PIS postinterrupcni syndrom

PTFUK Ptirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy

PTSP posttraumaticka stresova porucha

RNDr. doktor pfirodnich véd (z lat. rerum naturalium doctor, zkratka RNDr.

psana pred jménem)
STD Sexually transmitted diseases
UPT um¢lé preruseni t€hotenstvi
UzIS CR Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
VFR Velka francouzska revoluce

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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