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Abstrakt

Vychodiska: Pocatek 20. stoleti byl na naSem tzemi k feSeni protialkoholnich
otazek naklonény. Do cela zemé se dostava T. G. Masaryk. T. G. Masaryk,
pfedevsim pak jeho pfiznivci se touto problematikou soustavné zabyvaji, a protoze
jsou ustavy pro choromyslné tou dobou pietézovany alkoholiky, je na snaze vytvorit
pro lécbu alkoholismu k tomu specializovanych ustavi.

Cil prace: Zmapovat pocatky institucionalizované tUstavni 1éCby zavislosti na
alkoholu na naSem Uizemi. Popsani aktivit a mySlenek hlavnich ptedstaviteld té doby
a zakladatelti Gstavni 16¢by v boji proti alkoholismu, a to MUDr. Jana Simsy,
Bedficha Konatika a prof. Bretislava Foustky.

Metody: Pro sbér dat byla pouzita obsahova kvalitativni analyza dostupnych
dokumenti na dané¢ téma a jejich komparace. Nasledovala analogie ziskanych
informaci.

Vysledky: Problematice zavislosti na alkoholu a jeho nadmérmnému uZzivani se
MUDr. Jan Simsa, Bedfich Konatik i prof. Bietislav Foustka pilné vénovali. Na
pocatku 20. stoleti dochazi na nasem Uzemi k Sifeni protialkoholniho hnuti véetné

zakladani ustavnich 1é¢eben v tomto duchu.

Kli¢ova slova: alkohol, zavislost, 16¢ba, 1é¢ebna, Cechy, 20. stoleti



Abstract

Background: The beginning of 20" century was in our country favourable for
dealing with alcoholic issues. T. G. Masaryk takes the lead of the country. He and
most importantly his sympathizers are continuously concerned with this issue and
as the psychiatric institutions are filled with alcoholics these days, an effort to
establish specialised institutes for alcoholism treatment is made.

Aims: To map the beginning of institutionalized alcohol treatment in our territory.
Describe the activities and ideas of main representatives and founders of
institutional treatment of alcoholism of that time, namely MUDr. Jan Simsa,
Bedfich Konatik and Prof. Bfetislav Foustka.

Methods: A qualitative content analysis of documents that were available on given
topic and their comparison was used for data collection. Afterwards, an analogy of
obtained information was accomplished.

Results: MUDr. Jan Simsa, Bedfich Konaiik and prof. Bietislav Foustka were very
occupied with issue of addiction and excessive consumption of alcohol. At the
beginning of 20" century a spread of anti-alcohol movement and establishment of
constitutional hospitals in the same spirit arises.

Key words: alcohol, addiction, treatment, sanatorium, Bohemia, 20" century
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1 Uvod

Alkohol je jednou z nejuzivanéjSich psychoaktivnich latek na svéte, a 1 kdyz
jsou nazory na jeho konzumaci velmi rozlicné, ve vétSiné zemi svéta je jeho uzivani

legalni a tolerované.

Na nasem uzemi je podle Ceského statistického titadu uvadéna spotieba cca
175 litrti alkoholickych népojli na osobu za rok, to je asi 10 litra ¢istého alkoholu na
osobu. Ostatné Cesi jsou povaZovani za jedny z nejvétsich pijantl ve svété, jak o
tom vypovidaji i1 statistiky OECD. Diivod, pro¢ je spotieba alkoholu na nasem
uzemi tak velka je, ze jde jiZ o tradici a alkohol je vétSinovou spolecnosti tolerovan

1 ptes své nezaddouci Ucinky.

Tato bakalafskd prace pojednadva o problematice spojené s alkoholem na
naSem uzemi na pocatku 20. stoleti. Praci zabyvajicich se alkoholem té doby jiz
bylo nékolik vypracovano, avSak mym cilem je soustfedit se pravé na vybrané
zakladatele ustavni 1écby a prikopniky v boji proti alkoholismu v tomto obdobi u
nas a to na MUDr. Jana Simsu, Bedficha Konaiika a prof. Betislava Foustku, kteii
zastavali velmi podobné nazory a spolupracovali na vytvotfeni nového modelu 1é¢by

alkoholismu u nas.

Povazuji za dualezité vysvétlit, pro¢ se budu zabyvat pravé témito tfemi
osobnostmi. Jelikoz prace se vztahuje na ,,naSe izemi“, dovolim si ,,naSe uzemi*
z hlediska zakladani protialkoholnich ustavii omezit jen na oblast nyné&jsi republiky.

vvvvvv

Uherska, snad jen v popisu historického vyvoje.

MUDr. Jana Simsa byl zakladatel sanatoria v Kréi, které sice nebylo uréeno
vylozené pro alkoholiky, protoze jak sim Dr. Simsa uvadi, v Cechach v tu dobu
jesté nebyla pro takové zafizeni vytvofena pida. Nicméné jednalo se o zafizeni

abstinentni a kladl se zde veliky diraz na dusevni hygienu.



Bedfich Konatik byl zase velice ¢inny na izemi Moravy, kde zalozil viibec
prvni lé¢ebnu pro alkoholiky ve Velkych Kuncicich (1911-1915) a pozdéji ptsobil
jako feditel v Tuchlové (1923-1939), ktery byl ziizen Ceskoslovenskym
abstinentnim svazem, v jehoz ¢ele tehdy zasedal Bietislav Foustka.

Soucasti prace je 1 ptiblizeni fungovéani dvou zminénych protialkoholnich
1éCeben, tedy Gstavu ve Velkych Kuncicich a zatizeni v Tuchlove.



2 Struc¢na historie alkoholu

Uz v Bibli se do¢teme:

, Vino je posmévac, opojny ndpoj je kiikloun; kdo se v ném kocha, ten
moudry neni* (P 20,1).

,»Nebyvej mezi pijany vina, mezi Zrouty masa, vZdyt' pijan a Zrout piijdou na
mizinu, diimota je oblékne v cary* (Pt 23,20-21).

Na jedné¢ strané Bible alkohol odmita, na stran¢ druhé povazuje vino za bozi
pozehnani. TéZko fict, do jaké miry se maji tato slova brat jako doslovnéd nebo zda
je dilezitéjsi Cist mezi fadky, avSak nékteré nezddouci u€inky lihovin jsou v Bibli
popsany.

Aristoteles, Asklepiades, Galen, Hippokrates a vSichni statfi filosofové

poukazovali na Skodlivé nésledky opilstvi, ale vino dovolovali. Nejspi§ také proto,
7e v antice bylo vino fedéné vodou. Cisté vino bylo pouze napojem bohil.

Do 13. stoleti byly lihoviny tajnym Iékem. Spiritus — alkohol — nejjemné;si
zahadna prchava substance byl I1ékem carodéjnym, ktery bystfil rozum, omlazoval a
1é¢il o¢i (Simsa, 1924).

Ve 14. stoleti se jiz destilaty b&zn¢ vyrdbély. V r. 1360 magistrat ve

Frankfurtu vystupuje proti palenému vinu. V 16. stoleti se uz alkohol palil ze zita.
Roku 1524 zaklada prusky kral Bedtich ITI. Bratrstvo stfizlivosti (Simsa, 1924).



3 Alkoholismus a abstinence

3.1 Alkoholismus

Moderni vnimani alkoholismu jako nemoci je pfipisovano psychiatrim
Benjaminu Rushovi (1745-1813) a Thomasovi Trotterovi (1760-1832), ktefi tvrdili,
Ze za nadmérné uzivani alkoholu miiZe oslabena vile jedince (Holcnerova, 2011).

Termin alkoholismus pouzil poprvé Svédsky lékat Magnus Huss (1807-1890)
ve své knize Alcoholismus Chronicus (The Chronic Alcohol-disease) z roku 1849.
Huss popisuje chronicky alkoholismus jako patologické symptomy vyvijejici se u
osoby, ktera dlouhou dobu nepfetrzité uziva alkoholické napoje ve velkém mnozstvi
(Glaser, 2001).

Bylo tomu tak tedy az koncem 18.stoleti a zac¢atkem 19. stoleti, kdy se
objevovaly pojmy jako opilost, opilstvi, pijactvi, i kdyz alkohol se ve vEtsi mite
popijel i diive.

Ottiv slovnik nau¢ny oznacuje alkoholismem soubor télesnych, duSevnich,
mravnich 1 hmotnych nasledkii nemirného piti lihovin — tedy opilstvi. Dale
popisuje, Ze alkoholismus je castou pfi¢inou duSevniho i1 mravniho otroctvi a

nejmocnéjSim zdrojem socidlni bidy.

Masarykliv slovnik nau¢ny z roku 1925 popisuje alkoholismus jako otravu
lihovinami, nemoc z nemirné¢ho pozivani alkoholickych napoji. Pozivani alkoholu
ve vétSich nebo Castych davkach vyvolava otravu bud akutni nebo chronickou.
Akutni opilost se jevi nejdiive povidavosti, zvySenym sebevédomim a poklesem
soudnosti. Nasleduje skleslost, vravorava chlize, mize nastat agrese, v tézSich
ptipadech ztrata védomi nebo dokonce i smrt. Pokud se opakuje neziizené pozivani

alkoholu ¢astéji, nastava otrava chronicka.

Dale Masarykuv slovnik piSe o alkoholismu z hlediska socidlniho. A to tedy
ve smyslu, Ze je to soubor Skodlivych ucinkd hromadného pozivani lihovych
napoji, které se v dneSni dobé povazuje za normalni. Kde je vefejné minéni pro
alkohol, tam se celd spolecnost zfizuje alkoholné. Alkohol se Zada a nabizi pii
kazd¢ prilezitosti.

V Komenského slovniku je alkoholismus vysvétlen jako hnuti, které je pro

uzivani alkoholu a jednak jako ptiznaky vyvolané nadmérnym pitim lihovin.
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Foustka (1926) hovoii o alkoholismu, ktery snizuje celkovou télesnou
vykonnost, zaviiiuje vétSi umrtnost, zplisobuje vEétSi nemocnost a tim 1 snizuje
odolnost vii¢i chorobam a v neposledni fad¢ zkracuje délku zivota.

Konaftik (1934) vzpomina na milansky kongres, kde Prof. Ude prednasel:
»Pljactvi jest nemoc, to pfipoustime vSichni. Ale jest velmi nebezpecno
zdlraziiovati pouze toto pojeti. Pijactvi jest téZ vice nebo méné také produktem
vile, pfipadné nedostatku viile. Pokud Clovék ma jesté jiskiicku ville, jest za sveé
¢iny a chyby odpovédny. Pijak jest tudiZ pro své pijactvi plnym pravem pachatelem
zlého. A proto jest tieba probouzeti u ného cit odpovédnosti. Alkoholickou otravou
st snad zatemnil, ne vSak upln€ znicil svoji viili a své poznani (p. 11).

Skala (1957) zalind knihu Alkoholismus slovy ,Je zifejmé, ze termin
alkoholismus neoznacuje jediny problém, nybrz Ze je to nazev kolektivni, ktery
zahrnuje celou pocetnou rodinu problému. Jedno vSak zlstane faktem, a to, Ze
k rodiCovstvi zde miize dojit nepochybné¢ vzdy jen v divérném vztahu mezi
alkoholem a nervovou soustavou ¢lovéka. Zdaraznuji to proto, abych ozfejmil, Ze
kazdy — tifeba sebeodlehlejsi projev alkoholismu ma vzdy farmakologicko-
biologicky zéklad. Je tedy alkoholismus ve své podstaté problém medicinsky, ktery
viak md nejcetnéj§i a nejruznéj$i disledky napf. v oblasti vychovné,
narodohospodaiske, pravni atd.“ (p. 9).

3.2 Alkoholismus v Ceskych zemich

Primérna roéni spotieba alkoholu je v dnesni dobé v Ceské republice asi 10 litri
¢iste¢ho lihu na osobu. O pfemife konzumace alkoholu vSak najdeme v historii
zminky jiz dfive.

Popov (2005) uvadi, ze na pielomu 19. a 20. stoleti pfedstavoval
alkoholismus velky zdravotni a socialni problém. Zminuje ,.Zprdvu zemského

vyboru Kralovstvi ¢eského o zemskych ustavech humanitnich a stavu vefejného
zdravotnictvi® z roku 1901, kde je alkoholismus pfirovnadvan k moru.

Foustka (1904) poukazuje na vzestup spotieby alkoholickych napoji béhem
rokli 1881-1898, kdy roku 1881 byla ro¢ni spotieba lihovin v ¢eskych zemich 50
litrG na hlavu a vroce 1898 uz 145 litrti na osobu. Popisuje alkohol jako pravy
degeneracni Cinitel, ktery poSkozuje jak jednotlivce, tak i spolecnost a cely narod.
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Upozoriiuje také, ze pokud stat bude spotiebu alkoholu podporovat kviili danim a
vydélku a obyvatelstvo nebude presvédéené o vyhodach abstinence, samo

protialkoholni hnuti mnoho nezmiize.

Bene§ (1947) v knize Problém alkoholové vyroby a abstinence pise: ,,Ukol
odstraniti alkoholovou vyrobu by tedy nebyl pro spolecnost tak tézky, jak se
soudivd, kdyby jej neztéZovaly pravé tyto pomery: lidé nechtéji pifinést obéti,
necht¢ji vEtiti v nutnost abstinence, ponévadz se jim uméle vsugeruje, Ze by to prilis
Skodilo jejich materidlnim zajmim (a vedle toho ovSem, Ze se nechtéji zfici tzv.
pozitku z piti alkoholu). Tyto duSevni stavy, poméry a vztahy — ty teprve Cini
socidlni a hospodaiské instituce alkoholové vyroby tak resistenénimi a tak
Zivoucnymi‘ (p. 41-42).

Tabulka 1: Vyroba piva v Rakousku-Uhersku v r. 1911-1912 v hektolitrech (Benes, 1947, p.23).

Vyroba piva v Rakousku-Uhersku v r. 1911-1912 v hl:
Cechy 10 633 868
Dolni Rakousy 3716 066
Morava 1 790 765
Halic 1 621 647
Horni Rakousy 1114919
Styrsko 1 350 643
Tyroly a Vorarlberg 601 727
Slezsko 648 011
Solnohrady 457 429
Korutany 256 795
Bukovina 193 383
Ptimofti 132 226
Krajina 117 618
Zem¢ uherské 2 950 643
V celku 25585740

Ottav slovnik uvadi, ze v letech 1874-1880 zemielo v Cechach 92
alkoholikli. Roku 1877 bylo na nasem tizemi spachano 969 sebevrazd pod vlivem
alkoholu. Dale Ottiv slovnik uvadi, Ze alkoholismus je hlavni pfi¢inou S§ifeni
dusevnich poruch a k tomu piiklada dalsi statistiky a to, ze v letech 1876-1880 bylo
v Cechach 1éeno pramémé za rok 2358 blaznd a z toho 116 alkoholikd. Z toho
vyplyva, Ze pijactvi a problémy spojené s uzivanim alkoholu byly 1é€eny spolecné
s dal$imi duSevnimi chorobami ve stejnych 1é¢ebnach — blazincich.

Ostatné diive alkoholismus nebyl, jak o tom piSe T. G. Masaryk ve své knize
zroku 1912: ,,Alkoholismus jest néco nového. Pilo se vino a jiné alkoholické

13



napoje, ale nebylo alkoholismu, rozuméj stalého, trvalého, vSeobecné rozsireného.
Antika neznala alkoholismu. Hospody, v naSem smyslu, jak je vidime napi. v Praze,
téch v antice nebylo. Hospoda 1 ve stitedovéku jest néco docela jiného nez nase. Pro
hosta, jak jesté nazev znaci. Ale teprve od 17., 18. stoleti a zvlasté ted’ se upeviuje
alkoholismus. Tim faktem totiz, Ze vyvojem primyslu technického se dovede
vyrobit alkohol rozmanité, stdva se lacinym a hlavné také to, Ze tim technickym
vyvojem — komunikaci — nalézdme krému v kazdé vesnicce, kde diive byl snad jen
kostel. 1 v nejzapadlejsi visce jest dnes nejméné jedna hospoda. To jest
alkoholismus.* (p.2)

3.3 Nezadouci uc€inky alkoholu

Na zacatku 20. stoleti jiz byly Skodlivé uc¢inky alkoholu dobfe zndmy, ale
zalezelo na pfistupu jednotlivce, zda si Skodlivost lihovin pfipusti, ¢i nikoliv a pro
jaké argumenty se ¢lov€k rozhodne. Tak je tomu ostatné i doposud. Vzdy budou
dvé strany mince, na jedné se bude poukazovat na patologicky vliv alkoholu na télo,
na stran€ druhé se najdou ti, ktefi budou hledat jeho u€inky pozitivni.

Foustka (1904) zminuje pokusy =zahrani¢nich pracovnikii. Ch. Fére
vystavoval slepi¢i embrya ptlisobeni etylalkoholu a jinych alkoholi a docilil
abnormalnich a ve vyvoji opozdilych kutat. Hodge dokonce d¢lal pokusy na psech.
Z chronicky alkoholizovanych psl pak ziskaval epilepticka, kousava nebo zakrnéla
Sténata.

s 66

Simsa (1924) ve své knize ,, Alkohol pro a proti* popisuje jak ,,vymluvy
piyjaka* a tim 1 rizné benefity alkoholu, které ale v druhé poloving knihy vyvraci.
Zabyva se zde Skody zdravotnimi jako jsou vétsi nachylnosti k nemocem, umrtnost,
slabost, tak Skody socidlnimi, ekonomickymi, dusevnimi. V kapitole: Pusobeni
alkoholu na télo lidské, na zdravi télesné i duSevni najdeme popis fungovani
alkoholu v té€le doplnéné nckolika obrazky, grafy i kazuistikami. Zajimavé je i
poukézani na to, ze nelze urcit davku alkoholu, kterd by byla pro ¢lovéka neSkodna.

V ptiloze ,, Hygiena denniho Zivota“ k ,,Dokonalé zdravovédeé* Simsa opét
jako doktor poukazuje na neptiznivy vliv lihovin. Udava zde, jak 100 g lihu dokaze
usmrtit dospé€lého Cloveéka. Poukazuje na fakt, ze nejen tvrdy alkohol zplisobuje
tolik nestésti, ale 1 vino a pivo Skodi zdravi. Stejné tak, Ze 1 stfidmé piti nakonec

svadi ¢love€ka k piti nestfidmému. Déle Simsa piSe o tom, jak i piti menSich davek
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je navykové. ,,Varejte se prisn¢€ lihovin, které ni¢i t€lo 1 ducha. Zejména chraiite
mladez, aby nepila ani kapky piva nebo vina. Bud'te sttizlivi, abyste méli bystrou
hlavu a silné nervy* (Simsa, 1924, p. 22).

,Hlavni u¢inek ma alkoholism na mozek a nervstvo. Mékké pleny mozkové
jsou mlékovité zkalené, misty k mozku piirostlé. Casem dochazi k vyleviim
krevnim do plen mozkovych. Mozek trpi na své Cinnosti. Okolnost to je dulezita
tim, Ze poruchy mozkové maji vliv na mysleni a skutky ¢lovéka a Ze takovy Clovek
ma zhoubny vliv na svoje vlastni dobro, a zhusta zasahuje 1 v obor prav jinych lidi*
(Hortvik, 1907, p. 4). Dale pak Hortvik popisuje, jak alkohol ptisobi zvrhlost a d¢la
jednotlivee mravné€, rozumoveé 1 pracovné méng zdatnym.

O zhoubnosti alkoholu a nasledcich alkoholismu, které ptfechdzeji i na
potomstvo pise Dr. Vanis roku 1919 v ¢asopise ,, Cesky vojdk — Nepijte lihovin! “.

V Ottové slovniku najdeme statistiku, kterd uvadi, ze rodi¢im alkoholikl se
rodi tfikrat vice mrtvych novorozencii nez v rodinach ostatnich. Déle, ze kdyZ uz se
dité¢ narodi, je nachylnéjsi k riznym nemocem, pokud uz nedisponuje nckterymi
vrozenymi vadami. A pokud se u nich neprojevi komplikace zdravotni, lze ocekéavat
nekteré patologické chovani.

Masaryktv slovnik popisuje nasledky chronické otravy alkoholem. Casté
pozivani alkoholickych ndpoji plsobi tézké zmény v zaZivacim traktu, rozedmu
plic, ¢etna onemocnéni jater a ledvin. Muze dojit k rozsiteni srdce, ke zkornaténi
tepen a n¢kdy se objevuje 1 cukrovka. Organismus ztraci rezistenci proti infekénim

onemocnénim.

Foustka (1926) popisuje opét nejen nezadouci UCinky na pijakovi, ale
popisuje zasazeni 1 ostatnich lidi v pijakovo okoli, hlavné rodiny. ,,Psychologie
alkoholismu dobie vystopovala, jak vlivem lihovin porusuji se kontrolni funkce
dusevni (lidé se prestdvaji mit na pozoru!), snizuje se schopnost sebeurcovani,
uvoliiuje se sebekazen a dava se prichod niz§im pudiim a vasnim. A potom jaka
vy$§i mravnost v ndrod¢ pijicim, kde se pravé alkoholismem otupuji vSechny
uslechtilejsi a jemnéjsi city, kde se znesvécuje tolik lasky, kde se rozvraceji rodinné
krby, kde se pitim zvySuje zlo€innost a kde se tak piisobi nekonecnd tada strasti a
utrpeni tisictim a tisictim té€ch, kdo byt i jen neptimo jsou dotéeni?* (p. 24)
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3.4 Abstinence

Ottav slovnik vysvétluje abstinenci jako obecnou zdrZenlivost. Masarykiiv slovnik
pak vysvétluje, Ze béZné se pojem abstinence pouzivd ve smyslu zdrZzovani se od
n¢jakych Skodlivin a vystfednosti (pohlavni, od koufeni, poZivani masa). NejCastéji
se abstinenci zna¢i zdrzovani se pozivani alkoholickych napoji a hnuti proti

alkoholu a alkoholismu.

Slovnik Komenského konkrétné popisuje abstinenci jako zdrzZenlivost od alkoholu,
tabaku, morfia. Je zde zminéno abstinen¢ni hnuti u nas vedené Ab. Svazem.
Nechybi ani zminka o prohibi¢nich zékonech v Americe, Svédsku a Norsku.
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4 Protialkoholni hnuti ve svété i u nas

Otazka spojena s alkoholem byla jiz zodpovézena. Ze maji lihoviny neblahy
vliv na télo 1 dusi osvéta jiz védcla. Bylo tedy na snaze tyto poznatky pienést 1 do
Sirsi spolecnosti, tudiZ po celém svété vznikaly rizné spolky sttidmosti, pofadaly se
protialkoholni pfednasky a byla snaha o jakousi reformu v abstinentnim duchu.

4.1 Protialkoholni hnuti ve svété

Prvni spolek proti opilstvi byl zaloZzen roku 1813 v Bostonu, ten se nesetkal
s velkym uspéchem. Roku 1826 vSak vznikla novd ,,Americka temperanéni
spolecnost*, ktera inspirovala ke vzniku dalSich spolkt, takze v roce 1836 jiz bylo
v Americe kolem 8 tisic spolkd s 1,5 miliony €len. V Anglii byl zaloZen prvni
abstinentni spolek r. 1832 v Prestonu a v Norsku r. 1836. Norska protialkoholni
spolecnost méla po tficeti letech pies 100tis. ¢lend. V Némecku byl zalozen r. 1883
»Spolek proti zneuzivani lihovin®, ktery nehlasal abstinenci, ale byl pro umirnénost
(Foustka, 1904).

Ve Svédsku v 19. stoleti pfipadlo na kazdého ob¢ana v priméru 30 litrd
Cistého lihu a na 17 lidi jedna palirna. Po nékolika letech Sifeni abstinentnich
myslenek vychazely na jednoho obcana uz jen 2 litry Cistého alkoholu za rok.
Norsko vyhlasilo r. 1919 zakaz kotalky a silnych vin a ve Finsku byla prohibice
iplna (Simsa, 1924).

4.2 Protialkoholni IéCebny ve svété

O nutnosti zfizeni protialkoholnich 1éceben psal uz r. 1804 Benjamin Rush.
Jeho vizi bylo, aby kazdé velké mésto a kazdy kraj mély vlastni tstav pro 1écbu
alkoholismu. Prvni takovy ustav byl otevien r. 1857 v Bostonu. Roku 1887 bylo
v Americe uz asi padesat takovych ustavii. V Evropé byl na cirkevni a Iékatsky
popud ziizen prvni protialkoholni Gstav v Némecku v Lintorfu u Diisseldorfu v r.
1850.
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Ve Svycarsku bylo zaloZeno prvni Gstavni zafizeni pro alkoholiky o pét let
pozdé¢ji (Skala, 1957).

Par let nato ve Svycarsku vznikl Ellikon, ktery natolik inspiroval Bedficha
Konatika k vytvoreni 1éCebny u nés.

Forelovy zasady protialkoholni 1écby z r. 1892:

- Alkoholismus lze odstranit jen uplnou a trvalou abstinenci postizeného.
Alkoholik se nikdy nemuze stat stfidmym pijakem.

- Léceni alkoholismu miize zaleZet jen v pisobeni na dusi postizeného.

- Jen ten, kdo je sdm abstinentem, miize vést alkoholika k abstinenci. (Skala,
1957)

Dalsi velké lécebny vznikaly ve Francii a v Rakousku (Skala, 1957).

4.3 Protialkoholni hnuti u nas

Prvnim opatfenim omezujici prodej a konzumaci lihovin byly dekrety
kniZete Btetislava z roku 1039, ve kterych knize zakazuje zakladani a provozovani
kréem, protoze kréma je ,,kofenem vSeho zlého, odkud pochazeji kradeze, vrazdy,
smilstvi a ostatni nepravosti“. Kdyby n¢kdo tento zdkaz porusil, byl mu vSechen
alkohol vylit a ¢ekaly ho télesné tresty. A ten, kdo by byl pfistizen pii popijeni
lihovych ndpoji, byl by uvéznén, dokud se z trestu nevyplati.

Simackova kronika piSe o krali Sobéslavu I. (1125), ktery ,,nikdy svych rti
nesmo¢il medovinou, tim rozumu zlod&jem* (Simsa, 1924).

Déle mistr Jan Hus 1 Jan Amos Komensky kézali proti nemravnosti
pijackych zivotl, ale jak Simsa (1924) uvadi, byly to hlasy, které nikdo moc
neslySel. Proti opilstvi se zaCalo vice hovofit az v 19. stoleti. Roku 1817 psal o
kotalce Jan Svoboda. V r. 1840 sepsal Ignac Spurny sbirku nau¢nych povidek pro
venkovsky lid, ktera se jmenovala Ndasledky piti koralky. Stejného roku psal Jan
Krbec o kofdleénim moru. O rok pozdé¢ji vydal P. Votypka Vystrahu od piti
paleného. Déle v tomto desetileti vydal F. Radlo Rozmlouvani o koralce.

V této dobé vznikaji po celé nasi zemi tzv. ,hnuti stfidmosti®, ktera byla
iniciovana prevazné z fad cirkevnich. Nejvétsi plisobeni mélo hnuti ve Slezsku, kde
prvni spolek vznikl roku 1839 v Andélské Hote. Odtud se rozsifily spolky na
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Moravu a pozdgji i do Cech. Velkym piiznivcem t&chto spolktl byl Josef Jungmann,
ktery o nich vroce 1845 také psal (Janicek, 2014). Prvni védecké pojednani o
problematice spojené s alkoholem vydal roku 1895 Dr. Simsa v Casopise ¢eskych
I€katt Alkoholismus a asyly pro pijaky. Na prelomu stoleti se za¢ind protialkoholni
prace organizovat a vytvareji se protialkoholni stfediska v Brng, v Praze a Plzni.
Mohl k tomu vybudit i mezindrodni protialkoholni sjezd konany ve Vidni roku
1901, na kterém hovotil 1 T. G. Masaryk. Na Moravé uz byly dfive, jak bylo
napsano vyse. Tam byl zaloZen spolek stiidmosti jiz r. 1900 Hybe$em (Simsa,
1924).

Tento spolek byl prvnim, ktery byl postaven na pravnich zékladech, na rozdil
od predeslych kiestanskych. Spolek se zabyval organizaci ptfednasek, vydavanim
letakd a snazil se o rozsifeni bezalkoholnich restauraci. Roku 1902 zacal Hlobil
vydavat mésicnik Blaho lidu, ktery se o dva roky pozdé&ji zménil v Protialkoholni
Revue a Zdravotnické Rozhledy.

Vedle HybeSovo spolku zaklada katolicky zemsky spolek kifiZovy B. Konaftik

(pouzival pseudonym Becvan).

V Praze byl r. 1905 zaloZzen diky Spolecnosti ptatel vetfejného zdravi
zemsky spolek proti alkoholismu. Ten nejdiive pifijimal ¢leny jak abstinentni, tak 1

Cleny zastavajici stiidmost.

,»Z divodi taktickych nebyl zaloZen spolek od pocatku abstinentni, protoze
bylo nutno usnadniti vstup i1 t€ém pracovniklim, kteti se spokojovali zasadou
sttidmosti. Spolek mél teprve abstinenty vychovavati a to bylo ukolem sekce ptisné
abstinentni. Kdyz se Cinnost spolkova rozsitila a piibylo na venkové hojné odbort,
jiz po dvouletém trvani spolek nas rozhodl se stati se abstinentnim svazem* (Simsa,
1922, p. 20).

4.3.1 Ceskoslovensky abstinentni svaz

K pretvofeni Zemského spolku proti alkoholismu na Ceskoslovensky svaz
abstinentni doSlo na sjezdu dne 19. kvétna 1908 v Praze v klubu Slavie. Na misté
predsedy zistal z doby spolkové prof. Kabrhel a do pozice mistoptedsedy byl
zvolen prof. PhDr. Bfetislav Foustka (Cufin, 2008).

Ten rozviji velice obsdhlou ¢innost pro abstinenci a spolu s Dr. Alici

Masarykovou — dcerou T. G. Masaryka je do jisté miry vedouci silou v ¢eském
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abstinentnim hnuti. Jak Simsa (1922) uvadi, celé protialkoholni hnuti je v Cechach

od r. 1908 tizeno duchem Bretislava Foustky.

Od r. 1911 se svaz snazil oslovovat $irSi skupiny obyvatelstva. Hlavnim
tématem v tu dobu bylo zaméteni se na ucitelsky stav. Pracovnici svazu se snazili o
potradani protialkoholnich kurzl pro ucitele v ramci prevence Skolakll. V navaznosti
na vzdélani ucitelt byl v dubnu a kvétnu 1911 zadan do obecnych a méStanskych
Skol dotaznik Jak je mezi ceskou mladezi rozsireno piti alkoholikii. Vysledky
dotazniku pak na sjezdu ptfednaSela A. Masarykova. Rok 1911 se tedy vyvijel
v duchu vzdélavacim. CSAS povazoval za duleZité, aby se myslenka ostiizlivéni
dostala do vSech vrstev spoleenského zZivota. Proto bylo zalozeno Lidové sdruzeni
abstinentli, Sdruzeni socidlnich abstinentli a dal$i poboc¢né spolky (Janicek, 2014).

Prvni svétova vélka zcela zmeénila plany a pfedpoklady dalsi ¢innosti svazu.
Existence vyboru byla ohroZena, nebot’ mnoho jeho ¢leni muselo narukovat a dalsi
roky byly ve znameni finan¢nich potizi (Janicek, 2014).

Roku 1922 doslo k ptejmenovani svazu na Ceskoslovensky abstinentni svaz
(Popov, 2005) v cele s Bietislavem Foustkou a ze stanov tohoto roku vyplyva

funkce svazu.

Ceskoslovensky abstinentni svaz byl nepolitickou socialnd hygienickou
organizaci. Jejim uCelem bylo dovést ceskoslovensky narod k ostiizlivéni.
Vymanéni naroda z pout alkoholismu mélo zabezpecit narodu svobodu vnitini 1
vnéjsi. Svaz usiloval o povzneseni naroda do vysokého postaveni socidlniho,

kulturniho, mravniho i fyzického.

,Pouhym abstinentem byt — to je néco pro sebe samého. Pro dobro celku je
nutno byt abstinentem organisovanym. Moderni prace je organisovand prace.
Ceskoslovensky Abstinentni svaz je ustfedni organisaci vieho hnuti
protialkoholniho v republice ¢eskoslovenské. Pro jednotlivé zemé& ma svoje zvlastni
ustredi Ceské, moravské, slezské, slovenské, v nichz jsou uclenény mistni odbory té

které zemé.* Tak hlasal svaz.

Spoleénym organem celého hnuti byl asopis Vyssi ndrod, ktery pravidelné
vychazel kazdé dva meésice vletech 1921-1944. Zabyval se alkoholismem,
koufenim, abstinentnim hnutim a zdravym zivotnim stylem.
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Simsa (1924) uvadi, ze svaz:

- Se soustied’uje, fidi, vyvolava a podporuje hnuti za osttizlivénim.

- Zaklada odbory v jednotlivych mistech, kterd piipadaji svym zemskym
ustredim.

- Rigské ustiedi rozdéluje zemskym ustiedim eventualni subvence stétni,
vydava Vys$si ndrod, knihy, letaky, obrazy, prednasky atd. Zasahuje vSude
tam, kde je potieba odborim pomoci. Jedna se hlavné o to, aby
protialkoholni ¢innost byla v jednotném duchu abstinentnim, uslechtilém 1
védeckém.

- Ridi peti¢ni ¢innost, udrzuje styky s vladou a dava podnéty k zakonodarné
¢innosti.

- Zastupuje abstinentni hnuti republiky na mezinarodnich sjezdech.
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5 Vybrani zakladatelé ustavni IéCby u nas

Jak uz bylo popsano vySe, prvnim, kdo se zacal soustavné zajimat
propojenim psychoz a alkoholu a kdo nacal téma lécCeni alkoholikii oddélené byl
MUDr. Jan Simsa ve svém &lanku z roku 1895 o asylech pro pijaky a o stavu otazky

alkoholni po strance lékarské a socialni.

,V nefidkych ptipadech alkoholik propadd chorobam nervovym neb
dusevnim, at’ uz je to pfimym ufinkem alkoholu ¢i jen dal§im disledkem piti.
Alkoholikové plni ustavy choromyslnych* (Hortvik, 1907, p. 5).

Sedlacek (1907) popisuje patologické zatizeni duSe vlivem alkoholu a jmenuje
alkoholismus jako pfi¢inu slabomyslnosti. Déale zminuje vyzkum dr. Demmeho
z Bernu, ktery srovnaval 10 rodin alkoholikli a 10 rodin stfidmych. Zjistil, Ze
v prvni skuping bylo jen 17,5 % zdravych déti, kdezto ve skupin€ druhé jich bylo
81,9 %. Z celé knihy a uz 1 ze samotn¢ho nazvu Zachraiite slabomysiné vyplyva, ze
je Sedlacek presvédcen o potiebé tento problém fesit.

Kvili prehlednosti jsem si vybrala tfi hlavni zakladatele ustavni lécby a
prikopniky v boji proti alkoholismu na poc¢atku 20. stoleti na naSem tGzemi. Jsou to
MUDr. Jan Simsa (1865-1945), Bediich Konatik (1878-1944) a prof. Bfetislav
Foustka (1862-1947). Vsechny tyto tfi osobnosti spojovalo podobné smysleni, tedy
smysleni protialkoholni a v§ichni byli ¢leny Ceskoslovenského abstinentniho svazu.

5.1 MUDr. Jan Simsa

Jan Simsa se narodil 14. prosince 1865 v jihogeskych Vahlovicich u Blatné
do rodiny kovéfre. Osobnosti tak vaZenou byl jen vlastni silou. Byl pry velice
cilevédomy, houzevnaty a byl hlubokého mravniho zaloZeni. Stifedni Skolu
vystudoval v Ceskych Budgjovicich a poté $el na lékaiskou fakultu do Prahy.
Béhem studii mediciny mu pomdhalo uméni. Byl pry vybornym portrétistou,
malifem a kresli¢em. Promoval v roce 1891 jako doktor vSeobecného Iékaistvi a
téhoz roku se ozenil. Poté pracoval pod profesorem Hlavou v Praze a nasledné

ptsobil do roku 1895 jako sekundérni 1ékat v Dobianech v Gistavu pro choromysiné,
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kde se soustavné vénoval otazce alkoholismu a jeho nésledkiim. (Sdm uvedl, ze pfi
sestavovani vyrocni zpravy mu bylo ndpadné mnozstvi alkoholnich psychéz.)
(Hauner, 1924).

I on sam si pry ¢as od casu dal sklenicku piva k obédu, ale postupné se
zkuSenostmi a studiem dopracoval k abstinenci. Jeho postoj k alkoholu byl nadale
jasny.

»Alkohol plodi bidu, zhorSuje socialni poméry, oZebracuje lidi, bere jim statky,
okrada déti a rodinu, snizuje zdatnost a vydélecnou schopnost, ni¢i snahu po lepSim

zivote a zlepSeni socialnich pomért.

Alkohol otravuje a degeneruje vSe, ¢eho se dotkne. Piti ohrozuje bezpecnost,
zavinuje urazy. Udrzuje zvyky pijacké a povery o sile a prospéchu lihovin, nici

zdatné a nadané lidi, ni¢i nadéjné existence.
Znemoziuje vysledky socidlni péce.
OhroZzuje humanitu a u¢innou lasku k bliznimu.
Svadi k nekéazni a vzdoru, k lehkomyslnym ¢inlim.
Siti hruby materialismus a pozitkaistvi. < (Simsa 1924, p. 64)

Jako psychiatr se zacal touto problematikou zabyvat. Tehdy se obratil do
Svycarska na profesora Forela, ktery mu poskytl zdroje k danému tématu. Vr.
1895, jak uz bylo zminéno, napsal Simsa dikladnou studii o asylech pro pijaky a o
stavu otazky alkoholni po strance lékaiské a socialni do Casopisu &eskych 1ékati.
Uz vté dobé Simsa uvazoval o vybudovani 1é¢ebného ustavu pro pijaky podle
vzoru Anglie nebo Némecka, jelikoZ samotné Ustavy pro choromyslné nebyly pro
pijaky dostatecné prizpiisobeny. Bohuzel v tu dobu jesté nebyla pro takovy ustav
ptda v Cechach piipravena.

Osud ho zavél r. 1895 do Chorvatska, kde se stal feditelem Ustavu pro
choromyslné ve Stenjevci u Zahieba. Ten byl pry tak zanedbany, Ze ho velice
zamé&stnavaly administrativni a stavebni prace. Nicméné r. 1901 vydal védecké
pojednani Alkoholismus: kratky prehled casovych otdazek, kde opét mimo jiné
otevira téma léceni alkoholikl v tomu ptizpisobenych ustavech.

,Nejlepsi zda se ten zplisob feSeni sporné otazky asylové, ze alkoholici 1é€ivi
spadaji do abstinen¢nich sanatorii, privatnich nebo vefejnych lécebnych tstavi
staitem z vytézku dané lihové podporovanych, kam vstupuji dobrovolné nebo
nucen¢ na zdkladé¢ Zadosti pratel s vysvédéenim Iékaiskym cestou uradh
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administrativnich neb policejnich. Pro ptipady nelécivé, zloCinné a nenapravitelné
ma byti ziizen statni Ustav s charakterem donucovacich pracoven, pro neduzivé a
choromyslné jsou pak stavajici tistavy humanitni (Simsa, 1901, p.47).

Po svém navratu z Chorvatska téhoZ roku Simsa zaklada vlastni sanatorium
pro vnitini a dusevni choroby v Praze Kr¢i. Sanatorium se nachazelo na rozsahlém
pozemku o velikosti péti hektart a uz od r. 1893 se zde rozprostiraly dvé lazenskeé
budovy, které Simsa postupné modernizuje a cely areédl rozsifuje o dal§i objekty.
Hlavni budova celého ustavu byla dokoncena roku 1910 v secesnim stylu, nesla
nazev ,,VITA NOVA*“ — (,,Novy Zivot“) a dala jméno celému sanatoriu. V této
budové se nachazely kancelafe, ordinace lékait, ustiedni 1dzn€ rozd€lené podle
pohlavi, spolecenské mistnosti, jidelna a byty pro 1ékafe i pacienty. DalSich Sest
solitérnich vil se rozkladalo v parkové upravené zahradé¢ a nesly secesni i
renesancni prvky. Cely ustav disponoval velkym venkovnim hii§tém, plovarnou —
letni 1 zimni, tenisovym kurtem, télocviénou a vzduchovymi 1 slune¢nimi laznémi.
Vlastni kuchyné ptipravovala jidla podle dietetickych potieb pacientli. Kapacita
sanatoria Cinila 80 pacient. LéCily se zde nemoci zalude¢ni a stfevni, srde¢ni a
cévni, nemoci nervové a dusevni, ale také pravé poruchy navykové a zavislosti.
Konkrétné zavislost na alkoholu a morfiu. Celé sanatorium fungovalo v duchu
abstinentnim. ,,Novy zivot* jako piirodoléCebny ustav nabizel mozZnosti 1écby
vzduchem, vodou, sluncem, pohybem a spravnou vyzivou. | kdyZz ptirod¢ prikladal
Simsa velky 1é¢ebny vyznam, sanatorium se neobeslo bez komplexni lékaiské péce
s vlastni laboratoii. Mimo pohyb a zdravou vyzivu dr. Simsa vyznaval fyzioterapii i
elektrolécbu.  Jako vibec prvni 1€kat v Ceskych zemich aplikoval
psychoterapeutické prvky (Popov, 2017).

Bohuzel valka a rakouskd persekuce zasihla i sanatorium a ve dvacatych
letech 20. stoleti musi MUDr. Simsa svijj ustav uzaviit. Areal odkoupil stat pro
Spolek ochrany matek a déti. Ustav nesl novy nazev ,Nemocnice a utulek spolku
Cs. Ochrany matek a déti v Kréi“. V padesatych letech jiz mélo zafizeni jen funkci
utulku a bylo pfejmenovano na Kojenecky fustav, ktery je dodnes soucasti
Thomayerovi nemocnice (Popov, 2017).

Ani bhem vedeni sanatoria MUDr. Simsa neopomina své dalsi ¢innosti na
protialkoholni scéné. Roku 1901 se Ucastni také mezinarodniho protialkoholniho
sjezdu ve Vidni, kde navazuje styky s pfednimi rakouskymi a némeckymi
pracovniky — Dr. Holitscherem, prof. Daumem, prof. Weichselbaumem aj. Tentyz
rok navazuje styky s profesorem Stanislavem Ruzi¢kou a prof. Kabrhelem. Profesor
Kabrhel byl vedoucim Klubu pfatel vetrejného zdravotnictvi, ktery tehdy vydava své
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Desatero clankii  proti  alkoholismu v asi 100.000 vytiscich. Simsa spolu
s Kabrhelem zacinaji pracovat na ziizeni Zemského spolku proti alkoholismu. Pod
zastitou zminéného klubu byla 3.3. 1905 svolana prvni schiize, kde se pfednesly
prvni organizacni navrhy Zemského spolku. Tyto navrhy byly piijaty a brzy poté 1
schvaleny a piedsedou tohoto spolku se stava prof. Kabrhel. MUDr. Simsa byl
mistopiedsedou (Simsa, 1922).

Roku 1911 se Simsa vydavéa na cestu napfi¢ Amerikou, kde &erpa spousty
podnétli pro své pozdgjsi prace a prednasky. Roku 1912 se Ucastni protialkoholni
vystavy a dale nechybi na protialkoholnich sjezdech, poirdda nékolik piednasek
v Cechach i na Moravé o abstinenci, o degenera¢nich vlivech alkoholu na
potomstvo a o hygien¢ télesné 1 duSevni (Hauner, 1924).

Po zavieni sanatoria v Kréi MUDr. Simsa ztizuje soukromou ordinaci pro
nervové a duSevni nemoci v Kralovskych Vinohradech v Praze, kde uplatiiuje
vSechny své zkuSenosti a rozviji psychoterapeutickou ¢innost (Popov, 2017).

V 1. 1923 sepisuje se svymi spolupracovniky jako je MUDr. Jaroslav Barth,
doc. MUDr. Duchoslav Panyrek, MUDr. Quido Mann aj. knihu Prirodni lécba a
domaci lékar — bohat€ ilustrovanou dvoudilnou praktickou knihu, kterd uci o télesné
1 dusSevni hygiené, popisuje nemoci, jejich pfi€iny a také jak jim pfedchazet. V této
publikaci se MUDr. Simsa vénuje chorobam mozku, dusevnim chorobam, 16¢bé
sugesci a hypnozou, 1écbé magnetismem, psychoanalyzou, 1éEbé bylinami,
homeopatii a v neposledni fad¢ také alkoholismu.

MUDr. Simsa se zabyval také ezoterikou a hermetismem. Cely Zivot se
zabyval metafyzickymi a okultnimi jevy, avSak vystupoval proti spiritismu. Byl
¢lenem Ceské metapsychické spoleénosti, spolku Eeskych hermetikii Universalia a
Psychické spolecnosti, kde pfednasSel a kde se r. 1930 stal jejim piedsedou. Dale
plsobil v redakci Encyklopedie okultismu, filosofie a mytologie (1932-1940)
(Popov, 2017).

V roce 1935 Simsa vydava knihu Lécha nervos, ve které se zabyva védomim
a povédomim, popisuje vztahy pacienta s lékafem (psychoterapeutem), pise o

hypnoze, sugesci a psychoanalyze, o joze a vife v Boha.

Simsa se dozil konce druhé svétové valky a étyfi dny po svych osmdesatych

narozeninach umira — 18. prosince 1945.
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ustavy pro pijaky (1895), Alkoholismus: kratky prehled casovych otazek (1901),
Osetreni dusevné chorych doma i v ustavech (1904), Degeneracni viivy alkoholismu
na potomstvo (1912), Hygiena denniho zZivota: DiilezZita pravidla zdravotnicka
(1913), Suggesce. Hypnosa: Cteni myslenek: Nékolik casovych slov (1919),
Prirodni lécba a domaci lékar (1923), Alkohol. Pro — proti: pit-nepit, stridmost-
abstinence, vymluvy pijaku (1924), Nepijte lihovin (1925), Parapsychologie, zahady
duse a mediumismus (1929), Lécba nervos: Zivotni moudrosti, psychotherapie,

zdklady uspéchu a energie (1935)

5.2 Bedfich Konarik

Bedrich Konarik se narodil 13. dubna roku 1878 v Halenkové u Vsetina, kde
1899 maturoval. Po stfedni Skole odeSel studovat po vzoru svého starSiho bratra
Augustina bohosloveckou fakultu do Olomouce, kde byl dne 5. cervence 1903
vysvécen na knéze. Jiz béhem svych studii psal Konafik clanky do katolicky
orientovanych Casopisti a uz od roku 1901 se ve svych textech zabyval otdzkou
alkoholismu. (Sejvl, 2017) Pro psani nékdy pouzival sviij pseudonym ,,Jan Bedvan*
(Janicek, 2014).

Se svym bratrem zalozil v Prostéjové spolek, ktery nesl nazev ,,KiiZzovy
spolek pro zfizeni a udrzovani léCebny pro alkoholiky na Moraveé®. Piedsedou
spolku se stal Dr. FrantiSek Vavrouch a spolek pfijimal jak abstinenty, tak sttidmé
(Janicek, 2014).

Po par netspéSnych pokusech nakonec Konaiik opét se svym bratrem a
dalSimi spolupracovniky zaloZil v Parmovicich ve Velkych Kunéicich roku 1909
prvni protialkoholni 1é¢ebnu na izemi celého Rakousko-Uherska. (Sejvl, 2017) Tou
dobou také vydava clanek ve Vestniku Jednoty duchovnich ,,Knéz v boji proti
alkoholismu* (Janicek, 2014).

Dne 26. srpna 1910 Konatik posila okresnimu hejtmanstvi v Mistku pfipis,
ve kterém zasila ke schvaleni:

- domaci tad l1écebny pro alkoholiky
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- zpusob léceni a popis 1é¢ebny

- formular lékatského vysvédEeni

- rozpocet na ziizeni 1éCebny v mensim rozsahu pomoci adaptace

- plan staré budovy pied adaptaci

- budovu pro adaptaci

- seznam literarnich praci o 1é¢eni alkoholismu (Sejvl, Miovsky 2017).

Lécebna se nachdzela na statku s vymérou 40 hektari a do provozu byla
uvedena r. 1911. Reditelem byl jmenovan Bedfich Konatik a funkci vrchniho 1ékafe
konal MUDr. Formének. Ustav byl uréen vyhradné pro muzské pacienty, ktefi zde
pobyli Sest aZz dvanact mésici. Lécba se konala pfedevSim praci a pohybem na
Cerstvém vzduchu a vzajemnou podporou (Jani¢ek, 2014). Pacienti si platili 1écbu
podle svého spoleCenského postaveni, nckterym dokonce pfispivala na 1écbu
pojistovna (Anderle, 2016). Vice o Velkych Kuncicich v kapitole 6.

Za ukonCeni pusobeni lé€ebny v Parmovicich mohla 1. svétova valka. Po
uzavieni ustavu Konaiik odchazi do Senova, kde se z funkce ¥dici navraci
k duchovni praci. Kolem roku 1919 se opét vraci pracovné do Kuncic a dokoncuje
autobiograficky roman Hospic u zlaté hvezdy popisujici zkuSenosti ziskané
z 1é¢ebny (Sejvl, 2017).

V roce 1921 ve svém ¢lanku Domoviny pise o potiebé reformy hostinstvi a o
moznosti zfizeni domovin. Popisuje, jak diive byly hostince urcitym utocistém pro
lidi bez domova nebo na cestach, aby méli moznost se nékde najist a slozit hlavu.
AZ pozdéji se hostince staly ,,pafeniStém mnohého zlého*. Nicméné domovina by
nahradila hostinec ve smyslu utulku mladeZi a lidem bez domova. Otevira tak
otazku bezdomovectvi a socidln¢ slabych skupin.

V lednu 1922 Konaiik opousti farnost ve Velkych Kuncicich, vystupuje
ztadu a odchazi do ,civilu“. Dne 29. listopadu 1923 se oZenil s Emou
Hellmanovou, ktera mu 14. ledna 1925 porodila syna Radima (Sejvl, 2017).

Po delsich ptipravach po¢atkem roku 1923 Ceskoslovensky abstinentni svaz
kupuje prostory zamku Tuchlov u Teplic pro zfizeni nového protialkoholniho
zatizeni (Konafik, 1923), kde mél Konaiik na starost vychovnou a hospodarskou
stranku. Az pozdé&ji (v roce 1928) byl jmenovan feditelem (Jurkova, 2017). O
Tuchlové také vice ve vlastni kapitole.
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V roce 1928 vydava sbirku Ex libris, kterou vénuje ¢lentim Spolku ceskych
bibliofild. Ve tticatych letech byl clenem DruZiny literarni a umélecké v Olomouci.

Az do roku 1938 pobyval v Tuchlové a po jeho uzavieni se pfesouva do
Prahy.

Bedfich Konatik zemiel 22. unora 1944 v Praze na mrtvici, kdyz pravé
pracoval na svém poslednim dile Knez v ceské praci buditelské a vychovné. 1 kdyz
uz predtim si ve svych dopisech stéZoval na zdravotni potiZze. Psal, Ze je se smrti
smifen. Pohteb se konal 29. inora a jeho popel je uloZen na OlSanskych hibitovech
v Praze (Sejvl, 2017).

Dr. Jan Hofejsi a Dr. V. Havlik tenkrat napsali za Cesky abstinentni svaz
soustrastny dopis jeho Zené¢: ,,Jeho pilné, obétavé a upfimné prace bude nase hnuti
socialni, zachrané¢ chorych alkoholismem, bude jeho jméno vzdycky na misté
prvnim, prikopnickym. Utdchou ve Vasi ztraté Vam budiz védomi, Ze zesnuly
prozil krasny a pozehnany zivot, mnoho svétu dal a je§t€ mnoho svym cennym
dilem da, takZe jist¢ mnohou odménu vezme v rozkvétu své vzacné rodiny i trvalé
pamatce svého plisobeni.*

Béhem svého Zivota byl velmi publikaéné ¢inny. Napsal Léceni alkoholem u
nas a v ciziné (rok?), roman Hospic u zlaté hvezdy (1922), Sestry smrti (1937),
Bibliograficky prehled ceské protialkoholni literatury (1940) a je autorem nékolika
¢lankt v odbornych casopisech — vletech 1911 az 1914 vydaval mésic¢nik
Ktizového spolku Ochrana lidu. S MiloSem Kaslikem spolupracoval na tvorbé
Valagského slovniku. (Sejvl, 2017)

Svym piistupem k 1é€b& alkoholismu patii Bedfich Konatik bezesporu mezi
nejvyznamnéj$i inicidtory Ustavni 1é€by v boji proti alkoholu u nas.

5.3 Prof. Bretislav Foustka

Btetislav Foustka se narodil dne 5. tinora 1862 v Trpin€ u Poli¢ky na rozmezi
Cech a Moravu do rodiny rychtéfe. ,,Co to byvalo radosti na rycht&! Dobry stryc,
mild, ptivétiva teta a ti1 hosi, s kterymi jsme po veliké zahrad¢ dovadéli, na stromy
lezli, ovoce trhali* (BureSova, 1932, p.10). Bfetislav byl ze tfi synl nejstarsi.
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Vroce 1881 Foustkovi rychtu prodali a odst¢hovali se do Prahy kvili
studiim svych synli (BureSova, 1932).

Foustka zacal roku 1882 studovat filosofii na prazské univerzité. Groh
(1932) na n¢j vzpomind jako na ,,studenta vysoké a krasné postavy, vyznacujici se
zvlastni eleganci v Saté a jemnym, aristokratickym chovanim.* Byl znaly v jazyce
anglickém 1 francouzském, coz v té dobé bylo spiSe vyjimecné a za své studijni
vysledky dostdval zlaté stipendium — 300 zlatych (Groh, 1932).

Nicmeéng 1 pies svoji pili ve studiu se nakonec nepohodl se svym profesorem
Kvicalou a diky tomu mu byly odepfeny aprobace v fadném terminu. To vSak
Foustkovi nijak neuskodilo, thned dostal misto na gymnaziu v Tteboni. V 1été r.
1888 pak aproboval uplné¢ (Groh, 1932).

Foustka vynikal jako propagator spole¢enského Zivota. Plsobil jako tajemnik
a pozdéji jako jednatel SpoleCenského klubu Slavia, ktery byl vytvofen r. 1903
z byvalého studentského Literarniho a fecnického spolku Slavia. Byl to klub
pokrokové inteligence, ktery si dal za Ukol ,,Pomdhati ku povzneseni naseho
spole¢enského Zivota i ziskati vhodné forum, na némz by se Ceské pokrokova
spole¢nost prazska mohla nejen schazeti a spolecensky vyziti, nybrZ 1 representovat
pfi ndhodnych navstévach vyznamnych cizinci. Foustka byl se svoji choti jeho
Castym navstévnikem, znal vSechny jeho ¢leny a vSichni ¢lenové znali jeho. Proto
po resignaci dr. Josefa Grubera byl Foustka zvolen piedsedou tohoto klubu. Za jeho
predsednictvi byl klub Slavia spoleCensky i representativné velice vysoko. Finan¢né
klubu vypomahal i Foustkovo bratr MUDr. Otakar Foustka. Ve Slavii se stykali
nejvyznamnéj$i osobnosti t¢€ doby — T. G. Masaryk, ktery zde Casto prednasel a
debatoval, Eduard Benes, Viktor Dyk, recitovaly zde pani Hana Kvapilova, Marie
Hubnerova, RiiZzena Svobodova aj. Foustka jako abstinent a nekufadk jen nerad trpél
¢leny klubu oblibenou kutarnu a alkohol smél do Slavie jen na Silvestra. Na Novy
rok ho ihned zase vysttidal ¢aj s citronem (Navratil, 1932).

Roku 1904 pise svoji habilitaéni praci Slabi v lidské spolecnosti, ve které tesi
mimo jiné 1 problematiku alkoholu a stavd se docentem filosofické fakulty
Univerzity Karlovy.

»Alkohol je pravym degeneracnim cCinitelem. Alkoholism poSkozuje nejen
jednotlivce, nybrz i spoleCnost, je plemennym jedem, jenz je s to, aby zhorsil
anthropologickou hodnotu $irych kruhti naroda“ (Foustka, 1904, p. 89).

Roku 1905 byl zalozen Zemsky spolek proti alkoholismu, a protoze Foustka
byl na protialkoholni scéné¢ velice aktivni a svym studentim piednasel o
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alkoholismu a jeho tuskalich, byl hned druhym rokem trvani spolku pfizvan do
vyboru a stal se mistopfedsedou. V novém Ceskoslovenském svazu abstinentnim,
kdyz prof. Kabrhel kviili nemoci opustil pfedsednické misto, tak na tuto pozici

nastupuje pravé Betislav Foustka (Simsa, 1922).

Roku 1908 se Foustka tcastni sjezdu pokrokové strany v Praze, kde prednasi
o rovnopravnosti Zen: ,Jsem piesvédCen, Ze ta strana mi budoucnost, v niz
svobodna, uvédoméla, rovnopravna Zena-Clovek bude spolupracovati.“ V roce 1914

op¢t piednasi o zenské otazce, tentokrat v Brné (BureSova, 1932).

Na problém piti alkoholu u déti a mladistvych poukazuje Foustka ve sve

publikaci Péce o dité: socialni postaveni dospivajici mladeze a jeji ochrana (1915).

»Nejen ze déti leckdy odnéSeji nevinné nasledky nemirného piti rodich a
odpykavaji za zlozvyk ptedkli Skodami télesnymi a mravnimi, ale nerozumni nebo
neuvédoméli rodice ptipoustéji, aby déti také pily, ba sami je doma v rodiné zaucuji
do Zivota alkoholniho nebo je vodi s sebou do hospod — snad z obavy, Ze by se tomu
pozdé&ji nenaucily* (Foustka, 1915, p. 11).

Roku 1919 se stava vlibec prvnim profesorem sociologie Univerzity Karlovy,
kde zaklada sociologicky seminaf. Ulrich (1932) vzpomind na Foustku jako na
skute¢ného otce svych studentd, pro které horlivé shanél knihy do seminarni
knihovny.

Simsa roku 1922 pise o Foustkovi: ,,Zasady u¢eni Foustkova musi kazdy
fecnik protialkoholni dokonale znat, chce-li viibec byti pokrokovym. Bezpiikladna
je jeho pile, dikladnost a svédomitost i ob&tavost ve vSem, co se tyCe propagace
abstinence, ve které vidi zaruku a podminku zdarného a zdravého vyvoje naroda. Ta

velkd idea, pro kterou pracuje, doddva mu sily, - aby vedl narod k vy$§im cilim.*

V Clanku  Alkoholism a organism (1923) Foustka popisuje jedovatost
alkoholu 1 v malych davkach.

Jako piedseda Ceskoslovenského abstinentniho svazu Foustka r. 1923 spolu
s Konatikem zaklada protialkoholni Ié¢ebnu v Tuchlové (Sejvl, Miovsky 2017).

Dne 23. zati 1928 byl prof. Dr. Bietislav Foustka zvolen dékanem filosofické
fakulty UK (Riha, 1932).

V roce 1930 byl profesor Foustka vybran, aby 6. bfezna 1930 v aule
filosofické fakulty pfednesl za wuniverzitu slavnostni piedndsku na pocest
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osmdesatych narozenin svého nejvétSiho ucitele — prezidenta T. G. Masaryka.
V roce 1932 odesel na trvaly odpocinek.

Zemiel 22. anora 1947 v Podébradech.

Prof. Dr. Bfetislav Foustka byl tedy vyznamnym dceskym filosofem a
sociologem, ktery se zabyval mravni otdzkou spoleCnosti, problematikou spojenou
s alkoholem a emancipaci Zen.

»Narod se stane vy$§im narodem, az vSechny jeho vrstvy budou stat vysoko.
Vysoko socialn¢, kulturné, mravné a fysicky. To vSak neni mozno bez uplného
ostfizlivéni.“ — Bfetislav Foustka

Ptehled Foustkovy nejvyznamnéj$i publikacni Cinnosti: Slabi v lidské spolecnosti
(1904), Abstinence jako kulturni problém (1909), Ochrana deétstvi a mladi (1912),
Péce o dite: socialni postaveni dospivajici mladeze a jeji ochrana (1915),
Alkoholismus a idedly naroda (1922), Alkoholismus a télesna vykonnost naroda
(1922), O vyznamu sociologie pro moderniho cloveka (1929), Kritikové a popravci
(1940)
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6 Vzniklé protialkoholni |éCebny

V roce 1908 vydava Konaiik prvni publikaci zaméienou na alkohol: Lécebna pro
alkoholiky a otevira tak otazku ,,Kam s alkoholiky?*

»Nutno vSak jest se vystfihati, aby tyto léCebny meély na sobé raz néceho
zneuct'ujiciho a zahanbujiciho. LéCebna nebo 1épe asyl pro pijaky nema a nesmi byt
ni¢im jinym nez nemocnici pro nemocné alkoholismem a domovem pro ony
neStastné blizni, kteti uchvaceni proudem pijactvi ztratili kompas Zivotni a pomoci i
lasky nasi potfebuji. Nemélo by byti, aby se I¢kati hnuti abstinentnimu posmivali,
aby jeho vyznam byl podcetiovan. Je mi nepochopitelno, jak mize tadny I¢kat
popirati zvlaStni vyznam hnuti abstinentniho v 1éCeni pijak“ (Bosshardt in
Konatik, nd, p.2).

Stejnou myslenku zastdval i prof. Bfetislav Foustka, ktery mél zisadu cloveka
nikdy nepokotovat (Riha, 1932).

6.1 Velké Kundice

6.1.1 Pocatky léCebny
Prvni kroky k zaloZeni 1écebny ve Velkych Kuncicich podnika Bedfich Konafik za
pomoci svého starsiho bratra uz od roku 1908 (Jurkova, 2017).

Na parmovickém statku, kde byla 1é¢ebna zfizena, choval piivodn€ méstsky stavitel
Alfréd Parma koné a postavil zde 1 hostinec ,,U zlaté hvézdy* (odtud nejspis nazev
Konatikova pozdéjsiho romanu Hospic u zlaté hvezdy). Parma se pozdéji tcastnil
architektonického feSeni lé¢ebny (Sejvl, Miovsky 2017). Piestavba létebny
zapocala 11. kvétna 1911 (Jurkova, 2017).

Piivodné byla 1é¢ebna zamyslena pro 10-15 pacientil s tim, Ze do budoucna by se
rozrostla o dalsi, zcela novy pavilon s kapacitou 35 lazek (Sejvl, Miovsky 2017).

Dne 27. prosince 1911 je zahdjena Cinnost lécebny. Vedoucim Iékafem byl
jmenovan MUDr. FrantiSek Formanek a spravcem byl stanoven Bedfich Konafik
(Sejvl, Miovsky 2017).
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6.1.2 Provoz |éCebny
Provoz 1é¢ebny byl od jejiho pocatku rozdélen na dvé oddé€leni. Hospodaiska ¢ast se
vénovala sprave a provozu — za tu odpovidal Konatik. Lécebnou ¢ast mél na starosti

vrchni 1ékai — Formanek.

Ustav byl uréen pouze muziim. Délka lé¢ebného pobytu se pohybovala v rozmezi 6-
12 mésicti. Zaméfeni bylo nejen na trvalou abstinenci, sou¢asti odvykaciho procesu
byla i pracovni terapie. Ustavu nalezela kosikaiska a maliiska dilna, v 1été pacienti
pracovali na polich a vlese. Diraz byl kladen i na budovani vztahd. Slo o
resocializaci pacienti, aby byli schopni se o sebe nebo popt. i o rodinu postarat az
se vrati domil. Pro véfici pacienty zde byla moznost navstévovat msSe v kapli, ktera
byla soucasti aredlu. Potadali se spolecenské vecery, Ctenaiské vecery a vylety do
hor (Sejvl, Miovsky 2017).

K uzavieni 1écebny doslo vlivem politickych zmén v rdmci 1. svétové vélky, a to
nejspis roku 1915 (Jurkova, 2017).

6.2 Tuchlov

6.2.1 ZacCatky IéCebny

Lé&ebna v Tuchlové leZela mezi Duchcovem a Teplicemi-Sanavou v krasné krajing
lemované horami (Jurkov4, 2017). Byla =zalozena roku 1923. Hlavnimi
spoluzakladateli byli Bfetislav Foustka a Bedfich Konafik. Prvni pacient nastoupil
na lécbu dne 1. listopadu 1923. Pan B. Konafik byl jmenovan spravcem léebny a
zaujimal 1 vychovatelskou Cinnost, oSetfujicim lékafem byl jmenovan MUDr. Jan

Simsa (Sejvl, Miovsky 2018).

6.2.2 Prostory zamku Tuchlov

Zéamek byl obklopen parkem a zahradou. Prvni patro budovy zaujimaly Satny a
umyvarny. V pfizemi se nachazely dvé jidelny, spoleCenskd mistnost s pianem, sifi
s kule¢nikovym stolem, studovna a kancelatr. Déle k budové nalezely dvé pfistavby.
V levé byly dilny, byt sprdvce a byty zenského personalu a v pravé byla nemocnice
a jednoliizkové pokoje. Pensionat disponoval 1 pokoji vétsimi, a to 3-6l0zkovymi
(Jurkova, 2017)
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Kapacita 1écebny byla pro 50 pacientl, avSak dlouho od jejiho vzniku trvalo, nez
byla pln¢ vyuzita (az ve 30. Letech, do té doby se léCebna potykala s financnimi
potizemi) (Sejvl, Miovsky 2018).

,»Kdezto v Némecku ustavy pro odvykani alkoholu (pfes 60!) jsou pieplnény a
zakladaji se stale nové, jest nas jediny specialni ustav Tuchlov pro celou republiku

stale neobsazen. Upozornujeme na né¢j znovu!* (Foustka, 1930, p.72)

6.2.3 Prabéh IéCby

Lécebna byla jak v duchu lé€ebném, tak hlavné vychovném. Jeji ucely byly uréeny
vyhradné¢ muziim ve véku 20-55 let, v jakékoliv fazi alkoholismu. Pfijimani byli 1
pacienti, ktefi o 1é€bu zajem nem¢li, ale byli k tomu donuceni rodinou nebo okolim
(Jurkova, 2017).

Konatik ve svém clanku z r. 1924 Proc se nevylécil - popisuje, ze ptibuzni leckdy
zapti€ini nezdar v 1é¢be. Uz kvili tomu, Ze maji snahu své blizké z 1éCeni dostat
domt diive nebo také popisuje, jak velky vliv mé na jedince zdzemi, do kter¢ho se
pacient vraci. ,,Zvyknéte si od po¢atku na piisny vybér chovanci. Zadné lidi se
zlo¢ineckymi pudy, s duSevnimi chorobami, zadné epileptiky, paralytiky a lidi
neplnomysIné* (Konaftik, 1924, p. 151).

Pted pfijetim do Gstavu museli pacienti projit diikladnou vstupni prohlidkou, ktera
zkoumala jak télesné, tak duSevni zdravi uchazece. Nebyli pfijimani pacienti
s dusevnimi onemocnénimi (Sejvl, Miovsky 2018).

,Psychiatrické vySetfeni jest potfebné pro zjisténi psychopati a pro diagnosu
jednotlivych ukazi nemoci, chronického alkoholismu s jeho pathologickym
opojenim, stavli zatemnéni duSevniho, alkoholické epilepsie, deliria, halucinaci,
Korsakovy psychosy, cirkuldrnich duSevnich poruch ménitelné povahy* (Konaftik,
1936, p.16).

Ustav fungoval na principu ,,zavienych dvefi, coz znamenalo, ze okoli 1éCebn
Yy > y
bylo uzamceno a pacienti mohli na vychazky pouze se spravcem nebo jeho

zastupcem.

Dulezitymi body 1é¢by bylo dodrzovani domdaciho fadu a zaméstnani, télocvik a
vodolécba, dodrzovala se dietologickd doporuceni lékaii a farmakoterapie se
pouzivala jen ve velmi malé mitfe (Jurkova, 2017).

Domaci fad obsahoval celkem 10 bodu:
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1. Denni pofaddek se ménil dle rocniho obdobi, vstavani, no¢ni odpocinek, jidlo
a prace byla vzdy ozndmena domluvenym znamenim

2. LoZnice musely byt zamceny cely den, klice od nich pacienti odevzdavali
rano v kancelafi. Koufit se nesmélo v mistnostech, kde bylo oznaceni ,,zakaz
kouteni*

3. Pacienti nesméli mit u sebe Zzddny financni obnos, pfineseni penize
odevzdavali spravci do tischovy

4. Cigarety, mydlo, poStovni zndmky, psaci potieby, cukr apod. byly vydavany
pouze v ur¢enou hodinu na stvrzenky, které se zictovavaly koncem meésice

5. Navstévy piibuznych a znadmych byly omezené a povolovaly se pouze
v nejvyssi nutnosti. Navstéva zde nemohla piespat a nesméla se doprovazet.

6. U jidla se nesmélo mluvit

7. Mimo vychdzek se pacient nesmél vzdalit od Gstavu

8. Pacient se musel ucastnit aktivit

9. Nesmélo se vyvolavat spory osobni, narodnostni, ndbozenské ani socidlni

10. Abstinence

(Jurkova, 2017, p.18)

Konatik (1925) piSe v V. ro¢niku Vyssiho ndaroda o Tuchlové. Vysvétluje pribéh
1é¢eni, pro koho je zatizeni urceno a jak je dalezitad odhodlanost, vytrvalost a pile:
,,Ustav je oviem jen doplnék humanitnich zafizeni v nasi republice, pro celkovy boj
proti alkoholismu ma jen mensi vyznam, to plné pfipoustim, ale nedame si vziti
presvédceni, ze mize poskytnouti zachranu nejednomu nadanému Elovéku a celé
jeho roding. Kdyby tento systém ustavil zachraiiovacich byl zhola bezcenny, ddvno
by od né¢ho upustily vSechny staty. Pro celé¢ masy alkoholiki nemé ovSem vyznamu,
pouze pro ojedinélé pripady, kdy stizeny alkoholismem sam touzi v jasnych
chvilich po odpomoci a zichrané. Tim je vyslovena téz zasada, komu je ustav
urcen. Kdo neuznava své choroby, komu je vse lhostejno, zdravi, povolani, rodina,
¢est — tomu nepomuze sto ustavi. Také lidem bez vytrvalé vile Gstav nepomuze.
Zdar 1é¢by vyzaduje 5-6 mésicli nerusen¢ho pobytu v tstavé. Stalo se, ze ptishi
k nam lidé, dobré snahy a vile, ale po 3-4 tydnech, kdy télo se zrestaurovalo a duch
osvezil, mysleli, Ze uz je vyhrano, a nedali se pfemluviti k dalSimu pobytu. Vsecky
reversy nemaji ceny — vzdy se najde néjaka pfiina (nemoc, obchod), at’ skute¢na
nebo fingovand. Podle toho to vSe dopadlo. Teprve v tfetim mésici nastava jista
reakce, a tu je nejvetsi nebezpeci recidivy. Prozije-li se reakce v Ustavu, je dobfe, na
svobod¢ konci to osudné. Takovych ptipadi jsme méli bohuzel nékolik a bude
nutno kazdy rok s nékolika poéitati. Uspéch 1é¢by je zarucen, dodrzi-li pacient
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urc¢enou dobu léc¢ebni, ma-li spofddané poméry rodinné a je-li duSevné normalni
(p-29).

Po uplynuti Sesti let fungovani sanatoria v Tuchlové vydalo jeho teditelstvi r. 1930

zaverecnou zpravu, ze které je mozno vycist:

- Béhem let 1923-1929 bylo piijato 165 pacientli

- Podle narodnosti to bylo 129 Cechoslovaki, 32 Némci, 2 Rusini, 1 Rus

- Podle pusobiitd 103 zCech (z toho 43 prazskych), zMoravy 35, ze
Slovenska 9, ze Slezska 11, z Podkarpatské Rusi 5 a z Rumunska, Némecka
a Rakouska po jednom

- Podle povolani 50 dufednikd, 12 dé€lnikd, 9 rolnikt, 13 uditeld, 21
obchodnik, 22 Zivnostnikil, 8 inzenyrh atd.

- VétSinou si pacienti hradili naklady spojené slécbou sami (Upln€¢ nebo
casteCn¢ pfispély na uhradu: Ministerstvo zdravotnictvi, Lécebny fond,
Vseobecny pensijni tstav, Nemocenska pojistovna soukromych ufednikii,
Bratrsk4 pokladna, Okresni nemocenskd, Cerveny kiiz.

- V3ichni pacienti nevydrzeli pfedepsanou lécbu

- Uspésnost 1éby (pokud se neprojevi néjaka dusevni tichylka, pacient dodrzi
pfedepsanych 6 mésicii a ma spofadané rodinné poméry) je odhadovana na
70%

Po fadném absolvovani 1é¢by se povazovalo za dilezité, aby pacient vstoupil do
jakékoli abstinentni organizace. Tedy odchodem z léCebny nebyl napravny proces
povazovan za ukonéeny (Sejvl, Miovsky 2018).

Co se napravného a ptevychovného principu 1écby tyce, vzpomina Konatik (1934)
na Dr. Legraina: ,,Pti 1écbé€ pijakti dluzno dbati dvou momentti, zbaveni otravy a
prevychovy. Tento druhy tkol rozdéluje se na ¢tyii momenty: vzbuditi svédomi,
rozmnoziti pozndni, vychovati cit a ozbrojiti vali* (p.10-11).

6.2.4 Konec Tuchlova

Lécebna v Tuchlové zanikd r. 1938, kdy se na zakladé Mnichovské dohody stava
soucasti Némecké Rise. Okupace trvala az do 9. kvétna 1945. Fungovani ustavu uz
nebylo po druhé svétové valce obnoveno (Sejvl, Miovsky 2018).
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7 Zavér

Kvalitativni analyza historickych dokumenti a soucasnych odbornych publikaci
potvrdila, ¢ MUDr. Jan Simsa, Bedfich Konaiik a prof. Bfetislav Foustka byli
jedni z nejvyznamnéjSich a nejaktivnéjSich osobnosti protialkoholni scény na nasem

uzemi na pocatku 20. stoleti.

Jejich inovativni mySlenky se zaslouzily o zrozeni nového konceptu leécby

alkoholismu u nés — institucionalizovan¢ ustavni 1écby.

S ohledem na zjiSténé skutecnosti lze tyto tfi osobnosti povazovat za prukopniky

v boji proti alkoholismu a za zakladatele Gstavni 1é€by u nés.
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