
Abstrakt 

 

Východiska: Počátek 20. století byl na našem území k řešení protialkoholních otázek 

nakloněný. Do čela země se dostává T. G. Masaryk. T. G. Masaryk, především pak jeho 

příznivci se touto problematikou soustavně zabývají, a protože jsou ústavy pro 

choromyslné tou dobou přetěžovány alkoholiky, je na snaze vytvořit pro léčbu 

alkoholismu k tomu specializovaných ústavů. 

Cíl práce: Zmapovat počátky institucionalizované ústavní léčby závislosti na alkoholu 

na našem území. Popsaní aktivit a myšlenek hlavních představitelů té doby a zakladatelů 

ústavní léčby v boji proti alkoholismu, a to MUDr. Jana Šimsy, Bedřicha Konaříka a 

prof. Břetislava Foustky. 

Metody: Pro sběr dat byla použita obsahová kvalitativní analýza dostupných 

dokumentů na dané téma a jejich komparace. Následovala analogie získaných 

informací.  

Výsledky: Problematice závislosti na alkoholu a jeho nadměrnému užívání se MUDr. 

Jan Šimsa, Bedřich Konařík i prof. Břetislav Foustka pilně věnovali. Na počátku 20. 

století dochází na našem území k šíření protialkoholního hnutí včetně zakládání 

ústavních léčeben v tomto duchu. 

 

Klíčová slova: alkohol, závislost, léčba, léčebna, Čechy, 20. století 

 


