Abstrakt

TRENINK DESETIBOJARE

Cile prace:

Metodika:

Vysledky:

Cilem této prace bylo popsat vlastni vykonnostni vyvoj, charakterizovat
svlj atleticky trénink ve tfech tréninkovych etapach a podrobnéji
analyzovat trénink a pfiristky vykonti v poslednich tfech letnich
zavodnich sezonach. Snazil jsem se objasnit nevyrovnané vysledky

a odhadnout své dalsi vykonnostni mozZnosti.

Prace je kazuistika a byly pouzity metody deskripce, komparace

a analyzy.

V této praci jsme zjistili, Ze milj vykonnostni vyvoj méa kromé posledniho
roku 2018 mirné stoupajici tendenci. Nebylo vSak dosazeno mozného
vykonnostniho potencidlu. Jednotlivé desetiboje obsahuji nevyrovnané
vysledky, které neodpovidaji osobnimu maximu v urcitych disciplindch.
Etapy tréninku mi objasnily, Ze po piipravné etapé jsem absolvoval
zmirnény vrcholovy trénink, ktery byl 1 tak oznacen jako specializovana
etapa, protoze jsem se nove¢ seznamoval s desetibojaiskym tréninkem.
Rozbor poslednich tii tréninkovych cykli ukazal, Ze z hlediska zatizeni
vyjadiené Cetnosti tréninkovych motivl, se cykly mezi sebou vyrazné
nelisily, nicméné vysledky jednotlivych sezon ano. Za moznou objektivni
pri¢inu se d4& odhadovat zdravotni stav, Spatné¢ volené metody,

prosttedky, ptili§ velké zatizeni.
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