Marek Lukas: Trénink desetibojate (posudek vedouci prace)

Student piedlozil pfepracovanou diplomovou préci. Pfepracovana verze se shoduje
s ptivodni diplomovou praci pouze v 55 %, jak je uvedeno v protokolu. Student doplnil
teoretickou ¢ast prace informacemi z dalSich deviti zahrani¢nich zdroji. V metodické ¢asti
doplnil popis pouzitych OTU a STU. Ptepracoval dil¢i kapitoly ve vysledkové ¢asti. Rozsifil
diskusi a zavéry prace.

Student byl k vybéru tématu plné motivovan. Atletické kariéie vrcholového
desetibojate podridil sviij studijni plan. Cilem prace bylo popsat vlastni vykonnostni vyvoj,
charakterizovat vlastni atleticky trénink ve tfech etapach tréninku a podrobnéji analyzovat
trénink v poslednich tfech ro¢nich tréninkovych cyklech. Dal§im cilem bylo hodnoceni
poslednich tfech sezon, hledani pficin nevyrovnanych vysledkii a odhadnuti svych dalSich
vykonnostnich moznosti. Student navazal na téma své bakalatské prace, kde se zabyval
problematikou techniky v atletickych vicebojich a hledal rezervy pro vlastni vykonnostni
pokrok.

Student pln¢ vyuzil podkladl uvedenych v seznamu literatury. V teoretické ¢asti jsou
zpracovany kapitoly tykajici se struktury vykonu v desetiboji, tréninku desetiboje,
identifikace talentu pro desetiboj. Déle jsou piedstaveny vyzkumy individudlnich vyvoji
vykont v desetiboji a zkoumani struktury desetibojatskych vykont.

Ve vysledkové Casti student velmi dobfe popsal sviij vykonnostni vyvoj, formou eseje
popsal svlij pocatecni trénink a trénink v etapé zakladni ptipravy. Popsal svoji cestu od
basketbalu a $kolni atletiky k vykonnostni a vrcholové atletice. Popsal rdimcové svij
specializovany trénink pod vedenim trenéri Kupky, Dvoiak a Cerného. Podrobné jsou
analyzovany tii ro¢ni tréninkové cykly pod vedenim trenéra Karase. Bylo zjisténo, ze
jednotlivé rocni tréninkové cykly se ve velké mite nelisily. Vykonnost méla az do
zavéreCného roc¢niho tréninkového cyklu (2017/2018) stoupajici tendenci, nicméné nebylo
doposud dosazeno vykonu, ktery by odpovidal vykonnostnimu potencialu. Kvalitngjsich a
vyrovnangj$ich vysledki je dosahovano spise v individualnich startech neZ v desetiboji.

Prace ma velmi dobrou odbornou troven. Prace je zajimava pro mladé desetibojate a

pro trenéry vicebojii. Prace je pfinosné svoji autenti¢nosti.

Hodnoceni:
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