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Anotace

Piibéh Josefa Toufara — MozZnosti vyuziti pri formovani postoji mladeze

Bakalaiska prace je zaméfena na téma vychovy zaka stiednich katolickych $kol
k socidlnim a mravnim postojim, a to na zakladé redlného zivotniho ptib¢hu faréie
Josefa Toufara. V teoretické Casti prace poukazuji na sty¢né body mezi piistupem
cirkevnich dokumentti k vychové mladé generace a pozadavky a moznostmi ramcového
vzdélavaciho programu pro stiedni Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu vybrané
konkrétni cirkevni Skoly v Praze. Dale se vénuji charakteristickym rysim
soucasn¢ kultury a jejimu vlivu na mladou generaci. V dalsi ¢asti popisuji problematiku
utvafeni postoji a didaktické mozZnosti, jak prezentovat piibéh patera Toufara
studentim. Prakticka Cast se zabyva pfipravou, prezentaci a zhodnocenim programu
pro adolescenty na téma zivotniho ptibéhu P. Josefa Toufara. Vlastni pfipravé programu
pfedchéazelo dikladné prostudovani dostupnych zdroji dokumentarnich, literarnich
1 filmovych. Cilovou skupinou pro program jsou Zaci stiedni cirkevni Skoly, na které
jsem vyucovala. Prezentovany program je koncipovan jako vybérovd volnoCasova
aktivita formou historicko-obCanského exkurzu. Pomoci dostupnych a vhodné
zvolenych materidld méa Zzakim vytvofit prostor k reflexi osudli jedné z obéti
prondsledovani katolické cirkve v dob¢ totality, k zamySleni nad lidskymi, obanskymi
1 kiestanskymi ctnostmi a k hledani vychodisek pro vychovu a sebevychovu v dnesni
dobé. Na konkrétnim piipadu z nedavné historie maji Zaci rozpoznat nebezpeci tfidni,
nabozenské a rasové nesnaSenlivosti, potfebu tolerance a rozumného multikulturniho

pfistupu.

Klicova slova
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vychova, multikulturalita



Abstract

The Story of Josef Toufar:Possibilities of its Use for Attitude Formation of High
School Youth

This bachelor thesis focuses on the topic of a catholic secondary school education
programme for social and moral attitudes, based on the life story of Father Josef Toufar.
Theoretical part of the thesis accentuates between the approach of the church documents
to the education of the young generation and between the requirements and possibilities
of the frame educational program for secondary schools and the school educational
programme of the selected ecclesiastical schools in Prague. 1 also focus on the
characteristic features of contemporary culture and its influence on the young
generation. In the next part, I describe the attitudes and the didactic possibilities
of presenting the story of Father Toufar to the students. The practical part of the thesis
discusses the preparation, presentation and evaluation of the education programme
for adolescents concerning the life story of Josef Toufar. The programme was based
on a profound study of documentary, literary and film sources. The target group of the
programme are students of The Ecclesiastical High School where I worked as a teacher.
The programme is meant to be a optional free time activity in the form
of a historical-civic excursion. Using available and accurate materials, the programme
mediates a reflection of the fate of one of the Catholic Church persecution victims
during the totalitarian regime, to think about human, civil and Christian virtues, and
to find the starting point for education and self-education today. This particular example
of recent history should demonstrate the danger of class, religious or racial hatred and

the need of tolerance and reasonable multicultural approach.
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Josef Toufar, Catholic Church, totalitarianism, youth, tolerance, moral and social
education, multiculturalism
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Uvod

Predkladand prace se zabyva piibéhem Josefa Toufara a moznostmi jeho vyuziti
pii pedagogickém plisobeni na generaci dospivajici mladeze.

Cilem prace je nalezeni mozného vyuziti osobniho piib¢hu katolického knéze Josefa
Toufara pfi vychové k mravnim a socidlnim postojim zaku katolické stfedni Skoly.
Prostfednictvim peclivé koncipovaného vybeérového programu pro studenty stfedni
Skoly bych chtéla zprostfedkovat pohled na konkrétni udalost i osobnost z nasi nedavné
historie a na zivotnim piibéhu patera Toufara, jeho kiestanskych a obcanskych
postojich a také kiestanskych ctnostech ukazat vyznam konzistentnich mravnich
postojii a ndbozenského presvédceni. Domnivam se, ze konkrétni ptiklad autentického
lidského osudu z nasinepfili§ vzdalené minulosti zaky oslovi vice nez pouhé
konstatovani faktli béhem frontdlniho vykladu.

K dosazeni cile bakalafské prace jsem vyuzila metodu analyzy a komparace
dokumentii. V teoretické cCasti prace poukazuji na styéné body mezi piistupem
cirkevnich dokumentt k vychové mladé generace a pozadavky a moznostmi ramcového
vzdélavaciho programu pro stfedni Skoly a konkrétniho Skolniho vzdélavaciho
programu vybrané konkrétni cirkevni Skoly v Praze.

Nejdiive se zaméfim na nékteré aspekty soucasné doby vzhledem k formovani
mravnich postojii a utvéafeni hodnotové orientace a svétového ndzoru u generace
dospivajicich. Povazuji to za diilezité, nebot’ pii vychovném plsobeni hraje roli nejen
to, koho a v jaké oblasti vychovavam, ale téZ v jaké edukacni realit€ k vychové dochazi.
Stru¢né tedy nastinim problematiku postoju a jejich formovani. Dale se budu se vénovat
rozboru a porovnani hlavnich cirkevnich a Skolnich dokumentd, zamétfenych
na vychovu mladé generace.

V praktické ¢asti se budu vénovat piiprave, prezentaci a zhodnoceni programu pro
adolescenty na téma Zivotniho pfib&hu P. Josefa Toufara. Program je koncipovan jako
projektova vyuka, proto popisi moznosti projektového vyucovani, hlavni charakteristiky
a zasady pro jeho realizaci. Chci vSak poukdzat i na dal$i didaktické moZnosti vyuziti
lidské zkuSenosti a autentického lidského piibéhu pii moralni vychoveé mladeze.

Domnivam se, ze moznost aktivniho zapojeni zaki do procesu vyuky béhem
projektového vyu€ovani jim umozni prohloubit pochopeni a porozuméni, Ze to

prohloubi jejich empatii, ochotu a schopnost naslouchat, villi pomahat, a Ze to pfispcje



k jejich ochoté védoméji se zapojit do zivota a tim nachazet odvahu ménit k lepSimu
sebe 1 svét.

Vlastni piipravé programu piedchézelo dikladné prostudovani dostupnych zdrojt
dokumentarnich, literarnich i filmovych. Cilovou skupinou programu jsou zaci stiedni
cirkevni Skoly, na které jsem vyucCovala. Realizovany program byl zamyslen jako
vybérova volnocasova aktivita formou historicko-ob¢anského exkurzu.

Pomoci dostupnych a peclivé volenych materialti jsem zakam chtéla vytvofit prostor
k reflexi osudii jedné z obéti pronasledovani katolické cirkve v dob¢ totality,
k zamysleni nad lidskymi, obcanskymi i kiestanskymi ctnostmi a k hledani vychodisek
pro vychovu a sebevychovu v dnesni dobé. Na konkrétnim ptipadu z nedavné historie
méli zaci rozpoznat nebezpeci tiidni, nabozenské a rasové nesnasenlivosti.

Dalsim zcild programu bylo umoznit zdkiim uvédomit si potfebu tolerance
a rozumného multikulturniho pfistupu a porovnat je se svym vlastnim hodnotovym
systémem. Programem pfipravenym pro zaky stfedni Skoly jsem chtéla mimo jiné
poukézat na to, ze mame fadu osobnosti, na které mizeme byt prdvem hrdi, a jejichz
vzoru ¢i osobnostnich postoji a kvalit mizeme vyuzit k osobnimu povzbuzeni

i k nasledovani.
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1. Vzdélavaci dokumenty

1.1. Ramcové vzdélavaci programy

»Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zdvazny ramec pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programi skol vSech oborti vzdélani v predskolnim, zédkladnim,
zékladnim uméleckém, jazykovéma stfednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské
republice byly zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon).* !

Ramcové vzdé€lavaci programy stanovi predevsim konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného i odborného se zohlednénim daného
oboru vzdélavani.

RVP pro stiedni odborné vzdélavani vymezuji pouze pozadované vystupy (tzv.
vysledky vzdélavani) a nezbytné prostiedky pro jejich dosazeni. Vymezuji tedy, co ma
zak umét a byt schopen na urcité urovni odpovidajici jeho predpokladiim prokazat.
Pro kazdy obor vzdélani existuje jeden RVP.

Oblast odborného vzdélavani je zpracovana samostatné pro jednotlivé obory
vzdélani.

RVP pro obor zdravotnicky asistent (kéd oboru 53-41-M/01) vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dne 29. 5. 2008 pod ¢j. 6 907/2008-23.

Stanovuje pozadavky na vieobecné vzdélavani i na rozsah vzdélavani odborného.?

Vzhledem k tomu, z¢ RVP uréuje obsah $kolniho vzdélavaciho planu (dale SVP),
zde uvedu pouze to nejnutngjsi, nebot’ konkrétni SVP vybrané §koly musi vychazet
zRVP pro odborné vzd€lavani v oboru zdravotnicky asistent. Ze stejného divodu

nebudu popisovat zékladni pojmy zvlast pro RVP a SVP.

V souasnosti se v pedagogice 1 kurikuldrnich dokumentech uZziva pojem
kompetence, ktery vyjadiuje skute¢nost, ze cilem vzdélavani neni jen osvojeni poznatkt
a dovednosti, ale 1 vytvareni zpiisobilosti potfebnych pro zivot nebo vykon povolani.
Zahrnuje schopnosti a znalosti a s nimi souvisejici dovednosti, postoje a hodnotové

orientace, které jsou zakladnim piedpokladem pro vykon Zzaka — absolventa

! Http://www.nuv.cz/t/rvp [online]. [cit. 2017-07-17].
2 http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%205341M01%20Zdravotnicky%?20asistent.pdf
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ve vymezené Cinnosti. Formalné se v RVP se kompetence déli na klicové a odborné,

avsak se prolinaji a nemohou existovat odd¢lené.

Kli¢ové kompetence (Kompetence dovednosti; KK): Je to soubor pozadavkl
na vzdélani. Patfi sem védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou dulezité pro
osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti i pro pracovni uplatnéni.
Jsou univerzalné pouzitelné. Ve vyuce je lze rozvijet prostfednictvim vSeobecného
1 odborného vzdélavani, v teoretickém 1 praktickém vyucovani, ale i prostiednictvim
ruznych dalSich aktivit dopliujicich vyuku.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji profesni
profil absolventa vybraného oboru vzdélani, vyjadiuji jeho zpusobilosti pro vykon
povolani. Tvofi je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot
pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti daného povolani nebo skupiny piibuznych

povolani.
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1.1.2. Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru zdravotnicky asistent smétuje v souladu s cili stiedniho

odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvofili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani

a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladim, klicové

a odborné kompetence. S ohledem na §ifi kompetenci kli¢ovych i odbornych a na téma

mé bakalatské prace, vybirdm pouze ty, které souvisi s tématem mé prace.

e Kompetence k uceni;

e Komunikativni kompetence;

e Kompetence k feSeni problému

e Personalni a socidlni kompetence — s ohledem na téma mé bakalaiské prace

jsou tyto kompetence nejdulezitéjsi; vybiram vsak jen nékteré:

umét piijimat radu i kritiku;

oveéfovat si ziskané informace a kriticky zvaZovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni
osobnim konfliktiim;

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi ,,Vzdélavani sméfuje k tomu, aby

absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné¢ pro zivot v demokratické

spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.*

1.2. Skolni vzdélavaci program

Na zaklad€ ramcovych vzdélavacich programil a pravidel v nich stanovenych si

jednotlivé skoly vytvafeji vlastni §kolni vzd&lavaci programy (SVP). Jedna se o jeden

z kurikularnich dokumentt, o realiza¢ni programovy dokument Skoly. Vytvotfeny Skolni

vzdélavaci program musi byt v souladu s ramcovym vzd€lavacim programem a musi

odpovidat oboru vzdélavani.

3 http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%205341M01%20Zdravotnicky%20asistent.pdf. S. 7-12.
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Obsah vzdélavani muze byt ve Skolnim vzdélavacim programu uspofadan

do predmétli nebo jinych ucelenych ¢asti uciva (obvykle modult).

Skolni vzdélavaci program vydava teditel $koly nebo $kolského zafizeni. Skolni
vzdélavaci program musi byt vefejné pristupny, nebot’ do Skolniho vzdé€lavaciho
programu mtize kazdy nahlizet a pofizovat si z n€j opisy a vypisy, anebo mize obdrzet

jeho kopii.

Ve své bakalaiské praci analyzuji a hodnotim SVP vytvofeny Cirkevni stiedni
zdravotnickou Skolou Jana Pavla II., v Praze 2, Je¢né ulici 33 (dale CSZg). Jedna se
o SVP snazvem Prakticka sestra pro obor zdravotnicky asistent Gtyiletého denniho
studia zakon¢eného maturitni zkouskou. Ve svém rozboru se chci vénovat zejména tém
oblastem, které¢ maji vztah k tématu mé prace. Nebudu tedy popisovat a rozebirat cely
SVP, ale jen to, ¢im se odlisuje od RVP pro obor zdravotnicky asistent a co mé vztah

k tématu mé bakalaiské prace; tedy k formovani mravnich a socialnich postoju.

Vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Prakticka sestra® se uskuteciiuje
v souladu s rdmcovym vzd€lavacim programem 53-41-M/01 ,,Zdravotnicky asistent®
a s platnymi pravnimi predpisy a smérnicemi vydanymi zfizovatelem Arcibiskupstvim

prazskym.

1.2.1. Pojeti vzdélavaciho programu

P#i koncepci SVP byly zohlednény a implementovany nejen pozadavky vyplyvajici
z ustanoveni RVP pro obor zdravotnicky asistent, ale t¢Z normy Kodexu kanonického
prava.

Naptiklad:

Kan. 794 § 1.. ,,Cirkvi patii zvlastnim zpusobem povinnost a prdavo na vychovu,
protoze ji bylo Bohem svéreno poslani pomdahat lidem, aby mohli dospét k plnosti
krestanskeho Zivota. *

Kén. 795: ,, Prava vychova musi mit za cil utvareni celé osoby cloveka, se zamerenim
na jeho posledni cil a zaroven na spolecny prospéch spolecnosti; proto se déti a mladez
vychovavaji tak, aby mohli harmonicky rozvijet své télesné, mravni a rozumové viohy,
aby ziskali dokonalejsi smysl pro odpovednost a pro spravné uzivani svobody, a byli tak

vychovani k c¢inné ucasti na Zivoté spolecnosti.*
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Kéan. 803 § 2.: , Vzdelani a vychova v katolické skole spociva na zasadach
katolického uceni; ucitelé se vyznacuji spravnou naukou a radnym Zivotem.

Reditelka $koly proto vydala vnitini smérnici ,,U¢itel cirkevni §koly“, ve které blize
specifikuje pozadavky na jednani a chovani pedagoga cirkevni Skoly v rtznych
oblastech — v pracovnich a organizacnich zalezitostech; bezpecnosti prace a ochrany
zdravi;  vzdélavani, pravidlech vychovné vzdé¢lavaciho  procesu, postoji
k zaméstnavateli, zfizovateli a cirkvi (Pfiloha ¢. 1).° Obsah této smérnice je plné
vsouladu s pozadavky Etického kodexu kiestanského ugitele, vydaného Ceskou
biskupskou konferenci v roce 2005.°

Z vyse uvedeného vyplyva, ze tvarci SVP , Praktickd sestra“ si byli védomi
vyznamného poslani katolické Skoly jako mista formace lidské i1 kiestanské. V souladu

s prohladenim Druhého vatikdnského koncilu Gravissimum educationis’

vnimaji Skolu
nejen jako instituci, ale pfedevsim jako spolecenstvi, jako komunitu osob nalezejicich
ke skole.
,Katolickd Skola sleduje, podobné jako jiné skoly, kulturni cile a lidskou formaci
mladeze, ale jejim charakteristickym prvkem je:
e vytvéfet prostiedi Skolniho spolecenstvi ozivené evangelijnim duchem svobody
a lasky,
e pomdhat mladym lidem, aby rozvijeli vlastni osobnost a zaroven rostli jako novi
lidé, kterymi se stali po kitu,
a koneéné& zamétuje viechno lidské vzdélani k poselstvi spasy.«®
Ugastniky $kolniho spolegenstvi jsou vsichni, kdo do $koly piimo patii: ugitelé,
jakoZto pfirozeni a nenahraditelni vychovatelé svych vlastnich déti. A konecné& studenti,
jednak jako spolutviréi a zodpovédni protagonisté, jednak i jakozto aktivni subjekty
vychovného procesu.’
Tento pfistup je patrny pii planovani Skolnich akci s duchovnim programem (viz
Pastoracni plan Skoly.-.Ptiloha €. 2), nabidce zdjmovych a volnocasovych aktivit, tvorbé

Minimalniho preventivniho programu Skoly (Pfiloha ¢. 3). N¢které z akci s duchovnim

4 CIC, stat’ 111, Katolick4 vychova

5 Vnitini smémice ,, U¢itel cirkevni Skoly“ Cirkevni stiedni zdravotnické $koly Jana Pavla II., (pfiloha 1)
¢ Ceska biskupska konference. Eticky kodex kirestanského ucitele. CBK. Praha 2005.

"GE, &. 8

8 VDK, ¢l. 259

® VDK, ¢l. 259
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zamé&fenim, poznavaci a vzdélavaci zajezdy, volnocasové aktivity (napf. tvirci dilny)
jsou planovany jako ¢innosti komunitniho charakteru, a jsou tedy ureny nejen pro zaky
Skoly, ale 1 pro jejich rodie ¢i jiné rodinné pftislusniky, pfipadné¢ pro dalsi
spolupracovniky a sympatizanty Skolniho spolecenstvi.

S ohledem na to, ze vétSinu zakl tvoii zaci z rodin, které cirkevni Skolu vybiraji spise
z jinych diivodu, nez jsou otazky viry, ma vyucovani nadbozenstvi vyrazngji kulturni raz.
Ptinos této Skoly ale i tak spociva v ,,nejvys dulezité sluzb¢ lidem* a Skola piisobi jako
prvek v rdmci evangelizace cirkve.!”

Na zakladé tohoto piistupu vzdélavaci program ptipravuje zaky pro préci stiednich
zdravotnickych pracovnikd, kteti budou poskytovat oSetfovatelskou péci, a to
pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry, popt. lékare.
Vzdélavani se proto zamétuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykoni a postupti
a na vytvareni zaddoucich profesnich postojii, navykti a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika.

Kone¢nym cilem vzdé€lavani 1 vychovy by mél byt ¢lovék samostatny v jednani
a rozhodovani na urovni své kompetence s mordlnimi vlastnostmi odpovidajicimi
etickému kodexu zdravotnického pracovnika a kifestanskému rozméru poslani
zdravotnika.

Celkovy zplsob Zivota Skoly, aktivity Skoly a pfistupy tymu vyucujicich i ostatnich
pracovniki Skoly jsou zaloZeny na kiestanskych principech, které odpovidaji principiim
demokratické obcanské spolecnosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného
rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci moderniho dynamického trhu
prace 1 na strategii vSestranné aplikace informac¢nich a komunikacnich technologii

ve vSech oblastech prace Skoly.

1.2.2. Kfestanska nauka

Hlavnim rozdilem SVP ,Prakticka sestra® oproti RVP je zafazeni povinné vyuky
pfedmétu kiestanska nauka.

Obecnym cilem vyu€ovaciho predmétu kiestanska nauka je vzdélavat a kultivovat zaky
vSestrann¢, aby méli dobré povédomi o biblickém zékladu kiestanské viry. Cilem je tedy

podavat informace o cirkvi v historickém 1 soucasném kontextu, rozvijet kiestanstvi

10 VDK, €. 260
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na principu lasky, kfestanské pomoci, svobody mysleni a projevu, tolerance a solidarity,
odpovédnosti v zivoté osobnim, obanském i profesnim, respektovat svobodu jednotlivych
zakl ve vztahu k nabozenské vife a souCasné nabizet orientaci a rozvoj v zakladni nauce

fimskokatolického naboZenstvi v ekumenickém duchu.

Piredmét kirestanska nauka je zaClenén do oblasti spolecenskovédniho vzdélavani.
Je vymezen jako povinna soucast vzdélavaciho programu cirkevni skoly. Do vyuky je
zafazen po celou dobu studia, a to v hodinové dotaci po jedné hodin€ v kazdém roc¢niku.
Predmét vyuziva moznosti projektové vyuky. Vyuka je organicky propojena s oblastmi
obcanské nauky, zaklady spole¢enskych véd, historie a literatury.

Soucasti vyuky je: navstéva kostela; ucast na msi svaté nebo bohosluzbé slova
dvakrat az tfikrat béhem Skolniho roku; organizace adventniho programu nebo
velikono¢niho programu a ucast na téchto programech; ti¢ast na soutézich a programech
nabizenych ztizovatelem nebo jinym cirkevnim subjektem.

Vyuka kiestanské nauky sméfuje k tomu, aby Zaci formovali své postoje
a charakterové vlastnosti s vyuzitim kiestanské tradice, na principech kiestanstvi si
tvorili hodnotovy systém, kladli si otazky spojené s hledanim smyslu Zivota a znali
na n¢ odpovédi, pozitivné¢ vnimali kiestanské svatky, slavnosti a tajemstvi
transcendence, budovali pozitivni vztahy a postoje tolerance k lidem odliSnych kultur,
naboZenstvi i nazorového spektra.

Vyuka se v jednotlivych ro¢nicich zamétuje na rizné oblasti. S tématem mé prace
souvisi obsahovéa naplit druhého ro¢niku. Ucebni plan druhého ro¢niku zahrnuje tato
témata: Seznameni s d€jinami spasy ve Starém 1 Novém zakoné; kiestanstvi — nauka
a principy viry; historie kiestanstvi; kiestanské cirkve; Katolicka cirkev a priklady

svatosti.

1.2.3. Prevence rizikového chovani

Preventivni programy jsou povinnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, a tim
se stavaji téZ neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly. Integraci preventivnich
aktivit do SVP by méla byt eliminovana neudinnost a nahodilost preventivniho
plsobeni. Cilem kazdého preventivniho programu by méla byt komplexni zména

a prevence by méla byt celoskolni strategii s jednoznac¢né vyjadifenym vztahem
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k problémovym jeviim. Soucasné by do ni méli byt zainteresovani vSichni ucitelé, Zaci
a studenti i jejich rodice.

Zména by meéla byt orientovana na celkové klima a prostiedi Skoly, na rozvoj
zdravého zivotniho stylu, rozvoj volnocasovych aktivit, na zvySovani socialni
kompetence, na posilovani komunika¢nich dovednosti a na formovani ke spoleensky
akceptovanym hodnotam.

K sociadlnim kompetencim patii rozvoj socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, a také odpovédnost za vlastni chovani
a jednani. Rozvojem komunikacnich dovednosti se u zaka posiluje schopnost fesit
problémy, konflikty, schopnost snést kritiku, chovat se asertivné a nepodléhat stresu.

Pozitivni socialni klima Skoly pfinasi pocit diavéry a schopnost spoluprace
s ostatnimi vrstevniky, a nejen snimi. Kultivace postojii ke spoleCensky obecné
akceptovanym hodnotdm zahrnuje podporu demokratickych hodnot, humanistickych
postojii, moralnich a mravnich hodnot. Tyto cile jsou definovany jako preventivni
ochranné kompetence.!!

CSZS Jana Pavla II. ma systematicky a podrobn& propracovanou metodiku prevence
rizikového chovani. Skolni metodi¢ka prevence a vychovna poradkyné ve spolupraci
s tfidnimi uditeli a ostatnimi pedagogy realizuji fadu aktivit k prevenci vSech oblasti
rizikového chovani. Prevence neni zaméfena jen na zneuzivani navykovych latek,
ale 1 na ostatni oblasti rizikového chovani:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

¢) kriminalitu, delikvenci, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,

d) ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus,

f) uZivani navykovych latek (vcetné¢ opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,

medikamentd a dalSich latek,

g) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hra¢stvi (gambling),

h) divacké nasili,

1) komer¢ni sexudlni zneuzivani déti,

j)  syndrom tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekty a socialné patologicka nabozenské hnuti.

" PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 170.

19



Konkrétni formy a obsahy preventivniho pisobeni jsou uvedeny v Minimalnim
preventivnim programu Skoly (novéji Preventivni program; ptiloha ¢. 3). Dlouhodobym
cilem skoly je vytvofit programy prevence pro jednotlivé rocniky. Tyto programy
na sebe budou navazovat a mély by provést studenty béhem cCtyiletého studia
problematikou vSech aspekti rizikového chovani. Kromé toho maji tyto programy
studentim ukézat, jak si uspofadat vlastni Zivot a umoznit jim utvofit si zodpovédny
postoj ke zdravému zivotnimu stylu a spravné komunikaci s okolim. Tvurci
preventivniho programu piedpokladaji, ze je to cesta k tomu, aby v chovani zaka

k projeviim rizikového chovani nedochazelo.

1.2.4. Zajmové aktivity

Pii pldnovani nabidky zdjmovych aktivit si je Skola védoma toho, ze vhodné
volnocasové aktivity studentli jsou dulezitou soucasti prevence rizikového chovéani,
nebot’ nevhodné vyuzivany volny ¢as Skolni mladeze je pti¢inou vzniku jiz zminénych
jevi. Kromé pfipravovanych programii prevence, besed s odborniky, exkurzi a dalSich
Skolnich aktivit nabizi Skola studentim i moZnost prace v fadé zdjmovych krouzki:
sborovy zpév, vytvarna a estetickd vychova, tvir¢i dilny, nabozenské a duchovni
spolecenstvi, vyuka cizich jazykt, sportovni aktivity, vyjezdy a pobyty (poznavaci

a sportovni).
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2. Soucasna situace ve spolecnosti a v kulture a jeji vliv
na mladez

Mame-li efektivné plisobit na mladez, je tfeba brat v tivahu celou edukacni
realitu. ,,Edukacni realita je takova skute¢nost (prostiedi, situace, proces aj.) objektivné
se vyskytujici v lidské spole¢nosti, v niz probihaji né¢jaké edukacni procesy nebo jsou

vyvijeny nebo funguji nékteré konstrukty.*!'?

Znamena to tedy zohlednit nejen to, na jakou mladez plsobime, ale reflektovat
i charakteristické rysy spole¢nosti a situace, v niz se ptisobeni na mladez uskutecniuje.
Pro formovéani mravnich postoji mladeze je nezbytné akceptovat rysy a tendence

soucasné kultury a pfi plisobeni na mladez z nich vychazet.

Jednim zuzivanych oznaceni pro soucasnou spolecnost je spolecnost
postmoderni. Postmoderni spole¢nost vSak neni jednoduché striktné definovat. V §irSim
vyznamu postmodernismus oznacuje radikalni pluralitu zivotnich styli (napft. v kultufe
mladeZe).!® Pro soudasnou dobu se v sociologii uzivaji i jind oznaceni, napf. pozdni

moderna, radikalizovand moderna, hyperkonzumni spole¢nost, tekutd modernita a jiné.

Postmoderni spole¢nost lze zjednoduSen¢ charakterizovat jako takovou, ktera
prehodnocuje zvyklosti a normy doby moderni a je vaci nim kriticka. Pro postmoderni
spole¢nost je prizna¢na kulturni relativizace.'* Spoletenské zmény maji vliv i na Zivoty
jednotlivcl. Soucasna doba nese charakter Zivelnosti, nebot’ kazdy ¢len spole¢nosti ma
nahle obrovské mnozstvi alternativ. a moznosti vybéru, jakym zplsobem se

ke konkrétnim situacim svého Zivota bude stavét.

Jiz v papezské exhortaci Evangelii nuntiandi'> zroku 1975 je zmifiovéano
mnozstvi ideologickych proudfi, hodnot a protihodnot. Na prvnim misté stoji
sekularismus, ktery zdiiraziuje moc ¢lovéka bez ohledu na Stvoftitele. Dale jsou to
nové formy ateismu, zejména pragmaticky, programovy a bojovny antropocentricky

ateismus.

12 pPRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002, s. 22.

13 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 188.

14 KAROLA, Josef. Sociologickd encyklopedie: Postmodernismus [online]. [cit. 2018-04-10].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Postmodernismus
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V exhortaci Evangelii gaudium'®

poukazuje papez FrantiSek na nékteré
spoleCenské problémy a kulturni vyzvy soucasné doby, napiiklad na bezuzdny
konzumismus, ktery poSkozuje socialni struktury. Pomérné rozsifena vse relativizujici
lhostejnost, spojena s rozCarovanim a krizi ideologie, je reakci na totalitni systémy. Tato
lhostejnost neposkozuje pouze cirkev, ale i spolecnost jako takovou. Nositelé vlastnich
subjektivnich pravd se podle minéni Frantiska budou stézi chtit podilet na spole¢ném
projektu, ktery ptrekracuje jejich osobni zajmy a touhy. Katolické vira na mnoha mistech

svéta dnes celi nartistu novych ndbozenskych hnuti, znichz se néktera piiklanéji

k fundamentalismu a jina nabizi spiritualitu bez Boha.

Proces sekularizace vytésituje viru a cirkev do soukromé a intimni sféry, dochazi
k oslabeni smyslu pro osobni i socialni hiich. Nartst relativismu ddva prostor vSeobecné
dezorientaci, a to zvlasté¢ ve fazi dospivani a mladi, coz jsou obdobi velmi citlivd na
zmény. Cirkev vSak diirazné€ trva (a musi trvat) na existenci objektivnich a pro vSechny
platnych moralnich norem. N¢ktefi zastanci tzv. modernich myslenkovych proudt to
mohou pokladat za nespravedlivé ¢i dokonce odporujici lidskym pravim. Toto

ptesvédceni prameni z urcité formy moralniho relativismu.

V nésledujicich odstavcich chci jednotlivé charakteristiky soucasné kultury blize
popsat, protoze vnimam jako potiebné si tyto charakteristiky dobfe uvédomit
a pii pedagogickém plsobeni s nimi pocitat a vychazet z nich. Domnivam se totiz,
ze kritické zhodnoceni rysit postmoderni kultury, véetné jejich rizik na mravni vyvoj,
umozni 1épe porozumét vyznamu mravnich postoju i celého ptibehu patera Toufara, jejz

chei vyuZit jako prostfedek pro formovani mravnich a socidlnich postojit mladeze.

Ke zpracovani charakteristickych ryst ve spole€nosti a v kultufe jsem vyuzila
soubor clankd Briana Pizzalata v Casopisu The Sower, které vychéazely v letech
2008-2011."7 Kromé charakteristickych rysti uvadim i doporuceni, jak k danému rysu

pristupovat pfi katechezi ¢i vychovném puisobeni.

2.1. Relativismus

Relativismus je postoj, podle kterého je vSe jen véci nazoru. Za objektivné

vvvvv

Takovy postoj nedovoluje stanovit v§eobecné platné mravni normy. Navic tento postoj

16 EG 60-70

17 Rysy soudasné kultury a z toho vyplyvajici podnéty pro katechezi Podle asopisu The Sower
zpracovala Marie Zimmermannova a Petra Pavlusikova, leden 2016. Ptivodni série ¢lankd:
PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture, in The Sower, 2008-2011.
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zpochybniuje jakoukoliv informaci a pravdu jako pouhy jeden z mnoha nézort.
V katechezi i ve vychovném piisobeni je potfeba poukdzat na to, jak sami zastanci
tohoto postoje vse relativizuji, a vést studenty k odpovédi na otdzku, zda je snazsi
relativizovat néjakou skuteCnost, nez se postavit tvaii tvar vyzvé ke zmeéné. Dalsi
moznost, jak se vyrovnat s relativismem, je ukdzat na nejednotnost a slabosti tohoto
zpusobu mysleni. V katechezi je tfeba usilovat o to, ze to, co ucime, je pravda bez

vyhrad.'®

2.2. Hédonismus

Pro hédonismus je nejvyssim meéfitkem dobra vlastni potéSeni, slast. VSe, co
nepiindsi potéseni, hédonismus odmita. Pocit radosti, pozitku, potéSeni hraje hlavni roli
pfi rozhodovani. Hédonismus vede k sebestfednosti a sobectvi. Hédonista mize konat
dobro, pomahat druhym, avSak motivem pro toto jedndni je pocit sebeuspokojeni

z takové ¢innosti, ne dobro druhych.

Pfi plsobeni na mladez je tfeba upozornit na to, Ze potéSeni samo o sobé neni
Spatné. PotéSeni je dobré, ale ne kazdé potéSeni je pouze dobré. Je vhodné zdiraznit, ze
potéseni nesmi byt hlavnim métitkem pro rozhodovani. Je dilezité poukazat i na to, ze
neni pfirozené ani dobré byt ve stavu neustdlého potéSeni. Reklamni slogany totiz ¢asto

hovoti v opa¢ném smyslu.!

2.3. Tolerance

Jestlize VSeobecné direktorium pro katechezi vnima inkulturaci jako hluboky
a uplny proces a pomalou cestu, nemini tim toleranci za vSech okolnosti.?° Inkulturace
je proces vzajemného prordstani &i propojovani jedné kultury s druhou.?! Soucasni
kultura vSak jako prvni princip inkulturace voli vngj$i pfizplisobeni kiestanského
poselstvi okolnostem tak, aby bylo atraktivnéjsi a pfijemné;si. Je to hledani zphsobi, jak
ucinit evangelium tolerantni vii¢i druhym, tolerovat jinakost druhych. V oblastech
mimo viru se setkdvame s pojmem tzv. politické korektnosti. Jednd se o preferovani

pfijatelnosti €i tolerance na ukor pravdy. Pfi praci s mladezi je tfeba na prvnim misté

18 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Relativism. The Sower: The Catechetical
Revue [online]. 2008, (January-March) [cit. 2018-05-19]. Dostupné z:
https://review.catechetics.com/catechesis-contemporary-culture-relativism

19 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Hedonism. The Sower: The Catechetical
Revue [online]. 2008, (April-June) [cit. 2018-05-19]. Dostupné z:
https://review.catechetics.com/catechesis-contemporary-culture-hedonism

20 ypK, & 21

21 PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 2000.
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definovat, co je prava tolerance. Ta spociva vtom, Ze neopouStime pravdu,
ale laskyplné navrhujeme a nikdy nevnucujeme to, co mame od Krista. Je tieba téz
odhalit absurditu faleSného pojeti tolerance. Dulezité je t€Z se za vzajemnou toleranci

modlit.*

2.4. Svoboda

Pochopit svobodu nas uci Jezi§, a to v Janové evangeliu (Jan 8,32). ,,Poznate
pravdu a pravda vas osvobodi.“ Pravda neni zdvisld na nasem rozhodnuti, pfani ¢i
mysleni. Clovék je stvofen pro pravdu a pro dobro. Pravda a dobro je to, co nam

pomaha naplnit naSe lidstvi. Nepravda je to, co dehumanizuje.

Spravné uzivani svobody vede kristu ve schopnosti konat dobro a k ctnosti.
Pti plsobeni na druhé musime dbat na spravné porozumeéni svobodé a to, jak je
vyjadfena v naSem zivoté. Musime davat ptiklady ze zivota, z historie, z vlastniho
zivota a ukazovat na to, jak je lze vyuZit. Soucasné je tfeba poukdzat na moznost
zneuziti svobody. Je také dulezité ukazat na hluboké spojeni mezi svobodou a pravdou
na jedné strané, a mezi radosti a laskou na stran¢ druhé. Tyto pravdy je vSak potieba

podavat imérné véku a schopnostem jim porozumét.??

2.5. Pragmatismus

Pragmatismus je takovy postoj ¢i pristup, ktery upiednostnuje prakti¢nost pied
pravdou. Pokud chceme cCelit pragmatismu, je tfeba si ujasnit, Ze to neni otazka vybéru,
ale pravdy a prakti¢nosti. Potieba je oboji. Teorie a praxe se musi dopliovat.?*
Na prvnim misté je pravda, praktické véci maji nadsledovat. Pragmatismus je velmi
roz$ifen a je tfeba ukazat jeho slabiny, mit pravdiva kritéria k posuzovani naSich aktivit,
tedy zda jsou dobré ¢i Spatné, spravné ¢i nespravné. Vyzva pragmatismu nds vede

k sebereflexi. Nemiizeme totiz ddvat druhym to, co sami nemame.?

22 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Tolerance. The Sower: The Catechetical
Revue [online]. 2008, (April-June) [cit. 2018-05-19]. Dostupné z:
https://review.catechetics.com/catechesis-contemporary-culture-tolerance

23 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Freedom. The Sower: The Catechetical
Revue [online]. 2008, (October-December) [cit. 2018-05-19]. Dostupné z:
https://review.catechetics.com/catechesis-contemporary-culture-freedom
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2.6. Hereze o uspésnosti

Hereze o uspés$nosti vychazi z uceni Dietricha von Hildebranda, konkrétné z jeho
eseje Uspésnost svatosti (1977). Jde o to, co uctivime, co povazujeme za nejvétsi
uspéch. Hildebrand upozorioval, ze pokud jsou pro nas nejvyssi lidskou hodnotu
dosazené¢ uspéchy, potom nas vice zajima, co kdo d¢la, a ne to, jaky kdo je. Tim se pak
samoziejm¢ meéni 1 pohled na svatost. Ta spociva v dosahovani velkych véci. Kulturu
soucasné spolecnosti 1ze nazvat kulturou celebrit. Pfedmétem tcty se stavaji sportovci,
herci a lidé medidlné zndmi. Polozme si vSak otdzku, zda jsou také reprezentanty

vrcholu nasi lidskosti.?®

2.7. Sekularismus

Jedna se o ztratu ucty k osobé€ a Sifeni jist¢ho druhu antropologického nihilismu,
ktery redukuje lidskou osobu na jeji instinkty a tendence. Diky soucasnému trendu
globalizace se sekularismus velmi rychle $ifi. Nasledkem sekularismu je nedtvéra
a nabozenska lhostejnost. AvSak ¢lovéku je od Boha déna touha po Bohu uvnitf sebe
samé¢ho, 1 kdyz neni vidét a je nékdy tézko poznatelnd. Ptesto ¢loveék potiebuje mir,

odpusténi a smifeni, nahlédnout do hlubin lidského srdce.?’

2.8. Nevira a naboZenska lhostejnost

Nevira a ndbozenska lhostejnost jsou pfi¢inou sekularismu a disledkem nové,
subjektivni, emotivni religiozity. Fenomén neviry je odliSny od militantniho ateismu
a jinych ateistickych smérti. Nékdo se stane nevéficim proto, Ze ,,tak to délaji vSichni*,

nikoliv na zaklad€ svého rozhodnuti. Existuje nékolik pficin tohoto fenoménu:

1) Jednou z pfic¢in je problém zla. Souvisi to s nepfijetim vyznamu svobody,
ve které¢ je Cloveék schopny délat oboje, dobro 1 zlo. V masmédiich je zlo

prezentovano mnohem silnéji nez dobro.
2) Dalsi pticinou jsou nedostatky v duchovnim Zivoté nékterych knéZi a feholnika
a téz narast poctu uciteli/katechetli, ktefi postradaji angazovanost a solidni

formaci.

26 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: The Heresy of Efficiency, Part 1. The
Sower: The Catechetical Revue. 2009, (April-June) a PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary
Culture: The Heresy of Efficiency, Part 2. The Sower: The Catechetical Revue2009, (July-September)

27 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Secularism. The Sower: The
Catechetical Revue. 2009, (October-December)
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3) Problém v piedavani viry uvnitt tradicné kiestanskych rodin. Dostatek spolecné
stravené¢ho Casu je vSak nezbytny pro mezilidské vztahy, které jsou tak dulezité
v piredavani viry. Pokud rodi¢e sami nemaji zivou viru, nemaji co predat svym
détem v prostiedi, které se stalo lhostejnym k evangelijnim hodnotam a hluchym

k povolani.

4) Zapadni materialismus pfedpoklada Zivotni styl zalozeny na tGspéchu, penézich,
neomezené konkurenci, osobnich pozitcich atp. Vytvaii fadu praktickych ateistii
a nenechdva Cas ani chut’ na néco hlubsiho, nez je bezprostiedni uspokojeni

kazdé touhy.?

2.9. Emocni religiozita a New Age

Sekularismus pfindsi novou, citovou religiozitu a jeji projevy jsou patrné zejména
v hnuti New Age. Prestoze v kultufe ptevladd ndbozenska lhostejnost, soucasné s ni se
vyskytuje jiny paradoxni jev, a tim je narGst nové religiozity. Lidem je dan smysl
pro nadpfirozeno, ale zplisoby jeho prozivani jsou rizné. Lidé hledaji spiritualitu, nové

cesty a nové formy zivotniho stylu a vyjadieni své nabozenskosti.

Mezi charakteristiky nové religiozity patii vyhledavani Ccist¢ individualnich,
anonymnich a subjektivné vedenych zazitkd. Tato instinktivni religiozita se fidi vice
emocemi nez néjakou doktrinou a funguje v duchu teze: ,,ndbozenstvi ano, Bih ne*.

Vyznavaci tohoto sméru tedy véfi v existenci vyssi sily nebo ve vyssi transcendentni

byti, které ale nema osobni znaky.

Dal$im rysem je ,,moje vlastni naboZenstvi“. Podle tohoto pfistupu si kazdy mulze
vytvofit svoje ndbozenstvi a svoji podobu boha, tak, jak mu to vyhovuje. Mladé lidi
muzeme oslovovat i emotivnim jazykem, protoze je jim blizky. Jeho pouziti spravnym
zpusobem velice usnadiiuje v cirkvi praci s mladezi. Vztahy s druhymi lidmi jsou také
divodem, pro¢ se lidi v cirkvi citi ,,doma*. Katechetickd prace musi byt zasazena

v upfimné lasce k druhym.?’

28 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Unbelief and Religious Indifference. The
Sower: The Catechetical Revue[online]. 2010, (January.March) [cit. 2018-05-19]. Dostupné z:
https://review.catechetics.com/catechesis-contemporary-culture-unbelief-and-religious-indifference.
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2.10. Individualismus

Vlivem individualismu dochazi k uplatnéni svobody, ve které si subjekt déla, co
chce, co shleddva pifijemnym nebo uzitecnym. Individualismus je egocentricky
a sobecky. Individualismus souvisi s jinymi mysSlenkovymi proudy, jako napiiklad
svévolné pojimana svoboda, relativismus mordlky a pravdy, hédonismus,
pragmatismus, netolerance a popteni autority. Individualismus méa za nésledek
rozvracené rodiny a odmitani autority, zejména ve vécech moralky. Vlastnimu nézoru

na véci viry a moralky je pfipisovéana stejnd vaha jako pravdam evangelia.

Pfistup k individualismu: Je tfeba na jedné strané¢ zdiaraznit védomi nasi
individualnosti, unikatnosti a dastojnosti. Na druhé stran¢ je vSak také tfeba vnimat
spoleCenstvi jako nezbytnou soucasti viry. Kazdému ¢lovéku je vlastni touha nebyt sam,

nékam patiit, milovat a byt milovéan, pedovat a byt opatrovan.°

2.11. Skepticismus — sebevrazda mysleni

Skepticismus je nazor zpochybiujici moznost pravdivého poznani. Skepticismus
tvrdi, ze je raciondlni, ale ve skutecnosti je utokem na rozum. Dochazi
ke zpochybnovani jednotlivosti, stejné jako k zpochybiiovani autority, vcetné Bozi
autority. Clovék pfitom nejvice uplatiiuje své ego tam, kde by mélo zlstat v pozadi.
To, o ¢em nejvic pochybuje, je praveé to, o ¢em by pochybovat nemél — Bozi moudrost.

Skepticismus vytvari lidi bez pevného presvédcent.

Reakce na skepticismus: Ukdazat, kam skepticismus vede, totiz k ochrnuti vile
a sebevrazdé mysleni. Skeptik je nékdo, kdo pochybuje vzdycky a o vSem. Existuji vSak
rizné stupné poznani. Mlizeme védét nejen, co je jisté, ale také, co je pravdépodobné,
nade v§i pochybnost, evidentni a zfejmé. Je dobré prodiskutovat s lidmi ctnost viry
upozoriiujici na rozdily mezi otdzkami, potizemi a pochybnostmi. Pochybnost a skepse
neni vhodna ve vztahu k Bohu, Jeho dobroté a zdmérim, protoZze On je Pravda sama.
KKC ftika: “Véfime pro autoritu samého Boha, ktery se zjevuje, on se totiz nemize

mylit, ani nas nemtize klamat” (KKC 156).%"!

30 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Individualism. The Sower: The
Catechetical ~ Revue [online]. 2010, (July- September) [cit. 2018-05-19]. Dostupné z:
https://review.catechetics.com/catechesis-contemporary-culture-individualism

3 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Skepticism—The Suicide of Thought. The
Sower: The Catechetical Revue[online]. 2010, (October-December) [cit. 2018-05-19]. Dostupné z:
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2.12. Progresivismus

Soucasna kultura je posedld novinkami a inovacemi a pohrda tradicemi.
Progresivismus je v zakladu falesnad teorie pokroku. Co je moderni a aktudlni je
pravdivéjsi, lepsi, divéryhodnéjsi. Progresivismus zaménuje zménu s pokrokem. Jen

proto, Ze je néco nové nebo se to zmeénilo, nelze fici, ze je to pravdivé ¢i dobré.

Reakce na progresivismus: Poukéazat na to, Ze byt tradi¢ni neznamena byt proti
pokroku, ale proti nespravnému druhu ,,pokroku®, ktery ve své podstaté pokrokem neni.
Zde je dobré uvést piiklady ptedpokladanych ,,pokroka®, které ale nakonec znamenaly
postup zpét nebo tragédii — napf. technologicky vyvoj zbrani (atomovd bomba —

Nagasaki, Hirosima; plynové komory — holocaust.*

2.13. Evidencialismus

Evidencialismus je myslenkovy smér, ktery namita, ze vira neni rozumna.
Nejznaméjsi filosof zastavajici evidencialismus, William K. Clifford,* se domniva, Ze:
»Je Spatné vé&fit na zakladé nedostateCnych diikazii nebo viry Zivené potlacovanim
pochybnosti a odmitat hledani.” Déle pak tvrdi, Ze je hiiSné cemukoli vé&fit bez
dostatecnych dikazt. Clifford také mluvi o dalezitosti autority a sv€dectvi druhych.
Jakozto katecheti mizeme narazit na tento zptisob mysleni. Jestlize nékdo chce védecky
dolozit, ze existuje Buh, ze se stal ¢lovékem a Ze je Bohem-¢lovékem plné pfitomnym
eucharistii, nejsme schopni mu vyhovét, pfedev§im proto, Ze to neni oblast védy.

Vétime na zakladg autority jediného Zjeveného, Boha. Blih nemiize klamat ani Ihat.>*

32 PIZZALATO, Brian. Catechesis in Contemporary Culture: Progressivism. The Sower: The
Catechetical ~ Revue [online]. 2011,  (January-March) [cit.  2018-05-19].  Dostupné z:
https://review.catechetics.com/catechesis-contemporary-culture-progressivism

33 CLIFFORD, William K., ‘Ethics of Belief Debate,” The Ethics of Belief (originally published 1877.
Currently available from Prometheus Books 1999).
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3. Osobnostni postoje

Vnimam jako potfebné zminit se 1 o postojich, abychom si uvédomili, z ¢eho
prameni, kdy, jak a ¢im jsou utvafeny, a diky témto informacim zodpovédné

ptistupovali k moznosti formovat postoje u dospivajici mladeze.

3.1. Definice postoje

Definice pojmu postoj podle Velkého sociologického slovniku: ,,Postoj je relativné
ustaleny sklon jedince chovat se v urcité situaci uréitym zpusobem, piipadné reagovat
pozitivng nebo negativné na podnéty s takovou situaci spjaté.*>

Definice z pohledu psychologie osobnosti:

,,P0ostoj je snaha reagovat v urcitych situacich ustadlenym zplisobem. Patfi mezi
regulatory chovani clovéka. Postoj urCuje vice méné staly rdz reakce na objekty
a situace. Postoj ma uzky vztah k hodnotovému systému ¢loveka.

Postojem oznaCujeme komplexni tendenci odpovidat pomérné stalym
a charakteristickym zptisobem (kladn€, neutrdlné, ambivalentné ¢i zaporn€) na urcité
opakované situace, myslenky, objekty, osoby.?” Jako postoj tedy oznatujeme pomérné
staly sklon k ur¢itému chovéni. Postoje nejsou vrozené, ale vytvareji a rozvijeji se jako
disledek sociadlni determinace v prubéhu ontogeneze. Jsou to tedy produkty uceni
a individualni zkuSenosti. Nakone¢ny uvadi nékolik zdrojii postoji: specifické
zkuSenosti (zejména socialni), institucionalni faktory (ndbozenské a politické ideologie)
a socidlni komunikace.*®

Postoje se vytvaii na zakladé hodnoceni a jsou zikladem hodnotového systému
jedince: ,,Vztah k hodnotam tvoti obsah postojli, a tak pojem postoje miize byt vymezen
jako hodnotici vztah; postoj vii¢i né€emu — a pfedmétem postoje mlze byt cokoli —
vyjadiuje hodnoceni objektu subjektem. Postoj tak vyjadfuje osobni prozivani,

hodnoceni osob, véci, jevil, ideji atd.“>* Hodnoceni se pohybuje na $kale, jejiz poly

35 MARIKOVA, Hana, Miloslav PETRUSEK a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. 2, P-Z.
Praha: Karolinum, 1996, s. 812

3¢ KOHOUTEK, Rudolf. Zaklady psychologie osobnosti. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2000, s. 221.

37 KOUHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s.
189.

¥ NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997.

39 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998, s. 118.
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tvoii naprosto pozitivni vztah a naprosto negativni vztah. Jen malo lidi vSak zastava
extrémni postoje.

Stalost postoje je ovlivnéna fadou socialnich faktori — socialni skupinou,
ke které jedinec nalezi nebo touzi nalezet, zastavanou socialni roli a momentalni Zivotni
situaci. Existuji zivotni situace, kdy postoje a chovani jedince nejsou konzistentni:
,Chovani vyjadiuje skutecny postoj tim mén¢, ¢im vét§im tlakem s hrozbou negativnich
sankci za vyjadfeny postoj se situace vyznacCuje: tato skuteCnost je dobfe znama
z kazdodenniho zivota v totalitni spolecnosti, kde negativni postoje vii¢i jejimu rezimu
a k vladnouci zavazné ideologii musely byt skryvany**°

Vseobecné se uvadi tfislozkovy model postoji: afektivni (emotivni), kognitivni
(poznévaci) a behaviordlni (konativni). Afektivni slozka vyjadiuje citové vztahy
a emoce vzhledem k objektu postoje. Kognitivni sloZzka zahrnuje znalosti o objektu
postoje a behaviordlni slozka vyjadiuje tendenci subjektu chovat se viaci objektu
uréitym zpusobem.

Postoje jsou vyznamné vazané na skupinové minéni a vytvareji se ve skupinovych

interakcich.

3.2. Formovani postoji

Postoje si jedinec formuje vlivem plisobeni ostatnich lidi a skupin. Své postoje n€kdy
jedinec prizplisobuje, protoze si pieje byt piijiman urcitym ¢lovékem nebo skupinou.
Osvojuje si postoje, které zaujima dany Cloveék nebo Clenové skupiny, aby se citil
byt akceptovan. ,,Pfitomnost jinych lidi vzdy né&jak méni naSe chovani, kdyz
vyjadiujeme své postoje. Clovék tedy vzdy nevyjadiuje navenek sviij pravy, vlastni a
ryzi vztah, ale vyjadifuje postoj, ktery je povazovan za socialné zadouci (socialné
deziderabilni) nebo o kterém se domniva, Ze je ¢i bude v dané spolec¢nosti preferovan.*

V détstvi maji postoje spiSe obecny charakter, vékem a socialni zkuSenosti dochézi
k jejich diferenciaci a soucasné¢ k seskupovani v urcité soubory postojil
(tzv. trsy). Dochazi k tzv. postojové integraci. Postoje maji urcity smér, urcitou intenzitu
a vliv na konani. Mohou byt kladné, zaporné, stabilni, labilni, snadno narusitelné,
ovlivitujici chovani Clovéka vyrazné nebo nevyrazné. Postoje plsobi jako filtrujici
a kontrolni orgén. Pfeddvané informace proto nejsou identické, totozné s piijatymi nebo
pochopenymi informacemi.*! Z vyse uvedeného vyplyva, Ze postoj je stanovisko, které

jedinec zaujal. To se projevuje v pfipravenosti naplnovat urcité ukoly a cile. Utvareni

4 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie, s. 120.
4 KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uZité psychologie, s. 189.
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a formovani postojii, ndzori a piedsudkti probiha ve vsSech socialnich skupinich
v ramci celé fady skupin, k nimZ jedinec nélezi. Na formovani postoji maji vliv téz
masmeédia, avsak jejich vliv je obvykle slabsi nez ptisobeni malych socialnich skupin.

Postoj, u néhoz pievlada predstava o néfem, se nazyva nazor. Postoj, v némz
prevlada raciondlni slozka, je smysleni. Utvaieni postojii je mozné ovliviiovat, nejcastéji
se tak dé&je vychovou a za normalnich okolnosti se tak d&je zddoucim smérem.
Propaganda je metoda, jak doporucovat a ménit vztahy, postoje, nazory, minéni, viru.
Propaganda nej¢astéji vyuziva sugesci v médiich (v tisku, v televizi, v rozhlasu). Pokud
jsou postoje, nazory, presvédceni dostate¢né¢ pevné nebo vyhranéné, obtiznéji se
ovlivityji. Citové podbarvena propaganda ma vétsi efekt nez propaganda vyuzivajici
pouze o rozumovou argumentaci.

U postoje jedince vici existujicimu spoleCenskému systému nebo vic¢i pracovni
skuping, kde ptisobi, rozliSujeme:

e angazovanost — aktivni, kladny vztah vi¢i danému hodnotovému systému

skupiny ¢i spolecnosti

e konformitu — ptizpisobeni, vnéjsi souhlas s danou soustavou norem a hodnot

¢ indiferenci — nezdjem o dany hodnotovy systém skupiny ¢i spolecnosti

e nesouhlas — zavrzeni daného hodnotového systému, jeho negativni, kritické

hodnoceni

aktivni odpor vii¢i skupinovym ¢i spolecenskym hodnotam

S postoji souvisi také minéni ¢lov€ka a vefejné minéni. Jednd se o soubory soudd,
predstav, presvédceni, nazort signifikantnich ¢asti spole€nosti o rlznych, zpravidla
pro spole¢nost diileZitych faktech.*?

Na zavér v souvislosti s formovanim postojii a moZnostmi jejich ovliviiovani uvadim
vyrok profesora Kohoutka, zjehoz dél jsem v této kapitole opakované citovala.
Domnivam se, ze by bylo vhodné, aby se nad timto poselstvim zamysleli nejen
pedagogové, ale téz rodice a vSichni vychovatelé, ktefi plisobi na mladez.

,Pedagogicky talent se projevuje tvotivosti pii adekvatnim formovani a kultivovéni
osobnosti zakl a studentli, uménim zapojit do vychovného piisobeni rozum, vili 1 city,

mit schopnost a dovednost poznat a pochopit druhého.“*

42 KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie, s. 190.
43 Psychologie v teorii a praxi: Talent v otdzkdch a odpovédich. [online]. [cit. 2018-06-03]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/
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3.3. Krest’anské postoje a vnitini motivace

V souvislosti s formovanim moralnich a socidlnich postoji mladeze a vyuzitim
osobniho ptikladu postoji P. Toufara je dobré zamyslet se nad tim, co v soucasnosti
motivuje Clovéka zit zivotem praktikujiciho kiestana. Kiestanska vychova v soucasné
dob¢ akcentuje osobni vztah s Bohem. Vira je odpovédi lasky na piijatou lasku Bozi.
Ucitel, ktery opravdu zije svou kiest'anskou viru a ¢erpa z ni, pomahé druhym oteviit se
Bozi lasce.

Benedikt XVI. se o sile a vyznamu pfijaté lasky Bozi zminuje v encyklice Caritas in
veritate: ,Laska —« caritas »- je mimotadnou silou, ktera lidi pobada, aby se odvéazné
a velkoryse nasazovali na poli spravedlnosti a pokoje. Je to sila, kterd ma sviij pivod
v Bohu, vé¢né Lasce a absolutni Pravdé. <44

A dale pak: ,,VSichni lidé pocit'uji niterny impuls milovat opravdove: laska a pravda
je nikdy zcela neopoustéji, protoze jsou povolanim, jez vlozil Bih do srdce a mysli
kazdého cloveka. Jezi§ Kristus o€istuje a osvobozuje hledani lasky a pravdy od naSich
lidskych ubohosti a odhaluje ndm v plnosti iniciativu lasky a zdmér pravého Zzivota,
ktery pro nas Buh pfipravil. V Kristu se laska v pravdé stava Tvafi jeho Osoby,
povolanim pro nds, abychom milovali své bratry v pravdé jeho zaméru. On sam totiZ je

Pravdou (srov. Jan 14,6).%

4 BENEDIKT XVI.. Caritas in veritate: Encyklika o integrdlnim lidském rozvoji v ldsce a pravdeé.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, ¢l. 1.
4 Tamtéz.
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3.3.1. Vnitini motivace

Na cest¢ formovani postoji hraje roli vice faktort, dilezita je napf. i vnitini
motivace. Vzhledem k tomu, ze program pro mladez vénovany piibéhu Josefa Toufara
byl koncipovan jako dobrovolna volnocasova aktivita, rada bych se zminila o aspektech
vnitini motivace.

,,Z vnitini motivace délame to, co sami chceme, co nas zajima, co nas bavi. Z vnitini
motivace vSak také délame véci, které nejsou pfili§ zajimavé nebo piijemné, jako je
napt. udrzovani poradku, dodrzeni slibu a podobné. Jedna se o Cinnosti (chovani),
o kterych jsme presvédcCeni, ze jsou potiebné a spravné, a udélame je, i kdyz nebude
nablizku nikdo, kdo by o tom v&dé&l nebo na nas ,dohlizel‘.4¢

Pro udrzeni vnitini motivace jsou nezbytné tfi podminky uvadéné jako ,3 S
smysluplnost, spoluprace a svobodna volba. S nimi je potieba pocitat pti piiprave
vyucovani €1 programu pro zaky a vychdzet z nich. Pozadavek smysluplnosti nas vede
k zamysleni, jak budeme zdky motivovat, aby v nasem pulsobeni a probiraném tématu
poznali ptinos a vztah pro osobni zivot.

Aby si zaci mohli z hodiny odnést co nejvice, je tieba zamyslet se nad jejich
aktivnim zapojenim do procesu vyuky, ¢imz naplnime podminku spoluprace. Podminku
svobodné volby Ize naplnit napt. moznosti z4ka projevit osobni nazor a obhéjit jej.*’

Pti formovani kiestanskych hodnot a postoji, pii budovani vztahu viry je tfeba
zaktim zprosttedkovat zkuSenost, Ze poznani Boha a jeho stvofeni je nikdy nekoncici
proces, nebot On nas jako Stvofitel piesahuje.*® V souvislosti s prezentaci piibéhu
Josefa Toufara jako svédka a mucednika kiest'anské viry a pro lepsi porozuméni jeho
obCanskym 1 kfest'anskym postojim je tedy vhodné poukazat na nejen velikost Bozi,
ale i na to, ze Toufartiv osobni vztah s Bohem a poctivé praktikovana vira byly zdrojem

jeho sily a vnitini motivace.

“KOPRIVA,  Pavel, Jama NOVACKOVA, Dobromila ~NEVOLOVA a  Tatjana
KOPRIVOVA. Respektovat a byt respektovan. 3. Krométiz: Spirala, 2008, s. 180
4TZIMMERMANNOVA, Marie. Co je vnitini motivace a jak ji lze posilit & ohrozit. Cesty katecheze:
revue pro katechetiku a naboZenskou pedagogiku. Praha: Ceska biskupska konference, 2012, ¢&. 3, s. 23.

48 ZIMMERMANNOVA, Marie. Modely katecheze v historii i aktudlng. Cesty katecheze: revue pro
katechetiku a nabozenskou pedagogiku. Praha: Ceska biskupska konference, 2010, ¢&. 4, s.24.
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3.3.2. Vybrané aspekty moralni vychovy dospivajicich

S vnitini motivaci izce souvisi 1 otdzky mravniho vyvoje a zrani. Bez jejich znalosti
jen tézko muzeme pozitivné pusobit v oblasti moralni vychovy. Ke zpracovani této
kapitoly jsem &erpala z myslenek italského profesora Roberta Romia*’, jak byly

uvedeny v asopise Cesty katecheze™.

I kdyz se autor vyjadiuje k situaci italské
mladeze v podminkéach soucasné italské spolecnosti, mnohé jist¢ odpovida i1 situaci
u nas, a da se tedy aplikovat i na nasi mladez.

Zakladnim vychodiskem je reflexe vztahu soucasné spole¢nosti k moralnim
kategoriim dobra a zla. Tento vztah je charakterizovan jako ptechod z fiaze pevné
do faze ,tekuté“. To znamend, Ze diivéjsi stadlost postojii a ctnosti je nahrazena
pfipravenosti k pruzné zméné, ve smyslu opustit zdvazek a vérnost a vyuzit novou
nabizejici se piileZitost.”!

Spolec¢nost tak nemd moznost predat sviij odkaz, nebot ten se ,,roztece” diive, nez
muze byt zazit a ptijat. Ve spolecnosti doslo béhem pomérné kratké doby k prechodu
od idedlu odpovédnych obcanli ke spokojenym konzumentiim a nositeliim osobnich
z4jma.

Benedikt XVI. v této souvislosti vnimé u mnohych mladych lidi hluboké rozpaky,
jsou-li postaveni tvaii vtvat zivotu zbavenému hodnot a idedll. V atmosféie
deregulované, privatizované a individualizované moralky néktefi mladi lidé prahnou
po pevnych morélnich vychodiscich, kterd by uspokojila jejich touhu po spravedlnosti,
pravde a plné realizaci.

Mladi lidé si kladou otazky po smyslu Zivota, hodnoty ¢lovéka, sméru a smyslu
Zivotni volby a pfi vedeni mladeZe je nezbytné umoznit jim reflexi ke vS§em hlavnim
otazkam jejich existence, a to ve svétle Bible a kiest'anské tradice. Je tfeba, aby Zaci
byli konfrontovani se stézejnimi aspekty moralniho zivota: distojnost lidské osoby,

svoboda svédomi, zodpoveédnost vici stvotreni, podpora miru prostiednictvim hledani

autentické socialni spravedlnosti a angazovanosti pro spolecné dobro.

4% ROMIO, Roberto. L'IRC nella moralitd fluida. La coscienza morale nell apprendimento religioso

scolastico. Elaborazione didattica. Catechesi, 2011-2012, ¢. 6, s. 18-35.

30 ZIMMERMANNOVA, Marie. Moralni vychova dospivajicich v podminkach soudasné
spole¢nosti. Cesty katecheze: revue pro katechetiku a ndboZenskou pedagogiku. Praha: Ceska biskupska
konference, 2012, ¢. 3, s. 16-19.

51 Srov. s kap. 2. Soucasnd situace ve spolecnosti a v kultufe a jeji vliv na mladez
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Otazkou zrani v moralni oblasti se zabyval americky psycholog Lawrence
Kohlberg™. Stanovil celkem Sest stupiii ve tiech rovinach: v roviné prekonvenéni,
konvenéni a postkonvencni (autonomni). Charakterizoval téZ vyvoj motivace
k mravnimu jednani a pohled na hodnotu Zivota. Kiestanskd mravni vychova vnima
lidsky zivot jako nejvyssi hodnotu darovanou Bohem a vede k tomu, aby motivace
lidského jednani byla odpovédi na Bozi lasku.

Nabozenska vychova piispiva k mravnimu dozravani ve tiech rovinach. Prvni rovinu
tvofi vychova a zrani mravniho védomi a svédomi., dalsi rovinou je otevienost vici
nabozenstvi a nabozensky zéklad mravnich hodnot, posledni rovinu tvoii prohloubeni

prispévku katolické tradice k procesu mravniho dozravéni.

2 Teorie a periodizace vyvoje. [online]. 30. 3. 2016 [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:

http://psychology.inthemind.ew/index.php?title=Teorie_a_periodizace_v%C3%BDvoje
53 ZIMMERMANNOVA, Marie. Mordlni vychova dospivajicich v podminkéch sou¢asné spole¢nosti. s.
16-19.
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4. Pribéh Josefa Toufara a moZznosti formovani postoji

mladeze

Kvybéru tématu bakalafské prace mne vedly piedevS§im osobni davody.
Ptibéh Josefa Toufara znam od svého détstvi. Vypravéla nam o ném maminka a jiz
tehdy, pfiblizné v roce 1976, na mne velmi siln¢ zaplsobil. Vrylo se mi do paméti
matCino sdéleni, Ze se sama jako dit¢ musela v roce 1950 zucastnit projekce
propagandistického filmu ,, Béda tomu, skrze néhoz prichazi pokuseni“, a jak zradny byl
tento film i cely ptipad ,,cihost’ského zazraku® v rezii komunistické moci. Coby zdkyné
treti tfidy jsem spiSe podvédomé vycitila silu tohoto pfibéhu a osoba Josefa Toufara
1 udalosti konce jeho Zivota ve mné zanechaly silny dojem, seminko zajmu, zvédavosti,
ucty k osob¢ knéze, ktery byl umucen.

V obdobi dospivani bych se byvala rada dozvédéla vice o pateru Toufarovi,
o Cihosti, o udélostech na pielomu let 1949 a 1950. V dobé normalizace to viak nebylo
mozné, €1 spiSe nebylo jednoduché tyto informace ziskat. Bylo témét nemyslitelné
precist si v t& dob¢ knihu, vyhledat dostupny objektivni nebo alespoini ne tendenéni
dokument. Jediné informace, ke kterym jsem se v mé situaci mohla dostat, byla
vypraveéni pamétnikd.
Piimi svédci udélosti pro mé ovSem byli pfevdzné nedostupni, nepifimi pamétnici
udalosti méli vétSinou strach a ostatni pamétnici padesatych let méli o udalosti
zkreslené informace nebo nevédéli ¢i radéji nechtéli védét nic.

I pfes snahu komunistického rezimu vSak piibéh Josefa Toufara neupadl
v zapomnéni a jeho osud i jeho osobnost vzbuzuji opravnény zdjem. A to je dobie,
nebot’ soucasna spolecnost touzi po silnych piibézich a po vyjimecnych osobnostech.
Jde ale o to, co je obecné povazovano za silny piib¢h 1 za vyjimecnou osobnost.

Soucasnd generace dospivajicich v tomto sméru nema jednoduché rozhodovani,
protoze se ocitd v klimatu, kde tradicni hodnoty a zvyklosti jsou zpochybnovany,
relativizovany, byva upfednostiiovan pozitek, okamzity, i kdyZ kratkodoby efekt.

Mladi lidé jsou vystaveni vlivu kultury celebrit, kdy jsou jako celebrita uctivani lidé
medidlné zndmi, materialné Gspesni, avSak neni zcela jisté, zda jsou tyto osoby takeé
vzorem lidskosti. Sebestfednost, sobectvi, tolerance ve smyslu ustupki tradicnim

hodnotam jsou pokladany za projevy silné osobnosti a zdjmu o druhé lidi.
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Clovék, ktery teprve hleda sam sebe, poznava své moznosti a touhy, premysli o své
vlastni cest¢ zivotem, je zahrnut nepfebernou nabidkou zbozi, zébavy, vzor
1 ,,pseudovzori®, filozofickych 1 ndbozenskych smért. Jak se mé v takovém prostiedi
dospivajici jedinec orientovat, jak ma formovat své postoje, utvaret vlastni hodnotovy
systém?

Od roku 1990 pisobim jako odborné ucitelka na zdravotnické Skole. Za ta léta
jsem poznala, ze a¢ se méni doba, materidlni podminky a zcasti i mlada generace,
vjednom se mladi lidé nemeéni. Radi diskutuji o svych planech, nézorech,
pochybnostech, otdzkéach, které je zaméstnavaji jejich mysl. Touzi byt originélni,
jedinecni, ale rovnéz touzi po vzorech. Po vzorech, s jejichz hodnotami ¢i osobnosti by
se mohli identifikovat.

Poslanim pedagoga je doprovéazet a podporovat zaky na cesté¢ poznani. I na cesté
poznani sebe sama, své cesty. Kiestansky pedagog by ke vSem obecné¢ platnym
pedagogickym zdsadam a metodam m¢l jesté vyzarovat vyssi evangelijni hodnotovou
orientaci a sdilet radost zni vyplyvajici. M¢l by mit dostatek odvahy odliSovat se
d jinych uditeld a vydavat svédectvi zivé kiestanské viry.

Se zaujetim a s radosti sleduji, jak za Ctyfi roky stfedoskolskych studii nékteti mladi
lidé nachézeji sami sebe a rozvinou se v opravdové osobnosti. Rada je na této cesté
doprovazim, a pokud chtéji, pomahadm jim hledat odpovédi na otdzky, které si kladou.
Jednou z moznosti, je ukazovat jim piiklady lidi, ktefi ve svém Zivoté obstali se cti
a ktefi nam mohou byt vzorem 1 povzbuzenim.

Z vyse uvedenych diivodu jsem si jako téma bakalafské prace vybrala pravé osobnost

Josefa Toufara a jeho ptib¢ch.

4.1. Josef Toufar a jeho osobnost

Cim je Zivotni piibéh Josefa Toufara natolik vyjimeény, ze miize poslouZit jako
inspirace pro vychovné plisobeni na mladou generaci? Jakymi vlastnostmi vynikal
venkovsky knéz Josef Toufar, co ho formovalo v nesmirné houZevnatou a vnimavou
osobnost? To jsou jen n¢které z mnoha otazek, které vyvstavaji v souvislosti se jménem
patera Josefa Toufara. O jeho Zivoté i udalostech tzv. Ciho$t'ského zazraku bylo

vvvvv

bakalaiské prace.
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4.1.1. Zivotopisna data

Narozen 14. ¢ervence 1902 v Arnolci u Polné.
Zemftel 25. tnora 1950 v Praze na nésledky krutych vyslecht, ve véku necelych 48 let.

Josef Jindfich Toufar byl fimskokatolicky knéz, hlavni postava cihoSt’ského
zdzraku a ob&t komunistického pronasledovani katolické cirkve v Ceskoslovensku.
Cirkev v roce 2013 zah4jila proces blahotedeni.>*

Josef Toufar se narodil jako ¢tvrté z péti déti manzel Josefa a Marie Toufarovych.
MéI tii star$i bratry a mladsi sestru. Rodicim Josefa patfilo rozlehlé hospodaistvi
a hostinec. Otec byl starostou obce. Matka mu zemfela v jeho osmi letech. Maminka
byla pracovitd, hodna a zbozna Zena a malého Josefa jeji smrt velmi zasahla. Otec se

znovu ozenil.

Podle svédectvi si Josef jiz jako maly rad hraval na knéze. Touhu stat se knézem
potvrdil vroce 1914 podanim piihlaSky do Boromea v Hradci Kralové, kde se
pfipravovali budouci kandidati knézstvi, avSak vypuknuti 1. svétové valky mu studium
této stfedni Skoly znemoznilo. Po dokoncéeni Skolni dochazky v obecni Skole roku 1916

zustal pracovat doma v hostinci a ptilehlém hospodarstvi.

Ve dvaceti letech nastoupil zakladni vojenskou sluzbu v Brn¢ a po splnéni prezencni
sluzby byl v zati 1923 propustén a prelozen do zalohy. Vratil se domi, dale pracoval
v hospodafstvi a v hostinci a vrodné obci patfil k aktivnim ¢lenim a inicidtordm
spolecenského deéni. Byl druzny, spoleCensky a vesely. V roce 1927 zacal studovat
Odbornou hospodaiskou skolu v Polné. TéhoZ roku mu vSak zemfel otec. Dédicky podil
po otci i piislib star$iho bratra, Ze se s manZelkou postaraji o hospodafstvi i hostinec, tak
Josefovi umoznily studovat stfedni Skolu, aby po slozeni maturity mohl vstoupit

do seminare.

JiZ Sestadvacetilety Josef zafind v roce 1928 studovat gymnazium v Némeckém
Brod¢. V ¢ervnu 1935 skladd maturitni zkousku na gymnaziu v Chotébofi a jesté téhoz
roku vstupuje do kné€zského biskupského semindie v Hradci Kralové. Na svatek

sv. Petra a Pavla 29. ¢ervna 1940 je ve véku osmatficeti let biskupem Moticem Pichou

54V Hradci zacina proces blahofeceni Josefa Toufara, postulatorem byl jmenovan

Petracek. Christnet [online]. [cit. 2018-02-11]. Dostupné z:
http://www.christnet.eu/zpravy/25488/v_hradci zacina proces blahoreceni josefa toufaram postulatore
m_byl jmenovan_ petracek.url
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vysvécen v Hradci Krélové naknéze. Slavnd primice se konala v rodném Arnolci

a zucastnily se ji stovky obcanti, Toufarovych pratel, spoluzakt a duchovnich.

Prvnim Toufarovym knézskym ptisobistém se stala rozsadhld farnost v Zahradce
u Humpolce. V této farnosti Toufar pln¢ rozvinul sviij knézsky i lidsky potencial, stal se
oblibenym a ¢inorodym knézem, zapojoval se ¢i sadm inicioval mnohé aktivity v zivote
obce. Po skonceni II. svétové valky rozviji Josef Toufar naplno své pastoracni aktivity,
naptiklad v obci zaklada Sdruzeni katolick¢é mladeze, které shromazduje na 250
mladych lidi z celého kraje. Potada také duchovni obnovy, pouté, riznd modlitebni
setkani, vzdélavaci vecery, prednasky c¢i kulturni i sportovni akce. Inspiruje ho

pastorace sv. Dona Bosca.

Toufar se stdva velmi vyraznou osobnosti a uzndvanou autoritou v zivoté obce i celé
rozlehlé farnosti. V obdobi po inoru 1948 se vSak stdva nepohodlnym pro komunistické
funkcionate v Zahradce, ktefi na hradeckém biskupu Pichovi pozaduji Toufarovo
prelozeni ze Zahradky do jiné farnosti. Pres tfi tisice farnikti podepsaly petici proti
pfelozeni, avSak po nepolevujicim tlaku ze strany komunisti sam Toufar zada
hradeckého biskupa o své prelozeni do farnosti Cihost’, kam se nakonec 16. dubna 1948

stéhuje.

I zde se projevuje jako velmi cinorodd a odhodland osobnost. Zapojuje se
do obecnich zaleZitosti — upravuje okoli chramu, pomahd starym lidem vymahat
dichody, iniciuje vznik poStovni pobocky, zafizuje v misté zubaiskou zivnost atd.
Je obétavy a velmi aktivni 1 v pastoracni ¢innosti. To vSe se d€je v obdobi stoupajiciho
tlaku komunistické moci na katolickou cirkev. V této slozité politické situaci si P. Josef
Toufar uvédomuje odpovédnost za chod farnosti, a tak nevystupuje radikalné proti

komunistickym funkcionaitim a vSe pokousi fesit domluvou a osobnim jednanim.>

55 Josef Toufar [online]. [cit. 2018-02-11]. Dostupné z: joseftoufar.cz
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4.1.2. Ciho§t'sky zazrak

Popis zazraku, ani otfesny prubéh Toufarova vySetfovani neni cilem mé prace,
ale pro celkovy kontext povazuji za dulezit¢ uvést alespon nékolik zékladnich
informaci. Bliz§i sezndmeni sudalostmi bylo soucasti vybérového programu

pro studenty Cirkevni stiedni zdravotnické Skoly Jana Pavla II.

Na tieti adventni nedé¢li, 11. prosince 1949 se béhem Toufarova kazani, pii jeho
slovech: ,,Zde ve svatostanku je nas Spasitel...” rozkyva maly dievény oltaini kiizek
a zlstane stat naklonény a pokrouceny smérem ke kazatelné. Podivny ukaz vidé€lo
20 sveédkt. Sam pater Toufar pohyb nevid€l a dozveédél se o ném az pozdéji od svedki.
K opakovani zvlastniho jevu mélo podle n¢kolika svédeckych vypovédi dojit jeste
na Bozi hod vano¢ni, 25. prosince 1949.°

Mimotadna udalost vyvolala rozruch a do malé vesnicky se sjizd¢ji stovky poutnikii
1 zvédavcl. Po né¢kolika tydnech se zacne rozjizdét protiakce statni moci s cilem
razantn¢ se vypotadat s nepfitelem — katolickou cirkvi. Pater Toufar byl 28. ledna 1950
zatCen a odvleCen na vySetfovani ve Valdicich. Ma byt donucen k pfiznani a pak
vetejné, pred celym narodem obvinén v politickém vykonstruovaném soudnim procesu
z toho, ze jako podvodnik s kiizkem hybal za pomoci gum a pér. Za necely meésic
vySetiovani byl Josef Toufar v tak zuboZeném stavu, Ze u n€j doslo k zanétu pobfisnice
z diivodu prasklého dvanécternikového viedu.

25. tnora 1950 umird po operaci ve Statnim sanatoriu v Praze v Legerové ulici.
Nasledné je pitvan a jeho mrtvé té€lo zahrabano pod jménem Zouhar v hromadném
hrobu na hibitové v Praze - Déablicich.®’

Komunisticka statni moc vyuzila ¢ihoSt'ské udalosti a nechala natocit film ,, Béda
tomu, skrze nehoz prichazi pohorseni®. Uvadim zde plné znéni avizovaného obsahu
tohoto filmu na CSFD: ,Kratkometrazni propagandisticky dokument Piemysla
Freimana je ukézkou praktik komunistického rezimu, zde s cilem poSpinit katolickou
cirkev a zastra§it véfici. Dokument je situovan do konkrétni vesnice Cihost
na Havlickobrodsku, kde dne 11. prosince 1949 doslo k nevysvétlitelnému pohybu
kfizku na oltafi v mistnim kostele. Tento kratky film, promitany ve vétSiné kin

v republice, nebyl ni¢im jinym neZ zdmérnou 1Zi. AZ kratce v dob& kolem r. 1968

56 PRCHAL, Jan. Biograficky slovnik Polenska: [vyznamni roddci a obyvatelé regionu]. Polna: Linda,
2002. Kapitola Toufar Josef, s. 184-185.

37 DRASNER, Frantidek. Cihostsky zdzrak: zprava o P. Josefu Toufarovi. Praha: Libri, 2002. Otazniky
nasich dgjin, s. 49.

40



a po roce 1989 se vetejnost mohla dozvédét vice o tomto piipadu. Obéti teroru se stal
mistni knéz P. Josef Toufar, kterého komunisti mucili tak, ze poté, co jej pfivezli
z vézeni do Cihosté za Glelem natadeni dle 1zivého scénafe, nebyl schopen stat
na nohou a musel byt v dokumentu zastoupen fingovanou osobou. P. Toufar

na nasledky mudeni ve vézeni zemfiel.*>®

4.1.3. Osobni vlastnosti a ctnosti Josefa Toufara

Z dostupnych materiala, svédeckych vypovédi a slov pamétniki jsou patrny tyto
Toufarovy osobnostni charakteristiky:

e Vytrvala touha byt knézem jiz od détstvi; odhodlani jit za svym cilem, snem

i ptes prekazky. ,Rikali, Ze jsem blazen — ale pro Krista;jim byl i svaty

Pavel...«>®

e Spoluzak z gymnazia uvadi: ,V jeho letech uz mu uceni neslo tak hbité,
ale byl tak pilny, svédomity a natolik se snazil, ze uceni zvladl celkem
dobre. Byl to predobry Clovék a vyborny starsi kamarad."60

e Hluboka a pevna vira. Svou silu nachizel u Boha a v modlitbg.°!

e (Odhodléani hledat Bozi viili a nechat se ji vést vyjadfuje jim zvoleny primi¢ni
obrazek s blahoslavenou AneZzkou a motto: ,,Za hlasem Tvym jsem, Pane, Sel,
dej silu dugi mé*.%?

o _Spoluzici ze seminafe vzpominali na Toufarovu nevsedni pili a houZevnatost,
se kterou studoval. A pfipominali jeho zboZnost, kterd byla muzna a vroucn4.“®3

e Porozuméni tiZzi zivota naplnéného kazdodenni dfinou a starostmi — sam byl
zvykly tvrdé pracovat od détstvi.®*

e Jeho upfimny zajem o druhé a hluboce prozivana vira pozitivné pusobily
na ostatni a soucasn¢ drazdily komunistické funkcionéte: ,, Ten Toufar

v Zahradce udélal z obyvatel vétici 1idi.%

38 Béda tomu, skrze néhoz prichazi pohorseni. CSFD.cz[online]. [cit. 2018-02-11]. Dostupné z:
https://www.csfd.cz/film/225009-beda-tomu-skrze-nehoz-prichazi-pohorseni/prehled/
YDOLEZAL, Milo§. Jako bychom dnes zemrit méli: drama Zivota, knéistvi a mucednické smrti
Cihostského farare P. Josefa Toufara. Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 2012. s. 112

80 DOLEZAL, Milos, ed. Vrdtime se do otcovské ndaruce: TFi kizani P. Josefa Toufara. Praha: Nezavisly
podmelechovsky spolek, 2015, s. 29.

! DOLEZAL, Milos. Jako bychom dnes, s. 85, 159-160, 171-172, 180

2 DOLEZAL, Milos. Jako bychom dnes, s. 52

83 Josef Toufar [online]. [c. 2018-05-3]. Dostupné z:
http://www.joseftoufar.cz/#Vzpominka spoluzaku ze seminare

6 DOLEZAL, Milos. Jako bychom dnes, s. 27

% Tamtéz, s. 104
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e Zajem o spoleCenské déni; sdm spoustu akci organizoval a podnécoval, patfil
k ,.tmelam* arnolecké mladeze.%®

e Veseld, spolecenska povaha, smysl pro humor, hudebni nadani.

e Osobni vyrovnanost, smifeni s konec¢nosti lidské existence, odevzdani do bozi
vule, zodpovédny piistup ke svéfenému majetku, vlastnosti dobrého hospodare —
napf. viz posledni viile sepsana v zafi 1948.%

e Socialni vnimavost, ochota pomahat potfebnym — sam piichazel za lidmi,
oslovoval je, vypomahal pfi znich, staral se, aby farnost zila — organizoval farni
zivot, byl pfirozenou autoritou.%®

o, Vzdycky jsem vystupoval jako knéz — farat vSech. Nikdy jsem se neptal, jakého
je kdo ptesvédceni, a kde jsem mohl, tam jsem pomohl a poradil.“ Josef Toufar,
z dopisu 1948.%°

e Vlastenecké citéni, vérnost svému poslani a svym farnikim:

,P. Josef Toufar byl typickym piedstavitelem ¢eského knéze, ktery Zil se svym
lidem, pomahal mu a snasel s nim vSe dobré i zI¢ a byl svym farnikim oporou
jak v dobé nacistické okupace, tak pfi nastupu komunistické zvile a diktatury.
[...] P. Toufar nam ukazuje, ze kazdy poctivy knéz se muze stdt opravdovym
hrdinou i mucednikem.* — z pfedmluvy kardindla Dominika Duky, arcibiskupa

prazského, ke knize Jako bychom dnes zemiit méli.”
V modlitbé za blahofedeni patera Toufara se uvadi tyto vlastnosti:’!

e Trpélivost, odvaha prekonavat prekazky a protivenstvi; obétavost, pracovitost,
socialni citlivost, humor.

e Prosvoji horlivou knéZskou cinnost byl pronasledovan, brutaln€ tryznén
a umucen.

e Vérnost cirkvi, svému vnitinimu presvédceni a vytrvalost ve vife a nadéji.

6 DOLEZAL, Milo§, s. 66-67, 103; Vrdtime se do otcovské ndruce s. 28.

67 DOLEZAL, Milo§, ed. Navrat P. Josefa Toufara do Cihoité po 65 letech: ve fotografiich a textech.
Praha: Nezavisly podmelechovsky spolek, 2015, s. 9.

68 DOLEZAL, Milos. Jako bychom dnes s. 71, 103

9 Vrdtime se do otcovské ndruce, na predsadce.

7 DOLEZAL, Milo§. Jako bychom dnes zemiit méli: drama Zivota, knéZstvi a mucednické smrti
Cihostského farare P. Josefa Toufara. Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 2012. s. 11

! http://joseftoufar.cz/modlitba
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4.2. Smrti pribéh P. Toufara nekonci

4.2.1. Piipominka P. Toufara na riznych mistech

e Pomnik Ecce Homo v Cihosti (od 22. 10. 1990). Pomnik posvétil
kralovéhradecky biskup Karel OtcenaSek a opat zelivského klastera Vit
Tajovsky za Gi¢asti vice nez sedmdesati knéZi a deseti tisic lidi.”

e Pamétni deska v Arnolci na rodném domé umisténa a odhalena 20. 10. 1991.7

e Kiiz P. Josefa Toufara na Svaté Hofe - pamétni kiiz je nejen piipominkou obéti
P. Toufara, ale i pfipominkou toho, Ze jeho postoje byly vzorem lidské
state¢nosti pro véznéné politické odpiirce komunistického rezimu.”

e Park a pomnik Josefa Toufara v Led¢i nad Sazavou — 31. 3. 2013.7°

e Pamétni deska u budovy nckdejsi hospodarské Skoly v Polné, kde P. Toufar
studoval.”®

e Pamétni deska Janu Palachovi a Josefu Toufarovi — streetartovd piipominka
na fasadé& byvalého Boriivkova sanatoria, kde oba zemieli. Od 19. 1. 2014.”

e Kovova plastika P. Toufara v kostele sv. Vita Zahradce od Olbrama Zoubka.”®

v

Symbolicky je umisténa za mfizi sakristie kostela.

2 Www.pametnimista.usd.cas.cz [online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné z:
www.pametnimista.usd.cas.cz/cihost-pomnik-p-josefu-toufarovi/

3 Www.pametnimista.usd.cas.cz [online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné z:
http://www.pametnimista.usd.cas.cz/arnolec-pametni-deska-p-josefu-toufarovi/

7 Www.pametnimista.usd.cas.cz [online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné z:
http://www.pametnimista.usd.cas.cz/arnolec-pametni-deska-p-josefu-toufarovi/

S Www.pametnimista.usd.cas.cz [online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné z:
http://www.pametnimista.usd.cas.cz/ledec-nad-sazavou-park-patera-josefa-toufara/

5 Www.pametnimista.usd.cas.cz [online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné z:
http://www.pametnimista.usd.cas.cz/polna-pametni-deska-josefu-toufarovi/

T Www.pametnimista.usd.cas.cz [online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné z:
http://www.pametnimista.usd.cas.cz/praha-2-pametni-deska-janu-palachovi-a-josefu-toufarovi/

8 MIKULINCOVA, Hana. V Zahradce je plastika farafe Toufara. Je to moje posledni velka socha, fekl
Olbram Zoubek. IRozhlas[online]. 25.2.2017 [cit. 2018-06-13]. Dostupné Z:
https://www.irozhlas.cz/regiony/v-zahradce-je-plastika-farare-toufara-je-to-moje-posledni-velka-socha-
rekl-olbram-zoubek 201702251635 pjadrny
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4.2.2. Zahajeni pFiprav k procesu blahoteceni ”°

Exhumace ostatku

Ostatky P. Josefa Toufara byly vyzdvizeny z hromadného hrobu na d’ablickém hibitoveé
v Praze 14. listopadu 2014 a nésledn¢ podrobeny odborné analyze. Exhumace ostatkli
byla soucasti procesu blahofeceni P. Josefa Toufara, k némuz dala 24. dubna 2013
souhlas Ceska biskupska konference. Postulatorem kauzy jmenoval kralovéhradecky

biskup Jan Vokal historika a knéze Tomaése Petracka.®
Slavnostni uloZeni ostatku P. Toufara v kostele Nanebevzeti P. Marie 10. 7. 2015

,Ono c¢ihost'ské tfidenni ukladani knézovych ostatkl se stalo udalosti, pfesahujicich
naboZenskou slavnost i region Vysociny. Poutnici z Polska, Slovenska 1 Italie byli
dikazem. Byli na ni pozvani vSichni, ktefi vnimaji ToufarGv odkaz nejen jako
katolického knéze a obét’ komunistického rezimu, ale také jako upiimného vlastence,
skvélého pedagoga a zakladatele Skol, ochrance déti a podporovatele studentt 1 socialné
citlivého organizatora. A ptedevsim jako veselého a otevien¢ho €lovéka, ktery nestavél

zdi kolem farnosti, ve kterych piisobil, ale zval do nich viechny lidi dobré viile.*8!

4.2.3. Ocenéni P. Toufara

e Pateru Josefu Toufarovi udélil prezident republiky Milo§ Zeman 28. fijna 2014
in memoriam Medaili Za zisluhy o stat.’> Spolu snim byl vyznamenin
in memoriam i lidicky farat Josef Stemberka, dal3i stateény svédek viry a lasky

k bliznimu.

79 V Hradci za&ina proces blahotfeceni Josefa Toufara, postulatorem byl jmenovan

Petracek. Christnet [online]. [cit. 2018-02-11]. Dostupné z:
http://www.christnet.eu/zpravy/25488/v_hradci zacina proces_blahoreceni_josefa toufaram postulatore
m_byl jmenovan_ petracek.url

80 Www.pametnimista.usd.cas.cz [online]. [cit. 2018-06-12]. Dostupné z:
http://www.pametnimista.usd.cas.cz/cihost-hrob-josefa-toufara/

81 Navrat P. Josefa Toufara do Cihosté po 65 letech: ve fotoerafiich a textech. s. 11.

82[online]. [cit. 2018-05-301. Dostupné z: http://www.vira.cz/Texty/Aktuality/Knezi-Josef-
Stemberka-a-Josef-Toufar-vyznamenani-in-memoriam.htmi
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e Ustav pro studium totalitnich rezimi udélil pamétni medaile Vaclava Bendy.
Za knéze Josefa Toufara pievzal cenu in memoriam kardinal Dominik Duka.®?
K této prilezitosti se vyjadiil Milo§ Dolezal: ,,Pater Josef Toufar, ¢ihost'sky
knéz, je vlastné¢ symbolem jedné z prvnich obéti komunistického teroru, ale
ve skutecnosti to byl velmi plnokrevny, zajimavy knéz, otcovsky ptiklad svych
farnika, ktery tu svoji obec nerozdéloval na véfici a nevéfici. Nevytvaiel

ghetta, ale naopak spojoval. Byl to prosté skvély kn&z*®*

e Pater Toufar je jako mucednik uctivan Starokatolickou cirkvi. Uvadim uryvek

z pastyiského listu v postni dobé v roce 2017:

,V tento den, 25. tnora je vSak v cirkvi vzpominana jedna z obéti ,,Vitézné¢ho unora®,
novodoby mudednik, katolicky knéz Josef Toufar, farat v Cihosti na Vysoé¢ing. Muz,
kterého k smrti utyrali v roce 1950, dva roky po komunistickém pievratu, piisluSnici
tehdejSi Statni bezpec€nosti. Utyrali jej proto, Ze byl Kristlv, protoze Krista a cirkev
nenavidéli. 25. Gnora 1950 v den smrti Josefa Toufara, byla sobota, stejné jako letos
(v roce 2017). A stejné i letos, ma smysl si pfipominat vyznam neokéazalé kazdodenni
zboZnosti a hluboké osobni modlitby, kterd byla pro otce Josefa charakteristické a ktera

nam muize byt piikladem a vyzvou v letosnim postu.*®>

4.2.4. Ohlasy v kultuie®®

e Divadelni ptedstaveni Zprava o zdzraku (Josetf Toufar), Alzbéta Michalova
a Barbara Herz (rezie), Premiéra 9. 1. 2015, divadlo Husa na provazku v Brné.

e Komorni opera Toufar — skladatel Ale§ Bfezina, rezie Petr Zelenka. Uvedeni
v Narodnim divadle v kvétnu 2015, déale pak v Nitfe, Bratislavé, Drazd’anech,

Litomysli nebo Bukuresti a v New Yorku.?’

83 HAVLOVA, Alzbéta a Eva PRESOVA. Knéz Josef Toufar bude ocenén in memoriam pamétni medaili
Vaclava Bendy. iRozhlas[online]. 15. 11. 2012 [cit. 2018-03-10]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/knez-josef-toufar-bude-ocenen-in-memoriam-pametni-medaili-
vaclava-bendy 201211150003 epres

8 Tamtéz.

85 Pastytsky list biskupa elekta Pavla Benedikta Stranského k postni dob& 2017. Starokatolici.cz [online].
[cit. 2018-02-11]. Dostupné z: http://www.starokatolici.cz/2017/02/27/pastyrsky-list-k-postni-dobe-2017
8 joseftoufar.cz [online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné z: http://joseftoufar.cz/ohlasy-v-kulture

8  Opera Toufar v New  Yorkulonlinel. [cit. 2018-06-13]. Dostupné z:
http://www.classicpraha.cz/aktualne/zpravy/opera-toufar-v-new-yorku/
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https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/knez-josef-toufar-bude-ocenen-in-memoriam-pametni-medaili-vaclava-bendy_201211150003_epres

Komiks ,, Zde lezi nas Spasitel“ v Casopise pro ministranty Tarsicius (pro kluky
u oltare) vychazel na pokracovani v roce 2013/2014. Autorkou je dramaturgyné
Kristyna Plihalova.

Svaty obrazek mucednika P. Josefa Toufara. Autorkou je vytvarnice Juliana
Jirousova a jedna se pravdépodobné o jeho prvni vytvarné zpodobnéni vibec
(r. 2013).

Hudebni skladba ,, Miij Jezisi“ od Jititho Trtika. Zhudebnéni piibéhu Toufarova
zéapisu do pamatniku desetileté divce.

Filmové zpracovani c¢ihost'skych uddlosti a vySetiovani zazraku ,,In nomine

patris“‘ —rezie Jaroslav PoliSensky (2004)

Vznikla samoziejm¢ také fada dokumentarnich potada v televizi i v rozhlasu i ¢lankt

v novinach a casopisech.
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5. Didakticka cast

5.1. Projektova vyuka

Snaha o formovani postoji u zakt vyzaduje volbu vhodné edukacni formy, nebot’ se
ukazuje, Ze ne vSechny metody, formy a prostiedky vyuky jsou stejné¢ efektivni.
Formovani Zzadoucich mravnich a socidlnich postoji c¢ili osvojeni preventivnich
ochrannych kompetenci vyzaduje spolupraci zak a jisty stupenn kreativity ucitele

a zaka.

Vyuka zalozend na pievazné frontdlnim vyucovani snizuje miru zapojeni zaka
do vyucovaciho procesu, u zadki pak neni rozvijena kreativita, ani jejich socidlni
dovednosti a u nékterych z nich je mozny vyssi vyskyt socidlniho selhdni a osvojeni si
socialné nezddouciho chovéni. Jako optimalni v rdmci vzdé€lavani i v rdmci prevence
rizikového chovani se jevi otevieny typ vyuky. K takovému typu fadime i projektovou
vyuku, pfi které jsou zaci vedeni k feSeni komplexnich problémil a ziskavaji zkuSenosti

praktickou ¢innosti a experimentovanim.®®

Razni autofi definuji projektovou vyuku odlisné. Nékteti autofi spojuji projektové
vyucovani predev§im s vyrobou materidlnich produkti nebo feSenim praktickych uloh.
Jinymi je chdpana jako organizacni forma vyuky, pro kterou je typickd komplexnost
jejiho pojeti, pestré vyukové metody a formy prace. Dalsi z autorii spatfuje podstatu
projektového vyucovani v ¢innosti Zaka a projekt vnima jako komplexni pracovni ukol,

se kterym se Zaci samostatné vyporadavaji.®’

Capek vnimé projektové metody vyuky jako sofistikovany $kolni ukol se zaméfenim
na praktické vyuziti, ktery vyzaduje autorsky vklad zdka. Soucasné projektovou vyuku
hodnoti jako vysoce efektivni formu edukace a nejvyssi stupenn didaktické dovednosti
ucitele.”” Spole¢nym rysem rlizné definované projektové vyuky je praktické feseni

problému a vyuziti mezipredmétovych vztaha.

Projektové vyuCovani je organizatné i Casové narocné, vysSi naroky jsou kladeny

1 na praci zaki, avsak tento zplsob pfinasi fadu pozitivnich efektt.

88 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 170-171.

89 GRECMANOVA, Helena a Eva URBANOVSKA. Projektové vyulovani a jeho vyznam v
soucasné Skole. Pedagogika. 1997, roc. 47, €. 1, 37-45.

% CAPEK, Robert. Moderni didaktika. Praha: Grada, 2015, s. 376.
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Obecné uvadéné hlavni rysy projektové vyuky: °!

48

vyuka je cilena, promyslend, organizovana;

koncentrovana kolem zakladni myslenky, tématu;

vychazi z potieb a ze zajmi zaka;

je interdisciplindrni;

spojuje teorii s praxi, sméfuje k upotiebeni v zivot¢;

zék se uci prostiednictvim zazitkl a ty pak uplatiiuje ve svém realném svéte;
rozvoj pracovnich a studijnich navyk;

pfevazuje vlastni ¢innost a aktivita Zéka;

prace zaki ptinasi konkrétni vystup, ktery zaci prezentuji;

vétsSinou skupinova prace na projektu, ale mize jit i o individudlni, samostatnou

praci zaki;

zaci mohou pracovat v tymu a rozvijet tak mezilidské vztahy;

spole¢na prace vytvari pocit odpovédnosti, ovliviiuje osobnost komplexng;
projekt umoziuje zaclenéni Skoly do Zivota obce ¢i spolecnosti;

ucitel je pfedevsim v roli konzultanta, poradce, partnera;

vSechny Ctyfi dovednosti — Cteni, psani, poslech a mluveni — jsou integrovany;

vzdy zakonceno findlnim produktem (jako vysledek zkoumani) - posiluje smysl

uceni, dulezité je i zaznamenavani prub¢hu — procesu ucent;

Sance d¢lat néco jiného, odliSného od bézné vyuky;

91 COUFALOVA, Jana. Projektové vyucovini pro prvni stupeii zékladni $koly: naméty pro ucitele.
Praha: Fortuna, 2006, s. 11.; Projektové vyucovani. Kurzyproucitele.cz [online]. [cit. 2018-06-13].
Dostupné z: http://www kurzyproucitele.cz/downloads/metodiky/Metodika 4 ProjektoveVyucovani.pdf



Capek povazuje za projektové metody pouze ty, které, vykazuji nasledujici znaky:*
e 74ci prebiraji zodpovédnost za splnéni ukoll projektu;
e maji mezipfedmétové ¢i mezioborové vlastnosti;

e 74ci maji svobodnou volbu, jak plnit zadané tkoly — je zde tady moznost

odlisnych vystupt podle individuédlniho pojeti;

e u skupinové prace existuje délba prace na projektu

Dle mého soudu Capek velmi vystizné shrnuje a charakterizuje podstatu projektového
vyudovani: ,,Zaci jdou pfi plnéni projektového ukolu svou cestou. Uéitel je pouhym
spolujezdcem, ktery nemluvi .fidi¢i‘ do fizeni a pouze jej pifipadné upozoriuje
na nékteré zdkazy vjezdu a piednosti v jizdé€... Ucitel pro jeho realizaci nepotiebuje

nikoho jiného, jen své zaky.«%

92 CAPEK, Robert. Moderni didaktika, s. 377.
93 Tamtéz.
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5.2. Hermeneuticka existencialni didaktika

Tento didakticky model byl vypracovan Institutem katechetiky Pedagogické fakulty
Papezské salesianské univerzity v Rimé.°* Podle tohoto modelu se vyuka planuje
na zaklad¢ zkusenosti se vzdélavacimi potfebami konkrétnich studentti. Vychodiskem je
lidska zkuSenost zriznych pohledi. Tento didakticky pfistup hleda piimétenou
odpovéd’ na existencialni ocekavani studenta, ¢asto ani nevyjadiena a neuvédomovana.
Spociva ve vybéru, ohodnoceni, nabidnuti postupti, navrhii prace a vhodnych materiala
pro hledani odpovédi na zasadni moralni otazky.

Uz z této charakteristiky je zfejmé, ze se jedna o naro¢ny didakticky postup, ktery
vyzaduje zkuSeného pedagoga, je naro¢ny na piipravu, avSak mize pfinaSet znacny
pfinos a posun v moralni oblasti studenta. Vyhodou tohoto modelu je, Ze respektuje
konkrétni zkuSenost zéka (vychazi z ni), respektuje téz potiebu svobody ve vytvareni
vlastniho nézoru a mize dat odpovédi na otazky pfitomné v zivoté ucastnikli tohoto
modelu. Propojuje totiz pravdy a myslenky se Zivotem, s konkrétnim Zivotnim ptibéhem
jednotlivce.

Ucitel vtomto modelu ma roli svédka, (ktery vSak zastavd postoje vychazejici
z katolické tradice), moderatora, odborného poradce a autority (zastava stanovisko
Cirkve). VynaloZena namaha v tomto procesu pifinasi vyucujicimu védomi, Ze stéZejni
body v zivoté mladych lidi budou mit pravdépodobné pevné zidklady. Tento model je
naro¢ny na spolupraci a komunikaci a je tedy vhodny zejména pro stiedoskolaky.

Zakladni kroky modelu existencialni didaktiky:

1) Ideativni faze — nalezeni moralni, vychovné otdzky, ktera vychazi z vlastni
zkuSenosti studentl (identita, smysl Zivota, mordlni hodnoty apod.); urceni
jednotlivych krokti doprovazeni

2) Aplikaéni faze — realizace vyucovani kooperativnim zplsobem
z pripravenych materiali (uditelem, zaky). Zagina se aktivaénim prvkem. Reseni
se hledaji v nékolika fazich tak, aby pomohla vytvofit vlastni odpovéd’
na poloZenou otazku.

3) Hodnotici faze — ovéfeni, vyhodnoceni a potvrzeni dosazené¢ kompetence

k feSeni problému.

o4 ZIMMERMANNOVA, Marie. Moralni vychova dospivajicich v podminkach soudasné
spolecnosti, s.18—19.
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Proces uceni podle hermeneutického existencidlniho modelu se zakoncuje dal$im
podobnym ukolem, ktery ovSem zpracovava zak sam, bez doprovazeni ucitelem. Tim se
oveii, zda zdk dovede nalézt odpovéd na problematickou otdzku nyni 1 v budoucnu.
V nasSich podminkéch se pro tento model uziva oznaceni hermeneuticko-komunikativni.

Hermeneutikou zkuSenosti pii nabozenském vzdélavani se zabyva prof. Pollefeyt
z Teologické fakulty Katolické univerzity v Lovani. °> Hermeneutika zkuSenosti
pii nabozenském vzdélavani musi reflektovat rtizné socidlni a Zzivotni situace,
ve kterych se mladez nachazi. V kontextu se zamétenim prace chci uvést jeho nazor,
ze prostfednictvim ,,dokudramatu ¢i pfimou konfrontaci studentti se plsobivym
zivotnim pfibéhem soucasnika se otevird prostor pro uspoifdddni a porozumeéni
vlastnimu Zivotnimu ptibéhu, pro porozuméni tomu, co je to ndboZenstvi a co je to

kiestansky zavazek.”®

% POLLEFEYT, Didier. Course didactics religious education. Leuven, 2009. Skripta pro posluchace.
Katolieke universiteit Leuven; Faculteit Godgeleerheid. Kap. III.
% POLLEFEYT, Didier. Course didactics religious educatin. Leuven, 2009, s. 98.
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5.3. Program o pateru Toufarovi — jedna z moZnosti formovani
mravnich postoji mladeze

Na Cirkevni stfedni zdravotnické Skole Jana Pavla II. jsem patnact let pracovala
na pozici odborné ucitelky a také jako metodik prevence rizikového chovéni. Diive se
uzival termin ,prevence socialn¢ patologického chovani“, avSak tento termin
nevystihoval zcela pfesn¢ pravou podstatu preventivni ¢innosti v této oblasti.

Rizikové chovani nemusi byt tak ndpadné, dokonce nemusi byt ani tak spolecensky
nebezpecné, presto je tieba mu vénovat pozornost. Proto jsem funkei $kolniho metodika
prevence vykondvala ze svého vnitiniho piesvédCeni s plnym nasazenim, takze jsem
pro zaky pravidelné nejen zajiStovala, ale také sama pfipravovala programy zamétené
na prevenci riznych forem rizikového chovani.

Preventivnimi programy podporovanymi vedenim Skoly jsem si kladla za cil pfispét
ke kultivaci osobnosti naSich 74k, vést je kzamySleni nad pohnutkami
a dusledky lidského jedndni, i nad riznymi formami a projevy nesnaSenlivosti
a nendvisti a jinymi druhy rizikového chovani. Obvykle se jednalo o doprovodné
programy k vyuce (vystavy, pfednasky a besedy s pamétniky) nebo volnocasové
aktivity pro skupinu vybranych zaka z fad dobrovolniki a zajemct.

Nékteré programy se realizovaly formou poznavacich a vzdélavacich vyjezda (napf.
zajezd do Krakova s nav§tévou pamdatniku v Osvétimi). Jinym typem preventivniho
programu byla tzv. filmova noc s riznym tematickym zamétenim (holocaust, rasismus,
xenofobie, osudy déti ve valecnych a politickych konfliktech, liturgicky rok a lidové

tradice apod.).

5.3.1. Vybér programu

K tématu mé bakalarské prace se vztahuje program s ndzvem ,,Nepohodlni totalité —
prib&éh patera Josefa Toufara“, ktery jsem pro zaky pfipravila. S osobnosti Josefa
Toufara a jeho pfibéhem se mohli Zaci seznamit 1 prostfednictvim ,, Tfidenni pouti
po stopach patera Toufara* pii slavnosti PovySeni sv. Kiize, kterou organizacné
zajiStoval nadS Skolni kaplan. Jedna se o jiz tradicni pout hnuti ,,Comunione
e Liberazione®.

Program, ktery jsem pro zaky pfipravila ja, mél charakter volnocasové aktivity

pro vybranou skupinu zakl. Byl koncipovan jako vySe zminéna filmova noc. Projekt
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»Filmova noc* je zalozen na ponckud neformdlni spolupraci mezi ucitelem
a skupinou zakl. K neformalnosti pfispiva i fakt, Ze se neznamkuje a ze se pracuje
v malé skupin¢. Neformalnost umociiuje i to, Ze zaci béhem programu ve Skole

prenocuji.

5.3.2. Pfiprava programu

Cil projektu:

e v souladu s SVP prohloubit tyto kli¢ové kompetence zaku:
-k teSeni problému
- komunikativni
- personalni

- socialni

obcanské kompetence

e rozsifit kulturni povédomi

e vychovnym cilem programu byla kultivace osobnosti zaki

e prevence riiznych forem nesnaSenlivosti

e vychova k respektu a toleranci

e dalsim cilem bylo pfiblizit osud a osobnost patera Toufara a na jeho piibéhu
ukazat pronasledovani cirkve a jejich ¢lend v nedavné minulosti

e zamySleni se nad lidskymi vlastnostmi a hodnotami ucastniki ¢ihost'skych

udalosti

Casovd ndrocnost: 10-12 vyu€ovacich hodin; mimo vyucovani

Organizacni pripravy:

e vybér a piiprava vhodného didaktického materialu k projekei

volba vhodné metody pro prezentaci materidlu a praci s zaky
e promyslet vybér, skladbu a fazeni filmovych dokumentt (zohlednit stopaz)
e piiprava otdzek a podnéti k diskusi

e piiprava pracovnich listd a ukold pro zaky

vybrat a upravit vhodnou ucebnu (pro praci ve skupinkach i pro promitani)
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Vyuzité pomiicky:

multimedialni vyukové DVD Historie 1950 — Pribéh jednoho zazraku
(kompletni soubor prament k pfibéhiim ¢ihost'ského zézraku — filmy, fotografie,
karikatury, novinové ¢lanky, protokoly StB a dalsi dobové archivalie). Umozni
zprostiedkovani co nejveEtsi miry autenticity
z DVD jsem cCerpala predevsim podnéty k diskuzi a vyuzila nabizené pracovni
listy
materidly z produkce festivalu Jeden svet na Skoliach (podnéty pro reflexi
po projekci dokumentarnich filmit)
dalsi podptirné dokumenty a filmové materialy:®’

- Ztracena duSe naroda — ztrdta viry (dokument);

- In nomine patris (TV film);

- Beéda tomu, skrze néhoz prichazi pohorseni (propagandisticky film);

- Nezndmi hrdinové — Cihostsky svédek (dokument);

- Mrtvolu sprovodte ze svéta (dokument);

- DVTV — Pater Toufar ma byt pohiben v Cihosti (publicisticky porad);

- Vzpominka na patera Josefa Toufara (dokument);

- 38 nails for Josef Toufar and Jan Palach (dokument);

Metodika:

Program ,,Filmovéa noc* je koncipovéan jako projektova vyuka. Charakteristickymi

rysy programu jsou:
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mezipfedmétové a mezioborové zaméfeni — spojuje v sobé rizné oblasti;
v piipadé¢ programu o P. Toufarovi to byly: historické udalosti; kiestanské
zamgéteni; vliv na osobnostni, moralni a socidlni oblast; tedy propojeni obanské

nauky, déjepisu, kiestanské nauky a osobnostni vychovy

pfevazuje vlastni Cinnost a aktivita Zaka — Zaci méli rozdélené tkoly a byla

vyzadovana jejich aktivita a spoluprace

konkrétni vystup, ktery Zaci prezentuji - Zaci méli za ukol v rdmci pracovni
skupinky vytvofit material, ktery poslouzil jako informace o probéhlé filmové

noci a soucasné jako zdroj informaci pro ostatni zaky (o osobnosti P. Toufara,

%7 Piesnéjsi odkazy na jednotlivé materialy jsou uvedeny v seznamu literatury a jinych zdrojt.



o udalostech v Cihosti, o pfinosu ¢i mementu pro soucasnost). Bylo na nich,

jaky material pfipravi.

zaci méli svobodnou volbu, jak plnit zadané tkoly — stfidaly se individudlni
a skupinové formy prace, které¢ vyzadovaly zodpovédnost za splnéni zadan¢ho

ukolu a soucasné spolupraci a délbu prace
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5.3.3. Realizace programu

Program zacinal v patek v 18 hodin, podle aktivity skupiny byl v patek naplanovan
konec kolem 23. hodiny az ptlnoci. Po odpocinku tcastnikli jsme pokracovali béhem
sobotniho dopoledne. Konec programu byl opét zavisly na c¢inorodosti pracovnich
skupinek béhem workshopti. Maximalni délka byla planovéana na 13. hodinu.

Program zacinal a koncil vyplnénim vstupniho a vystupniho testu. Jednalo se o 13
otazek, na které zaci odpovidali pouze ano-ne. Cilem testu bylo poskytnout rychlou
reflexi informovanosti o dané problematice. U vstupniho testu bylo cilem zjistit, co vSe
zéaci o dané problematice védi. Vystupni test mél hlavné zaklim samotnym na konci
programu ukazat, o kolik se v dané oblasti zlepsila jejich informovanost. (Ptiloha ¢.4)

S otazkami ze vstupniho a vystupniho testu jsme vSak pracovali i béhem programu,
spole¢n¢ jsme nachazeli odpovédi na uvedené otazky. Samotny program sestaval
z projekce dokumentarnich filmi a nasledné diskuze, vypracovani otizek a ukoli
z pracovnich listl, dédle zhlédnuti hrané¢ho filmu In nomine patris a jeho reflexe ¢i
rozboru, poukézani na odlisnosti filmového zpracovani a skutecnosti.

Nas program jsem doplnila minivystavou knih a materidli, které jsem
k problematice &ihost'ského zazraku shromazdila. Zaci méli moznost si je dle svého
vlastniho z4jmu a uvaZeni prohlédnout béhem piestavek a ¢asu uréené¢ho na zpracovani
zadanych ukolt.

Program jsme ukoncili navstévou improvizovaného pamatniku Jana Palacha a Josefa

Toufara v Legerové ulici a zapalenim svicek.

5.3.4. Reflexe programu

Domnivam se, Ze se nam spolecnou aktivni spolupraci podafilo stanovené cile

naplnit.

1) Cilem programu bylo prohloubit kompetence kfeSeni problému,
komunikativni, persondlni, socidlni a obCanské kompetence, rozsifit kulturni
povédomi. Tomuto cili jsme zcela uréité dostali. Zaci museli zpracovat zadané
ukoly, nésledné je prezentovat a svij zplisob feSeni obhdjit nebo alespon
vysvétlit.

2) Vychovnym cilem programu byla kultivace osobnosti Z4kl, dale prevence

riznych forem nesnaSenlivosti a také vychova k respektu a toleranci. Diky
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3)

4)

odstrasujicimu ptikladu dusledkt tfidni a nébozenské nesnasenlivosti si zaci
uvédomili potfebu tolerance a respektu. K upevnéni moralnich postoji je vSak
samoziejm¢ potieba kontinudlniho puasobeni. Jednorazovd akce nemuze
stanovené cile v pIné mife naplnit.

Dalsim cilem bylo pfiblizit osud a osobnost patera Toufara a na jeho ptibehu
ukazat pronasledovani cirkve a jejich ¢lenti v neddvné minulosti. Tento cil se
nam téz podafilo splnit. Pro vétSinu zaka byl tzv. ¢ihost’sky zdzrak neznamy
pojem, stejn¢ jako osobnost P. Toufara.

Jednim zukoli bylo také zamysSleni nad lidskymi vlastnostmi a hodnotami
ucastniki c¢ihoSt'skych udélosti. S ohledem na to, Ze program byl zaméien
na osobnost patera Toufara, snazili jsme se pojmenovat jeho obcanské,
kiest'anské i lidské kvality.

Ptibéh konkrétni osobnosti, seznameni s konkrétni udalosti a jejimi okolnostmi
pomuze zakiam Iépe pochopit a uvédomit si nebezpe¢i riznych forem
nesnasenlivosti a nendvisti. Samotna prezentace udélosti, pfedloZeni faktl
a projekce filmti by v8ak prohloubeni a naplnéni téchto cilii neumoznila.

Velmi zadouci byla prace s emocemi, reflexe toho, co v zacich predlozené

informace a zhlédnuté materidly vyvolaly. Jiz béhem projekce bylo mozné
sledovat atmosféru ve skupiné 74kt a jejich prozivani. Reflexe ptindsi obohaceni
zaktm ve skupiné i pedagogovi, prohlubuje jejich vzajemny vztah i1 divéru.
Zaci méli moznost vyjadfit momentdlni rozpoloZeni, dojem, jaky v nich
prezentovana informace zanechala. Tim se u¢i poznavat a vyjadiovat své pocity,
prozivani a také formulovat svilj ndzor. Sdélovani pocitli se mohou zicastnit
1 Zaci, ktefi jindy ¢asto chybuyji, a tudiZ nemaji odvahu se vyjadrit.

Navic se Zaci u¢i naslouchat jeden druhému, nahliZzet na ptedkladanou
informaci z riznych whla, respektovat rozdilnost prozivani u druhych osob.
Béhem reflexe mé pedagog moznost poznat zaky také z jiné stranky, mlze se
jim vic pfiblizit, 1épe jim porozumét, poznat jejich vnitini kvality. Mize se
o zéacich dozvédet to, cemu by klasickd vyuka nedédvala prostor viilbec nebo ne
v takové mife. Dulezité také bylo uvédomit si, jaké pouceni si z neddvné

minulosti mize vzit soucasny ¢loveék pro soucasnou situaci.

Nekteré z polozenych otazek béhem diskuzi:

Které vlastnosti méli ucastnici ¢ihost’skych udalosti?
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e Mohlo by se néco podobného stat i dnes? Jak by lidé na takovou udalost
reagovali?

e Jak by reagovala statni moc? Mohla by si dovolit podobny pfistup jako
vySetfovatel Macha? Jak by postupovali vySetfovatelé dnes? Na ¢em to zavisi?

e Proc¢ stoji za pripominku ptibéh patera Toufara? V ¢em je vyjimecny? V ¢em
inspirativni?

e Proc je pater Toufar oznacovan za mucednika?

Béhem reflexe a diskuzi k tématu padly téz otdzky typu, jak bychom se v dané

situaci zachovali my sami, co bychom si mysleli, jak bychom obstali.
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5.3.5. Jak hodnetili program Zaci

Na zavér naseho setkani zaci vyplnili evalua¢ni dotazniky, kterymi vyjadfovali svou

spokojenost s absolvovanym programem.

Neéktereé z odpovedi Zakii na otazku, co nového se dozvedeéli:

., Vibec jsem netusila, ze se komunisté zabyvali i takovymi drobnostmi.

,»Ani jsem nevédela, Ze komunistim cirkev az tolik vadila.*

»len film ,Béda tomu‘ by byl az smésny, kdyby nebyl spojen s utyranim
nevinného ¢loveéka.

,Ze byl pochovéan v Dablicich. Mame tam hrob babigky.*

Ptekvapilo mé¢, ze o tom je i opera.*

Autenticka vyjadieni Zakii k ¢ihoSt’skym uddlostem a osobnosti patera Toufara:

»Neskutecna arogance statni moci.*

,»1 kdyby ten zazrak udélal sam a kiizkem né&jak hybal, tak si za to nezaslouzil
byt umlacen.*

,,Divim se, ze nékomu stal klatici se kiizek za tolik zla.”

,Pro¢ jim vadil n&jaky kiizek? Vzdyt jsou to upln¢ détinské zaminky, které staly
chudéka knéze zivot.*

,,Kdo chce psa bit, hil — kiizek si vZdycky najde.*

»Nejvic mé dostalo, Ze ten vySetfovatel mél jest€¢ tu drzost davat trestni
ozndmeni na novinare.*

,» Ta drzost a nadutost toho, co fikal, Ze lituje, Ze nebyl vic na slunicku.*

,Nekdy ¢tu komentaie a diskuze k riznym ¢lanktim a v nékterych lidech je i ted’
velkd nendvist k cirkvi, véficim, neznamému a vSemu jinému, cizimu,
nepochopitelnému. Nékteti lidé jsou neuvetitelné zli a hloupi. A jesté se tim

chlubi a jsou na to pySni!*

Kritériem pro vybér Ucastniki byl pouze jejich zdjem o problematiku ¢i néjakou

nepovinnou Skolni aktivitu a chut ¢i moznost vénovat programu jeden den svého

osobniho ¢asu.

59



Z.aveér

V predlozené bakalaiské praci jsem se pokusila dospivajicim studentim cirkevni
sttedni Skoly piiblizit piibéh cestného, pracovitého, veselého a hluboce véticiho
Cloveéka, knéze Josefa Toufara a udalosti spojené s tzv. ¢ihost'skym zazrakem.

Jednim z diivodi, pro¢ jsem si toto téma vybrala, byla sila, kterou na mé& ptibeh
utyraného nevinného clovéka a oblibeného knéze zaplsobil jiz v Gtlém détstvi.
témata mladym lidem. Prezentace autentického piibéhu ma vliv na rozvoj kritického
mysleni mladeze, formovani jejich postojii a ndzorl, coz bylo hlavnim cilem mé prace.

Dals8imi dil¢imi cili bylo prohloubit klicové kompetence zaku, rozsifit jejich kulturni
povédomi a ptispét ke kultivaci osobnosti zaki.

Ve své praci jsem si kladla za cil ptiblizit osud a osobnost patera Toufara a na jeho
pribéhu ukéazat zakim pronasledovani cirkve a jejich ¢leni v nepfili§ vzdalené
minulosti. Prostfedkem, kterym jsem chtéla dojit k naplnéni stanovenych cili prace, byl
vybérovy program pro studenty prazskeé cirkevni stfedni skoly.

Pro realizaci tohoto cile jsem si vybrala Cirkevni stfedni zdravotnickou Skolu Jana
Pavla II. V Praze, na které jsem patndct let pasobila jako odbornd ucitelka a Skolni
metodik prevence. Jistou vyhodou tedy bylo, Ze jsem velmi dobie znala prostiedi Skoly
1 skladbu zakli a Ze zaci znali mé. Pfesto jsme méli moZnost poznat se spole¢né

V teoretické Casti prace jsem se snazila analyzovat Skolni vzdélavaci dokumenty
a porovnat je s cirkevnimipozadavky na vzdélani a vychovu mladé generace.
Analyzovala jsem Skolni vzdélavaci dokumenty a hledala jsem sty¢né body mezi
pozadavky a moznostmi RVP pro obor ,,Zdravotnicky asistent™ i SVP . Prakticka
sestra® konkrétni cirkevni stfedni Skoly a pfistupem cirkevnich dokumenti. Timto
postupem jsem si uvédomila, ze cirkevni pfistup k pozadavkliim na vychovu mladé
generace je vSestrannéj$i a nabizi vice vyzev neZ rozsdhly Ramcovy vzdélavaci plan.
V SVP ma cirkevni $kola prostor realizovat vychovné plisobeni nejen ve vyuce, ale také
jinymi aktivitami. Spektrum a kvalita téchto aktivit je z&visla na kreativité a iniciativeé
pedagogického sboru. Vybrand Skola vénovala vychovné-preventivni péci
a mimovyucovacimu vychovnému plsobeni zna¢nou pozornost, disponovala pestrou
nabidkou vzdélavacich mimoskolnich aktivit a tento pfistup byl opakované pozitivné

hodnocen 1 Ceskou $kolni inspekci.
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ProtoZe se jednalo o cirkevni stiedni $kolu, SVP mél v sobé jiz implementovany
nékteré z pozadavkd, a tim kladl vétsi naroky naptiklad i na osobnost ucitele. Roz§iteni
ucebniho planu o povinnou vyuku Kiestanské nauky klade ponckud véEtsi naroky
na zaky, na druhou stranu je vSak pro n¢ zdrojem velkého obohaceni v oblasti
spoleCenskovédniho vzdélavani. Pojeti vyuky kiestanské nauky rovnéz pfrispiva
k vSestranné kultivaci zaku.

Abych vztahla problematiku formovani postoji u dospivajicich zaka stfedni Skoly
ke kontextu soucasné doby, v teoretické c¢asti jsem se veénovala rozboru situace
ve spoleCnosti a v kultufe. Snazila jsem se nastinit vlivy, které mohou pusobit
pfi utvafeni hodnotové orientace, svétového nazoru a ovlivnit formovani socidlnich
1 mravnich postoji a ndzord. Pfi rozboru a popisu soucasné situace jsem si uvédomila
fada vlivh a tendenci, které mohou ohrozovat mravni a socidlni postoje nejen
dospivajici generace, ale i generace star$i a snad i zralejsi.

Véiim, ze zpracovanim problematiky postoji se mi podafilo poukédzat na vyznam
formovani postojii u dospivajici generace a na ulohu ¢i spiSe pfispévek ucitele 1 Skoly
v procesu postojové integrace. Utvafeni a formovani postojl, nézori a predsudki
probihd ve vSech socialnich skupinach, k nimz jedinec nalezi, avSak nejsilnéjsi vliv je
obvykle patrny v malych socidlnich skupinach (rodina, pratel¢, zajmova uskupeni
apod.).

Pro Gplné zmapovani problematiky postoji jsem zaradila i oddil ,,Kiest’anské postoje
a vnitini motivace”. Zde zminuji 1 ti1 podminky nezbytné k udrZeni vnitfni motivace,
a to smysluplnost, spolupraci a svobodnou volbu. S nimi jsem pozd¢ji pocitala
pfi ptipravé programu pro Zaky.

Ve své praci se zamySlim nad jednou z moznosti, jak prezentovat piibéh patera
Toufara studentim. V praktické ¢asti jsem se =zabyvala piipravou, prezentaci
a zhodnocenim programu pro adolescenty na téma Zivotniho pfibéhu P. Josefa Toufara.
,Dokudrama® a autentické osobni piibchy a prace s nimi se jevi jako efektivni zplisob
pro formovani postojli a hodnotové orientace a také jako prevence predsudecného
jednani, z kterého se rodi nepochopeni, xenofobni postoje, nendvist a jiné socidlni
problémy. Program pro studenty byl koncipovéan jako vybérovéa volnoCasova aktivita
formou projektové vyuky. Proto jsem projektovému vyucovani a jeho formam
a charakteristikam vénovala jednu kapitolu.

Pomoci dostupnych a vhodné zvolenych materidlii jsem se snazila Zakiim vytvofit

prostor k reflexi osudil jedné z obéti pronasledovani katolické cirkve v dobé totality,
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k zamysSleni nad lidskymi, obcanskymi i kfestanskymi ctnostmi a k hledani vychodisek
pro vychovu a sebevychovu v dnesni dobé. Chtéla jsem pomoci tohoto programu vést
zéky k poznani nebezpeci tiidni, ndbozenské a rasové nesndsenlivosti, k poznani
potieby tolerance a rozumného multikulturniho piistupu.

Cilem prace bylo nalezeni moznosti vyuziti osobniho pfibé¢hu katolického knéze
Josefa Toufara pti vychové k mravnim a socidlnim postojim zaki. Prostfednictvim
pfipraven¢ho programu jsem chtéla studentim zprostfedkovat pohled na konkrétni
udalost 1 osobnost znaSi neddvné historie a na readlném zivotnim piib¢hu patera
Toufara, jeho kiestanskych a obcanskych postojich, a také kiestanskych ctnostech,
ukdzat vyznam konzistentnich mravnich postoji a ndbozenského presvédéeni.
Domnivam se, Ze konkrétni ptiklad autentického lidského osudu z nasi nepftili§ vzdalené
minulosti Zaky vice oslovi nez pouhé konstatovani fakt béhem frontalniho vykladu.
Myslim, ze se mi stanovené cile podarilo naplnit.

S radosti jsem pozorovala aktivni zapojeni zakti do programu, zijem, se kterym
sledovali filmové materidly a nadSeni, se kterym studovali ptfedlozené dokumenty.
Reakce zdkt na konci programu a zejména jejich autenticka vyjadieni k ¢ihost’skym
uddlostem a osobnostem spojenym stzv. CihoStskym zazrakem mi potvrdily
smysluplnost nabizeného programu. Potvrdila se mi téz potfebnost zprostiedkovani
silnych moralnich vzori a ptikladd Cestnych lidi, ktefi jsou pevni ve svych nazorech
a postojich, a pfitom si zachovavaji radostného a pratelského ducha i v kazdodennich
starostech a préci. Takové vzory si potfebujeme pfipominat ve vyuce i v Zivote.

Domnivam se tedy, Ze se mi podafilo naplnit vSechny stanovené cile mé bakalaiské

prace. Rada bych se popsané problematice vénovala i nadale.
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Seznam pouzitych zkratek

EG
CT
CIC
VDK
KKC
EN

GS
RVP
SVP

Evangelii gaudium — apostolska exhortace o kdzani evangelia
Catechesi tradentae papezska exhorta

Codex Iuris Canonici — Kodex kanonického prava
Vseobecné direktorium pro katechezi

Katechismus katolické cirkve

Evangelii nuntiandi: apostolska exhortace Pavla VI.: hlasani evangelia

Gaudium et spes: pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svété
Réamcovy vzdélavaci plan

Skolni vzd&lavaci plan
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2) Pastoracni plan Skoly
3) Preventivni program skoly

4) Ukézka testu pouzitého u programu pro zaky
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Pfiloha ¢. 1

U¢itel cirkevni Skoly — vnitini smérnice CSZS Jana Pavla IL

Odpovédnost

. Je podtizen feditelce Skoly, pfimo je podfizen zastupkynim feditelky Skoly pro
teoretické, ptipadné praktické vyucovani.

. Respektuje jejich rozhodnuti i navrhy feSeni problému a nejedna rozporu s
nimi.

Pracovni a organizacni zaleZitosti

. Plni uréenou miru vyucovaci povinnosti a kona prace souvisejici s vyu¢ovanim.
. Utastni se porad svolanych vedoucimi pracovniky $koly.

. Plni ptikazy feditelky Skoly a jejich zastupkyn.

. Zastupuje piechodné neptitomného ucitele nebo jiného pedagogického
pracovnika v ramci sjednaného druhu prace.
. Je ptitomen ve $kole v dob¢ stanovené jeho rozvrhem, rozvrhem sluzeb konani

dohledu nad zéky o prestavkach a rozpisu sluzeb suplovani, v dob¢ porad svolanych
feditelkou Skoly, v dob¢ stanovené pro ptipadné prechodné zastupovani jiného ucitele,
v dobé stanovené pro konzultace s rodici, v dobé mimotiidni prace s zaky.
. Sleduje ptehled zmén suplovani do¢asné zmény v rozvrhu a tikoly dané vedenim
Skoly (nasténka ve sborovné Skoly, obéznik v psané i elektronické podobg).
. Dba. aby jeho jednani a vystupovani pted zaky. rodici i Sir$i vetejnosti bylo v
souladu s pravidly slusnosti a obcanského souziti a s vychovnym ptisobenim skoly.
. Hlasi vedeni Skoly planované akce mimo budovu Skoly.
. Vykonava sluzbu dohledu nad zaky podle pokyni feditelky Skoly a podle
zvlastnich pokyntli Stejné tak provadi doprovod a pedagogicky dohled pii akcich
organizovanych Skolou.

Vychovné vzdélavaci proces
. Zajistuje komplexni vychovné vzdélavaci ¢innost zaméfenou na rozsifovani
védomosti, dovednosti a navykl zakt. Vyuziva specifickych, diagnostickych,
vzdélavacich a kontrolnich metod.

. Provadi osobni pfipravu na vyucovani, ptipravu ucebnich pomiicek a pfistroju
didaktické techniky, ptipravu materialu k vyucovani.

. * Vede predepsanou pedagogickou dokumentaci.

. Opravuje pisemné¢ a grafické prace zakd.

. Ridi se u¢ebnimi plany, uéebnimi osnovami, tematickymi plany, pfipadné jinymi
schvalenymi u¢ebnimi dokumenty.

. Provadi soustavné sledovani vykonu zéka a jeho pfipravenost na vyucovani.

. Provadi rizné druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické. pohybové) a
didaktické testy.

. Oznamuje zékovi vysledky klasifikace, poukazuje na klady a nedostatky

hodnocenych projevi, vykont a vytvord.
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. Vede soustavnou evidenci o kazdé¢ klasifikaci zaka.
. Konzultuje terminy kontrolnich praci s tfidnimi uciteli.
. Spolupracuje s rodi¢i zaki; na pozadani rodict je informuje na tfidnich
schtuizkéach, poptipad¢€ na individualné dohodnuté schiizce o prospéchu a chovani zak.
Pisemn¢ a ustné informuje rodice v ptipadech, kdy je to v zdjmu vychovy a vzdélavani
nutné.
. Projednava zpusob hodnoceni a klasifikace u zaka se specifickymi poruchami
uceni a chovani s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem.
Podili se na vypracovani individudlniho vzdé€lavaciho programu pro zaky podle
doporuceni PPP.

. Podava navrhy na vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné na zaky s
vyvojovymi poruchami uceni a chovani na zaky se smyslovymi a télesnymi potizemi
prostiednictvim vychovnych poradkyn a spolupracuje s nimi.
. Vénuje individudlni péci zaktim, zejména tém, kteti splnuji kritéria stanovené
feditelkou Skoly a maji rizikové chovani
. Oznamuje poznatky o konkrétnim ohroZeni zakt uzivajicich navykové latky
véetné alkoholu,
. Oznamuje poznatky, které mohou nasvédCovat tomu, ze zak je v rodin€ vystaven
tyrani, zneuzivani, zanedbavani nebo jinym zptsobem Spatnému zachézeni. Oznamuje
vSechny zéavazné skutecnosti vedoucim pracovnikiim, zejména ty, pii kterych je
podezieni poruseni zdkonu jakékoliv urovné. PoruSeni se tyka nejen zaku, ale i vSech
zaméstnanc Skoly, rodici nebo osob, ktefi ve Skole pobyvaji nebo se Skolou
spolupracuji.

' Usiluje o to, aby prFi souziti lidi riznych narodnosti, niboZenstvi a kultur
dochazelo k respektovani odliSnosti jednotlivych etnickych skupin.
. Respektuje kiestanské hodnoty a prani zrizovatele, tykajici se
krestanského ducha Skoly a podporuje jej.

Vzdélavani
. Dale se vzd¢lava. a to v samostatném studiu nebo v organizovanych formach
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
. Samostatné studuje pedagogickou literaturu, pravni predpisy a vnitini Skolni
normy.

« Aktivné se seznamuje s novinkami v oblasti vzdélavani i v oblasti své odbornosti.
. Pracuje v predmétovych komisich podle svych moznosti, plni spole¢né s
ostatnimi uciteli vymezené cile.
«Navrhuje individualni plan vzdélavani pro jednotlivy Skolni rok, pfedklada jej
feditelce Skoly ke schvaleni — pfi sestaveni respektuje Dlouhodoby plan dalsiho
vzdélavani pedagogickych a ostatnich pracovnikl, ktery je nedilnou soucasti
Dlouhodobé koncepce skoly.

Materialni oblast

* Odpovida za potadek ve tfidé beéhem jeho vyufovacich hodin. Po skonceni
vyucovani zvlasteé kontroluje ucebnu (Cistota tabule, zvednuti zidli, uzavieni oken.
uklid odpadkti). « Provadi nezbytnou pé¢i o pomicky, pocitace. kopirovaci stroj,
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knihovny a dalsi zatfizeni slouzici potfebam vyuky, stard se o ucebnu ¢i jiné prostory,
které byly svéfeny do jeho péce. ¢ Setfi materidlem, zejména pii kopirovani ucebnich
textll; pfi pouzivani sluzebniho telefonu a dalsiho zafizeni Skoly.

BOZ
Vytvéti dodrzuje a kontroluje podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt
pii jejich ucasti na vyuce a vychove.

. Zajistuje pouceni zaki o BOZ a PO v piislusnych predmétech,
Vychovava zaky k dodrzovani hygienickych zasad a zasad bezpecnosti prace.

. Sleduje zdravotni stav zakl a v pfipad¢ nahlého onemocnéni zéka informuje ihned
nebo bez zbytecného odkladu vedeni Skoly a rodi¢e postizeného zaka.
Pti urazu poskytne zakovi nebo jiné osob¢ prvni pomoc, zajisti oSeteni zaka lékafem.
Uraz 74ka zapise do knihy trazd. Postupuje podle vnitiniho pokynu.

Ucitel cirkevni $koly nejedna v rozporu se zajmy zaméstnavatele, ziizovatele,
Katolické cirkve i celé ki‘est’anské obce. O vécech interniho charakteru zachovava
micenlivost.

Ptipominky k ¢innosti §koly projednéva vyhradné s vedenim Skoly a tim se aktivné
zapojuje do procesu napravy. S vyhradami k ¢innosti a provozu $koly neseznamuje
vetejnost véetné rodicl a zakl. Nedostatky neventiluje ani na vyzvu v zadnych
spolupracujicich institucich, na vzdélavacich akcich ani je nediskutuje se zaméstnanci
ostatnich Skol. Dba dobré povésti vSech lidi, se kterymi se pfi své pracovni ¢innosti
setka. Nehodnoti je jinym nez sluzebnim zpiisobem.

Svym jednanim respektuje vychovné vzdélavaci poslani cirkevni Skoly a

svou praci a jednanim je napliiuje i mimo pracovni dobu.
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Pfiloha ¢. 2
Cirkevni stfedni zdravotnicka $kola Jana Pavla II.

Skolni pastoracni plan

sméiuje k tomu, aby Zaci formovali svoje postoje a charakterové vlastnosti s vyuzitim
ktestanské tradice, na principech kiestanstvi si tvofili hodnotovy systém, pozitivné
vnimali kiestanské svatky, slavnosti, pamatky a tajemstvi transcendence. Vyuzivame
bohatstvi kiestanské kultury s odkazem na vzory svatych, zejména svétct soucasnosti a
novodobé historie. Klademe si za cil pfiblizit studentim zivot Jana Pavla II.,
Maxmiliana Kolbeho, Gianny Berret-Mollové, Matky Terezy, Karla 1. Habsburského,
drinskych mucednic a dalSich pro studenty uchopitelnych vzort. Cilem je ziskani
kompetenci v oblasti spiritudlni. Jednou ze zadanych kompetenci je znalost
predkladanych biblickych textl a jejich porozuméni.

Koncepce prispiva k svobod¢ mysleni, projevu, k odpovédnosti osobni i profesni.
Pfijimame odkaz matky FrantiSky Lechnerové zakladatelky Kongregace Dcer Bozské
Lasky /ztizovatele/ - Konat dobro, davat radost, Cinit Stastnymi a vést k nebi.
Zdiraziujeme odkaz svaté Zdislavy a drinskych mucednic, jejichZ svatost oslovuje naSe
ztizovatelky a je soucasti poslani jejich feholniho fadu. Ptiklad mucednické smrti
drinskych sester je vyzdvizenim vérnosti slibu, obétavosti a uslechtilé prace.

Oblast vzdéelavaci

e Kiestanskd etika — je povinnou soucasti vzdélavaciho programu v celkové
hodinové dotaci 4 hodin tydné v obou vyufovanych oborech, v kazdém rocniku 1
hodiny tydné. Pfedmét je zaclenén do oblasti spoleenskovédniho vzdélavani.
Zaméfuje se na nasledujici nosné oblasti:

» 1. ro¢nik - Dekalog — kiest'anska mravni norma, kiestanské svatky, kiest'anské
bohosluzby, mse svata

» 2. rocnik — naboZenstvi vSeobecné hledisko, svétova nabozenstvi, podrobné
kfestanstvi — nauka a principy viry, bible, historie kiestanstvi, kifest'anské
cirkve, Katolicka cirkev, informace o sektach

» 3. ronik — zéklady moralni teologie — pravidla spravného jednani, svédomi,
ctnosti, nefesti, vasn€, Dary Ducha svatého, idedl, smysl Zivota a lidské

existence
» 4. roénik — kiestanské svatosti, sluzba cirkve nemocnym, zaklady praktické
teologie — pastoracni péfe o vybrané skupiny klientli, aktualni etické

problémy =z oblasti zdravotnické a socidlni etiky eugenika, eutanazie,
interrupce, asistovand reprodukce, klonovani, spravedlnost, chudoba, problém
pravdy milosrdenstvi

e Kiestanskd nauka je povinnou soucasti vzdélavaciho programu. V celkové
hodinové dotaci 4, Ix hodin tydné v kazdém roc¢niku. Pfedmét je zaclenén do oblasti
spolecenskovédniho vzdélavani. Zamétuje se na nasledujici nosné oblasti:

» 1. ro¢nik: Uvod do kfestanstvi I. Nabozenstvi - uvod, Bible — praktické

vyuziti v Zivoté¢ kazdého Clove€ka, rozbor vybranych biblickych texti,
zakladni sezndmeni s kiestanstvim nauka a principy viry. Dekalog v
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pozadi historickém, biblickém, pravnim, spole¢enském, psychologickém,
zavaznost jako kfestanské mravni normy.

> roénik: Uvod do kiestanstvi II. Seznameni s d&jinami spasy ve SZ a NZ,
kfestanstvi — nauka a principy viry, historie kifestanstvi, kiestanské
cirkve. Katolicka cirkev a ptiklady svatosti.

» 3. rocnik: Zaklady kiestanské etiky. Vztah filozofické a teologické etiky
se zaméienim na pravidla spravného jednani, svédomi, ctnosti, nefesti,
vasné, dulezitost spoluptisobeni Ducha svatého, idedl a jeho
uskutecnovani.

> 4. roénik: Uvod do kiestanstvi III Svatosti — piehled sedmi kiestanskych
svatosti v kontextu vSeobecném a praktickém. Zaklady praktické teologie
_spiritualni péce o vybrané /rizikové/ skupiny klientd se zamétenim napft.
na umirajici a jejich rodiny, udélovani svatosti klientim pii vykonu
pomahajici profese, aktudlni problémy ve zdravotnické etice. Smysl
Zivota a lidské existence.

Na zékladé doporuceni ztizovatele ve Skolnim roce 2015/16 byla provedena zména
osnov pfedmétu Kiest'anskd etika s novym ndzvem pfedmétu na Kiestanské nauka.

1. Oblast liturgicka

studenti ziskadvaji praktickou orientaci a zkuSenosti s kiestanskymi svatostmi a
liturgii obradt Katolické cirkve, maji moznost svoji viru utvrzovat a rozvijet, uéi se
toleranci k riznym stupiiim duchovniho vyvoje, motivuje k hleddni smyslu Zivota,
podporuje v tucté k cClovéku a uznani jeho dustojnosti, umoziuje zkuSenosti v
transcendentni rovin€ podle potieb a vyvoje kazdého jednotlivce ¢ hromadné - Ucast
studentli a zamé&stnanct na msi svaté nebo bohosluzbé slova v kostele sv. Apolinafe, na
zacatku a konci Skolniho roku, pfed vdnocemi, spole¢na mse svata pii Skolnich akcich
zejména v nedé€li pro praktikujici kiestany e individudlné — dobrovolna tcast, v kapli
Skoly ve stfedu odpoledne, zejména pii slavnostech, pamatkach, vyznamnych
navs§tévach a vyjimecnych uddlostech e skupinové - prostfednictvim modlitebnich
skupinek studentli a jejich ucitelli, dale Gi€asti na akcich organizovanych ve Skole napf.
»adventni zpivani na schodech” nebo vyuZzitim Siroké nabidky duchovnich aktivit mimo
Skolu

2. Oblast pastoracni

umoziuje rozvijet princip nezistné lasky a kiest'anské pomoci, solidaritu se slabsimi
a potfebnymi, pomaha tvofit hodnotovy systém s piijetim kiestanskych principt a tim
formuje charakter a moralni postoje budoucich zdravotnikti, motivuje k touze po zivoté
s uplatnénim kiest'anskych idealti

* Ucast na charitativnich vefejnych sbirkach - Ttikralova sbirka, sdruzeni
Lorm pro hluchoslepé, Kvétinovy den, ...» ucast na Skolnich sbirkach
vyhlaSenych na zaklad¢ aktualnich potfeb a mimotadnych situacich napf.
pfirodni katastrofy, pomoc hospictiim, podpora socidln€ slabym a pottebnym
e UCast v projektu adopce na dalku, ptispévek na uhradu 1€ka seniorky z
Ukrajiny dobrovolnd tcast vSech studentli a zaméstnancli — kazdy podle

svych moznosti — od 5 K¢ do 300K¢
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podpora boje proti nasili, totalit¢ a holocaustu — ucast na akcich potadanych
Terezinskym pamatnikem, Konfederaci politickych vézni, hlasime se k podpote
sveétového hnuti boje za celosvétovy mir e ucast na dobrovolnické praci — napft. svétovy
den nemocnych akce cirkevni nemocnice a Domovem sv. Karla Bornejského,
Domovem svaté rodiny, podpora darcovstvi krve, vanoc¢ni trhy pro postizené déti, prace
v Maltézské pomoci, akce podporované a potadané zfizovatelem

Skolni pastora¢ni plan je plnén pod vedenim:
v’ $kolniho kaplana
v’ drZzitelt kanonické mise:
v" Skolniho metodika prevence,
v’ statutarni zastupkyné,
v' Clenek pracovni skupiny pro vychovné poradenstvi

Ptiloha:
Konkrétni plan duchovnich aktivit

Zpracovali: Skolni kaplan a celd pfedmétova komise Kiest’anské nauky.

V Praze 12. 10.2016
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Navrh duchovnich aktivit pro §kolni rok 2016/2017

ucast dobrovolnd, doporucend zaklim i zaméstnanciim, véficim i sympatizujicim

78

Modlitba Korunky k Bozimu milosrdenstvi (uz praktikovano, ale dosud spise
nepravideln¢)

Pravidelné mse svaté kazdou stfedu ve skolni kapli.

Mse svata u piilezitosti pamatky zemtelych, patronii naSich Skol — sv. Jana
Pavla II, sv. Zdislavy, sv. Jana Kititele a u dalSich vyznamnych dnt liturgického
roku

K zahajeni Skolniho roku spole¢nd mse svatd v kostele sv. Apolinate (2. — 4.
ro¢nik)

V ramci adaptacniho kurzu, mse svatd pro l. ro¢nik, duchovni program se
Skolnim kaplanem v délce cca 1 hodinu na tidu

V dob¢ adventni Skolni ,,roraty" ranni zpivani na schodech skoly; 1x tydné
Adventni spolecnad mse svata celé Skoly (pied vano¢nimi prazdninami) 21. 12.
2016

Soutéz v adventni vyzdob¢ uceben — zdlraznit, ze jde o kiestanskou a ¢eskou
tradici

Navstéva Betlému v prazskych kostelich v ramci projektu ,,Kiestanské Vanoce"
Minipouté navs§téva méné znamych ¢i jinak zajimavych kostelll cca 2x roné
Navrh minipouti podle svatkli v daném obdobi za kazdé pololeti dle moZnosti a
vybéru

Poboznost kiiZzové cesty v dobé postni

Duchovni program pro zaky — pravidelné stfedy dopoledne, kazda tfida 2x za
Skolni rok, terminy a témata Zaci budou védét doptedu, vede Skolni kaplan a sr.
Kristina nebo sr. Klara

Duchovni obnova pro zaméstnance Skoly — do jmenovani nového teditele/lky
nebude, rozsah a pojeti bude stanoveno podle pozadavkii nového feditele
Podpora vztaht v pedagogickém sboru — vyjezd pracovni skupiny 1x ve
Skolnim roce dle aktualizace harmonogramu (relaxacni, sportovni, kulturni),

odpocinkovy den se m$i svatou.



Pti vyjezdech, kterych se zc¢astni Skolni kaplan, nabidnout i€ast na msi svaté,
moznost duchovniho rozhovoru, piednasky, v nedéli bude slouzit msi svatou
vzdy, at’ ptijde o jakykoliv vyjezd

Skolni kaplan d4 k dispozici studentim informace o kontaktu na sebe a s ¢im se
na n¢j studenti mohou obracet (letacek vyveéseny ve skole 1 k rozebrani)
Zapojeni do Noci kosteli — Skolni kaple, relikvie, svédectvi sester piipadné
studentll e Ve spolupraci s zaky vytvortit panely ,,Galerie” svétcli a patront Skol
v hodinach kiest'anské nauky a etiky, dalsi panel — rozvinout myslenku z leto$ni
tivodni mse svaté _,,Cim jsem dobrem pro druhé, ¢im druhy je dobrem pro mé?"
Modlitebni skupiny z tad pedagogli a zaméstnancti Skoly: Mgr. Gabrielova
(Korunka k Bozimu Milosrdenstvi), nabidka spole¢né modlitby za potieby
jednotlivych studentl a vyucujici, soukromé nebo vlozenim do imyslu nebo
pfimluv mse svaté

Spole¢na dékovna mse svatd na konci skolniho roku.

Nabidka pro studenty ,,Zpivame pro radost, na pouti i pii liturgii" - v rdmci
DDM, moznost zazpivat pii msi svaté

,Dustojny zivot" — nové od kvétna 2016 spoluprace s Diecézni charitou
ostravskoopavskou ve finanéni podpofe ukrajinské seniorky Vasylyny Kubynec,
/kterd Zije s invalidnim duSevn€ nemocnym synem, je potieba vybrat 3.600,- K¢
na rok (Pfedchozi ,,Adopce na déalku" jiz byly ukonceny, protoZze pominuly

divody — divka dostudovala a pani Lazur zemfela)
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Ptiloha ¢. 3

Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavla II.
Jecna 33, 120 00 Praha 2

Minimalni preventivni program

pro Skolni rok 2015/2016

Minimalni preventivni program si klade za dlouhodoby cil ve spolupraci
s odbornymi
1 pedagogickymi pracovniky Skoly a pfisluSnymi vefejnymi institucemi informovat
studenty
a jejich zdkonné zastupce o rizikovém chovani nejen ve Skole, ale i mimo ni.
Hlavnim cilem, krom¢ dosazeni vysoké informovanosti studentti v této oblasti, je snizit
vyskyt a rizikovost téchto jevl v jejich chovani na minimum.

Primarni prevence rizikového chovani u zikli v puasobnosti MSMT se
zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k
nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zakii:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani

Veskeré tyto aktivity budou zahrnuty jako rizikové chovani do primarniho
preventivniho programu Skoly, ktery se jimi bude zabyvat. Dlouhodobym cilem skoly je
vytvofit programy prevence pro jednotlivé roc¢niky. Tyto programy na sebe budou
navazovat a m€ly by provést studenty béhem ctyfletého studia problematikou socialné
patologickych jevi. Kromé toho maji tyto programy studentim ukézat, jak si usporadat
vlastni Zivot a umozZnit jim utvofit si zodpovédny postoj ke zdravému zivotnimu stylu a
spravné komunikaci s okolim

Predpokladame, Ze je to cesta k tomu, aby v jejich chovani viibec k projeviim
rizikového chovani nedochézelo.

Kromé¢ téchto dlouhodobych obecnych cilli si v oblasti prevence Skola klade 1

kratkodobé
cile v ramci Skolniho roku 2015/2016. Jsou to tyto:
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Realizace programi zamétfenych na komunikativni dovednosti, spolupraci ve
tride a adaptaci na stfedoskolské studium a nové prostredi — ,,Adaptacni
kurz® - cilovou skupinou budou studenti prvnich ro¢nikti Skoly. Vyjezdovy
zazitkovy tfidenni program.

Programy ve spolupraci s KPPP ,,Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot
a postoju
1. roénik programy vénované predevsim komunikaci mezi spoluzéky ve tfid¢.
Studenti se v 1. ro¢niku dozvédi o komunikaci pii sezndmeni nebo o kladném
sebepfijeti a sebepoznani. Program v délce 4 hod. v kazdém pololeti.
Ve 2. ro¢niku je program zaméfen na prevenci zneuzivani navykovych latek.
Program v délce 4 hod. v kazdém pololeti.

Programy duchovni obnovy ve spolupraci se Skolnim kaplanem P. A.
Barberem

a pedagogy — €leny pracovni skupiny pro duchovni oblast. V kazdém pololeti a
kazdém rocniku 1 dopoledni blok.

realizace vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zodpovédnému piistupu
k Zivotu — rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit Skolou a DDM, distribuce
nabidek dalSich zafizeni s volnoCasovymi aktivitami pro mlddez, vyucovaci
hodiny vénované zdravému zivotnimu stylu, vylety, exkurze a zejména jiz
tradiéni jarni vyjezd ,,Chci Zit zdravé“ — Ctyfdenni sportovné-turisticky
zazitkovy program.

Doplnénim této oblasti jsou 1 programy s duchovnim zaméfenim — napf.
programy duchovnich obnov a no¢niho bdéni v rdmci duchovniho spolecenstvi

a liturgického krouzku DDM.

realizace programi zamérenych na prevenci zneuZivani drog — vyucovaci
hodiny vénované drogam a jinym zavislostem, prevenci proti koufeni a uzivani
alkoholu apod., zajisténi vzdé€lavacich programii v regionalnich centrech a
institucich vénujicich se vychové mladeze v téchto problematikach, zajisténi
odbornych ptfednaSek pro studenty, jejich zdkonné zastupce 1 pedagogy,
exkurze, seminare, besedy, propagace volné¢ dostupnych materidld k této
tématice piimo ve Skole.

Programy: Chci Zit zdravé, ,,Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a

postoju‘.

realizace programii zamérenych na rizikové chovani v oblasti vztahi
a sexualniho chovani — vyuZijeme osvéd¢eného programu lektorti o.s. ACET
»AIDS, sex a vztahy* (2 hodinovy program s besedou)

zajiSténi volné komunikace mezi Skolou, studenty a jejich zakonnymi
zastupci v oblasti rizikového chovani — Skola sezndmi studenty a jejich
zakonné zastupce hned na zacatku Skolniho roku s minimalnim preventivnim
programem, poskytne rodicim informace o planovanych akcich se studenty a
pfeda kontakty na hlavni zprostfedkovatele tohoto programu ve Skole. Budou
zajistény a oznameny konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence, jez
budou moci vyuzivat volné jak studenti, tak 1jejich zakonni zastupci.
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Déle skola v pfipadé zajmu zajisti pro rodie zakt prednasku PhDr.
Bernardové

z KPPP na téma: ,,Uskali dospivani® a seznameni s koncepci, vychodisky, cili

a moznostmi projektu ,,Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postoju.

Volnocasové aktivity nabizené Skolou

Skola si je védoma toho, Ze pravé vhodné aktivity studentd v jejich volném Gase,
jsou dtlezitou soucasti prevence rizikového chovéni, nebot’ nevhodné vyuzivany volny
¢as Skolni mladeze je piicinou vzniku jiz zminénych jevi. Kromé ptipravovanych
programi prevence, besed s odborniky, exkurzi a dalSich Skolnich aktivit, nabizime
studentiim i né¢kolik zajmovych krouzka v ramci DDM:

e Sborovy zpév
Znakovy jazyk
Sportovni krouzek
Kurz kresby pravou hemisférou
Duchovni spolecenstvi a liturgicky krouzek
Tvirci dilny
Aktivity v§eho druhu
Kulturni krouzek
Literarni krouzek

A dale z4jmové utvary zamétené na rozvoj osobnosti a podporu skolni uspésnosti
e Rizené samostudium
e Piipravné kurzy — anglicky jazyk, némecky jazyk, Cesky jazyk a literatura,
seminafe z psychologie
e Anglicka gramatika a konverzace; douovani
e Némecka gramatika a konverzace; doucovani
e Cestina pro cizince

Ucast na projektech a pokradujici projekty:

Adaptacni kurzy — v soucasnosti nevyuzivame podpory MHMP

Chci Zit zdravé - v sou€asnosti nevyuzivame podpory MHMP
Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postojti — spoluprace s KPPP

Ucast na charitativnich sbirkach:
Trikralova sbirka — Charita Ceska republika
Kvétinovy den — Liga proti rakoviné
Charitativni projekty ,, Adopce na dalku® a ,,Distojny Zivot“ a doprovodné
akce k podpofte téchto projekti.
Planované projekty v roce 2015/2016:

e Chci Zit zdravé — ve spolupraci s SOSS

e Adaptaéni kurzy - ve spolupraci s SOSS
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e Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoji“ — ve spolupraci s KPPP

e Filmova noc — (vikendovy program pfipravovany SMP) - projekce filmi
s besedou, workshopy k tématu, dle moznosti prednaska a beseda s hostem.
Filmova noc je planovana 2x rocné, tematicky zamétena holocaust, totalitni
systémy, rasismus, xenofobii, extremismus, zivotni hodnoty a zdravy zivotni
styl. Letos tematické zaméfeni na vychovu k respektu a toleranci. Cilem je
neformalni sdileni se s zéky a kultivace osobnosti a socialniho citéni.

Zarazeni jednotlivych oblasti prevence rizikového chovani do vyuky

Obcanska nauka — vSechny oblasti prevence rizikového chovani

Déjepis — xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Chemie — uzivani navykovych latek

Biologie - uzivani navykovych latek

Informacni a komunikacéni technologie — netolismus, gambling, divacké nasili

Télesna vychova — zdravy Zivotni styl

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — uzivani navykovych latek, netolismus,

gambling, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani

Prvni pomoc — uzivani navykovych latek

Psychologie a komunikace — vSechny oblasti prevence rizikového chovani

Klinicka propedeutika — uzivani navykovych latek

Somatologie - uzivani navykovych latek, poruchy piijmu potravy

Osetrovatelstvi — uzivani ndvykovych latek, syndrom tyranych a zneuzivanych déti,
netolismus, gambling, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

Kiest'anské nauka, kiest'anska etika — vS§echny oblasti prevence rizikového chovani

Spolupracujici organizace a vyuzivané kontakty k prevenci rizikového
chovani

Protidrogovy koordinator MC Praha 2 Mgr. Terezie Paterova Dis, Nam. Miru 20
KPPP Pernerova 8§, Praha 8, tel. 222 322 624 — PhDr. Bernardova, Mgr. Franikova
PPP pro Prahu 1, 2, 4 Francouzska 56, Praha 2 — PaeDr. Lenka Maruskova
Protidrogovy koordinator MHMP (KOPPR) — Mgr. Nina JanySkova

Krajska koordinatorka primarni prevence MHMP - Mgr. Jana Havlikova

Konzulta¢ni hodiny SMP

pro rodice - kazdou prvni stfedu v mésici od 16 do 17 hod.

- v ptipadé potieby po pfedchozi domluveé kdykoliv
- kdykoliv prostfednictvim elektronické posty

pro Zaky - na pozadani kdykoliv po pfedchozi domluvé

- kdykoliv prostfednictvim elektronické posty

Zici i rodi¢e mohou vyuZzit schranky divéry.
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Za vedeni, prabeh a realizaci celého minimalniho preventivniho programu bude ve
Skolnim roce 2015/2016 zodpovidat SMP Mgr. Olga Annamaria Gabrielova.

Vedenim vybranych programt, exkurzi, besed ¢i prednaSek budou povéfeni i
ostatni ¢lenové pracovni skupiny pro prevenci rizikového chovani a pracovni skupina
pro vychovné poradenstvi a dalsi subjekty. Pracovni skupina pro prevenci rizikového
chovani se priubézné¢ pravideln¢ radi formou neformdlnich i formalnich jednani.
Predpokladem pro uc¢inné plisobeni je uzka spoluprace se ¢leny tymu pro vychovné
poradenstvi. I nadale budeme vyuzivat osvédcené velmi tzké kontinualni spoluprace
zejména formou neformélnich porad.

Skupina pro prevenci rizikového chovani:

Skupina pro vychovné poradenstvi:

Minimalni preventivni program vypracovala skolni metodicka prevence:
Mgr. Olga A. Gabrielova

Datum: Podpis:

Schvilila Feditelka Skoly

Mgr. Marie Hotmarova

Datum: Podpis:
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Ukazka testu pouzitého u programu pro Zaky

Priloha ¢. 4

ANO | NE

l. Vyjmenuji charakteristiky totalitniho rezimu

2. Pojmenuji alespon tfi totalitni rezimy

3. Vim, kdo je ,,nepohodlny* totalitnimu zfizeni

4. Vim, jaké vlastnosti obecné ma takovy ¢lovek ¢i skupina lidi

5. Vyjmenuji ptiklady néjakych konkrétnich osob ¢i skupin

6. Vim, jaka byla situace u nés v 50. letech

7. Vim, jaka historicka a politicka udalost 50. letiim pfedchézela

8. Vim, kdo byl pater Josef Toufar

9. Vim, kde lezi Cihost a co se zde udalo

10. Vim, co spojuje Josefa Toufara a Jana Palacha

11 Vyjmenuji situace ¢i skupiny osob, kter¢é mohou byt 1
v soucasnosti ,,nepohodIné*

12. Jsem schopen/a vyjmenovat rizika, kterd takové posuzovani
prinasi, jaké vlastnosti posuzovatele to zpisobuji

13. Vyjmenuji postoje ¢i vlastnosti, které vySe uvedenému jednani

brani ¢i je alespoit omezuji
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