Abstrakt

V diplomové praci jsem se zamétila na zkoumani prozivani stresu v profesi ucitell
druhého stupné. Préce je rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické ¢asti jsem se snazila postihnout
Sir8i perspektivu mnoha roli druhostupiiového ucitele. Zdiiraznila jsem zaclenéni ucitelstvi
mezi pomahajici profese a upozornila jsem na zakladni spole¢né znaky téchto profesi. Dale
jsem se dotkla tématu stresu, stresovych faktorti a resilience. Vénovala jsem se stresorim,
které jsou spolec¢né pro pomahajici profese, a snazila se zdlraznit ty, které jsou pro ucitelstvi
specifické. Pro Gcely empirické ¢asti prace jsem si vybrala sedm soucasnych ¢i byvalych
druhostupniovych uciteli, pét zen a dva muze, kterych jsem se formou hloubkového
rozhovoru ptala, jak prozivaji svou profesi a s ni spojeny stres, jak se mu brani a zda citi
v této oblasti néjakou podporu. Jejich odpoveédi jsem zkoumala metodou interpretativni
fenomenologické analyzy. Vyslo najevo, Ze ucitelé se citi svou profesi a stresem, ktery
generuje, velmi zatizeni. Nicméné ji vykonavaji s radosti a pocitem hlubsiho poslani.
Copingove strategie voli kazdy dle svych moznosti a potteb, neciti vSak, Zze by o n¢ bylo
v této oblasti peCovano. Studie nepfinesla zjisténi, ze by stresujicim faktorem pro ucitele byli

jejich zaci, ale odhalila mnoZstvi jinych stresorti.



