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vedouci na diplomovou praci

Jméno a pfijmeni:  Bc. Martina Talpové

Téma prace: Jak ucitelé ptichdzeji o rozum. Precepce prozivani stresu v ucitelské
profesi na druhém stupni ZS a vyrovndvani se s nim

Autorka, Bc. Martina Taplova, se ve své diplomové praci zamétila na problematiku
stresu, ktery se poji s ucitelskou profesi. Stres, souvisejici s vykonavanim tzv. pomadhajicich
profesi, se v poslednich desetiletich stal tématem tady odbornych publikaci. O specifikach
psychické zatéze ucitelské profese vSak existuje pirekvapivé mdlo odbornych monografii.
V kontrastu s timto uvadénym nedostatkem autorka ve své praci poukazuje na skute¢nost, ze
téma ucitelského stresu je daleko castéji zpracovdvané v populdarné naucné literatufe,
v publicistice a ve studentskych, resp. absolventskych vysokoskolskych pracich.

Diplomova prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou cast. Teoreticka Cast sestava ze
sedmi kapitol. V prvnich tfech kapitolach autorka definuje pomdhajici profese a jejich
specifika, dale pozici a roli ucitele. V dalSich tfech kapitolach se zabyva stresem, jeho vztahem
k pomahajicim profesim a k profesi ucitelské. Posledni kapitola podava vyklad dalSich
relevantnich konstruktl: vulnerability, resilience, copingu a poukazuje na souvislosti mezi nimi
a stresem.

StéZejnim prvkem diplomové prace je jeji vyzkumna ¢ast. Obsahuje kvalitativni vyzkum,
v némz autorka oslovila na zakladé hloubkového semistrukturovaného rozhovoru sedm uciteld
(5 Zen a 2 muze). Ziskana data analyzovala pomoci interpretativni filozofické analyzy (IPA) a
prostfednictvim analyzovaného materidlu odpovédéla na Ctyfi stanovené vyzkumné otazky.
Vyzkumné nélezy autorku déle vedly k formulaci navrhil jak pracovat s ucitelskym stresem a
jak mu predchazet - z pohledu ucitelskych potieb i s ohledem na moznosti aktualniho $kolstvi.
Tento souhrnny ptehled je pfedlozeny v samostatné syntetizujici kapitole.

Je tieba uvést, ze se jednd o nadprimérné tvotivou a informativni diplomovou praci, jejiz
nalezy v mnoha ohledech zasahuji do §kolni praxe. Mnohé z autor¢inych navrhii jsou na Grovni
jednotlivych kol vyuzitelné a pomérné snadno realizovatelné. Autorka prokazala dobré
porozuméni tématu v dostate¢né¢ Sirokém psychologickém, socidlnim, filozofickém i
spoleCensko-politickém kontextu. Ocenuji také reflexi pfinost i limitd vlastniho vyzkumu a
tvofivé pojatou konfrontaci ndlezi s teoretickymi pojetimi profesniho stresu, uvedenymi
v teoretické ¢asti. Nadprimérna kvalita se tyka také interpretaci nalezti. Zpracovani slovniho
materidlu pomoci IPA je zevrubné a je evidentni, Ze je autorka stouto metodou dobie
obeznamena. V ramci prevence vlivu potencidlni autorské zaujatosti na vysledky vyzkumné
analyzy zpohledu c¢tenafe autorka vyuzila zauZivanou praxi v kvalitativnim vyzkumu a
predlozila reflexi své osobni uclitelské zkuSenosti. Posledni syntetizujici kapitoly (diskusi,
limity vyzkumu, souhrnné navrhy a zavér prace) piedstavuji inspiracni bazi pro dalsi vyzkum
sledované oblasti.

Kritickd poznamka k posuzované praci sméiuje pouze ke stytistické strance teoretické
¢asti. Text je psan velmi Ctiveé a je formulovan obratné a kultivovan€, na mnoha mistech vSak
imponuje ponékud esejisticky. Autorka nicméné i ramci tohoto pisemného pfistupu vychazi
z kvalitnich informacnich zdroj a svédomité s nimi pracuje. Vycet pouzitych bibliografickych
zdroju je dostateCny mnozstvim a imponuje tematickou 1 disciplinarni §ifi. Zahrnuje Ceské i



zahrani¢ni publikace, teoretické a vyzkumné casopisecké studie i odborné monografie, mezi
nimiz nechybi nejnové;jsi, ale ani klasické odborné tituly (napt. monografie V. Ptihody).

PiedloZzena diplomova prace svou informativnosti, originalnim pojetim, dobrou trovni
zpracovani nalezii a z nich vyplyvajicich aplika¢nich navrhi patii mezi kvalitn¢ zpracované
diplomové prace. Drobnym nedostatkem je - vedle jinak dobré odborné prace se zdrojovou
literaturou a obsahové kvalitniho textu - ponékud esejisticky literarni styl teoretickych kapitol.

Vzhledem k vySe uvedenému se pii jejim hodnoceni pfiklanim spiSe k hodnoceni
znamkou:

,,velmi dobfe*.
Doc. Pavlina JanoSova, Ph.D.

V Praze dne 30. 12. 2018



