Posudek oponenta na diplomovou praci Martiny Talpové , Jak uclitelé pFichazeji o
rozum. Percepce proZivani stresu v ufitelské profesi na druhém stupni ZS a
vyrovnavani se s nim.“

Téma prace bylo vhodné€ zvolené, stresové situace musi ucitelé fesit Casto. Prace je rozdélena
obvyklym zplisobem na teoreticky uvod a vlastni vyzkum. Teoretickd Cast je adekvatné
¢lenéna podle jednotlivych tematickych okruhii na €ast zaméfenou na roli ucitele a Cast
pojednavajici o stresu. Subkapitola o pomahajicich profesich je zbytecna, ucitelska profese

neni jen pomahajici, ale ma 1 své specifické zaméteni.

Uvod je dobfe zpracovany a jasné zné&j vyplyva volba daného tématu. Vymezeni profese
ucitele jako pedagogického pracovnika je piijatelné, bylo by vhodné pfipomenout, Zze uclitel
vzdélava, ale zaroven 1 vychovava. Minimalné svym ptikladem a pfistupem, a to 1 na druhém
stupni zakladni Skoly. Role ucitele — nejde jen o interven¢ni krizovou Cinnost — text kapitoly
pIn€ neodpovida, obsah je ponékud nesourody a kapitola by méla mit vzhledem k obsahu jiny
nazev. Dalsi ¢ast teoretického tvodu je vénovéana stresu. Autorka logicky za¢ina historii a
charakteristikou stresu. Vymezeni fyzikalniho vychodiska je s ohledem na zaméfeni prace
zbyte¢né. Chronicky stres mize mit i1 jinou podobu, zejména u ¢loveéka, coz by bylo vhodné
piipomenout. Nasledujici kapitolu by bylo vhodnéj$i oznadit piimo jako ,stres v ucitelské
profesi, protoZe pomdhajici profese se musi vyrovnavat sriznym typem stresu. Takto
zaméfena kapitola nésleduje, ale nepfinasi konkrétni informace, pouze piehled toho, co je
vlastn€ obecné. Lze fici, Ze vSechny stresory, resp. to, co vyvolava stres, maji néjaky emocni
dopad. Str. 33 — negativni socidlni jevy jsou socidlnimi stresory, ty ovS§em mohou mit, a Casto
maji, individudlni dopad. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana zplsobiim jak lidé na
stres reaguji a jak se snim vyrovnavaji. Tato cast text je zpracovana dobie. Celkové by
teoretické Casti prospéla redukce textu a lepsi propojeni jednotlivych kapitol.

Vyzkumna ¢ast. Cil prace je jasné vymezen a je nezpochybnitelny. Je dulezité veédét, jak
ucitelé prozivaji a hodnoti svou profesi, co je povzbuzuje a co je stresuje. Zkoumanou
skupinu tvofilo 7 ucitelii rizného véku s riznou délkou praxe. Vzhledem k pouzité metodice
lze zkoumanou skupinu povazovat za dostateCnou. Praci Ize chapat jako vyzkumnou sondu do
dané problematiky. Metoda rozhovoru a jeho kvalitativni hodnoceni s pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy byla zvolena vhodné. Vyzkumné otazky, jejich pocCet, zaméteni i
formulace byly rovnéZ vhodné zvoleny.

Analyza rozhovorl za¢ina dobfe zpracovanou reflexi vlastnich zkuSenosti autorky. Dalsi ¢ast
textu tvofi rozhovory s respondenty, v nichz vyjadifuji své ndzory na ucitelskou profesi.
Zajimavy je daraz uliteld na praci s détmi 1 spiS negativni zkuSenost s praci Skolnich
psychologl. Ziskané poznatky autorka dale zpracovava a interpretuje. Text kapitoly je
zajimavy a dobie zpracovany. Je ziejmé, ze autorka ma dost vlastnich zkuSenosti a svym
kolegim rozumi. Vymezeni ucitelské profese je zajimaveé zpracovano. Vztah se zaky jako
dalezity aspekt uclitelské profese je nezpochybnitelny. Za stézejni Cast textu lze povazovat
kapitolu vénovanou prozivani stresu v praci ucitele: jednotlivi ucitelé se v ndzoru na stres i
v piistupu k nému 1i8i. Je otdzka, jestli je ndplni prace Skolniho psychologa feSeni riiznych
problému uclitel, to by mél spi§ délat nékdo jiny, kdo neni pracovnikem Skoly. Autorka
zohlediiuje 1 dalsi problémy, které se pti analyze dat objevily a zdaji se byt dulezité.

Diskuse — autorka odpovida na vyzkumné otazky a hodnoti ziskan¢ vysledky. Je tfeba ocenit,
ze upozoriiuje 1 na limity své prace, které podle ni spoc¢ivaji ve vybéru respondentii. Posledni

rvr

kapitola pfinasi nadvrh feseni jak pracovat s ucitelskym stresem. Kapitola je dobte zpracovana



a muze byt pfinosna i pro praxi. Shrnuje ndvrhy oslovenych ucitelti, co by se dalo zlepsit.
Ugelna je i diferenciace podle aktéri mozného feseni na to, co mize udélat systém, vedeni
Skoly €1 vyzkumnici (bylo by vhodné dodat, 1 samotni ucitel¢). Zavér predstavuje stru¢né
shrnuti prace.

Seznam pouzité literatury je dostatecné rozsahly a zahrnuje 1 cizojazy¢né zdroje. Pozitivné 1ze
hodnotit 1 zna¢ny pocet elektronickych odkaz.

PredloZena diplomova prace spliiuje pozadavky, i kdyz kvalita obou c¢asti prace je

rozdilna. Vlastni vyzkum je velmi dobry, teoreticky ivod ma mensi nedostatky.
Navrh klasifikace: 2
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