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Diplomova prace je vénovana oblasti psychickych potizi / dusevnich onemocnéni jako
moznému tématu vSeobecné primarni prevence ve Skolnim prostfedi. Upozoriiuje na téma
duSevniho zdravi a nemoci jako na oblast, kterd neni v rdmci primarni prevence v naSich
podminkach systémové komplexn¢ feSena a neni ji vénovana takova pozornost, jakou by si
zaslouzila. V teoretické Casti jsou nejprve vymezeny zakladni pojmy, jakymi jsou dusevni
zdravi a onemocnéni, rizikové chovani, stigma a prevence. Pozornost je zamétena na obdobi
adolescence a pohledu na mozné souvislosti mezi rizikovym chovanim a psychickymi
potizemi/onemocnénimi. Teoretickd ¢ast prace dale piiblizuje copingové strategie
dospivajicich a oblast vSeobecné primarni prevence rizikového chovani v soucasném pojeti
MSMT, véetné zajistovani a kontroly kvality a efektivity programi. V kratkosti je pojednano

o navazné péci — podporovaném vzdélavani a v€éasné intervenci.

Prace si klade za cil zmapovat potfeby mladych lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim ve vztahu k primdrni prevenci a piinést doporuceni pro zaclenéni tématu
dusevniho zdravi a nemoci do stavajiciho systému primarni prevence. Metodologie je zaloZzena
na kvalitativni strategii vyzkumu. Byly realizovany polostrukturované rozhovory s jedendcti
respondenty-peer pracovniky, zaméstnanymi na pozicich peer konzultanti a peer lektor

v socialnich sluzbach pro lidi s dusevnim onemocnénim.

Vysledky empirického vyzkumu poukazaly na potfebu dostupnosti informaci, oteviené
komunikace v rodinach a Skoldach a socidlni opory vlbec, dile na potiebu posilovani
sebevédomi, sebedivéry a pozitivniho sebehodnoceni dospivajicich, podporu v osvojovani
vhodnych copingovych strategii tak, aby v ptipadé potieby dochazelo k v€asnému vyhledani
pomoci. To vSechno by mélo probihat v prostfedi, kde nepanuji predsudky a diskriminace.
Z vysledki vyzkumné ¢asti vyplyva, Ze potieba destigmatizace je vedle dostupnych informaci

a socialni opory nutnou soucasti primarni prevence.
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