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Predkladana diplomova prace se zabyva tématem, které je vysoce aktualni, zejména
vzhledem k probihajici reformé péce o dusevni zdravi. Diplomova prace si konkrétné
klade za cil odpovédét na vyzkumnou otazku: Jaké potieby ve vztahu k primarni prevenci
maji lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim? Text ma prehlednou strukturu, tvori
komplexni celek, zahrnuje teoreticky rozbor problému, empiricky vyzkum, interpretaci
vysledkd, zavéry a doporuceni pro praxi.

Teoreticka Cast je peclivé zpracovana. Autorka vyuzivd mnoZzstvi zdroji z Ceské i
zahranicni odborné literatury k tomu, aby rozebrala dany problém. Vénuje se podrobné
tématiim primarni prevence, duSevniho zdravi a onemocnéni, vCetné copingovych
strategii a rizikového chovani. Teorii by mohlo doplnit definovani ,potreb“. Nicméné
z empirické casti je zfejmé, Ze autorka si potieby urcitym zplisobem konceptualizuje a
pojmu rozumi (v zavéru cituje napi. Matéjcka). Zde bych rada polozila otazku, jak by bylo
mozné vysledky empirického vyzkumu (potreby dospivajicich vzhledem k prevenci)
interpretovat ve svétle konceptu A. Maslowa (¢i jiného autora, ktery se vénoval teorii
potrieb)?

Metodologie je detailné popsana a zdiivodnéna. Vybér kvalitativni strategie vyzkumu a
polostrukturovaného rozhovoru jsou s ohledem na téma a cil prace relevantni. Soucasti
kapitoly je operacionalizace hlavni vyzkumné otazky do dil¢ich otazek, které vychazeji
z teoretické Casti prace. Autorka podrobné vysvétluje vybér techniky sbéru dat i priibéh
sbéru a analyzy dat, coZ zvySuje reliabilitu v kvalitativnim vyzkumu. Autorka realizovala
11 rozhovori s peer konzultanty a lektory. Vzhledem ke specifickému a citlivému tématu
(osobni prozitek dusevniho onemocnéni/psychickych problémii) jsou dostupnost, ochota
UCastnit se vyzkumu a schopnost komunikovat vlastni proZitky a nazory, vhodnou
strategii vybéru komunikacnich partnert.



Empiricka ¢ast ptrinasi odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky. Je potireba vyzdvihnout, Ze
data byla analyzovana v programu pro kvalitativni zpracovani dat Atlas.ti. Prezentovana
zjiStén{ jsou podloZena daty, v tomto piipadé citacemi z rozhovorti. Nad ramec bézné
diplomové prace autorka dopliiuje dil¢ii celkové zavéry kvalitativniho vyzkumu o diskusi,
ktera se opira nejen o vlastni interpretace, ale i srovnani s existujici ¢eskou i zahrani¢ni
odbornou literaturou. Jednim zjiSténim je, Ze u respondentli prevladaly strategie
zaméfené na emoce a Unik. Zde by mé zajimalo, proc¢ podle ndzoru autorky nevyuZivaji
respondenti copingové strategie zamérené na problém? Jak konkrétné by jim v tom mohla
primdrni prevence pomoci?

Zavér prace prinasi syntézu poznatkii z empirické ¢asti a odpovida na hlavni vyzkumnou
otazku. Autorka predklada doporuceni pro zmény v oblasti primarni prevence na Skolach,
kterda vychazeji nejen z vysledkli empirického vyzkumu, ale i z autorciny zkuSenosti.
V reformé péce o dusevni zdravi, kterd v CR probihd jiZz od roku 2013, je prevence
opomijena. Proto mé zajima, jakym zptisobem pldnuje autorka navrZend doporuceni
prevést do praxe?

Alena Vrbova je tématem osobné zainteresovana. Tento fakt je vysvétlen jiz v ivodu a
celou praci se propléta jako ¢ervena nit. Autorka toto svoje zaujeti reflektuje a snazi se jim
nebyt prili§ pohlcena a nesejit z cesty odborné publikace. Styl psani prace se v priibéhu
tvorby postupné vyvijel. Autorka od pocatecniho psani nékolikaradkovych sloZitych
souvéti presla v empirické Casti do Ctivé plynulé formy bohaté ilustrované citacemi.
Finalni verze prace ma potencial zaujmout i ¢tenaie mimo obor dusevniho zdravi. Autorce
doporucuji publikovat nékteré ¢asti prace jako odborny ¢lanek.

Prace spliluje formdlni pozadavky kladené na magisterskou diplomovou praci.
Predkladanou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji stupent hodnoceni , vyborné“ na
zakladé zodpovézeni dopliiujicich otazek u obhajoby.
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