Posudek vedouci bakalarské prace Petry Francové, Dis. ,,MozZnosti vyuziti
zahradni terapie pro osoby se zdravotnim postizenim v Palaté — Domové pro

osoby se zrakovym postizenim.

Autorka si pro svoji préci vybrala velice zajimavé téma propojujici zrakové postiZzeni u senior(
s demenci se zahradni terapii. Cilem prace je prozkoumat moznosti vyuZiti prvkd zahradni terapie pro

tuto specifickou skupinu klientd.

Prace je jasné a prehledné strukturovana, tvofi ji pét kapitol. Prvni kapitola se zabyva pri¢inami,
formami a dlisledky zrakového postiZzeni obecné. Druha kapitola se zaméruje na téma demence. Ve
treti kapitole autorka definuje zahradni terapii a jeji moZnosti se zfetelem na vyuziti u klientl se
zrakovym postizenim a demenci. Ctvrta kapitola se jiz vénuje konkrétnimu zafizeni, popisu cilové
skupiny, sluzbdm a také podminkdm pro realizaci zahradni terapie. Nékteré podkapitoly jsou az pfilis
strucné a neobsahuji dostatek informaci. Pro pristé bych doporucila vyuZit pouze podnadpisl a

nikoliv ¢islovanych podkapitol.

Nejzajimavéjsi ¢ast prace tvori pata kapitola popisujici autorcinu praktickou zkusenost pfi realizaci
vybranych prvk( zahradni terapie s klienty Palaty. Autorka navrhla a pilotné odzkousela sadu
¢innosti, které hodnotila podle ¢etnosti zapojeni klientll, komunikace klientd mezi sebou i s autorkou
a mirou schopnosti realizovat dané aktivity samostatné. Narazila na urcitou bariéru pfi pokusech o
Ustni zpétnou vazbu, a to vzhledem k rlizné rozvinuté mife demence u klientl. Ocenuji nasazeni, se
kterym autorka vSechny navrZené aktivity s klienty realizovala, nasledné precizné popsala v textu a
reflektovala prlibéh, v¢. doporuceni pro pfipadné modifikace. Zaradila aktivity pro mobilni klienty i
klienty na IGzku. Na druhé strané bych na zavér ocekavala obecnéjsi analyzu vztahujici se

k moznostem celého zafizeni s navrhem ptipadnych Uprav, jak bylo v dvodu avizovano.

Text je Ctivy, srozumitelny a doplnény o fotodokumentaci. Autorka se opira o relevantni prevaziné

domadci zdroje, které spravné cituje.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni B-C v zavislosti na kvalité obhajoby.

V Praze dne 30.8.2018 PhDr. Hana Pazlarova, Ph.D.



