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Anotace

Bakalatska prace ,,Moznosti vyuziti zahradni terapie pro osoby se zrakovym
postizenim v Domové pro zrakové postizené Palata® se zabyva tématem
zahradni terapie a moznostmi jejiho vyuziti u lidi se zrakovym postizenim

v konkrétnim zafizeni.

Soucasti prace je teoretickd cast, ve které definuji klicova témata - zrakové
postizeni, demenci a zahradni terapii. Hlavnim tématem je vSak zahradni

terapie a omezeni a moznosti jejiho vyuziti.

Praktickd ¢ast obsahuje popis navrzenych a vyzkousenych moznosti vyuziti

spole¢né¢ s jejich zhodnocenim a zédvéreCnymi Gpravami jednotlivych ptikladi.
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Summary

The bachelor thesis "The Possibilities of Using Horticultural Therapy for
Persons with Visual Impairment in the House for Patients with Visual
Impairment named Palata" deals with the theme of horticultural therapy and

ways of its application to people with visual impairment in a particular facility.

Theoretical part includes definitions of key topics such as visual impairment,
dementia and horticultural therapy. However, it mostly focuses on horticultural

therapy and the limitations and possibilities of their use.

The practical part contains a description of designed and tested possibilities of

use as well as their evaluation and final modification of individual examples.
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Garden therapy — horticultural therapy, visual impairment, dementia,

activation.
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,
Uvod

Cilem mé prace je prozkoumat moznosti zahradni terapie v Domové pro osoby
se zrakovym postizenim Palata. Popsat stavajici stav, navrhnout nové moznosti
vyuziti a nasledné provést ovéieni s klienty. Soucasti prace bude vymezeni a
klasifikace postizeni zraku a jeho duasledky, teoretické zakotveni zahradni
terapie, jeji definice, dé€leni, uCinky, moznosti vyuziti u lidi se zrakovym

postizenim a demenci.

Pro zpracovani tohoto tématu jsem se rozhodla, kdyZ jsem se zacala zajimat o
zahradni terapii, a ihned se mi vybavil park, ktery je soucasti Palaty.
Absolvovala jsem v Palaté praxi pfi studiu na vyssi odborné Skole, kdy jsem
prevazné delala spole¢nost a doprovod klientim pii prochazkach po parku.
Vétsina klientt pfisla o zrak az v pozd¢jSim veéku a obycejna prochéazka je pro
n¢ samostatné neuskutecnitelnd, presto, ze je povrch upraveny a najdeme zde i
orientatni a vodici prvky, potfebuji doprovod. Z kazdé navstévy jsem
odchazela s dobrym pocitem, kdyz jsem vid€la radost klientl z toho, ze byli
venku, mohli se projit, byli v kontaktu s ptirodou. To pro mé bylo podnétem
k zamysSleni, jak jinak by Slo vyuzit park a zdroje, které ndm poskytuje.
Vyzvou se pro m¢ stalo snazit se najit aktivity vhodné pro tuto konkrétni
cilovou skupinu, které nebudou jen pro nase o¢i, ale zapoji se 1 ostatni smysly.
Zaroven aktivity, které se daji d¢lat ve skupiné, aby se mohlo zapojit vice
klientd, nemusi se dé€lat pouze v exteriéru, ale Ize je provadét i v interiéru

s klienty, pro které je chlize nebo pohyb mimo domov problematicky.

V prvni kapitole své prace definuji postizeni zraku, jeho pficiny, klasifikaci a
disledky. Nasledn¢ uvedu definici zahradni terapie, déleni, uc¢inky, pozadavky
a podminky pro realizaci, cilovou skupinu, jeji vyuZiti u lidi se zrakovym
postizenim a demenci. Tteti kapitolu vénuji struénému piedstaveni Palaty —

Domova pro zrakové postiZzené a v posledni nejobsahlejsi kapitole popisi, jak



jsem postupovala pfi pfipraveé, vybéru, ovéfovani navrzenych moznosti a

zaveérecné upravy po jejich praktickém vyzkouseni.



1. Zrakové postizeni
V prvni kapitole se zabyvam zrakovym postizenim, uvadim zde jeho pfiCiny,
klasifikaci a disledky. Kapitolu jsem do prace zaradila proto, ze cilovou

skupinou mé prace jsou prave lidé s postizenim zraku.

Zrakové postizeni patii mezi postizeni smyslova, tedy postizeni senzorickych

S o e r 1 r ‘v I . . , vr v v v
organt a jejich funkci.” Zrakové postizeni je diagnostikovano v ptipadé, ze uz
vadu zraku nelze vykompenzovat pouzitim bryli nebo cofek a dochézi ke

komplikaci b&znych &innosti.”

1.1 Priciny

Postizeni zraku mtizeme rozdélit na vrozené a ziskané. Jen malé Cast postizeni
zraku je vrozend, ziskané postiZzeni zraku je nejcastéjsi a ve vétSing pripadl je
zptisobeno nemoci, jako je cukrovka, zeleny zédkal, odchlipeni sitnice nebo

uraz. Proto se vyskyt zrakového postizeni zvySuje s vékem a vyskytem téchto

onemocnéni.’

1.2 Klasifikace

Pro ucel této prace jsem se rozhodla uvést klasifikaci, ktera rozliSuje Ctyfi
stupné zrakového vnimani podle miry jeho omezeni na osoby nevidomé, osoby

slabozraké, osob se zbytky zraku a osoby s poruchami binokularniho vidéni.

' KRHUTOVA, L. In MATOUSEK, O. a kol.: Encyklopedie socilni prace, s. 389.
2 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,

vzdeéldavani osob s ruznym postizenim, clovék s handicapem a spolecnost.
3MATOUSEK, Oldftich. Slovnik socidlni prdce, s. 146.
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1.2.1 Osoby nevidomé

narus$eno na stupni slepoty, kterd je zptisobena defektem obou o¢i, nevznikaji
zrakové pocitky. Nevidomost miizeme jesté rozdélit na praktickou, skute¢nou
a plnou. Spadaji sem lidé nejen zcela nevidomi, ale naptiklad 1 lidé, ktefi

rozliuji pouze svétlo a stiny.”

1.2.2 Osoby slabozraké

Slabozrakost se vymezuje vyraznym snizenim zrakovych moznosti, to
ovliviiuje hlavné procesy vnimani, jejich rychlost a pifesnost. Slabozrakost

w 14 e b W W 5
mzeme dale rozdélit na lehkou a tézkou.

1.2.3 Osoby se zbytky zraku

Do této kategorie spadaji lidé, ktefi jsou na hranici praktické slepoty a tézké

slabozrakosti.®

1.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Lidé s poruchou binokuldrniho vidéni maji z Casti omezené zrakové funkce.
Vétsinou jde o poruchu jednoho oka. Mezi tyto poruchy patii naptiklad

tupozrakost, $ilhani.”

* JESENSKY, J. Tyflologické minimum a zaklady komplexniho zabezpeéeni zrakové
postizenych, s. 33.

> Tamtéz, s. 32.

6 Tamtéz, s. 35.

7 JESENSKY, J. Tyflologické minimum a zéklady komplexniho zabezpeceni zrakové
postizenych, s. 35.
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1.3 Diisledky

Clovék s postizenim se v prubéhu Zzivota musi vyrovnavat se stejnymi
pirekdzkami jako Ccloveék =zdravy. Vzhledem k dusledkim a projeviim
zdravotniho postizeni pro n¢j mohou byt nékteré situace narocnéji tesitelné.

A4

Predstavuje socialni udalost, ktera je, na rozdil od jinych, vétSinou nezavisla na

villi ¢loveka“® Disledky zdravotniho postizeni miizeme rozdélit do tii oblasti:

na osobni, spolecenské a ekonomické.

1.3.1 Disledky v oblasti osobni

Zdravotni postizeni bez ohledu na jeho druh a zavaznost mize zptisobovat
zatéz vzhledem k vytvareni obrazu sebe sama, zasahovat do sebehodnoceni,
vést k pocitim ménécennosti vedoucim k problematickym socidlnim vztahiim,
pusobit zatézujicim vlivem, zvySovat stres, zhorSovat jeho kazdodenni situaci,

zpusobovat fadu konfliktl, z nichz n€které mohou byt netesitelné.

Vyznamnou roli mé schopnost adaptace. Vrozené postizeni omezuje od
pocatku vyvojové moznosti ditéte. Na druhou stranu je pro ¢lovéka s vrozenym
postizenim vyhodou, Ze se na n& lépe adaptuje. U ziskanych zdravotnich
postizeni zasahuje postiZzeni vyvoj funkci osobnosti, které se do doby vzniku
postizeni vyvijely normalné. Ziskané postizeni v§ak znamend velky zasah do
osobnosti, zpisobuje duSevni trauma a subjektivné je hluboce prozivano. Pro
takového ¢lovéka je adaptace vice narocna. U lidi se ziskanym postizenim jde
o velmi citlivou zéleZitost, nebot byva doprovdzena pocitem ztraty

nezavislosti, samostatnosti a svobody.’

¥ KRHUTOVA, L. Ob&ané se zdravotnim postizenim a vefejna sprava, s. 23.
’ Tamtéz, s. 23-24.
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1.3.2 Disledky v oblasti spolecenské

,,Clovék majici postiZeni je zpravidla chapan jako ,,postizeny*, jeho osobnost
je redukovana na jeho handicap.“'® V oblasti spoledenské se &lovek
s postizenim miize setkdvat se stigmatizaci a stereotypy ve spoleCenském
vnimani. V disledku stigmatizace a fady bariér dochazi k omezeni osobnich a

pracovnich kontaktd, socialnich roli, zajmovych a kulturnich aktivit.""

1.3.3 Disledky v oblasti ekonomické

Samotna existence jakéhokoliv zdravotniho postizeni pfinaSi vyss$i Zivotni
naklady. Ekonomickym duasledkem spojenym se zdravotnim postizenim muze
byt ztrdta nebo nutnost zmény zameéstnani, ktera vede ke snizeni piijmu.
Ptipadné komplikované uplatnéni na trhu prace. S tim je spojeno i sniZzeni

spole¢enského statutu. '

V disledku zrakového postizeni se v rizné mife setkdvame nejen s vyse
uvedenym, ale specificky s omezenou schopnosti rozpoznavani tvarti, umisténi
pfedméti v prostoru, vnimani barev, kontrastu, vzdalenosti, hloubky a rozliSeni
objektt.”” Podstatné je také, kdy ke ztraté nebo omezeni zraku doglo. Pokud jde
o lidi s vaZznym vrozenym zrakovym postizenim, jejich ostatni smysly se 1€pe
vyvijeji a kompenzuji postiZzeni zraku, chybi jim ale zrakova zkuSenost, ktera

ovlivituje vztahy k lidem a piedstavy o svéts.'*

' Tamtéz, s. 25.

" Tamtéz.

2 Tamtéz, s. 27.

¥ KRHUTOVA, L. In MATOUSEK, O. a kol.: Encyklopedie socialni prace, s. 390.
" MATOUSEK, Old¥ich. Slovnik socidlni prace, s. 146.
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1.4 Zasady kontaktu

Kontakt s lidmi se zrakovym postizenim ma své zasady, kterymi bychom se
méli #idit, abychom ho nematli a neuvadéli do nepiijemnych situaci. Cim vétsi

ztrata zraku, tim dilezitéjsi je dodrzovani téchto pravidel.

Pted kazdym kontaktem at’ uz slovnim nebo fyzickym musime konkrétniho
Clovéka oslovit, aby védel, ze se sdéleni tykd pravé jeho, az poté se
predstavime. Je tfeba déavat jasné pokyny — vlevo, vpravo — nikoli — tady,
tamhle, véci popisujeme vzdy z pohledu cClovéka s postizenim zraku. Véci
popisujeme Pti kazdém odchodu nebo vzdaleni se, musime na tuto skute¢nost
upozornit. Pokud doprovazime do nezndmého mista, popiSeme jej, upozornime
na mozna nebezpeci, dovolime prohlédnout si jej rukama, nespéchame. Nikdy
nepfesunujeme véci v mistnosti, kdyZ je to nutné zeptdme se na svoleni a
ucinime tak az po jeho ziskdni. Pokud jedname s clovékem, ktery ztratil zrak

v nedavné dob¢, snazime se vyhnout vyrazim jako ,uvidime se zitra“ a

vvvvvv

e x o . X ;15
s clovékem s postizenim zraku jako sob€ rovnym.

S HOSOVA, P. Manudl pomoci nevidomym, s. 12.
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2. Demence

Kapitolu zabyvajici se onemocnénim demence jsem do své prace zaradila
z toho ditvodu, ze mou cilovou skupinou, se kterou jsem pracovala pii realizaci
praktické casti byli klienti se zrakovym postizenim trpici onemocnénim
demence. V této kapitole uvadim definici demence, jeji déleni, stupné a zasady

komunikace s lidmi s demenci.

2.1 Definice

»,Demence je skupina dusevnich poruch, jejichz nejzakladnéjsi charakteristicky
rys je ziskany podstatny ubytek kognitivnich funkci, pfedevSim paméti a
intelektu, jako disledek urcitého onemocnéni mozku. Demence je syndrom,
ktery zahrnuje riizné symptomy, a to nejen z oblasti kognitivnich funkei.*'®

Oznacujeme ji poruchy na kognitivni, psychické a motorické urovni, které svou

/ v ’ srow v NNt N 1NN ’ cgr 1
zévaznosti omezuji &lovéka ve vétsing b&znych dennich aktivitach.'’

2.1.1 Kognitivni funkce

Mezi kognitivni funkce patii pamét’, pozornost, zrakové-prostorové schopnosti,
jazyk a mysleni. Kognitivni funkce ndm umoziuji poznavat okolni svét a byt

s nim v interakci.

»Pokud jsou tyto funkce néjakym zptisobem oslabeny, at’ jiz vlivem stafi, Girazu
CNS nebo psychické nemoci, ztrdci se tim 1 kus naseho svébytného ja.
Mtuzeme se citit nejisti a méncécenni, miizeme se obavat selhani. B&zné denni

fungovani se pro nds stava obtizné, ne-li vitlbec nemozné.“'*

'® Koukolik F. Demence. Neurobiologie, klinicky obraz, terapie.
" WEHNER, L. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci, s. 23.
KLUCKA, Jana a Pavla VOLFOVA. Kognitivni trénink v praxi, s. 13.
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2.2 Déleni

Demenci mizeme rozdé€lit na primarné degenerativni demence a sekundéarni a

smiSené demence.

Mezi primarné degenerativni demence patii Alzheimerova nemoc, kterd je

nejcastéjsi, demence s Lewyho télisky a frontotemporalni demence.

Popsdno bylo pies sedmdesat skupin sekundarni demence. Mezi
nejzavaznéjsi a nejcastéjsi patii vaskularni demence, metabolickd demence,
toxickd demence, traumatickd demence, demence pii Parkinsonové a
Huntingtonové chorobé, demence pti nadorech CNS a demence pfi infekcich.
SmiSenymi demencemi jsou smiSend Alzheimerova — vaskuldrni, smiSena

. ey ey . ’ ’ I . 19
Alzheimerova — jiné primarn¢ degenerativni demence a ostatni smisSen¢.

2.3 Stupné demence

Pribeh choroby se dé€li na tii stupné. Prvnim je stupen zapométlivosti.
ZhorSuje se pamét, orientace v misté a ¢ase. Objevuji se uz i zmény psychiky
jako jsou deprese, tzkostné stavy, vyhybani se socidlnim kontaktiim, uzavirani
se okoli. Pokud je ¢lov€k v prvnim stupni, je schopen zit sam. VyZaduje pouze
mirnou pomoc. Druhym stupném je stupeit zmatenosti. Znamkou jsou mezery
paméti, zmény v pohybové 1 motorické oblasti a vyrazné odchylky feci —
snizena schopnost vyjadfit se a pojmenovavat véci. Projevuji se uz i problémy
s inkontinenci. VyZadovana je péce pii vSech béznych dennich ¢innostech.
Klienti se citi dobfe pouze ve zndmém prostiedi, vS§echny nové situace v nich

vyvolavaji paniku a neklid. Tteti je stupen bezmoci. Lidé obvykle uZ jen lezi

' PIDRMAN, V. Demence, s. 31.
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na lizku, komunikuji velmi vyjimecné nebo viibec a nekontroluji své télesné

funkce. V tomto stupni uZ je potieba celodenni péce.”

2.4 Zasady komunikace s lidmi se syndromem demence

Protoze je syndrom demence onemocnénim kognitivnich funkci, zasahuje i
schopnost ¢lovéka komunikovat — neschopnost vyjadfovat se, porozumét
druhému co ftikd, neschopnost pojmenovani predméti. Pro usnadnéni
komunikace je tfeba dodrzovat zasady komunikace s lidmi se syndromem

demence.

Pro piehlednou komunikaci omezujeme rusivé vlivy prostiedi jako je naptiklad
hluk zulice, hrajici radio. Vystupujeme klidn€¢ a pozitivné, povzbuzujeme
zdjmem, mluvime srozumitelng, hlasité a v kratkych vétach. Pti komunikaci se
vyhybame odbornym a cizim vyrazim, frdzim a ironii. Pouzivame piima
pojmenovani, priabézné si oveéfujeme, zda nam klient rozumi spravneé. Mizeme
vyuzivat neverbalni komunikaci, tu v pribéhu komunikace také sledujeme.
Chranime distojnost clovéka trpiciho syndromem demenci, nepodceniujeme ho

y < qhoz : y s e 21
a zfeteln¢ ddvame najevo, ze rozhovor konci a odchézime.

2 WEHNER, L. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci, s. 23 — 25.

! DESATERO komunikace s pacienty se syndromem demence. Ndrodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR [online]. Praha: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR,
2006 [cit. 2018-04-22]. Dostupné z: http://www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/desatero-pro-
komunikaci-s-ozp/354-desatero-komunikace-s-pacienty-se-syndromem-demence.html
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2.4.1 Komunikace s klientem podle stupné regrese

L. stupen — Fyziologické stari

Objevuji se minimalni zmény. Klient rozumi informacim i obsahu sdéleni.
Oslovujeme ho dle jeho pféani. Klient se samostatné rozhoduje. Klienta se

pravideln€ ptame na jeho minéni, zapojujeme ho do aktivit.
I1. stupen — Biograficky nahled na obdobi véku seniora v jeho 18 — 25 letech

Klient stale rozumi obsahu sdé¢leného a samostatné se rozhoduje. Jeho vykon

vSak pomalu klesé, rozhovory musi zacit byt ptizptisobovany.
I11. stupen — Biograficky nédhled na obdobi véku seniora v jeho 12 — 18 letech

Zacinaji vypadky v komunikaci. Volime pro klientka znamd slova, vyuzit
muzeme poiekadel a ustilenych slovnich spojeni. Klienta dosadime do role

ucitele a ptame se ho na radu.
IV. stupeii - Biograficky nahled na obdobi véku seniora v jeho 6 — 12 letech

Klient pfestava rozumét sdélovanym informacim jak jejich formé, tak obsahu. Na
klienta vzdy mluvime po jednom a v klidném prostfedi. Denni opakujici se ritualy

zajist'uji pocit bezpeci. V této fazi se Casto objevuji projevy agrese.
V. stupeii - Biograficky nahled na obdobi véku seniora v jeho 6 — 3 letech

V této fazi dochdzi k vyrazné zméné chovani, projevuji se pudy a instinkty.
Charakteristicky je neklid. Problematické je pouzivani pfibori, klienti berou jidlo

Casto do rukou. Zamétit se miizeme na pohadky, détské pisné a fikadla.
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VL. stupen — Biograficky nahled na obdobi véku seniora v jeho 1 — 3 letech

Klient opakuje slova a zvuky, dochézi ke ztraté racionalniho mys$leni. Komunikace je
na intuitivni Grovni. Senior je psychicky v case, kdy si rad hral, reaguje hlavng

emocné.
VII. stupeii — Biograficky nahled na obdobi véku seniora v jeho 0 — 1 letech

Nonverbalni komunikace je na zaklad¢ bazalni stimulace. Klient projevuje pouze

libost nebo nelibost. Jde o obdobi slasti. Vhodna je oralni stimulace.?

2 PROCHAZKOVA, E. Diferencidlni diagnostika, stupné regrese a formy péce. Casopis
Socialni sluzby. 2010c, ro¢. 12, €. 6-7. s. 28-29.
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3. Zahradni terapie

V této kapitole nejprve definuji zahradni terapii, popisi jeji déleni, ucinky,
pozadavky a podminky pro jeji realizaci, cilovou skupinu a vyuziti u lidi

s postizenim zraku a demenci.

3.1. Definice

Existuji rizné definice zahradni terapie, které se navzajem v nékterych bodech

li$i. Uvadim zde tii riizné priklady.

Prvni definuje zahradni terapii jako proces, v jehoz stiedu je ucastnik, ktery je
veden Skolenym odbornikem, ktery vymezuje a vyhodnocuje cile, vyuziva
prace na zahrad¢ a prace s rostlinami jako terapeutického prostiedku s cilem

podpoftit zdravotné dalezité atspekty.23

Druhd vymezuje zahradni terapii jako interdisciplinarni obor, ktery vyuziva
poznatky z riiznych oblasti ergoterapie, pedagogiky, psychologie, fyzioterapie
a dal$ich ptfibuznych oborii. Jde o cilené plisobeni rostlin, zahradnich aktivit a
vztahu ¢lovéka s prirodou. Klade diraz na podporu socidlnich, kognitivnich,

fyzickych a psychickych funkci, zdravi a pohody.**

Zahradni terapii je také moZno definovat jako i€ast na aktivitdch spojenych se
zahradni terapii provadénych registrovanymi terapeuty v oboru zahradni
terapie za Ucelem dosazeni specifickych cili v mezich zavedenych metod
1é¢eni, rehabilitaci nebo pracovnich plant. Zahradni terapie je aktivni proces,

ktery je soucasti daného zavedeného léCebného planu. Diraz je kladen

# PUTZ, M. In HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, s. 18.
*DVORACKOVA, I. Jak 1é¢i zahrada: praktické naméty pro zahradni terapii, s. 6.
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pfedevSim na samotny proces, ktery je povazovan za hlavni terapeutickou

aktivitu spise neZ jeji vysledek.”

3.2 Cil

Cilem zahradni terapie je zlepSeni nebo udrzZeni socialniho, psychického a

t&lesného zdravi a kvality Zivota.*®
3.3 Déleni

Zahradni terapii miizeme rozd¢lit na aktivni a pasivni.

Pasivni neboli receptivni zahradni terapii je pobyt v pfirodé, jeji vnimani v§emi
smysly, soucasné¢ 1 vnimani sebe sama a svych potieb. Vychdzime z toho, ze uz

samotny pobyt v pfirodé ma terapeuticky potencial.

O aktivni terapii mluvime v pfipad€, kdy se klient aktivné fyzicky ucastni
zahradné terapeutickych aktivit. Spadaji sem aktivity pro fyzickou ndmahu —
sdzeni a pfesazovani rostlin, zastfihovani keil, pleti. Aktivity pro jemnou
motoriku a lokomoci — sbér plodii, hrabani listi, pleteni, zpracovavani plodi a
pfirodnich materidl. Aktivity zaméfené na senzomotorickou oblast —
sledovani barev, rozeznavani tvari a viini, sbér a suSeni bylinek. Aktivity

. e e s 17 2 2
stimulujici kognitivni oblast a socialni schopnosti. >’

Obé formy zahradni terapie lze vyuzit jak ve skupinég, tak individudlné.

 Definitions and Positions. American Horticultural Therapy Association [online]. Seattle:
AHTA [cit. 2018-02-21]. Dostupné z: https://www.ahta.org/ahta-definitions-and-positions
2 pUTZ, M. In HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, s. 14.

" HUDCOVA, Eliska a Markéta STROUHALOVA. Strucnd skripta pro vybérovy kurz
Zahradni terapie VOS JABOK, s. 13.
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3.4 Utinky

Clovek je soucasti ptirody stejné jako piiroda jeho. Potencial p¥irody pisobit
pozitivné na clovéka se muze projevovat v nejruznéjSich prostiedich skrze
vyuZiti metod zahradni terapie.”® Mezi pozitivni u¢inky zahradni terapie patii
stimulace a tfibeni smysll, zlepSeni pozornosti, paméti a soustiedéni, zlepSeni
emotivniho rozpoloZeni a pohody, zmirnéni agrese. Také zlepSeni koordinace,
jemné i hrubé motoriky, zvySeni socialni snaSenlivosti a spoluprace, oteviené
komunikace. Uvyknuti na télesny kontakt, nartist odpovédnosti, obdivu,

y . « 29
zvédavosti, umeéni relaxovat.

Utinky zahradni terapie mizeme rozdglit do péti oblasti. Oblast fyziologicka,
kterd obsahuje zlepSovani a obnovovani motorickych funkeci spolecné
s podporou smyslového vnimdni. Ptikladem mize byt néacvik urcitych
pohybovych procest, stimulace hmatu. U¢inky v kognitivni oblasti zahrnuji
ziskavani novych dovednosti a schopnosti, zlepSeni ¢asové a prostorové
orientace, paméti a komunika¢nich schopnosti. Psychicko-emocionalni Gi¢inky
mohou mit vliv na flexibilitu, stabilitu, toleranci frustrace, zdjem o budoucnost
a sebehodnoceni. Socidlni oblast se tyka interakce a soundlezitosti se skupinou
a s okolim. Posledni je oblast sebepojeti, uspéchy v této oblasti zlepSuji

vnimani vlastni hodnoty, sebevédomi, vnimani vlastniho j&.*

* HAUBENHOFER, D. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, s. 75.
¥ DVORACKOVA, J. Jak léci zahrada: praktické naméty pro zahradni terapii, s. 18.
3 pPUTZ, M. In HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, s. 16.
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3.4.1 Smyslové vnimani prirody

Ptiroda — rostliny vysilaji signaly, které mizeme zachytit nejen zrakem, ale
viemi smysly, a mohou na nas pozitivn& piisobit.”' Uvadim zde proto piiklady

toho, co mizeme kterymi smysly vnimat.

Sluch — vnimani akustickych podnéti. Poslouchame typické zvuky ptirody
jako je Susténi listd, zpev ptakl, kapky desté, praskani vétvicek, po kterych

ptejdeme.

Hmat — vniméni taktilnich a haptickych podnéti. Dotykem rozezndvame

velikost predmétd, kontury, povrchové textury stromu a listl, vdha kament.

Cich — vnimani olfaktorickych podnét. Ptes cichovou sliznici rozliSujeme

viné kvetoucich stromi, ovocnych plodt nebo bylinek.

Chut — vniméni gustatornich podnétl. NaSe chutové poharky prenaseji
informace do mozku, kde dojde ke spojeni se zkuSenostmi. Diky tomu jsme

schopni rozeznat i komplikovangjsi chuté nez jen sladké, slané, kyselé a hotké.

Zrak — vnimani vizudlnich podnéti. Rozpoznavani a interpretace barev, tvard,

, 732
vzdalenosti®

3.5 Pozadavky a podminky pro realizaci zahradni terapie

Zakladni podminkou je planovany, cileny proces a jasna cilova skupina, ktera

uréuje moznosti a omezeni.

' HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, s. 75.
32 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, s. 97-101.
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Pro realizaci zahradni terapie neni nutné budovat specialni zahradu. Miizeme ji
realizovat jak v ladzenskych parcich, nemocni¢nich zahradach, zahradach
smyslt, které podporuji smyslové vnimani, relaxacnich, medita¢nich a
komunitnich zahradach, ale i1 spoleCenské mistnosti, balkon¢, terase, nebo
dokonce v pokoji, ptipadné posteli konkrétniho ti¢astnika pti vyuziti mobilnich
zahrad. Zésadni je vybér aktivit zahradni terapie pro konkrétni ucastniky, které
jsou realizovatelné v dostupném prostiedi, volba rostlin, pomucek, zvazeni
moznych rizik a uzpusobeni aktivit schopnostem ucastnikti, nikoli existence

zahrady.

3.6 Cilova skupina

Cilové skupina zahradni terapie neni nijak definovana. Zahradni terapie se da
vyuzit u lidi se znevyhodnénim v riznych oblastech a z riznych divodi. Muze
jit o lidi se zdravotnim, psychickym nebo smyslovym postizenim, déti, seniory,

~172 1°1: , v 7 cr1 s ¥ s vr 33
dospélé, lidi ze znevyhodnéného socialniho prostiedi a dalsi.

3.6.1 Vyuziti u lidi s postiZenim zraku

Zahradni terapii mizeme vyuzit 1 u lidi se zrakovym postizenim. Dilezité je
pouzivat optick¢é pomicky, slunecni bryle na zahradg, neosliiujici svételny
zdroj ve vnitfnim prostoru, rostliny a material umistit ve vysi o¢i, aby se
nezvySoval tlak o€i, vyuzivani barevnych kontrasti, vytvofeni orientac¢nich
pomtcek v zahradé, témi mulze byt zabradli, studna, rozlicné podlahové
krytiny, orientacni tabule, pouZivaji se velkd semena, upfednostiiuji se rostliny

s charakteristickou viini nebo povrchern.3 4

33 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, s. 102 — 110.
3 PUTZ, Maria. Pfiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory, s. 31.
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3.6.2 Vyuziti u lidi s demenci

Je dokéazéano, ze se u lidi s demenci zvySuje vyznam smyslového vnimani a
dotyky zvifat, pudy, véci, lidi ziskavaji hodnotu a zlepSuji ndladu. Proto je
zahradni terapie a kontakt s pfirodou vhodny i pro lidi s demenci, musime vSak
myslet na nasledujici prvky: bezbariérovost, bezpecny prostor bez tisnivého
pocitu — orientatné¢ snadné usporddani, moznost kdykoli odejit, smysly

podné&cujici prvky, podpora socialnich kontakti a komunikace.™

3% PUTZ, Maria. Pfiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory, s. 33.
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4. Palata - Domov pro zrakové postiZzené

V této kapitole bych rdda strucné popsala Palatu — Domov pro zrakoveé
postizené. Absolvovala jsem zde praxi k bakalafské praci a realizovala jeji

praktickou cast.

Obrazek 1 Vstup do Palaty s fontinou

Zdroj: Fotogalerie. In: Palata [online]. Praha, 2011 [cit. 2018-04-02].
Dostupné z: http://palata.cz/o-palate/fotogalerie/#prettyPhoto[postimages]/0/

4.1 O Palaté

Historie Palaty zacala v roce 1888 usnesenim Spolku Ceské spofitelny,
ktery se rozhodl na pocest cisafe FrantiSka Josefa I. zfidit zaopatfovaci tstav

pro slepce neschopné vydélku a vzdélani. Pét let poté doslo ke slavnostnimu
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otevieni ustavu Francisco Josephinum, ktery je nam dnes zndm jako Palata —

Domov pro osoby se zrakovym postiZenim.*°

Domov se nachazi v klidné €asti Smichova v Praze. Poskytuje sluzby 125
klientim, ktefi jsou zde ubytovani v piivodni novorenesan¢ni budové, ktera
byla zrekonstruovéana a rozSifena. Jde o moderni bezbariérové prostory
s orientacnimi prvky a vytahy. Nabizi jednolizkové a dvoulizkové pokoje,
které jsou vybaveny vlastnim socidlnim zafizenim a kuchyniskym koutem.
V budové najdeme spole¢nou kuchyn s jidelnou, velkou spolecenskou

mistnost, kde se potfadaji spolecné kulturni akce, bufet a pradelnu.

4.1.1 Park Palaty

Obrazek 2 Lavicky a aktiviza¢ni prvky

:

Zdroj: archiv autorky

Soucasti Palaty je také ptilehly park, ktery je volné pfistupny i pro vetejnost.

Park ma rozlohu 30 000 metri ctvereCnich a mizeme v ném najit mista

36 ZEMAN, Milan. PFibéh Palaty: ke 120. vyroc¢i Domova pro zrakové postizené : 1888-2008,
s. 6.
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s lavickami slouzicimi k odpocinku nebo posezeni s navstévou, aktivizacni
prvky pro protazeni hornich a dolnich koncetin, jezirko s Koi kapry,
bylinkovou zahradku, ohrani¢eny vybéh pro kozy, fontanu a rozmanitou Skalu

rostlin.”’

Obrazek 4 Vybéh s kozami Obrazek 5 Ovocné stromy

iR L

Zdroj: archiv autorky

Zdroj: archiv autorky

4.2 Cilova skupina
Cilovou skupinou klientl jsou osoby se zrakovym postizenim a osoby

s kombinovanym postizenim od 27 let véku.*®

4.3 Poskytované sluzby

Palata — Domov pro zrakové postizené - poskytuje socidlni sluzbu domov pro
osoby se zdravotnim postizenim dle § 48, zdkona ¢. 108/2006 Sb. Jde o
pobytovou sluzbu poskytovanou osobam se zdravotnim postizenim, které maji

snizenou sobéstacnost. Mezi zakladni ¢innosti, které sluzba poskytuje, patii

37 Palata - Domov pro zrakové potizené: O Palaté [online]. [cit. 2017-06-14]. Dostupné z:
http://palata.cz/o-palate/

3% Palata-Domov pro zrakové postizené. Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb [online].
Praha: MPSV [cit. 2017-06-22]. Dostupné z:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vypis_sluzby.do?SUBSESSION 1D=1529625025687 1&706f=e
c366a465f0d486a
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poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pii zvladani béznych ukont
péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolecCenskym prostfedim, socidlné terapeutické Cinnosti, pomoc

pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
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5. Moznosti vyuziti zahradni terapie v Palaté -
Domové pro zrakové postiZzené

V posledni kapitole popisuji, jak jsem postupovala pii ptfipravé a realizaci
praktické casti, kterou jsem absolvovala v Palaté, kde jsem po ukonceni praxe,
ktera byla v rozsahu 30 hodin, podepsala dobrovolnickou smlouvu a déle do ni

dochazela jako dobrovolnice.

5.1 Priprava a cil praktické ¢asti

Cilem mé praktické ¢asti je prozkoumat moznosti zahradni terapie v Domové
pro zrakové postizené Palata. Popsat souCasny stav, navrhnout nové moznosti
vyuZiti a nasledné provést jejich ovéfeni s klienty. V zavéru uvedu upravy

pfipadnych nedostatkil a problémd, které se v pritbéhu realizace objevi.

Pted zapocetim své prace jsem po konzultaci s PaedDr. Marii Vorlovou, ktera
se o zahradni terapii aktivné zajima, absolvovala kurz Uvod do zahradni
terapie. Cilem kurzu bylo znat zéklady, pojeti a zasady zahradni terapie,
orientaci v moznostech, podminkéch, oblastech jejiho uplatnéni, schopnost
posoudit moznosti a podminky pro jednotlivé cilové skupiny v konkrétnim
zafizeni, orientaci v metodach a technikach, ale i pfedstavu o jejich omezenich
a rizicich. Pro rozSifeni znalosti jsem dale absolvovala kurz Praktické
dovednosti pro zahradni terapii, ktery byl zaméfen na praktické vyuZziti
vybranych aktivit v rdmci aktivizacnich ¢innosti sluzeb socidlni péce. Cilem
bylo zprostfedkovat socidlnim pracovnikiim znalosti o materialech, pracovnich

postupech, vybaveni a porozuméni moznostem a omezenim aktivniho zapojeni

rrrrrr
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5.1.1 Cilova skupina

Pfi néstupu na praxi do Palaty, jsem byla pfidélena na tsek D. Jedna se o
oddéleni, kde jsou klienti s postizenim zraku a rtiznymi typy demence. Proto
jsem vSechny c¢innosti piizpisobovala nejen pro lidi s postizenim zraku, ale
také je hodn¢ zjednodusSovala, aby byly srozumitelné i pro lidi s vys$Simi stadii

demence. Na oddéleni je 21 klientll ve vékovém rozmezi 54 az 103 let.

5.1.2 Soucasny stav

Pred zacatkem planovani programi jsem se snazila zjistit, jestli se na odd€leni
vyuzivéa zahradni terapie. Dostavala jsem negativni odpovédi, Ze zahradu nijak
nevyuzivaji a pouze berou klienty do zahrady, kdyz je hezké pocasi.
Pracovnice oddéleni si pod pojmem zahradni terapie ptedstavovaly pro své
klienty naro¢né realizovatelné sdzeni rostlin, pleti rozkvetlych zahont, které
nevidi. V prubehu ¢asu jsem pozorovanim a neustalym dotazovanim zjistila, Ze
pfece jen zahradni terapii vyuzivaji. Nejde jen o prochazku v zahradg, ale
napiiklad o spolecné peceni jablecného kolace vramci aktivizace, kdy
zpracovavaji plody své zahrady, kytice, ktera vzdy zdobi jidelni stil a provoni

mistnost, nebo tematické jarni pfesazovani rostlin.

5.1.4 Vybér aktivit

Pii vybéru aktivit pro lidi se zrakovym postiZzenim jsem se zaméfila na ty, které
vyuzivaji zbyvajicich smysli - hmatu, kterym poznadvame piedméty, tvary
povrchy, vzdalenosti, sluchu umoziujicim rozeznavat zvuky a vzdalenosti,

v v sy o v - 39 v roe r
¢ichu zprostiedkujicim viin€ a chuti.” Soucasné jsem také musela myslet na to,

39 VACHULOVA, Jana, VACHULE, Robert a kol. Hry pro tézce zrakové postizené deéti, s. 85.
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ze jde o klienty s riznymi stadii demence ur¢itého véku, nejen s omezenim

zraku, ale také pohybovymi omezenimi.

Navrhy jsem volila na zéklad¢ prostudované literatury v porovnani s moji
zkuSenosti z praxe a tim, o jaké aktivity maji klienti zajem a jaké jim jeste
nebyly nabidnuty. Jednotlivé ¢innosti jsem pak pfizptisobovala cilové skuping.
Tyto navrhy jsem konzultovala s aktivizaénimi pracovniky, ktefi mi poradili,
kdo z klienti by takové aktivity mohl uvitat, piipadné kdo ne. Dale mi bylo
doporuceno pracovat s mensi skupinou v rozmezi 4 az 6 klientd a dodrzovat
rezim, na ktery jsou zvykli. Proto kazdy program zacinal tim, ze jsme se sesli,
pustili si oblibenou hudbu, uvaftili kdvu a nejprve pouze mluvili o tom, co a jak

budeme délat, a az nasledné zacali se samotnou ¢innosti.

Vybirala jsem pfevazné ¢innosti, které jsem mohla nabidnout skuping, aby pfi
nich mohli klienti spolupracovat a komunikovat mezi sebou. Zvolila jsem
aktivity, které jsem si sama na sob¢ vyzkousela béhem kurzl a upravila je pro
uréitou cilovou skupinu. Jednotlivé tukoly v pribéhu cinnosti jsem pak

rozd¢lila mezi konkrétni ucastniky podle jejich schopnosti a zajmu.

Jednotlivé aktivity jsem provadéla v dopolednim nebo odpolednim programu,

ktery trval 1 az 1,5 hodiny. Jejich cilem byla aktivizace klienti a komunikace

5.1.5 Hodnoceni aktivit

Hlavnim cilem mé prace je vymyslet a vyzkouSet moZnosti vyuziti zahradni
terapie u lidi se zrakovym postizenim v Palaté s vyuzZitim zdroju jejich parku a
na zaklad€ ziskanych zkuSenosti popsat jejich kone¢nou upravu. Cilem

jednotlivych programi byla aktivizace klienti a komunikace.
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Pro vyhodnoceni toho, zda se mi povedlo naplnit cil, jsem se rozhodla sledovat
nekolik kritérii: pocet klienti, ktefi se zapojili, a zda se zapojili aktivné nebo
pasivné, komunikace klienti mezi sebou navzajem, srozumitelnost (piipadné
dotazy a jejich Cetnost), naro¢nost (neschopnost/schopnost vykonat jednotlivé
ukony samostatné/s pomoci). Na zavér kazdého programu jsem se také klientl
ptala, zda pro n¢ byla aktivita zajimava, jestli by se jim vic libilo, kdyby bylo
néco jinak, nebo cemu nerozuméli. To se ukazalo jako problematické, protoze
Slo o klienty, ktefi vzhledem ke svému onemocnéni mluvili Casto nesouvisle a
prechazeli ze soucasnosti do své minulosti. Snazila jsem se proto vice vnimat
také jejich neverbalni reakce v pribéhu programu. U aktivit, které probihaly
ve skuping, byl vzdy pfitomen i nékdo dalsi z aktivizacnich pracovnikii, kdo mi
po programu poskytl zpétnou vazbu, co se jim libilo, nebo co bylo naopak

Spatné.

5.2 Vyroba bylinkové a koupelové soli

Vyroba bylinkové a koupelové soli jsou aktivity, které jsem vybrala z divodu,
ze bylinky krasn¢ voni a zpracovat i michat je mizeme rukou, stimulujeme tak

¢ich, hmat a v piipad¢ bylinkové soli 1 chut, pokud ji budeme chtit ochutnat.
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Obrazek 8 Vyroba bylinkové soli Obrazek 7 Bylinkova sl

Zdroj: archiv autorky

5.2.1 Mozné ucinky

Vnimani barev, tvarl, velikosti, viini a chuti, hmatové vnimani, zlepSeni
mysleni — u€eni nazvl bylin a zapamatovani, osvojeni dovednosti, zlepSeni
komunikace a tvofivosti — vyjadieni napadd, pro¢ a jaké bylinky do soli
namichat, mezilidské interakce — vyména napadu s ostatnimi, uznani, kritika,

tolerance.*

5.2.2 Potiebny material

Na bylinkovou stl potfebujeme siil, susené bylinky - tymidn, bazalka, libecek,
petrzel, majoranka - misy, valecek, celofanové sacky k plnéni, 1zice, nizky,

provazek.

“PFLUGL, S. In HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. s. 196.
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Pro ptipravu koupelové soli si pfipravime motskou stl, susené kvéty jasminu,
jasminovou esenci vhodnou pro vyrobu kosmetickych pfipravkl, misku,

celofanové sacky k plnéni, 1zice, niizky, provazek.

5.2.3 Postup

Vyrobu obou soli jsem provadéla béhem jednoho programu. Mezi vyrobou

jedné a druhé jsem vytvotila kratkou prestavku.

Zacala jsem tim, ze jsem popsala, co budeme délat, a rozmluvila se o
bylinkach. Klienti se zapojili do diskuze o tom, jaké bylinky maji radi a do
¢eho je pouzivali. Po uvodni diskuzi jsem klienty obesla s jednotlivymi
bylinkami a dala jim pfi¢ichnout. Néasledné jsem je vyzvala, aby si sami fekli,
jaké bylinky chtéji do soli dat a jaké ne. Poté jsem mezi né€ rozdélila jednotlivé
¢innosti. Klientce, kterd vypravéla o vateni polévek a vyuziti libecku, jsem dala
ususeny libecek k drhnuti listd z jednotlivych vétvicek, druhé listky bazalky,
aby je rozmackala mezi prsty. Dalsi, které von¢l Cesnek, jsem dala ususené
platky cesneku, které drtila valeckem, aby se cesnek v soli rovnomérné
promichal. Mezitim jsme se zbyvajicimi klienty zamichali siil s bylinkami,
které nebylo tfeba nijak upravovat, a bavili se o tom, jak se da takova sil
vyuzit pfi vareni. Kdyz byl i1 zbytek bylinek a Cesnek ptipraven, nechala jsem
jednotlivé klienty pfimichat svou bylinku do smési a na zavér jsem je znovu
s misou plnou viini po vybranych bylinkach obesla, aby si mohli pfivonét. Pak
jsme plnili jednotlivé pytlicky vyrobenou smési. SnaZila jsem se nechat klienty

naplnit si je kazdy sdm, ale pro vétSinu to bylo moc naro¢né.
Po kratké prestavce jsme zacali s vyrobou koupelové soli. Zatadila jsem ji jako

druhou, protoze jiz neni tak naroc¢nd. Ptipravila jsem si informace o jasminu a

jeho ucincich. Popsala jsem, k Cemu se sl vyuziva a jak se vyrabi. Jasminové
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kvéty jsem dala do misy, aby si je klienti mohli vzit do dlan¢ a pfivonét si. Poté
jsme se pustili do vyroby. Jedna klientka sesypala motskou stl do misy, druha
pridala jasminové kvéty, dalsi nakapala jasminovou esenci. Zbyvajici klienti se
yjali michani, pii kterém se vystfidali. Na zavér jsme stl opét balili do
celofanovych pytlickl. Tentokrat jsem pytlicky nasadila kvuli stabilité na
sklenicky.

5.2.4 Vyhodnoceni

Programu se zucastnilo 5 klientl. Z toho 4 se v riizné mife aktivné t€astnili pfi
vyrob& 1 pfi pribézné a zavére¢né diskuzi. Zpétna vazba od aktivizacni
pracovnice byla pozitivni, vytykano mi bylo, Ze mluvim potichu a musim véci
podrobnéji popisovat. Prostorem pro vyrobu nam byl velky jidelni stiil v denni
mistnosti. V pribéhu jsem zjistila, Ze by pro takovou ¢innost bylo lepsi sedét u
mensiho stolu, kde by si klienti byli bliz, aby se dobie slySeli a na vSe dosahli.
Dalsi véci, kterou jsem neudélala dobfe, byla volba celofanovych sackt na stl.

Lepsi volbou by bylo pouzit uzaviratelné sklenice, kvili stabilité.

5.3 Sazeni jahod ,,sladky truhlik*

Aktivita zaméfend na hmatové vnimdani, soucasné¢ poskytuje prostor pro

budouci aktivity jako je péce o rostlinu, sbér a zpracovani plod.

5.3.1 Mozné ucinky

ZlepSeni pohyblivosti rukou, smyslové vnimani, zaznamendvani barev a tvard,

zamé&feni pozornosti, kreativita, pldnovani, mezilidska interakce — vymeéna

r o 4 . . 7 r 7w . 41
napadu s ostatnimi, motivace k nasledné péci o rostlinu.

* PFLUGL, S. In HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. s. 123.
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5.3.2 Potiebny material

Jahodnik (podle poctu zucastnénych), nadoba, do které je budeme sazet,
lopatka, zemina, konev s vodou, zahradnické rukavice pro piipad, ze by

n¢komu vadilo sahat na hlinu, ale hmatovy prozitek se tak snizi.

5.3.3 Postup

Pivodnim planem bylo provadét aktivitu venku v zahradé nebo atriu Palaty,
bohuzel vzhledem k pocasi jsem ji pfesunula do denni mistnosti. Zvolila jsem
mensi stil v obyvacim koutku, ke kterému se vSechny ¢tyfi klientky pohodIné
vesly, 1épe se navzjem slySely a dosahly na vSechny pomicky, které¢ byly na

stole.

Nejdiive jsem popsala, co a jak budeme délat, a potom se vénovala predstaveni
jahodniku. Popsala jsem jeho druh, nechala klientky osahat si listy. Poté jsme
zacaly s pfipravou kvétinacl. Jeden byl vzdy pro dvé klientky dohromady. Na
dno obou klientky stfidavé nasypaly a rozprostiely drobny stérk, ten se oddélil
latkou a na ni se vrstvila zemina lopatkou nebo rukou podle toho, jak kdo chtél.
Nésledovala pfiprava samotnych sazenic, které klientky vyndaly z obalu a
s mou pomoci ¢aste¢né oCistily kofeny. Kazda z klientek pak umistila sazenici
do kvétinace, spolecné je zasypaly a zeminu lehce pfitlacily. V této fazi zbyva
uz jen je zalit a vybrat vhodné misto, které bude dostupné pro klientky, aby se
z nich mohly t&Sit, chodit je zalévat a sklizet plody. Vybraly jsme umisténi
v atriu, které je pfistupné ptimo z chodby oddé¢leni, a klientky sem mohou dojit

samy bez doprovodu, kdykoliv budou chtit.
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5.3.4 Vyhodnoceni

Programu, ktery trval hodinu, se ucastnily Ctyfi klientky, vSechny aktivné.
Sazeni bylo podnétem pro spoustu témat od zkuSenosti se sdzenim pies
oblibené plody ze zahrady po jejich zpracovavani, jako jsou marmelady,
nakladanad zelenina. Nebylo tieba jednotlivé Cinnosti nijak upravovat, Slo o
jedinou aktivitu, kterd Sla realizovat bez specidlnich Gprav pouze se slovni

pomoci — popisem.

5.4 Jasminové mydlo

Protoze vyroba jasminové koupelové soli méla u klientek uspéch a rady ji
vyuzivaly, rozhodla jsem se vyzkouSet vyrobu jasminového mydla, které by
mohly také bézné vyuzivat pti myti rukou, provonét jim skiin nebo jej vénovat
jako vlastnoruéné vyrobeny darek.

Obrazek 9 Jasminové mydlo

Zdroj: archiv autorky
5.4.1 Mozné ucinky

Stimulace hmatu a jemné motoriky (strouhdni mydlové hmoty, vybirdni a
drceni suSenych kvétl jasminu, michani), ¢ichu, podnét ke komunikaci a

spolupraci, ziskani nové dovednosti.
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5.4.2 Potiebny material

Mydlova hmota, vonny olej vhodny ke kosmetickému vyuziti, susené kvéty
jasminu, silikonové formicky, struhadlo, misky, hrnec, plotynka nebo

mikrovlnna trouba, celofan na zabaleni hotovych mydel.

5.4.3 Postup

Jako prvni jsem jako vzdy popsala prubéh celého programu a jednotlivé
¢innosti. Domluvily jsme se s klientkami, ze nejprve zacneme s vyrobou a kavu
si udélame az v prabehu. Klientky se samy hlésily o nékteré z nich. Jedna
obirala kvéty suseného jasminu, dalsi dvé stfidavé strouhaly mydlovou hmotu.
Po nastrouhani jsem pfesypala mydlo do hrnce a vzala si na starost jeho
rozpusténi na plotynce. Mezitim si klientky vkladaly otrhané kvéty jasminu do
ptfipravenych formicek a porovnavaly jejich viini s vonnym olejem, ktery jsem
prinesla. Po rozpusténi mydlové hmoty jsem nakapala odpovidajici mnozstvi
oleje podle navodu. Pro nalévani do formic¢ek jsem zvolila malou nabéracku,
postupné jsem obesla vSechny klientky a pomohla jim, aby se spravné trefily
do formicek. Nez mydlo vychladlo, uvaftily jsme si kdvu a povidaly si, potom

uz jsme ho jen vylouply ze silikonovych formicek a balily do celofanu.

5.4.4 Vyhodnoceni

Programu se ucastnily 4 klientky, trval pfiblizné hodinu. Tfi ze zG€astnénych
klientek se zapojily aktivné a s nadSenim, pro ¢tvrtou byli ¢innosti naro¢né.
Zkousela jsem ji zapojit, jestli si nechce vyzkouSet strouhédni, ale jako by
nevédéla jak. Pritomna aktivizacni pracovnice mi poradila, Ze nékdy je potieba
¢innosti piimo predvést tak, ze vezmu klientce ruce a pifedvedu ji pohyb, ktery
je potieba. BohuZel ani to nepomohlo, nechala jsem ji tedy jen misu s kvéty,

které si mnula mezi prsty a michala je, po chvili i ty odloZzila a ptal se, kdy
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bude kdva. Béhem vyroby a ¢ekani jsme prosly spoustu témat pies bylinky az

po prani pradla na valSe.

5.5 Bylinkové ¢aje a ,,kvéty na taliri*

Tuto aktivitu jsem zvolila, protoze jidlo a aktivity spojené se spoleCnym
posezenim u jednoho stolu jsou klienty oblibené. V denni mistnosti, kde
pfevazné probihaly vSechny programy, spole¢né vétSina klientl snid4, obédva,

veceti 1 se setkdvaji na spolecné dopoledni aktiviza¢ni programy.

Obrazek 10 Posezeni s ¢ajem a ochutnavka

Zdroj: archiv autorky
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5.5.1 Mozné ucinky

Trénovani chuti, vyménovani zkuSenosti s ostatnimi, kolektivni zazitek pfii
v 7 wr v 42 s v ;o . ’ ’ v ’
spole¢né  pftiprave, procviovani  motorickych dovednosti, zlepSeni

pohyblivosti rukou, ,,jidlo do ruky**.

5.5.2 Potiebny material

Cerstvé nebo susené bylinky na ptipravu &aje (mata, meduiika, kvét lipy, kvét
cern¢ho bezu), med, jedlé kvéty — sedmikraska, pampeliska, okvétni listky
ruze, Cerstvé bylinky, pomazankové maslo, méslo, niz na mazani a kréjeni,

chléb, zelenina na ozdobu — okurka, rajce.

5.5.3 Postup

Cely program jsem zahajila jako vzdy tim, ze jsem klientim vypravéla, co
budeme d¢lat. Protoze jsme méli pracovat s potravinami, které jsme méli
nasledné konzumovat, poprosila jsem je, aby si umyli ruce. Poté jsem jim
popsala, co vse jsem prfinesla, postupné jim dala privonét k ¢erstvym bylinkdm
a vypravéla o tom, jaké ucinky rtuzné bylinky maji. Domluvili jsme se, jaké
¢aje vyzkousime ochutnat, a mezitim, neZ se uvarila voda, jsme otrhali listky
z vétvicek a rozdélili je do ¢ajovych konvicek. Zalila jsem je horkou vodou a
nechala odstét stranou, neZ pfipravime obcerstveni. Mezi klienty jsem rozdélila

jednotlivé tikoly podle jejich z4jmu a schopnosti — mazani chleba*, krajeni

* PLITZKA, E. In HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. s. 160.
obtizemi s potéSenim jist samostatné se vsi dlstojnosti bez pocitu studu a neschopnosti.
Dilezité je myslet na velikost soust, konzistence, textura, pestrost, chut’, viin€ a vzhled.
ZGOLA, Jitka M. a Gilbert BORDILLON. Bon appetit: radost z jidla v dlouhodobé péci, s.
104-106.

* P¥i mazani maslem nebo pomazankou musime davat pozor na konzistenci. Nesmi byt moc
meékka ani tuha. Na mazani pouzivame mazaci niiz s kulatou Spickou. Chléb mazeme piimo
v dlani, to ndm pomaha citit pohyb noze. LICKOVA, V. Samostatnost zrakové postizenych v
kuchyni: metodika sebeobsluhy zrakove postizenych, s. 54.
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pazitky®, michani pomazanky. Pilku pe¢iva jsme namazali pomazinkovym
maslem s bylinkami a druhou obycejnym méslem a medem. Na ozdobu jsme
pouzili jedlé kvéty. Jednotlivé krajice jsme jesté rozkrajeli, aby se dobie drzeli
a jedli. Kdyz jsme byli s pfipravou hotovi, rozdala jsem vSem hrnecky a
nabizela z vybranych druht ¢ajii. K dispozici byl i med na doslazeni, ktery si
mohli vzit klienti sami podle chuti. Kdyz jsem obeSla vSechny, mohla zacit
nasSe spolecna ochutnavka, u které¢ jsme se bavili o tom, co komu chutnalo nebo
nechutnalo a co by si kdo rad dal, ochutnal pfisté. M¢la jsem s sebou i knihu o
bylinkach, ze které jsme si precetli, co které¢ bylinky umi a na co se pouzivaji.

Klienti na to vdécné reagovali a popisovali své zkusSenosti.

5.5.4 Vyhodnoceni

Programu, ktery trval hodinu a ptl, se ucastnilo 6 klientl, z toho 4 aktivné
v prubehu celého programu a 2 se zapojili az pii zavérecné ochutnavce. Chtéla
jsem vybrat néco, co klienti jest¢ nezkouseli, proto mé& napadly jedl¢ kvéty a
nabidka bylinnych ¢ajii. VétSina klientii pije pfevazné kavu, k obédu maji
sladky ovocny &aj. Caje i chléb s bylinkami mély tispéch, milj napad s jedlymi
kvéty uz tak ne a proto jsme nékteré kvéty nakonec sundali. Samotnou mé to
nejdiiv viibec nenapadlo, ale pro klienty v tomto véku je néco jako ochutnavani
kytek dost nezvyklé. Az aktivizacni pracovnice mi poskytla zpétnou vazbu, ze
pro nas je bézné zkouset ochutnavat nové véci, které hezky vypadaji, ale pro

klienty to mize byt zvlastni a nezajimavé.

* Pii krajeni je tieba dbat bezpe¢nosti. Béhem kontroly krajeni hmatem miize lehce dojit

k poranéni o ostii noze. Nikdy nesmime krajet proti télu. Cokoliv krajime, krajime na podlozce
nebo prkénku na stabilni pracovni desce nebo stole. Prsty jedné ruky si kolmo oznacujeme
misto fezu, druhou rukou uchopime niz a provadime fez podél nehti. LICKOVA,

V. Samostatnost zrakové postizenych v kuchyni: metodika sebeobsluhy zrakove postizenych, s.
54.
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5.6 Hledani a rozpoznavani predméti

Tato aktivita je zaméfena na stimulaci hmatu. VyzkouSela jsem ji jak ve
skupingé, tak sjednotlivci ve dvou variantach. Prvni varianta je hledéani
pfedmétt v luSténindch a druhd jednodussi - tahani a rozpoznavani predméti
z neprihledného platéného pytliku.

Obrazek 12 Varianta hledani v pytliku Obrazek 11 Hled4ani v luSténinach

Zdroj: archiv autorky

7 we

5.6.1 Mozné ucinky

Stimulace hmatu, vyzva kslovnimu vyjadfeni, interakce s ostatnimi

ucastniky.

5.6.2 Potiebny material

Pouzila jsem velké sklenéné nadoby, cizrnu a c¢ocku, do nich jsem schovala
predméty, které mizeme najit v zahradé Palaty — borovicova §iSka, kaminek,
kasStan, vlaSsky ofech, ulita. Pro druhou variantu potiebujeme platény pytlik, do
kterého také schovame rizné predmeéty, které najdeme v zahrad¢ (SiSka, ulita,

zalud, kaminky oblé i hranaté, vétvicky, kousek kury).
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5.6.3 Postup

Na zacatek tohoto programu jsem si vypujcila desku se zvuky ptirody a misto
hudby jsem ji tentokrat pustila pro navozeni atmosféry. Jako prvni jsem
vyzkousela variantu s latkovym pytlikem. VSe jsem klientim popsala jako hru,
kdy si vylosuji jednu véc a predtim, nez ji vyndaji, zkusi poznat, o jaky
pfedmét jde. Kdyz se jim nedafi poznat ho hmatem, mohou ho zkusit vyndat a
pomoci si zrakem (barva, tvar). Kdyz ani to nepomohlo, pfedala jsem predmét
dal, aby si klienti navzajem poradili a diskutovali, pfipadné jsem se snazila
napovedét. Po tspéSném pojmenovani jsem se ptala vSech klientt, jestli nemayji
néjakou vzpominku s nim spojenou, nebo jestli tfeba védi, kde v zahrad¢ Palaty
by jej mohli najit. Stejny postup jsem provedla i u varianty s hledanim
v lusténinach. Rozdil byl v tom, Ze se predméty hiife rozpoznavaly a stravili

jsme tim vice Casu.

Aktivitu jsem zkousela i s klientkou, ktera se spole¢nych programii neti¢astni
z ditvodu zdravotniho stavu. Zvolila jsem variantu hledani v lusténinach, ale
tentokrat jsem je nasypala do plastové misy a schovala pouze dva predméty —
Sisku a ulitu. Klientka rukou prohrabavala v mise bez néjaké verbalni reakce,
kdyz narazila na SiSku, nejdiive se zarazila, poté ji osahala a pficichla si a
vratila ji zpét. To se n€kolikrat opakovalo. Nakonec si §iSku nechala v rukach a
zkoumala ji prsty. Nijak jsem do toho nezasahovala a netlacila na komunikaci.

Byla jsem rada, Ze to probudilo klient¢inu zvédavost a nechala ji objevovat.

5.6.4 Vyhodnoceni

Programu ve skupiné se ho ucastnilo 6 klientt, trval jeden a pual hodiny, vétsi
¢ast zabrala druhd varianta. Kazdy klient se zapojil aktivné jak pfi prvni, tak
druhé varianté bez obtizi. Reakce byly pozitivni, stala se z toho takova soutéz,

kdo predmét pozna. Klienti se ve vypravénich spojenych z pfedméty cCasto
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vraceli do détstvi, jak si hrali nebo pracovali na zahradé v lese. Zvoleni
sklenénych nadob na lusténiny nebylo nejvhodnéjsi, protoze jsou moc t€zké na

to, aby si je mohli dat klienti na klin nebo vzit do rukou a ptisunout bliz.

Individualni navstéva u klientky zabrala asi dvacet minut. Nebyla sice verbalné
nijak ohodnocena, ale reakce klientky na nabidku byla pozitivni, kdyz jsem ji
nabidla misku k rukdm, sama si do ni sdhla a bylo vidét, Ze je zvédava.

Zkoumala v rukach jak Sisku, tak samotné kulicky cizrny.

5.7 NavS$tévy na pokojich

Chtéla jsem vyzkouSet také né&jaké Cinnosti, jaké lze nabidnout klientim,
kterym jejich zdravotni stav nedovoluje zapojit se do spole¢nych aktivit, a
pfenést tak néco ze zahrady pfimo k nim. Zvolila jsem podnos s pfirodnimi
pfedméty riznych tvarli a povrchil a vyrobu kytic pro jednotlivé obyvatele jako
navitévu s kratkodobou aktivizaci*®.

Obrazek 13 Podnos s prirodninami

Zdroj: archiv autorky

* WEHNER, L. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci, s. 22.
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5.7.1 Mozné ucinky

Zvyseni aktivity v senzomotorické oblasti, podnét k slovnimu vyjadieni a
podndcovani smysli — vaha, ving, povrch pfedmétu, barva.*’ Stimulace
emociondlni a socidlni trovné (kvétina jako pozornost — oblibena kvétina —

zajem o klienta).*

5.7.2 Potiebny material

Podnos a nadoby, do kterych miizeme vkladat jednotlivé piirodni materidly a
plody, kaminky, seno, kira, ofechy, kvéty, listy, mech. Kvétiny dle sezény,

obliby klientt, vaza.

5.7.3 Postup

Pro vyrobu jsem pouzila dfevény tac, jehoZ soucdsti jsou odnimatelné nohy,
aby se dal postavit v posteli, a plastové krabi¢ky, do kterych jsem dala
jednotlivé ptirodniny. Slo o podobny postup jako u hledani a rozpoznavani
predmét v ptirodninach, ktery popisuji vySe. Tac jsem piinesla za klienty
pfimo do postele nebo do kiesla a mluvila s nimi o zahradg¢, jestli néjakou méli,
jestli maji radi pfirodu a jestli poznaji, co jsem jim pfinesla. Nechala jsem je

postupné si predméty osahat pfivonét si.

Navstévam, pii kterych jsem piinaSela kytice na pokoje klientkdm, pfedchazela
navstéva, pii které jsem se klientek ptala, zda maji rady kvétiny, jaké maji rady
barvy, jestli tteba néjakeé péstovaly. Pti kazdé navstéve Palaty jsem pak pred
zacatkem programu obesla znovu klientky, které mély zajem, a pfinesla jim

cerstvé kvétiny.

*" KELBER, S. In HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, s. 146.
® PUTZ, M. Piroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory, s. 17.
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5.7.4 Vyhodnoceni

Aktivitu s tacem jsem vyzkousela u 4 klientl, casova naro¢nost byla od dvaceti
minut do tii ¢tvrt€¢ hodiny podle toho, kdo mél jaky zdjem a vydrzel, nez byl
unaveny. Reakce byly rizné. Nekteti klienti si chtéli povidat a vypravéli mi
ruzné zazitky, jini byli naopak potichu a zkoumali rukou, co jim nabizim a
obCas néco okomentovali. Zjistila jsem, ze predlozit tic se vSemi pfedméty
najednou bylo dost narocné, lepsi varianta je piedkladat je postupné a piimo na
tac, ne v krabickach, které se pak pievracely a spiS prekazely. U klienth, ktefi
byli schopni rozeznavat tvary a barvy, jsem naptiklad listy stromti podkladala

bilym papirem, aby bylo snazsi poznat jejich obrysy. Na pozadi dfevéného

vewr

Kvétiny jsem nosila dvéma klientkam. Casové se tyto navitévy pohybovaly od
10 minut do ptl hodiny. Reakce na kvétiny mé velmi mile ptekvapily. Jak
aktiviza¢ni pracovnice, tak pracovnice piimé péfe mi po navstévach poskytly
pozitivni zpétnou vazbu, kdy vypravély, ze se klientky ptaly na to, zda jim
kvétina jesté kvete a jestli ma dostatek vody. Reagovaly i na to, kdyz jim

pracovnice vesly do pokoje a pochvalily jim, jak hezky voni.

5.8 Doprovod jednotlivctu v zahradé

Doprovod klientii pii prochdzkach v pfilehlém parku je béZny. SnaZila jsem se
je pojmout trochu jinak a zamé&fit se v jejich pribéhu na prozitek a kontakt
s ptirodou. Neni potieba zddné specidlni vybaveni, pouze vlastni kreativita a

rozmanitost ptirody.
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5.8.1 Mozné ucinky

Stimulace sluchu — naslouchdni pfirod¢, hmatu — rizné povrchy a struktury,
¢ichu — kvetoucti stromy, kvétiny. Pfiroda, ktera nas obklopuje jako podnét pro

komunikaci, vzpominani. Aktivizace pohybového aparatu.®

5.8.2 Postup

Prochéazky se lisily podle individudlnich zalib jednotlivcti a ro¢niho obdobi.
Vzdy jsme vyrazili na misto podle jejich ptani — k jezirku, kde Sumi voda,
k vybéhu s kozami, na slunicko nebo i mimo areél na Petfin. Ja se jim potom
snazila zprosttedkovat slovn€, hmatem i vini to, co nemohli vidét. Vkladala
jsem jim do rukou rizné predméty, nechdvala pohladit rizné povrchy —
chlupaté, hrubé, hladké, dala pfivonét ke kvetoucim rizim, nebo ochutnat
jahody. Pokud nésledoval dal$i program, vyuzili jsme prochdzku ke sbéru
potfebného materidlu. Napiiklad pfed programem s bylinnymi ¢aji jsme se
sjednim zklientd prochazeli parkem a nakonec se zastavili v bylinkové
zahradce, kde jsme spolecn¢ natrhali cerstvé bylinky na ¢aj a potom je pfinesli

ostatnim na program.

5.8.3 Vyhodnoceni

Doprovody jsem délala né€kolika riznym klientdm. Tim, co urcovalo jeji
prubéh, nebylo prvotné jejich zrakové postiZzeni, ale stadium demence, ve
kterém se nachézeli. Nékteré klienty jsem doprovazela i mimo areal, jiné jsem
mohla vzit na voziku jen do parku Palaty, kde jsme tfeba jen sedé€li na sluni¢ku
a poslouchali zvuky ptirody nebo Cetli oblibenou knizku. Tyto doprovody byly
jak pro m¢, tak pro klienty nejintenzivnéj$i. Mohla jsem na n¢ 1épe reagovat a

tteba 1 klienti, ktefi se pfi spolecnych programech vyrazné nezapojovali,

¥ PUTZ, M. Piroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory, s. 24-25.
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najednou komunikovali a projevovali zdjem o néjakou Cinnost, spolecnost,

podnét. Délka doprovodu byla rizna od ptl hodiny do dvou a ptil hodiny.

5.9 Upravy vyzkouSenych navrha

K vétsin¢ Cinnosti nebylo tieba pouzivat zadné specidlni pomucky a slozité
upravovani. Stacilo je zjednodusit a dodrzovat zdsady komunikace a kontaktu
s lidmi s postizenim zraku a demenci. Napiiklad u sdzeni jahod jsme
postupovali stejné, jako by Slo o klienty zdravé stejn¢ tak u vyroby

jasminového mydla.

Pti vyrobé koupelové a bylinkové soli bylo Spatnym rozhodnutim jejich baleni,
proto bych piiste zvolila sklenéné nadoby s vickem, do kterych by se stl dobte
prendavala a i nasledné otevirani a zavirani pfi pouzivani by bylo jednodussi.
Baleni do celofanového pytlicku vypadalo sice hezky, ale pro klienty bylo moc
naro¢né. Otazkou, kterou jsme museli fesit, byla také bezpe¢nost kvili riziku
ochutnavani soli, kterd nebyla urcend k jidlu. Proto je nutné zvazit, u kterych

klientd by toto riziko mohlo hrozit a ptipadné ji uschovat mimo jejich dosah.

Nutnd by byla tGprava i u programu s bylinkovymi ¢aji a ,kvéty na talifi®.
Nebylo vhodné zvolit pro tuto vékovou kategorii zrovna ochutndvani jedlych
kvétti. Lep$i variantou by bylo bud’ zvolit vice druhti bylinek na slanou
variantu, nebo vyzkouSet napiiklad vyrobu pesta. Sladkou variantu by mohl
nahradit ovocny salat, ochutndvani sezonnich plodi — tfeba Cerstvé jahody se

Slehackou, merunky a Svestky, které si sami vypeckuji.
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5.9.1 Zavérecné vyhodnoceni

Pti programu hledani a rozpoznavani predmétii jsem Spatn€ zvolila nadoby na
lusténiny. Protoze byly sklenéné, byly pftili§ t€zké. To znemoznovalo dat je
klientim do klina, kde se jim v nich 1épe hledalo, mé¢li by je bliz. Celkové se
snimi Spatné manipulovalo. Vhodné by byly dostatecné¢ velké obycejné
plastové misy, které nejsou tak tézké. Piedméty, které do nich uschovame,
volime podle schopnosti klienta, ne kazdy dokdze hmatem rozpoznat tieba

maly kastan, mizeme pouzit napiiklad i mensi jablko.

Pti programech jsem se snazila ptizplsobit vSechny ¢innosti tak, aby byly
vhodné pro danou cilovou skupinu. Piesto, zZe jsem se seznamila s tim, jaka
omezeni pfindsi zrakové postizeni a onemocnéni demenci, v pribéhu realizace

jsem zjistovala, jak jsou nekteré véci u této konkrétni cilové skupiny dilezité.

Zasadni bylo vSe popisovat do konkrétnich detailti — co lezi na které strané, jak
je to daleko, jakou to ma barvu, jestli je to lehké nebo tézké a to vzdy u
kazdého klienta jednotlivé z jeho pohledu. VSechny véci a nastroje musely byt
na dosah, a pokud jsem je pfesunula, musela jsem na to upozornit. U nékterych
klientd bylo tieba nejen Cinnosti popsat, ale pfimo ukazat, vést jim ruce, aby si
vybavili tfeba jen obyCejny pohyb pii strouhdni na struhadle. Dalsi dilezitou
podminkou bylo dodrZovéani reZimu, na ktery jsou zvykli. Kazdy program
musel zaginat stejné — poslechem hudby uvatenim kavy. Kdyz to tak v jednom
z programu nebylo, pfesto, Ze jsme se n a tom domluvili, bylo znat, Ze jsou
nektefi klienti neklidni, ¢ekaji, co piijde, ptaji se, kdy bude kdva a nesoustiedi
se, velmi Spatné¢ reaguji na zmény a odchylky. Potfeba je myslet také na
bezpecnost a to nejen v pribéhu probihajiciho programu pfi volb& materiald,
pomticek a tieba technik krajeni. Napiiklad vyroba bylinkové a koupelové soli,

kterou si potom kazdy z klientd ponechal, byla nebezpecna v tom, ze nékteti

50



klienti méli tendence je rozbalovat a ochutnavat. V ptipadé bylinkové soli by to
nebyl problém, ale u jasminové do koupele by mohl, proto se nakonec klientim

odebrala a uschovala do denni mistnosti.

Co se tyka vybéru klientl Ucastnicich se programt, bylo pro mé narocné
vénovat se tfeba i jen ¢tyfem klientim najednou, pokud se jednalo o klienty s
vyrazné rozliSnymi stadii demence. N¢&ktefi potfebovali mou asistenci pii
prabéhu celého programu, aby pro né byl alespoii né¢im piinosny a neprosed¢li
jej bez zapojeni. Lepsi je proto vybirat klienty, kteti maji stejné nebo podobné
schopnosti, vyznam maji taky vzijemné vztahy mezi klienty. Pro klienty
s vy$§imi stadii demence je lepsi zvolit individudlni formu nebo skupinovou
maximalné ve tfech klientech, vhodné se ukézali hlavné aktivity spojené se

stimulaci chuti.

Pti navstévach na pokojich a doprovodil v zahrad¢ §lo o individudlni formu. Ne
vzdy chtéli nebo mohli klienti komunikovat, za dulezitou se proto ukazala
spoluprace s jejich klicovymi pracovniky, ktefi znaji jejich biografii’® a mohli
mi tak poskytnout informace jeSté pred ndvstévou, na zdklad€ kterych jsem

jednotlivé navstévy a doprovody upravila.

Pfi navstévach na pokojich a cCinnostech s podnosem s pfirodninami jsem
zjistila, ze mize byt pro klienty narocné vnimat vSechny najednou. Proto jsem
pfedméty predkladala klientim postupné a bez krabicek, do kterych jsem je

ukladala, protoze spiSe prekédzely a klienty to rozruSovalo, kdyZz se jim

> Na oddéleni pracuji s klienty podle psychobiografického modelu péée prof. E. Béhma.
Model je zaméteny na psychiku klienta a jeho psychické potieby. Cilem prace s biografii je
porozuméni historii klienta, na zakladé které mizeme pééi individualizovat. Model podporuje
porozuméni mezi dvéma generacemi a mezi poskytovateli a pfijemci pé¢e. PROCHAZKOVA,
Eva. Zakladni stavebni kameny Psychobiografického modelu (PBM) prof. E.

Bohma. EBIN[online]. Brno: Erwin Bohm Institut, 2015 [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
http://www.ebinbio.cz/teorie-pbm/
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ptevratila a vysypala. K prohloubeni tohoto prozitku kontaktu s ptirodou bych
ptisté vyzkousSela pustit i desku se zvuky pfirody, kterou jsem poustéla u
nekterych spole¢nych programi. Zalezelo by samoziejmé na klientech, nékteii

méli zdjem o komunikaci, v tom ptipad¢ by spise rusila.

Kdybych méla shrnout zékladni body, které byly podstatné pti vyberu aktivit a
jejich realizaci byly by to tyto:

Aktivity zapojujici naSe smysly. To, na které smysly se zaméfit urcuje nejen
to do jaké miry je omezeno zrakové vnimani, ale také stupen regrese klienta. U
klientl ve vysSich stadiich je dobfe pfijiméana stimulace chuti a ¢ichu. U klientd
s niz§imi stadii mizeme zapojit vice nebo vSechny smysly najednou. Nesmime
zapominat na to, Ze néktefi klienti ze zbytky zraku dokazou rozeznavat tvary a

barvy, volime vyrazné barvy a vyuzivame kontrastu.

Stereotyp a navaznost. Aktivity by mély mit pribéh, ktery je vzdy stejny
kvili lepsi orientaci a pohodé¢ klientli. Jednotlivé aktivity jsem se vzdy snazila
propojit a dat tak celému procesu mého ptisobeni smysl. Naptiklad sbér bylinek
s klientem, které pfineseme na vyrobu bylinkové soli, stil mizeme dale vyuzit

pfi nasledujici aktivité tfeba k dochuceni pomazanky.

Narocnost a bezpecnost. Dulezit¢ bylo vsSechny jednotlivé cinnosti
zjednodusit co nejvice, aby nedochézelo k situacim, kdy nejsou klienti schopni
ji sami ani s mou pomoci provést. To je by je zbytecné rozruSovalo, a
podporovalo jejich pocit neschopnosti zvladnout néco sdm a to je pfesny opak
toho, ¢eho bychom chtéli docilit. Pro bezpeci klientli volime vhodné nastroje
(noze a nizky s tupou Spickou, plastové nadoby...) a upozoritujeme na mozna

rizika v prib¢hu préce.

52



Komunikace. Zéasadni pii vSech aktivitich byla komunikace. Pii kontaktu
s Clovékem s postizenim zraku ji sdélujeme vice nez jen to co chceme fict, ale i
co chceme ,,ukazat”. Pokud §lo o klienty s vysSimi stadii regrese, bylo nutné

ptizplisobit komunikaci nebo dokonce vyuzit jeji alternativni formy.
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Z.avér

Cilem mé prace bylo prozkoumat moznosti zahradni terapie v Domové pro
osoby se zrakovym postizenim Palata. Popsat stavajici stav, navrhnout nové
moznosti vyuziti a nasledné provést ovéreni s klienty. Soucésti prace mélo byt 1
vymezeni a klasifikace postizeni zraku a jeho disledki, teoretické zakotveni
zahradni terapie, jeji definice, déleni, ucinky, moznosti vyuziti u lidi se
zrakovym postizenim a demenci.

V teoretické casti prace jsem definovala zrakové postizeni jeho pficiny,
klasifikaci, disledky a zésady kontaktu s nevidomym. Jako dal$i jsem zaradila
kapitolu zabyvajici se demenci. Jde o kapitolu, kterou jsem =zatadila az
v prub¢hu psani prace z toho divodu, Ze jsem na oddéleni pracovala s lidmi
trpicimi syndromem demence a tato skuteCnost byla natolik vyrazna a
ovliviovala realizaci praktické ¢asti, Ze mi piiSlo potiebné ji do prace zaradit.
Definoval jsem proto demenci, uvedla jeji déleni a stupné, zdsady komunikace
s lidmi se syndromem demence a komunikaci s klientem podle stupné regrese.
Nasledné jsem se vénovala tématu zahradni terapie. Uvedla jsem jeji definici,
cil, dé€leni, ucinky, pozadavky a podminky pro jeji realizaci, jeji cilovou
skupinu a jeji vyuziti u lidi s postizenim zraku a onemocnénim demence.
V dalsi kapitole jsem struéné popsala Palatu — Domov pro zrakové postiZené,

sluzby, které poskytuje, cilovou skupinu a jeji park.

V praktické casti jsem nejprve popsala, jak jsem postupovala pii své osobni
ptipravé pred jeji realizaci, popsala konkrétni cilovou skupinu, se kterou jsem
pracovala, soucasny stav vyuzivani zahradni terapie a nasledné uvedla, jak
jsem postupovala pii vyberu aktivit, které jsem chtéla vyzkouset a jak jsem je

hodnotila. Postupné jsem uvedla sedm praktickych ptikladf, u kterych jsem
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vzdy popsala, pro¢ jsem je vybrala, jaké jsou jejich mozné ucinky, jaky jsem
zvolila postup a jeho hodnoceni. V zavéru shrnuji ziskané zkuSenosti a

problémy, nasledn€ navrhuji upravy aktivit.

Cely pribéh pii piipravée a realizaci praktické ¢asti byl pro mé velkou vyzvou a
zkuSenosti. Snazila jsem se ukazat, ze zahradni terapie neni jen pohled do
rozkvetlé zahrady a pleti zdhont a je vhodna i pro lidi se zrakovym postizenim,
ktefi tu krasu ptirody sice nevidi, nebo pouze omezené, ale mohou ji citit,
ochutnat, osahat si, naslouchat ji. Vé&fim, Ze se mi podafilo v pribéhu
jednotlivych aktivit dokazat prenést kousek zahrady blize ke klientm, kteti by
se ke kontaktu s ni jinak nedostali a Ze je zahradni terapie vhodna i pro tuto

cilovou skupinu lidi.
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Priloha I

Aktivita:

Casova narocnost:

Pocet klientu:

Aktivni x pasivni Gcast:

Komunikace — zapojeni se:

Srozumitelnost / naro¢nost:

Neverbalni reakce:

Dalsi poznamky:

Zaznamovy list



Priloha I1

Palata — Domov pro zrakové postiZené, Na Hiebenkéch 5,150 00 Praha S,J

Priloha & 13 ke standardu &. 9

Pokyny pro kontakt s nevidomym

1. pfed kazdym kontaktem /slovnim i fyzickym/ mne oslovte, abych
vedel/a/, Ze se sdéleni tykd mne. Pfedstavte se mi jménem. Mluvte piimo
na mne, ddvejte mi jasné pokyny /vpravo, vlevo.../

2. ukazte a popiSte mi me okoli. provedte mne po pokoji, popiste mj situaci,
dovolte mi, abych si mohl/a/ dilezité véci prohlédnout /rukama/

3. nespéchejte na mne

4. nepfesunujte mi mé véci bez meého védomi

5. ponechte véci v mistnosti ve stejném usporidani

6. nemanipulujte se mnou, ale vidy slovné informujte

7. hlaste mi kazdy odchod béhem komunikace

8. dejte mi pozitivni i negativni zpétnou vazbu — , zreadlo® /napt. mate hezky
uces, méate naruby, obraceng svetr/

9. jdéte vidy prede mnou, dovolte mi, abych se vas driel/a/



Priloha I1I

Eticky kodex
Zaméstnanci Domova pro zrakové postiZzené Palata

1. UVODNI PREAMBULE

Eticky kodex zaméstnanci Domova pro zrakové postizené Palata (dale jen
domova Palata) formuluje zakladni pravidla chovani zaméstnanct ke klientim,
spolupracovnikiim, zaméstnavateli a spolecnosti. Vychazi pti tom z obecnych
zasad demokracie a deklarace lidskych prav.

2. ETICKE ZASADY

Ve vztahu ke klientim

Zameéstnanec pii své praci respektuje jedinecnost kazdého ¢loveéka bez ohledu
na jeho pivod, etnickou pfislusnost nebo nabozenské vyznani. Ke svym
pracovnim ukolim pfistupuje s maximalni profesiondlni odpoveédnosti.
Respektuje pravo kazdého jedince na seberealizaci a dbéd na to, aby soucasné
nedochézelo k omezovani takového prava druhych osob.

Zameéstnanec vede klienty k odpovédnosti za vlastni zivot, chrani distojnost a
lidskd prava klienth. Chrani a respektuje klientovo pravo na soukromi a
intimitu a s taktem a pochopenim respektuje diveérnost jeho sd€leni. Informace,
které¢ klientim v zakonném rozsahu poskytuje jsou Uplné, nezkreslené,
pravdivé a srozumitelné. Zachovava mlcenlivost o informacich, se kterymi
ptichazi do styku pfi vykonu své ¢innosti.

Ve vztahu ke spolupracovnikiim
Zamé&stnanec respektuje znalosti, zkuSenosti a nazory svych kolegii a kritické
piipominky vyjadfuje na vhodném misté a vhodnym zplisobem.

Ve vztahu k zamé&stnavateli

Zaméstnanec se podili na vytvafeni dobrych pracovnich a mezilidskych vztaht
na pracovisti. Ve vefejném vystupovani dbad zaméstnanec zajmu
zamé&stnavatele a vyvaruje se jakékoliv ¢innosti ¢i jednani, jez by poskozovaly
jeho dobré jméno. Vyvaruje se jednani, které by mohlo byt oznaceno jako
korup¢ni.

Ve vztahu ke svému povolani a odbornosti

Zaméstnanec dba na zvySovani odborné urovné své prace prostiednictvim
celozivotnitho vycviku a vzdélavani a dbad na zvySovani prestize svého
povolani.



Ve vztahu ke spolecnosti

Podle svych pravomoci informuje Sirokou vetejnost o poskytovanych sluzbach
osobnim vystupovanim i prostfednictvim medii (internet, rozhlas, TV, tisk
apod.).

3. ZAVERECNA USTANOVENT

Eticky kodex je vypracovan v souladu s dalS§imi pravnimi pfedpisy a normami
a kazdy zaméstnanec domova Palata ma povinnost se s obsahem sezndmit a
fidit se jim. Je k dispozici na kazdém tuseku v cCernotisku (v Braillové
slepeckém pismu a na audio kazetdch je ulozen u socidlni pracovnice domova
Palata).

Zasadni poruseni ustanoveni tohoto Etického kodexu pracovnikem domova
Palata miize byt povazovano za zvlast’ hrubé poruSeni povinnosti vyplyvajici z
pravnich ptedpist kdzn€ zejména ve smyslu §§ 52 a 55 Zakoniku prace.

Tento eticky kodex byl projedndn a schvalen na schiizi zaméstnanci domova
Palata dne 28. ¢ervna 2004 a nabyva ucinnosti dnem 1. 7. 2004.

Aktualizovan v souladu s ustanovenimi nového Zakoniku prace platného od 1.
1.2007.

Ing. Jiti Prochazka
feditel domova Palata



Priloha IV




