Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou naro¢nych a stresujicich situaci u ucitelli a jejich
moznym zvySovanim odolnosti (resilience) prostiednictvim programu, ktery je na to zacilen.
Cilem prace je proto na zakladé prostudovani konceptu odolnosti (resilience) vytvofit a
nasledné zrealizovat program zaméfeny na zvySovani psychické odolnosti uciteld vici
naro&nym situacim, zvIasté ve spojitosti s pfimou praci v ZS.

Dvé uvodni kapitoly se vénuji pojmim odolnost — resilience, jejich vyvoji, vymezeni a
charakteristice. Dale je pojem odolnost (resilience) zacilen konkrétnéji, podrobnéji jsou
zkouméany moznosti rozvoje odolnosti u uéiteli/uditelek na ZS. Druha kapitola se rovnéz
soustfedi na pojmy ndrocna situace ¢i stres a jeho druhy, uvedeno je nckolik piikladl
souvisejicich s ucitelskym prosttedim. V bakalatské praci jsou také popsany metody vhodné
k rozvoji odolnosti vii¢i ndroénym situacim pro danou cilovou skupinu.

Tteti kapitola popisuje tvorbu programu a néslednou realizaci praktickych aktivit pro
uditele na ZS. Program tvofilo osm dil¢ich aktivit a sestaven byl takovym zptisobem, aby mél
oporu v teoretické roviné a zaroven byl zacilen pfevazné prakticky. V této kapitole jsou
detailngji uvedeny zvolené postupy a strategie. Dulezitym aspektem programu jsou taktéz
reflexe jednotlivych aktivit, a to jak od vyucujicich zapojenych do programu, tak reflexe
autorky této prace.

ZavereCna Cast prace obsahuje shrnuti jednotlivych aktivit programu, jejich piinos pro
cilovou skupinu i mozné navrhy na vyuZiti ziskanych poznatkd pii dal$i praci s uciteli.
Ptilohy obsahuji ukézky vyplnénych dotaznikd uGcastnikli programu, které byly pouZity na
konci realizace kazdé z ptipravenych aktivit programu, a vyplnéné ukéazkové formulaie

souvisejici s jednotlivymi body programu.
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