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Autorka, kterd pracuje jako koordindtorka Komunitniho centra na zdkladni skole v Praze, v sou-
ladu se zamérenim své praxe zvolila téma psychické odolnosti u¢itelti ZS. Téma aktualni a popu-
larni. Predlozend prace je prakticky zameérend. Zahrnuje teoretickou pripravu, projekt, realizaci
a reflexi realizace programu pro ucitele, jehoz cilem je rozvoj psychické odolnosti ucitelt vuci
naroénym situacim, vznikajicim zvlasté v souvislosti s praci v ZS.

Autorka pripravu programu postavila na prostudovani konstruktu psychické odolnosti a resili-
ence v mnozstvi odbornych zdroji prevédzné v CJ. S literaturou pracuje adekvatnég, cituje dle
normy. Nasledné zvolila jeden z modernéjsich eklektickych konceptt, ktery odolnost charakteri-
zuje v jednotlivych oblastech, a na tyto oblasti potom zamérila svij program (timto postupem je
zajiSténa vnitini validita programu). Realizace programu se uskutecnila béhem minulého skolni-
ho roku s uzavienou skupinou uciteld, z nichz nékterd jiz méli z predchozich let dobrou zku$enost
s autorcinou ¢innosti v roli koordinatorky KC.

V bakalarské praci najdeme logicky razené a Clenéné kapitoly, postupujici od charakteristiky
konstruktu odolnosti (resilience) pres identifikaci ndarocnych a stresovych situaci v praci ucite-
le ZS, po podrobny popis programu rozvoje odolnosti. Program je v textu predloZen jednak po
strance teoretické (predstavuje oblasti podilejici se na psychické odolnosti, které program po-
kryva), jednak po strance metodické (volba aktivit, jejich cil, zpusob provedeni, logika zarazeni
do vhodného obdobi $kolniho roku). U kazdé aktivity autorka dale doklada zhodnoceni ucastniki
a vlastni reflexi.

S ohledem na tri okolnosti: a) ze G¢astniky byla uzaviena skupina uciteld, z nichz vSichni absol-
vovali cely program bez vynechdni, b) Ze program predstavuje ucelenou sérii aktivit zamérenych
na definované oblasti resilience, c) a na zhodnoceni zmén uvedené ve zpétné vazbé samotnymi
ucastniky mam za to, ze cil programu byl naplnén. To vSechno je také dukladné a prehledné
zpracovano v textu, proto také cil bakalarské prace povaZzuji za splnény.

Urcitou slabinou textu je drobnd jazykova neobratnost, kterd zahrnuje misty stylistické a gra-
matické nepresnosti. Z obsahového hlediska by reflexe aktivit mohly byt jesté preciznejsi, spe-

vevs

Prace byla konzultovana:
dostatecné

Navrhované hodnoceni:
B

Zdtvodnéni, zaver:

Prakticky zamérend prace s dobrou teoretickou pripravou, adekvatni zachézeni s odbornymi
zdroji, splnény cil, znacna osobni invence a nasazeni autorky a rozsahla reflexe. Drobna jazykova
neobratnost.

Otazky, podnéty k diskusi pri obhajobé:

Které z oblasti psychické odolnosti (resilience) poklddate za snaze ovlivnitelné programem to-
hoto typu, a které naopak za hure postizitelné takovymto typem podpory?

Uvadite, ze vztahy prohloubené béhem programu, pretrvavaji mezi t¢astniky i po jeho skonceni.
Nasla byste jesté néjaky dalsi dukaz (mimo pisemné zpétné vazby, které vam ucastnici davali
béhem programu), ktery by ukazoval, ze doslo k posileni v nékteré oblasti odolnosti?

Je néjaka slozka odolnosti, které byste chtéla pri opakovani programu vénovat vice prostoru -
kterd a proc?

Doporucuji/nedoporucuji k obhajobeé:
doporucuji
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