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PRILOHY-PREPIS NAHRAVEK ROZHOVORU

Piiloha ¢.1

ADELA

osobni udaje:

-32 let

- ukoncené vzdélani — Stfedni primyslova Skola dopravni s maturitou

- pfed mateiskou dovolenou pracovala jako administrator uzivatelskych ucti ve velké
zahrani¢ni korporaci

- otec pracuje jako zivnostnik v oblasti stavebnictvi

- matka pracuje jako matrikarka

- rodice Ziji spolu, ma starsi sestru

- dle vlastniho nazoru je Adéla politicky spise pravicové orientovana. Politikou se ale pfili$
nezabyva.

- bez ndbozenského vyznani, prestoze byla v détstvi pokiténa fimskokatolickou cirkvi

- vdana, jedno dit¢€ - 2 roky

Kterého z rodicu jste spise vnimala jako autoritu? (Ktery z rodicu odménoval a trestal?)
Autoritou byli urcité oba rodice, 1 kdyz kazdy trochu jinak. Kazdodenni starost o domacnost
a mou sestru a mne méla na starosti predev§im matka. Otec travil vétSinu Casu v praci,
protoze po revoluci za€al podnikat a ubyl mu tak volny ¢as. Moc si nepamatuji, jak se u nas
odmeénovalo nebo trestalo, ani velké pochvaly nebo zdkazy jsme nedostavaly. Jediny trest,
ktery si pamatuji, bylo doméci vézeni, které jsem dostala potom, co jsem pfiSla domi
pozdéji, nez jsem slibila. To jsem uz ale byla na stfedni Skole. Zakaz tehdy vyslovil tatka,
ale myslim, ze to bylo rozhodnuti obou, protoze v tehdejsi dob¢, kdy jsem neméla mobil,
jako maji déti dnes a véfim, Ze se o mne opravdu bali.

Kdyz jsem ale potifebovala n¢jaké povoleni, vétSinou jsem §la nejdiive za mamkou, asi jsem

pied ni méla mensi stud nebo jak to nazvat, ze o néco zadam. Mozna jsem si myslela, ze je



pfistupnéjsi.. nevim. Kdyz §lo ale o néco dilezitého, nikdy to nerozhodla sama a fikala, Ze

se musim zeptat tat’ky.

Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve skole?

Myslim, ze spiSe v rodin€. Oproti ostatnim zdkladnim Skolam, jsme na nasi skole, kterd byla
s roz§ifenou vyukou cizich jazykii, neméli rodinnou vychovu, ale jazyky. Rodice nas ale
nevychovavali pfimo jako pfipravu na matefstvi, jediné, co si od mamky pamatuji je, ze
tfikala, at nemame déti tak brzy, jako meéla ona nas. To bylo ve dvaceti letech.

Ptiprava na matefstvi byla jen takova, co jsem vid¢la, jak se naSi chovali k ndm, pfimo na
malé déti nas nikdo neptipravoval. Alespon co si pamatuju.

Pro mé byl nejvétsi ptipravou pobyt v zahranici jako au-pair. Starala jsem se o ti1 déti mezi
lety 0-5 let. Tam jsem toho asi pochytila nejvice. Néco jsem piejala a nékterému chovani ve

vychové se vyhybam.

Jaké byly Vase zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla nejaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

V détstvi a mozna také z Casti v puberté jsem jesté myslela, ze zakladani rodiny kolem 20
let je zcela ptirozené a pro me jasné dané. Ani piesné nevim, kdy jsem svou v€kovou hranici
matefstvi zaCala posouvat na pozd¢ji. Pfipada mi, Ze to bylo automatické, ¢im jsem byla
star$i ja, tim jsem tuto hranici posouvala dale a dale. Samoziejmé v tom asi velkou roli
sehralo moje pisobeni v zahranié¢i jako au-pair. Tehdy jsem si zcela jasné uvédomila, ze déti
jsou velkd zodpovédnost a j& jsem ji jesté nechtéla, necitila jsem se byt pfipravena na vSe,
co se kolem rodicovstvi d¢je. S pfitelem jsme radéji cestovali a vé€novali se konickiim, na
které by s détmi asi nebylo mnoho Casu.

Vaznéji jsme o détech zacali uvazovat az ve chvili, kdy nasi blizci ptatele zacinali rodiny
zakladat. Hlavné miyj pfitel, dnes manzel, si tehdy zacal uvédomovat, Ze ndm néco chybi a
dalo by se fici, Ze to byl on, kdo z nds dvou vyvinul vétsi iniciativu, abychom také my
spolecné zalozili rodinu. Z mé strany $lo spiSe o to, ze s blizicim se 30 rokem jsem si za¢inala
uvédomovat, Ze by uzZ mozna bylo na ¢ase, mozna to byly tzv. tikajici biologické hodiny.
Védeéla jsem, ze déti chei a také, Ze kdyz budu rodiCovstvi stale odsouvat, mohla bych také
otéhotnét az n€kdy kolem 40 roku nebo viibec, a to uz bych si na déti ptipadala stard.

Snad jen jediné, co jsem si od mala pila a co se nezmeénilo ani v dospélosti, bylo to, Ze jsem

se chtéla nejprve vdat, nez zalozim rodinu, pfipadné, nez ot¢hotnim. ProtoZe jsme se na



tomto s pfitelem shodli, vzali jsme se a po dlouhé a krasné svatebni cesté se mi podafilo
otéhotnét a dnes mame krasnou holcicku.

A Vase sny o domacnosti?

Potfebu osamostatnit se v bydleni jsem zacala citit az po navratu ze zahranic¢i. Najednou mi
dozor rodicu vadil, to stalé vyptavani, kam jdu, s kym a kdy pfijdu.... Téméf dva roky se

mne na to nikdo neptal a ja si zvykla byt sama sobé& panem a ted’ se mi to nechtélo ménit.

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)

Ano. Nebo tedy, nejdiive jsem chtéla partnera, se kterym nam bude fungovat souziti. Pokud
toto bude fungovat, chtéla jsem svatbu a poté dit€¢. Mam v sob¢ tak néjak zakotenéné, ze nez

se narodi dit¢, m¢li by byt ti dva svoji. Ale chapu i ty, ktefi to tak nemaji, ale ja osobné ano.

Planovala jste viastni spolecensky status? (Napriklad nejprve ukonceni skoly a poté dalsi
body?

Pokud se do toho po¢ita, Ze samoziejme jsem nejdiive chtéla slozit maturitu a poté dalsi véci
tak ano. Minimalné maturitu, nebo pro nékoho vyucni list, povazuji za zaklad a teprve poté
se da jit dal. J& osobné jsem po maturité touZila po zamé&stnani v oblasti cestovniho ruchu,
protoze mne vzdy cizi zem¢, lidé a s tim spojené cestovani moc zajimalo. Toto se mi splnilo,
pracovala jsem né&jakou dobu v cestovni kancelafi, ale nakonec to zcela nenapliiovala, co
jsem od této prace ocekavala, a tak jsem odcestovala do zahranici jako au-pair. To si myslim,
ze mi dalo hodné do dalsiho zivota, hodné jsem se osamostatnila a jestli se to da fici, tak
jsem nasla cestu k vlastnim rodicim diky tomu, Ze jsem s nimi vlastné ptestala bydlet.
(tismév)

Také jsem si ale uvédomila, Ze nadéle nechci zit mimo nas$i zemi, ale chci zdstat tady, a
hlavné v Praze, miluju ji. (usmév) Touha cestovat mé ale neopoustéla, a i dale jsem rada
vyjizdéla za hranice. Nejdiive s prateli, poté s partnerem a nyni cestujeme i s nasi dcerou.
(tismév)

TakZe ano, nejdiiv jsem chtéla dod¢€lat Skolu, poté néco vidét a teprve potom zalozit rodinu.

Kdo dnes mladym rodinam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate vlastni nebo u rodicu?
Myslim, Ze dnes se mladé rodiny hodné spolé¢haji samy na sebe. Alespori ja to tak mam...

Je pravda, ze kdyz ndm rodi¢e pomohou, je to ptijemné, ale nijak to nevyzadujeme.
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Bydleni mame vlastni, pofizené na hypotéku, takze jesté ne zcela vlastni.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste téhotna, méla jste néjaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditéte pripravovat?

Dité jsme chtéli, ale moje prvni reakce na to, kdyZ jsem zjistila, Ze jsem t€hotna, nebyla asi
uplné nejlepsi. Najednou jsem si uvédomila, Ze se vSsechno méni, Ze budu oskliva, tlusta atd.
Kdyz jsem to manzelovi fikala, brecela jsem. Pravdépodobné Slo o nervy, které mé¢ bud’
ptesly, nebo jsem si mozna zvykla, nevim. (iismeév)

Z m¢é strany ocekavani v pritbé¢hu tehotenstvi zddna nebyla, bala jsem se, aby se néco
nepokazilo a miminko bylo v pofaddku. Proto jsem s planovanim c¢ekala, az bude malé na
svete.

Piipravy proto zacaly pomérné pozd¢, alespoit moje okoli mi to fikalo. Jako prvni jsme
koupili kocarek, asi v sedmém mésici t€hotenstvi. Postylku jsme piipravovali asi o mésic
pozdéji a tou dobou jsem také dostala od kamaradky, kterd jiz déti ma, spoustu obleceni,
vanicku a dalsi véci pro dité. Kosmetiku, plenky a zbylé drobnosti, které nam chybély, jsme
nakoupili posledni mésic pted porodem. Také tasku do porodnice jsem balila jen nékolik dni
pred odjezdem do porodnice. Zpétn¢€ si myslim, Ze jsem se chovala, jako kdyby se mé to vse
netykalo, protoZe jsem se porodu béla, a tak jsem tyto véci odsouvala na pozd¢jsi dobu.
Verite na povery kolem narozeni ditéte a materstvi?

Netekla bych uplnég, Ze bych véfila na povéry, ale podvédomeé jsem néjaké véci nedélala.
Tteba kocarek jsme sice koupili, ale nechali jsme jej v obchod¢ a manzel jej vyzvedl az po
porodu. Stejné tak postylku, doma jsme ji sice méli, ale manzel ji sestavoval az pfed nasim
piijezdem z porodnice.

Takze asi tak, Ze pokud se mi néjakd povéra dostala k doslechu, tak jsem se podle ni ¢astecné

chovala...

Jak reagovalo na zpravu o Vasem téhotenstvi okoli?

Manzel byl nadSeny a nemohl se dockat, az se bude moci vSem kolem pochlubit. Kviili mné
jsme dodrzovali lhitu mlceni prvni tfi mésice, dokud jsme neméli prvni vysledky
genetickych testd, Ze je vSe v poradku.

Poté jsme tuto informaci fekli rodi¢lim a sourozenctim. VSichni méli radost. Moji rodice, asi
z povercivosti, s ndmi o miminku moc nemluvili, aby se néco nezaktiklo. Od sestry ale vim,
ze spolu planovali, co vS§echno malému pofidi a co s nim budou podnikat. Jedna se o jejich

prvni vnouce. Moje sestra je stars$i, vdand, ale zatim bezdétna.
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Ze strany manzela se jednd jiZ o sedmé vnouce, proto si dovolim fici, Ze jejich o¢ekavani
bylo vlaznéjs$i. Neznamena to ale, Ze by se na vnouce netésili. Manzelova sestra 1 bratr jiz
potomky maji.

Z mého podnétu se mé t€hotenstvi se mnou neprobiralo, protoZe jsem si to piala. Neumim
vysvétlit pro¢, ale neméla jsem potiebu o tom se vSemi hovofit, byla to ma soukroma véc.
Ani poté, co jsme vSem oznamili, ze ¢ekam dité, jsem o t€hotenstvi a vSem s tim spojenym
nechtéla mluvit. O té¢hotenstvi mi nevadi mluvit, ale 0o mém vlastnim jsem nechtéla. Neumim
vysvétlit proc, ale neméla jsem potiebu o tom se vS§emi hovorit, byla to ma soukroma véc.

Na zpravu o t€hotenstvi jsme neméli jedinou zapornou reakci.

Komu jste zpravu o téhotenstvi rekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zpravu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpiisobem jste to resila?

Jako prvni to v€dél manzel, coz je asi samoziejmé. Potom jsme to fekli rodicim,
sourozencim a nejlepSim pratelim. Presné potadi si uz ale nepamatuji, oznamovali jsme to
osobn¢, nechtéli jsme takovou zpravu fikat po telefonu, takze nevim, jak jsme se s kym
videli.

Nejdéle jsem se to snazila tajit v zaméstndni. Bylo to proto, aby mne kviilli mému stavu
nestahli ze zajimavych projektl, na kterych jsem pracovala nebo o které jsem méla zdjem a
kdyby vedeni zjistilo, Ze jsem te€hotna, pravdépodobné bych byla ihned odsunuta do pozadi
oproti ostatnim zajemctm.

Tajit jsem téhotenstvi tedy pted nikym nemusela, ale sama jsem se rozhodla, ze v zaméstnani
je €asu dost, aby tuto informaci dostali, kdyz to na mne nebylo vidét. (zsmév) Oznamila jsem
jim to piiblizn¢ v Sestém mésici, aby méli moznost, najit za mne zastup az odejdu na

matefskou dovolenou.

Jak vzpominate na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindte na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

Témer celé mé tehotenstvi probihalo bez komplikaci, netrpéla jsem nevolnostmi ani jinymi
problémy. Pouze poslednim par tydni mi otékaly nohy a ruce. To vSak po porodu zmizelo.

Porod nastal ptirozené, manzel mne odvezl do porodnice, kde mne pfijali na porodni sal.
Zde jsem s manzelem stravila cely den a ¢ast noci. Asi po 17 hodinéach se 1ékarka rozhodla
pro cisafsky fez. Prestoze ve zpravé stoji, Ze se jednalo o nepostupujici porod, myslim, Ze se
spiSe bali o zdravi ditéte a mozna 1 moje, protoze odpoledne mi odtekla jiz zkazena plodova

voda. Musim pfiznat, Ze po téch 17 hodinach byl pro mne cisatsky fez vysvobozenim.
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Celou dobu, kterou jsem na porodnim séle stravila, se mnou byl také manzel. Musel mne
opustit az, kdyz mne odvazeli na operacni sal a ¢ekal ve vedlejsi mistnosti. Nasi dceru jsem
poté sice vidéla ja jako prvni, ale on ji jako prvni drzel v naruci. Ten prvni pohled na mé
dité, ktery si pamatuji, byl zvlaStni. Nevim pfesné, co jsem citila, ale vim, ze mi pfipadala
hrozné oskliva. (usmiva se)

A ptichod domt? Po péti dnech v porodnici jsem se domt opravdu téSila, ale zaroven méla
strach, jak vSechno budeme zvladat. PfiSli jsme domt a, 1 kdyz to byl stejny byt jako pied
porodem, najednou to bylo jiné¢ — byli jsme tu tfi. Nevim, jak ten pocit popsat, ale bylo to
jiné...

Manzel béhem naseho pobytu v porodnici ptipravil zbyvajici drobnosti — sestavil postylku a
vyzvedl kocarek. J& 1 dcera jsme od manzela dostaly stejné zlaté nausnice a ja jesté kytici

razi.

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (Co se vyplnilo, co ne.)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

Nijak jsem o matefstvi nesnila, asi proto, ze jsem v mladi délala au-pair a véd¢la jsem, ze
mit déti mize byt velmi narocné. Realita je asi v souc¢asné dob¢ jednodussi, nez na co jsem
se pfipravovala. Samoziejmé vim, Ze téZ§i chvile jeSté nastanou, ale nyni si miminko uzivam
témef bez starosti. Situace, na kterou bych nebyla viibec pfipravena, asi jesté nenastala, ale
vim, Ze diive nebo pozd¢ji ptijde.

Asi jediné, co mohu k realité¢ dodat je, Ze zodpovédnost, se kterou jsem pocitala, tak ta je

jesté mnohem vétsi. Ten maly Cloveék Vas potiebuje vice, nez na co se snazime pfipravit.

Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Manzel se zapojuje asi hodné, snazi se s malou travit co mozna nejvice casu. Hraji si spolu,
prohlizeji kniZzky, blbnou a tak. Jen sam na prochazky nechodi moc rad, nikdy ho moc
nebavilo jen tak se prochdzet, vzdycky potifebuje mit né&jaky cil, a to mu s kocarkem
nepfipada... Taky neni jeho oblibenou Cinnosti piebalovat, kdyz je mald pokakana, ale
zvladne to. Kdyz jsou doma sami, tak s tim problém nema. (usmév)

A prarodice? Jak to, ktery zvlada, asi nejvice se v tuto chvili zapojuje moje mamka, kterd
kdykoli muze, tak pfijede a jde s malou ven na prochazku. Nachodi spolu hodiny. (usmév)
M tata na tohle moc neni, myslim, ze potiebuje, aby byla malé trochu starsi. Aby si s nim

zvladla mala hrat aktivné.



Kdyz ale potifebujeme pohlidat, tak vzdy rodi¢e dorazi a vecer hlidaji, abychom mohli
s manzelem vyrazit ven.

Manzelovi rodice neziji v Praze, takze se zapojuji jen, kdyz k nim pfijedeme na navstévu.
Myslim, Ze vice ale tchyné, pro kterou jsou vnoucata jediny smysl Zivota. Tchan si

s vnoucaty pohraje, kdyZ sam chce, ne kdyz to potiebujeme tfeba my.

Jak nyni pohlizite na mozny navrat do zaméstnani? (sladeni materstvi a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

Protoze se jednd o nase prvni dité, rada bych na tuto rodi¢ovskou dovolenou navézala
s druhym matefstvim, takze navrat do zaméstnani v soucasné dob¢ nefesim. Zamestnavatel
mi je ale ze zakona povinen béhem rodicovské dovolené podrzet misto. Vim, ze v mnohych
firméch se snazi riznymi figlemi obejit tuto povinnost a holky se nemaji kam vratit, ale mj
zamé&stnavatel se takto dosud nezachoval. Sama znam mnoho kolegyn, které se vratily, a
firma se jim snazi vyjit vstfic. Mozn4 je to také divod, Ze strach o své misto nemam a nad
navratem do zaméstnani nepfemyslim.

Pfesto jsem nad navratem jiz piemyslela a rada bych se vratila pouze na ¢astecny uvazek,
abych mohla byt s détmi vice. Dokud budou déti malé a financné by to bylo mozné, rad¢ji
slevim nasazeni v zam¢stnani, abych méla na jejich vychovu dostatek ¢asu.

Pokud jde o spoleCenské aktivity, jako jsou koncerty, divadlo nebo kino, tak dceru
nechavame hlidat mymi rodici, ktefi Ziji v Praze stejné jako my. Pokud jdeme s ptateli do

restaurace nebo za nimi domu, snazime se brat dceru s sebou.

Miizete porovnat, jak se zménil prozZitek bezného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
méla dité?

(Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / délalo nejvetsi problémy?)

Dny se zménily o 100 %, dfive jsem vétSinu dne travila v zaméstnani a poté si doma mohla
odpocinout nebo vyrazit nékam do spolecnosti. V soucasnosti mam zaméstndni doma a
odpocinek a veCerni posezeni s prateli nebo divadelni pfedstaveni musim planovat dopiedu,
presto musim vzdy pocitat s tim, ze se mlize stat, ze nebudu moci dorazit, protoze mne dcera
nepusti.

Dnes nerozliSuji, zda je vSedni den nebo svatek, dcera ma kazdy den stejné potieby. Jediny
rozdil je v tom, Ze ve svatek je doma také manzel a jsme na dceru dva. Pro mne to tedy

znamena, ze si o svate¢nim dni mohu trochu odpocinout ve chvili, kdy manzel dceru hlida.



Nemam pevné stanoveny harmonogram dne, vzdy zéleZi na dcefi, musim se pfizplisobovat
aktualni situaci. Samoziejmé se snazim nékteré veéci dodrzovat pravidelné, jako tieba Casy
jidla, spanek a podobné, ale pokud se néco ztoho posune, nevidim v tom problém a
ptizplsobime se.

Nejvetsi problém je pro mne no¢ni a brzké ranni vstavani.

Vjakém duchu budete ditée vychovdvat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu?

(Reprodukujete piivodni rodinu / materstvi?)

S manzelem se budeme snazit z dcery vychovat slusného ¢lovéka. Doufam, ze v nés bude
citit oporu a za nasi podpory z ni vyroste silna osobnost, kterd se nenecha partou strhnout ke
Spatnostem, at’ se to tyka drog nebo né&jaké jiné nelegalni ¢innosti. Rada bych ji i jejim
piipadnym sourozencim dopfala takové zazemi, aby se nebali pfijit za nami, pokud by méli
néjaké problémy a aby z nich vyrostli samostatné osobnosti.

Pokud mohu zacit tim, co bych své déti chtéla naucit jinak, nez je tomu v obou naSich
rodinéch, tykalo by se to pro mne zastaralého pohledu na déleni ¢innosti v domacnosti, na
zenské a muzské. Samoziejmé jsou v domacnosti ¢innosti, na které se vice hodi muz nebo
Zena, ale myslim, Ze je dulezité, aby se partnefi o domaci prace délili. Mezi tyto prace
zahrnuji luxovani, zehleni, myti nadobi, vafeni, ale také vyménu zarovky nebo nahozeni
pojistek a jiné drobné femeslné dovednosti. Je to hlavné z toho diivodu, aby si dovedli
poradit sami a nepottebovali mit stéle nékoho po ruce. Toto predev§im u manzelovych
rodict nefunguje. U mych rodici to takto diive bylo, ale nyni se také sklonili spiSe ke vzoru
rozdélenych domacich ¢innosti.

Také bych byla rada, kdyby k ndm naSe déti mély davéru, netajily pred nami zadné
skuteCnosti a nebaly se pfijit s ndmi poradit nebo pozadat o radu. Rada bych s détmi mela
pratelsky vztah. Samoziejmeé je potieba, aby nas braly jako autority, ale aby si byly védomy,
ze pokud tikaji pravdu, vzdy se da vSe vyfesit.

A ¢im bych chtéla navazat na vychovu nasich rodi¢ti? Myslim, Ze oba jsme byli vychovani
k tomu, aby z nas byli Cestni lide.

Chtéla bych, aby nasSe déti jednou vzpominaly na détstvi jako na hezké obdobi, stejn¢ tak,

jako ja.
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Materstvi znamenda jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Mateistvi byla velkd zména, ktera do mého zivota vnesla pocit Stésti a lasky, ale zaroven
nekonecny strach a starost o dit€. Naproti tomu se nyni musim ptizplisobovat potfebam ditéte
a tim pfichdzim o vlastni pohodli. Podle mého ale matefstvi dava vice, nez bere, protoze
s touto zménou pocitate.

Podle mého nas s manzelem nase dité vice sblizilo, jsme kompletni a vzijemné si to
uzivame.

Také jsem az ted” pochopila, co vSechno pro mé a moji sestru udélala naSe mamka. Na
mamku jsem Casto nasazovala a vidéla na ni kazdou chybu, ale dneska uz to tak neni. Zacala

jsem si ji mnohem vic vazit.

Jake rozdily vidite v materstvi biologickem a socialnim? (Jaky mate nazor na adopci a ty,
kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti existuji néjaké predsudky tykajici se
adopce?)

Biologické matefstvi je urcitym zptsobem dar, ktery bohuzel nemtize zazit kazdy. Sama si
ve své souCasné situaci neumim predstavit, ze bych dit€¢ adoptovala nebo vychovavala
v péstounské péci. Je ale pravda, Ze nckteré pary nemaji jinou moznost nez socidlni
rodicovstvi. Osobn¢ tyto lidi obdivuji, myslim, Ze je skvélé, ze maji tolik lasky, Ze ji dokazou
dat n€komu cizimu a ptijmout ho za vlastniho. Nevim, jestli bych to dokézala. S manzelem
jsme o této moznosti mluvili a tehdy jsme dosli k nazoru, ze pokud nebudeme mit dité
vlastni, nebudeme mit zadné. Kdyz mluvim za sebe, nevim, jestli bych v sob& nasla tu
odvahu vzit si cizi dit¢ a pfijmout je za své. Myslim, Ze nejvétsi strach bych méla z toho, ze
1 ptes veSkerou snahu, bych osvojené dit¢ nedokazala milovat tak, jako vlastni. A to si
myslim, by bylo vii¢i nému nebylo spravné. Myslim, ze jednou opusténé dité by mélo pfijit
do rodiny, ktera je 100 % piesvédCena, Ze je bude milovat jako vlastni, bez jakychkoli
predsudkil a pozadavki. A ja nevim, jestli bych toho byla schopna. VSechny lidi, ktefi si kdy

vzali do opatrovani cizi dit€, moc obdivuji.

Je role statu pri pomoci rodinam diilezita?

V soucasnosti pobiram od statu pfispévek v rodiCovstvi. I kdyzZ je tato ¢astka nizsi neZ plat,
ktery jsem vydélavala v zaméstnani, stale je to alesponl urCitd financni podpora, ktera je
dalezita ptedevsim z diivodit hypotéky, kterou jsme financovali nds byt. V tomto ohledu si

myslim, Ze nas stat rodiny s malymi détmi podporuje pomérné dlouhou dobu. Neni to ale
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pouze piispévek v rodi¢ovstvi a jiné finan¢ni podpory, kterych nékteré rodiny vyuzivaji, ale
také bezplatna zdravotni a vzdélavaci péce.

Co si myslim, Ze by se mélo 1épe upravit, je pristup zaméstnavateld k matkam s détmi,
myslim, Ze by stdt mohl toto vice podporovat, tieba danovym zatiZzenim pfi zfizeni Skolky
pfi firmé, nebo néjakymi danovymi ulevami. Vim, Ze mnohé firmy nerady Zeny s malymi
détmi zaméstnavaji, protoze piredpokladaji casté nemoci déti, coz znamena, Ze zena nepiijde
do zaméstnani, ale bude se doma starat o nemocné dité. S vétSimi a samostatnymi détmi uz
je to potom néco jiného. Tyka se to predev§im zen s malymi détmi a vétSinou téch, které se
po rodicovské dovolené vraci do zaméstnani nebo zaméstnani nové hledaji. Tyto problémy
znam ze svého okoli, ale pevné doufam, Ze mne se to tykat nebude.

Vase hodnoceni statu pusobi pozitivne, mate k tomu néjaké specialni duvody? Mozna
porovnani Ceské republiky se zahranicim, kde jste néjakou dobu Zila?

Myslim, Ze diivodi je vice. Samoziejmé vnimam rozdily mezi podporou v Ceské republice
a v zahranic¢i. Myslim, ze kladna je tiileta podpora v rodi¢ovstvi, ktera u nasich zahrani¢nich
sousedil neni takto dlouha. Finan¢ni piijmy rodiny jsou sice niz$i, ale na druhou stranu ma
rodi¢, ktery zlstava s dité¢tem doma pravo, aby mu zaméstnavatel drzel po dobu cCerpani
rodi¢ovské dovolené pracovni misto. Pokud je mi znamo, v okolnich zemich tomu tak neni,
doba rodi¢ovské je pomérné kratsi. Samoziejmé i v zahrani¢i mizete zlistat doma s ditétem
déle, ale v tu chvili Vam zaméstnavatel neni ze zakona povinen drzet misto.

Jako dalsi pozitivni véc vidim zakladni zdravotni péci, kterd je ze zdkona zdravotnim
pojistovnam dana. V zahrani¢i se mnoho véci musi extra piiplacet, zatimco zde to mame

stale tzv. zadarmo.

A jakou roli hraje v materstvi VasSe mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?

Jsou tu dobte opravena détska hiisté ve vnitroblocich panelaku. Je jich tu opravdu hodné,
takZe miZete za par minut bez probléml kazdy den dojit na jiné hfisté. Na prochazky
s koc¢arkem mate také kam vyrazit, at’ uz do Centralniho parku nebo do Prokopského udold.
No a kdyz neni hezké pocasi, jsou tu riizna rodinna centra a herny pro déti, kam muiizete zajit.
Taky je tu spousta moznosti, kam jit s détmi cviCit nebo si 1 zaplavat. My zrovna
navstévujeme jiz druhy plavecky kurz a malé si to moc uzivé a ja s ni.

Nevyhodou asi je, ze malych déti je tu opravdu hodné a tim, Ze je tu neustdld vystavba
novych bytl, tak do budoucna bude problém s umisténim déti nejen do zminovanych

krouzkd, ale taky do Skolek a do Skol. Vystavba bytl je tu opravdu velika, fekla bych, ze
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prehnana, ale socialni a zdravotnické zazemi zlstava stejné. Jak vim nejen z doslechu, tak

kapacity jsou nedostacujici uz nyni.

Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kolik let bylo Vam, kdyz jste méla prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho téhotenstvi Vasi
matce?

Kdyz se moje sestra narodila, bylo mamce Cerstvych 21 letech, zatimco mné bylo 32, kdyz
se dcera narodila. Uz tento rozdil ve véku urcuje to, jak k détem pfistupujeme. Jsem o vice
nez deset let starSi neZ mamka, kdyz méla prvni dité.

Moje matka zila v dob¢, kdy se ji prvni dité narodilo v domacnosti svych rodict, zatimco ja
mam svou vlastni domacnost. Mé matce s vychovou déti hodné pomahala moje babicka,
protoze nechodila do zaméstnani, ale byla v domécnosti. Mij otec ale v tehdejsi dobé
pracoval mimo domov a jezdil za rodinou pouze o vikendech. Oproti tomu ja se o dceru
stardm sama s manzelem, ktery je pies den v zaméstnani a vecer chodi domii, oproti mému
otci kazdy den a kazdy den mi s dcerou pomaha. Samoziejmé mi pomahaji také prarodice,
vice moji, protoze stejné¢ jako my ziji v Praze. Neni to vSak stejné, jako kdybychom Zzili
v jedné domécnosti.

Samoziejmé také doba, ve které se stala matkou moje matka a doba, ve které Zijeme nyni,
jsou jiné. Diive bylo vSe spravovano socialistickym statem, ktery chtél mit nade vSim
dohled, ptidéloval byty, byl nedostatek zbozi i potravin. Mozné tato doba ale vice
sdruzovala, lidé drzeli vice pfi sob&. V soucasnosti jsme si vzdalengjsi, pfestoze mame vSeho
dostatek.

Proc si myslite, Ze doba socialismu lidi vice sdruzovala a urcitym zpiisobem byla v oblasti
rodiny kladna?

Sama si obdobi socialismu moc nepamatuji, ale v souc¢asnosti se o tom pomérné hodné mluvi
a rozebiraji se v knihach, ¢lancich i televizi riizné témata té doby. Jsem rada, ze v socialismu
Zit nemusim, protoze byl hodné omezujici, ale vzdy se snazim najit jak na lidech, tak asi i
na dobé& néco pozitivniho. Proto jsem si udé€lala ndzor, ze protoze diive nebyl volny trh jak
se zbozim, tak také se sluzbami, ze si lidé museli vice vypoméhat a v rodin¢ je to podle mého
nejjednodussi. Jako jeden z velkych kladi oproti soucasnosti vidim hlavné v tom, ze lidé
odchézeli do diichodu v pomé&rn€ mladém véku, kdy jesté byli plni sil a volny ¢as si mohli
uzivat a pripadné jej vé€novat své rodin€ a predevsim vnoucatim. V tom vidim dnes velky
nedostatek, pracujici rodice, pracujici prarodiCe a o déti se musi starat cizi lidé, ktefi jsou za

to placeni.
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Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?

Kdyz je spokojena matka, tak je spokojené matefstvi. (usmév) A jak na to? Je potieba, aby
byli vSichni zdravi, jak dité, matka, otec, tak i vSichni z okoli. Uz to zapfi¢inuje klid, kdyz
se nemusite strachovat o zdravi téch nejblizSich. Dilezité jsou také vzdjemné dobré vztahy
a v neposledni fad¢ penize. Nesmite mit strach, ze nebudete mit tieba na splatku hypotéky
nebo na jidlo pro dité...

Kdyz je tohle v§echno v potadku, tak je to velmi dobry zaklad pro spokojené matetstvi.
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Priloha ¢.2

BARBORA

osobni udaje:

-33 let
- dokonc¢ené vzdélani: sttedni ekonomické s maturitou

- pred matetskou dovolenou pracovala jako asistentka managera, po navratu pracuje jako

operator call centra
- otec Barbory pracuje jako $kolnik na ZS
- matka pracuje jako uklizecka

- pochazi z rozvedené rodiny, vyrtstala s matkou a stejné starym bratrem (dvojce). Matka

7ila sama.

- bez politické orientace

- bez nabozenského vyznani

- rozvedena, 2 déti - vék 10 a 7 let (chlapci)

Kterého z rodicu jste spise vanimala jako autoritu? (Ktery z rodicu odménoval a trestal?)

V¢Etsi autoritou byla asi mama, vychovavala nas, hladila a fezala.
Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve skole?
Néco jsem vidéla doma u mamy, ale s brachou jsme neméli moc harmonické détstvi. Tata

mamu mlatil a v mych deseti letech od nés odesel po dost divoké bitve.
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Ve Skole jsme méli klasickou pfipravu béhem hodin rodinné vychovy, ale to jsou véci,

které vi asi kazdy tak né¢jak prirozené.

Jake byly Vase zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcite jste méla néjaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

Sny o matefstvi probihaly mozna jiz v pfedskolnim véku, kdy jsem si s kamaradkami hrala
na rodinu, porody (smich) apod. Slo o takové holgi¢i hry. Potom aZ v partnerském Zivoté,
asi kolem 20 let. Dfive m¢ déti viilbec nenapadaly.

A jak to bylo s vilastni domdcnosti? Touzila jste po ni?

Vlastni domacnost jsem méla s manzelem, tehdy ptitelem, asi od 17 let. Po vlastni
domaécnosti jsem netouzila nikdy, ale protoze miij partner byl o deset let starsi a jiz svou
domacnost mél, rovnou jsem zapadla do jeho zabéhnuté domacnosti. Automaticky pocital s

tim, Ze ja v tom budu pokraCovat a starat se o n¢j... vlastné jsem o domacnosti zadné sny

neméla, rovnou jsem ji dostala.

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)

Jak jsem uz fikala, s manZelem jsem Zila ve spole¢né domacnosti asi od 17 let, takze
n¢jaky plan, jestli byl, tak si jej nepamatuji. VZzdy jsem vSechno brala tak, jak to pfislo.
Manzel byl starsi nez ja, takze rodina piisla na dnesni dobu asi docela brzy. Ale mné to tak

vyhovovalo.

Planovala jste viastni spolecensky status? (Napriklad nejprve ukonceni Skoly a poté dalsi
body?)

Ne. Skolu jsem dodélat chtéla, to je jasné. Moje mama stiedni $kolu nemé a dodnes s tim
ma kvili zaméstnani velké problémy. Maturita je dneska samoziejmosti, bez ni miuzete
opravdu délat jen podfadné prace, které dnes vétSinou délaji jen pfistéhovalci.

Ale kromé Skoly jsem si zivot nijak neplanovala. Jak zivot plyne, tak to pfijimam.

Kdo dnes mladym rodindam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate viastni nebo u rodicu?

Rodinam dneska nikdo moc nepomaha. Jasné, jsou néjaké statni podpory, ale na mnoho z
nich se neda dosahnout, pokud nechcete Zit jako socialni pfipad, a to ja nechci. TakZze si

musime pomoci sami. Nam rodice rozhodn€ nepomahali. M1jj otec ani nevédél, Ze jsme
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zalozili rodinu, nezajimal se o nds a mdma, ta ma finan¢né hodné co délat, aby se uzivila
sama. Samoziejm¢ mi pomahala s hlidanim kluk a tak, coz je taky pomoc, ale finan¢né
spiSe pomaham ja ji nez ona mn¢.

A manzelova rodina? Ti jsou jiz v dichodu a manZelovi rodice po rozvodu dali byt, ve
kterém Zijeme a tim pro n¢ vlastné veskera vypomoc skoncila. Musim ale fici, Ze mit v
dnesni dob¢ vlastni byt neni viibec Spatné. Hlavné v dob¢, kdy jsou déti malé a matka ma

minimalni pfijem v podobé& rodicovského ptispévku.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste tehotnd, méla jste néjaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditete pripravovat?

Prvni téhotenstvi bylo planované a kdyz nepfisly prvni mésicky, tak jsem si bézela koupit
téhotensky test do 1ékarny, a reakce byla takova, ze jupi, Ze se to podatilo na prvni pokus.
A ocekavani?

Byla jsem hrozn¢ zvédava, co se v téle zméni. Jak vypadaji tfeba prvni pohyby. Viibec mé
nenapadlo, Ze prvni pohyby vypadaji jako kdyz se v btiSe krouti vétry... (smich) ... cekala
jsem rovnou né&jaké kopani.

A pfi druhém te€hotenstvi jsem uz piesné védéla, do ¢eho jdu. Vzdycky je oekavani jen s
tim prvnim t€hotenstvim, ne s tim druhym.

A néjakeé ocekavani vici porodu nebo détem?

Déti jsem si nijak neidealizovala. Jediné, méla jsem piedstavu, ze se mi narodi holcicka.
Nevim pro¢, ale viibec jsem nepfemyslela nad tim, Ze by se mi mohl narodit kluk. Takze,
kdyZ mi potom na ultrazvuku fekli, Ze tam vidi penis, tak jsem si velmi dlouho nechtéla
pfipustit, Ze ve mé pluje néco, co méa mezi nohama pindika (smich). Neméla jsem
pfipravené ani jméno, ja jsem prosté chtéla Anetku a on se narodil Petr. A u Pavla to bylo
stejné, to jsem chtéla Lucinku a méla jsem druhy Sok, Ze mam druhého kluka.

Ale dnes uz vim, Ze to o tom neni, o tom pohlavi.

A jak jste se pripravovala na to, Ze budete mit dite, prpadné druhé dite?

Psychycky jsem se neptipravovala nijak, nevim, jesti to jde se psychycky pfipravit na to,
7e budete mit dit€. Na to se neda pfipravit, ani dnes po deseti letech se mi nezda, Ze bych
byla ptipravena (smich). A materialné ano, to jsem se pripravovala, zacala jsem se
zahnizd’ovat. Prvni, co jsem si koupila, byly dupacky té nejmensi velikosti a ty mi
symbolicky vysely ve skiini do patého mésice. Az teprve poté jsme zacali nakupovat

ostatni potfebné veci.
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Co jsem hodné délala, Ze jsem Cetla internetové diskuze na riiznych serverech. Porad jsem
zkoumala, ktera téhotna méla toto, ktera toto atd. Dalo by se fici, Ze jsem se zbyte¢né
stresovala (smich).

Verite na povery kolem narozeni ditéte a materstvi?

Neveérim.

Jak reagovalo na zpravu o Vasem téhotenstvi okoli?
Byly to dva tabory. Rodina byla nadSend, manzel spokojeny, Ze se to podafilo napoprvé. A
druhy tabor byli kamaradi a fikali, Ze jsem straSné mlada, Ze jsem si nic neuzila. Bylo mi

23 let, kdyz jsem Cekala prvni dit¢.

Komu jste zpravu o téhotenstvi rekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zpravu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpiisobem jste to resila?
Prvni jsem to fekla manzelovi. Potom rodiné€ a kamarddiim. Ne, pfed nikym jsem to

netajila.

Jak vzpomindte na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindte na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

V obou ptipadech byl otec u porodu. Netikdm, Ze jsem na porody zapomn¢la, ale tieba
prvni porod byl hrozné tézky a bolestivy, ale i tak to prosté vytésnite. Na prvni porod ditéte
hrozné nerada vzpominam, protoze Petr m¢l zdravotni problémy a to, co pfislo po porodu,
tak to neni nic, na co chci vzpominat. S tim souvisi i pfichod dom, ktery byl s prvnim
ditétem hodné dramaticky, protoze jsem byla propusténa z porodnice bez ditéte a Petr
zustal v Motole. Ani tolik mi nevadilo, Ze on zlstal v nemocnici, protoze jsem védéla proc¢
tam musi zlstat, ale to, ze se m¢ ptali sousedi, kde mdm miminko a ja jsem ho neméla.
Vidéli, Ze jsem byla t€hotnd a najednou mne vidéli bez ditéte.

S druhym ditétem to bylo v pohodé¢. Pavel byl zdravé dité, tam vSechno probéhlo
normalné. Ale vim, Ze na prvni vzpominam Spatné, protoze jsem $la tfeba do obchodu a
znami se me ptali, kde mdm miminko a ja jsem s sebou malého nemnéla, a to pro mne bylo

tedy opravdu straSné.
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Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (Co se vyplnilo, co ne.)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

Clovék mini, Zivot méni. Sen byl zality rizovymi barvami, pohadka o matefstvi. Dvé
krasné, nazehlené déti a krdsna vylesténa domacnost. A realita je takova, Ze mi po deseti
letech lezou vlasy hriizou dolt (smich). Domacnost neni ani ndhodou nalesténa, déti nejsou

ani razové, ani hodnoucke, ale to je Zivot.

Vyplnilo se néco z toho, co jste si predstavovala?

Vyplnilo se to, Ze jsem se moc téSila az budou déti trochu vétsi a ja s nimi budu moci
podnikat rizné vylety, jako zoologickou, lyzovani a dalsi. To, co jsem si myslela, Ze je na
rodicovstvi hezké, Ze chodite s détmi do divadla, mate komu vecer ptecist pohadku,
muzete si s détmi sednou na boby a sjet kopec a znovu se z vas stane dité. Normalné
dospély ¢lovek neptijde s bobem a nesjede si na ném kopec. Ale kdyz méte s sebou dit¢,
tak si na boby sednete a mizete se stat znovu tim ditétem. Tak tohle, na co jsem se tésila,
to se vyplnilo.

A nastalo néco, na co jsi nebyla pripravena?

Urcité. Rozhodné jsem nebyla ptipravena na handicapované dit€. To je jeden velky rybnik,
o kterém bych mohla vypravét hodiny. A nebyla jsem pfipravend na to, Ze urcité ¢asti
vychovy budou tak tézké, 1 péce o dité. UrcCité idedly jsem méla a ty jsem ztratila.

I to, co jsem si fikala, Ze nebudu délat stejné, jako moji rodice, tak se nyni mnohdy
pfistihnu, Ze to délam.

Co napriklad?

Me¢éla jsem nactené rizné knihy. Planovala jsem si, Ze budu matka nad véci, Ze budu mit
takovou friendly vychovu, ale kolikrat se ptistihnu, Ze v sobé vidim méamu, ktera nesla pro
ranu daleko. Samoziejmé se mnohdy zarazim a snazim se na to jit jinou smirnou cestou,
ale moc to nefunguje. Ale myslim si, Ze kdyZ dam klukiim né€kdy na prdel, tak je to lepsi,
nez kdybych na né kficela nebo jim snad i sprosté nadavala.

I co se financi tyka jsem si myslela, ze to bude jiné. VSichni se dnes finan¢né pfipravuji na
prichod miminka, Ze si na to musi naSetfit, ale déti, ¢im jsou starsi, tim jsou financné
Také jsem asi nebyla pfipravend na izolaci, kterd na matefské nastala. Pfed tim chodis do
prace, stykate se s lidmi, vedete hovory na riznych urovnich a najednou se dostanete mezi
matky, které sedi na pisku a bavi se o kakani, prdéni, ¢irani atd. a najednou jste plne

n¢kde jinde. I partnerovi se doma vzdalite. Jestli néco stoji za rozpadem tfeba zrovna mého

19



manzelstvi, tak manzel mi fekl, Ze jsem mu uz nic nedavala, Ze jsem neméla Zadné téma, o
kterém bych se s nim mohla bavit. Pofad jsem m¢la stejné téma, tohle dit¢ kakalo, tohle
zvracelo, délali jsem babovky atd. A manzel se se mnou asi musel nudit, nebo ja nevim...

nezajimali ho tyto zpravy. A na to jsem nebyla pfipravend, Ze mi to rozlozi manzelstvi

(smich).

Jaky byl rozdil ve vychové Vasi a Vasi matky, kterou jste nakousla na zacatku, mluvila jste
o riiznych vécech, ale jakych?
Jako ptiklad mé napadd, Ze mama naslinila kapesnik a zacala mi tim otirat oblicej. To jsem

nesnasela a fikala jsem, Ze ja to nikdy neud€ldm a ted’? ted’ d€lam ptesné to samé.

Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

V¢étsina prace s détmi byla na mné. Pfebalovani, koupani a takové ty srandy kolem starani
se 0 malé déti. Manzel kluky zacal brat vice az kdyz byli starsi. Navic handicap starSiho
syna nad nim visi dodnes. Do vychovy se ale zapojuje, dodrzuje nasi spolecnou péci o
kluky téméf bez problémi. Zazivame asi bézné neshody rozvedenych rodicu.

Moje méama se zapojuje, kdyZ ji to ¢as dovoli. Dneska jsou ale kluci uz velci a moc
vychovu neberou. Ale myslim, ze je diileZité i to, Ze s babic¢kou travi volny Cas a neberou
to jako Cas ztraceny od pocitacii a televize. Miij otec se nezapojuje viibec, ozve se jednou
za nékolik let, a to je vSe.

Manzelovi rodice jiz neziji, takze se zapojovat nemohou.

Jak nyni pohlizite na navrat do zaméstnani? (sladéeni materstvi a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

Néavrat do zaméstnani viilbec nebyl jednoduchy. Predstava o navratu do prace po
rodicovské byla takova, Ze jakmile si odbydu své matetské povinnosti, napiSu Zivotopis a
jednoduse si najdu praci, protoze do piivodni jsem se vratit nemohla. Firma m¢la
organizacni problémy, takze nebylo mozné tam nastoupit. Idealni nové prace méla byt na
Sest hodin, abych se jesté dostatecné mohla vénovat détem.

Realita byla takova, Ze na Sest hodin byl problém, dvé déti byl problém, handicapované
dité, které musite neustale doprovazet po riznych vysetienich apod. byl problém a
sedmiletd dira v Zivotopise... po sedmi letech Vas nikdo nezve na pohovory a kdyz uz, tak
tam Ceka dalSich 100 uchazect, které jsou pro firmu zajimavéjsi. Kazdy den rozesilate 20

zivotopist a piil roku cekate, jestli se nékdo ozve a pozve Vas na pohovor.
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Nakonec jsem méla §tésti a pres znamého jsem zamé&stnani sehnala, coz bylo moje jediné
Stésti. A tato pozice mi oteviela dalS$i moznosti, protoze uz jsem méla v zZivotopise néco
vice nez sedmiletou pauzu rodi¢ovské dovolené.

A nyni jak to zvladam? No, kloubim, nekloubim dohromady praci, déti a domécnost.
Nastésti mam moZnost urcité casové variability v pracovni dobé. Mohu si ji upravovat, jak
potiebuji. Velké stésti je v tom, Ze nepotiebuji propustku na nékolik hodin kvili oSetieni s
ditétem, coZ si myslim, ze je velké §tésti takového zaméstnavatele najit. I kdyZ jde o pozici
v call centru, tak si myslim, Ze po matei'ské je to idedlni start. Uz proto, Ze jste mezi lidmi.
Jak je to se socialnim Zivotem?

Kdyz jste v praci, tak najednou zjistite, ze Vas ty maminky na piskovisti uz tolik
nezajimaji. Stale ziistanete prateli, ale protoze uz mate moznost kontaktu i s jinymi lidmi,
tak uz povidani u piskovisté nevyhledavate, nemate pottebu byt tam kazdy den a bavit se o
plinkach a dalSich vécech souvisejicich s malymi détmi. Najednou Vas zase vic bavi prace
nebo kariéra.

Kdybyste si nyni méla vybrat, date prednost détem nebo praci a kariére?

Vzdycky upiednostnim déti. Déti jsou 100 % na prvnim misté, a to se nikdy nezméni o ty
je potieba se postarat. Ale i o praci je nutno peCovat, protoze bez ni by ¢lovék doma uplné

zblbnul.

Miizete porovnat, jak se zménil proZitek bezného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
meéla dite / deti? (Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni dela / délalo nejveétsi
problémy?)

Nez jsem méla déti, tak jsem si myslela, Ze absolutné nic nesttham. Chodim jenom z prace
do prace, ud€lam vecefi a jsem stra§né¢ unavena a potom piijde vikend a ja si lehnu na
sedacku a umfu u sledovani televize vleze.

KdyZ se nam narodilo prvni dité, tak jsem zjistila, Ze jsem se zrychlila a s druhym ditétem
jsem méla dojem, Ze jsem se extrémné zrychlila. A nyni dvé déti a zaméstnani, mam
dojem, ze Uplné litdm.

Rozdil v8edniho a svate¢niho dne ptestava byt, protoze vSedni den se pielil do svate¢niho a
co nestihnu béhem pracovniho tydne, tak dohanim o vikendech a volnych dnech.

Nejveétsi problém bylo, najit si ¢as sama pro sebe. Ale to ted mam, o vikendech, kdy jsou

kluci u otce a ja mam po mnoha letech kone¢né ¢as sama na sebe a svoje potieby a zajmy.
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V jakém duchu budete dité vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu (Reprodukujete piivodni rodinu / materstvi?)

Myslela jsem, Ze si vytvoiim vlastni styl vychovy. Vychovu pfebirat od svych rodica jsem
nechtéla, nechtéla jsem pouzivat fyzické tresty nebo na déti kiicet, protoze jsem to jako
dit¢ nesnasela, kdyZ nad ndmi matka stala a fvala na nas. Nicmén¢, jak uZ jsem fikala,
bohuzel se Casto pristihnu, ze jeji vychovu obc¢as opakuji. Nékdy se nad tim zamyslim a
sklopim usi a snazim se to vzit za jiny konec. Ale do vychovy svych rodi¢ti sklouzdvam asi
vice a Castéji, nez bych sama cht¢la.

Co se vychovy manzela tykd, nevim piesné, jak to u né&j bylo, protoZe to bylo néjaké
komplikovangjsi. Pfesné okolnosti, jak byl vychovavan neznam, ale asi byl vychovavan
hodné¢ pfisné, a to se také podepsalo na jeho povaze.

Rada bych k détem méla vice kamaradsky pristup. Samoziejmé tu musi zlstat vztah matka,
rodi€ a déti, ale chtéla bych, aby mé brali také za kamaradku a nebali se za mnou se v§im
piijit, se v§Sim se mi svéfit. Nechci, aby se mé bali jako rodice a bali se mi néco fict. Ale
moje nejcerstveéjsi zkusenost je, ze k nové partnerce mého byvalého manzela maji kluci
kamaradstejsi vztah nez ke mné, protoze ja jsem mama a mame se n¢které veéci netikaji.
Zatimco ona je jen kamaradka a ji se tyto véci fici mizou.

TakZe asi moje ptani byt kamaradkou nebude fungovat na 100 %, povazuji mé asi ¢aste¢né

za hrozbu, protoZe jsem matka. Tyto hranice tam déti opravdu maji.

Materstvi znamend jistou zmeénu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Nedokazu si predstavit, Ze bych neméla déti a prozila bych zivot bez déti.

A je to z ditvodii toho, Ze se to tak spolecensky ocekava nebo jde o viastni psychickeé
naplnéni?

Nejde o spolecenskou povinnost, sama bych se citila bez déti hrozn€ prazdna. Déti dodaly
mému Zivotu novy rozmér, novy smysl, posunuly mij Zivot nékam dal. Myslim, ze
bezdétny clovek tento pocit nepochopi, pochopit to miize jen rodi¢. V momenté, kdy mate
dité¢ a milujete ho neskute¢nou laskou... je také rozdil v matce a otci, protoze matka by za
to svoje dité¢ opravdu polozila zivot. Sice to takhle nemusi citit kazda matka, ale ja to tak
mam. J4 jsem takové zivo€isnd matka. V soucasnosti si viibec neumim ptedstavit, ze bych
méla o své dité piijit, vitbec si nedovedu predstavit, co musi matka citit, kdyz ji dité tfeba
umie. To se asi neda ani jit dal, kdybych méla o dité pfijit, tak bych neméla pro koho Zit a

Sla bych za nim.
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A co mi matefstvi vzalo? Vzalo mi hezkou postavu, 1 kdyZ j ji neméla hezkou ani pred
détmi (smich), vzalo mi zuby. Jinak si myslim, zZe mi nic nevzalo, klada je urcité vic nez
zaporl. Mozna mi v uréité dobé vzalo volny ¢as, nebo Ze jsem se citila vyCerpana, neméla

jsem na sebe Cas, upravit se atd. Takze asi Cas na sebe mi matetstvi vzalo.

Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mdate nazor na adopci,
pripadné péstounskou péci, a ty, kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti
existuji néjaké predsudky tykajici se adopce?)

Vzdycky jsem fikala, Ze kdo nemtiZze mit vlastni biologické déti, tak od toho jsou tu tyto
moznosti, jako je adopce, aby si clovék mohl dité poftidit.

Ptredsudek viici adoptovanému dité€ti mam nyni, kdyz mam vlastni déti. Vim, ze bych ke
svym biologickym détem nemohla dalsi adoptovat, protoZe bych je nedokazala mit stejné
rada jako svoje vlastni. V mém vlastnim piipad¢é vim, Ze bych si pfi svych dvou détech k
adoptovanému ditéti cestu hledala velmi tézko. Vim, Ze bych ho nemilovala stejnou
laskou. Ale v momenté, kdy bych cit biologického matefstvi nepoznala a touzila nékoho
vychovavat, opecovavat a opatrovat, tak bych proti adopci nic neméla. Sama bych po
adopci asi touzila, kdybych védé€la, Ze jinou moznost, jak mit dit€ nemam.

Problém méam s péstounskou péci. Osobné znam jeden par, ktery se nahradnimu
rodicovstvi vénuje a bere to jako byznys, protoze za to pobiréd velké penize. S tim se mi
srovnava hodné Spatné, protoze ty déti jsou u nich tieba piil roku, nez jdou zase dal. Ja

bych tohle nedokazala, zit s ditétem tfeba pul roku a pak je dat pryc.

Je role statu pri pomoci rodinam duleZita?

Moc se mi libilo v dob€ mych porodii vyplaceni porodného, které uz v soucasnosti
neexistuje. Byla to takova jednorazova injekce, ktera byla moc pfijemna. Jinak v§eobecné
si myslim, Ze jsme na tom Iépe nezZ okolni staty, kde maminky s détmi nemiiZzou zlstat
doma takhle dlouho na matetské a rodi¢ovské. Osobné¢ mam sestienici v Anglii a ona tik4,
ze pokud bude mit dité tam, tak si z finan¢nich ditvodii mohou dovolit, aby byla doma s
ditétem maximalnég Ctyfi nebo pét mesicli a potom se bude muset vratit zpét do prace.
Sociélni systém je tam nastaven tak, Ze si jen malokdo mtze dovolit zlistat doma s ditétem
tteba rok a déle. Myslim, Ze si musime vazit toho, Ze miizeme byt s dit¢tem doma a vidét
jeho prvni kracky, jak zacina mluvit, jak mu rostou zuby a mnohé dalsi prvni a jedine¢né

zkuSenosti, které v zahranici vidi akorat tak chiiva, ktera se o vaSe dité stara.
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Myslim si, Ze systém, jak ho mame nastaveny je luxusni a umoZiiuje maminkam ziistat
doma 1 delsi dobu. V zahranici si lidé tieba vydélaji vétsi penize, ale musime se podivat 1
na tuto druhou stranku, ze my mame tuto moznost, ztistat s détmi doma dlouhou dobu.

A jak je to nyni, kdyz uz nejste na rodicovské dovolené?

V soucasnosti, kromé ZTP vyhod, které ma syn na svlij handicap, zadnou statni podporu
nevyuzivam. Tato zdravotni podpora si myslim, ze je také v poradku, nemohu si stézovat.
A jakou roli hraje v materstvi VasSe mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?

Tato prazska ¢ast je super. Je to mlada méstska cast, kterd nabizi jak dim déti a mladeze s
perfektnim vyzitim détskych klubt a krouzki, existuje tu mnoho fungujicich malych
rodinnych center pii zakladnich Skolach nebo v soukromi, je tu zimni stadion pro brusleni,
uprava okoli, dostatek novych détskych hiist, ktera nejsou v ostatni ¢astich Prahy
samoziejmosti. V 1été je moznost udélat si piknik v centralnim parku nedaleko hfisté, kde
si mohou déti hrat.

Meéstska cast financné€ dotuje Skolky, Skoly, opravuji hiiste, podporuji sportovni aktivity
pro déti ve Skolach. Konkrétné my hodné vyuzivame dim déti a mladeze a jejich letni
priméstské tabory, které jsou méstskou ¢asti dotované. Zatimco soukromy letni tabor stoji
naptiklad 600,- K¢ na den, tento s podporou vyjde ptiblizn€ na 120,- K¢ na jeden den.
Zlepsit by se mohlo rozsifeni restauraci s détskymi koutky nebo htisti, téch tu na pocet
obyvatel neni mnoho. Pfipadné vylepsit uklid vykall po psech, ale to zalezi spiSe na

Y4

majitelich a potyka se s tim kazda ¢ast mésta.

Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kdyz je mi narodil Petr bylo mi 23 let a mama nas méla v 19 letech.

V nékterych vécech to mame jednodussi, jako jsou kojenecké pomucky-pliny, odsavacky
mléka, sterilizatory, lahvicky, dudliky a dalsi. Také je nutné se zamyslet, jestli tyto
vymozenosti 21. stoleti, které nase matky nemély a fungovaly 1 bez nich, jestli ndm c¢as
Setii nebo nam jej naopak ubiraji. Jednodussi to mély matky mozna v tom, Ze nem¢ély tolik
dostupnych informaci jako mame my dnes, naptiklad diky internetu. Na internetu dnes
matky rozebiraji v diskuzich kazdy prdik svého ditéte, jestli je to spravné nebo ne, jaké ma
pouzit kapicky... Ony se poradily se sousedkou nebo s matkou-s nékym zkusenéj$im a
braly to tak, jak to pfiSlo a Ze to zase odejde.

My jsme v soucasnosti vice zatizeni dobou, civilizaci, médii... dnes jsou lidé zvykli se o

vSem s kazdym radit a rozebirat rtizné moznosti, a to 1 na otevienych diskuzich na internetu

a socidlnich sitich. Zatimco naSe matky mély vétSinou jen jednu moznou variantu feseni.
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Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?

Musim fict klisé, ale je to hlavné zdravi. Navic v nasem piipad¢ je to opodstatnéné.
Protoze ale starsi syn je handicapovany, musela jsem se s tim n¢jakym zplisobem smifit,
abych vlibec mohla Zit a fungovat dal. I kdyz to asi nikdy Gplné nepfijmu, tak i pfes tohle
vSechno si vlastné mizu matefstvi uZivat. Jeho handicap ho neohrozuje na zivoté a vlastné
muze zit plnohodnotny zivot. Slepych lidi je mnoho a oni s tim umi zit velmi dobfte, urcité
1épe, nez si to dovedeme piedstavit.

Také je zapotiebi spokojené partnerstvi a rodina a finanéni zabezpeceni. Kdyz partnefi
nefunguji harmonicky, je lep$i jit od sebe, coZ je nés ptipad.

Ale 1 ptes to, ze mtj syn je handicapovany, jsem rozvedena a vyjit kazdy mésic s
financemi je celkem naroc¢né, tak i pfes to musim fici, ze jsem St’astnd, ze déti mam.
Netvrdim, Ze jsem naprosto se svym zivotem spokojena, ale s tim, Ze jsem matka a jaké

mam d¢ti, tak s tim spokojena jsem.
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Priloha ¢é.3

DANA

osobni udaje:

- 34 let

- ukonc¢ené vzdélani obchodni akademie s maturitou

- Dana pracovala jako referent ministerstva zahrani¢nich véci CR
- matka 1 otec jsou diichodci (ptivodnim povolanim ucitel¢é)

- rodice ziji stale spolu, ma starsi sestru

- politicky se orientuje spise levicove

- bez nabozenského vyznani

- vdana, 1 dité, chlapec 2 roky a v soucasnosti je t€hotna

Kterého z rodicu jste spise vanimala jako autoritu? (Ktery z rodicu odmeénoval a trestal?)
Urcité¢ matku. Mama byla autorita, tata se do vychovy moc nevmeéSoval. VSechno doma

mama nefidila, ale vychovu jako byvala uditelka ano.

Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve Skole?

Ze Skoly sinic nepamatuji a v rodin€ asi sem tam néco prob&hlo, ale myslim, ze nic cileného.

Jaké byly Vase zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla néjaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

Uvahy o matefstvi jsem moc neméla, vzdy jsem védéla, Ze chei mit déti aZ po tiicitce. Déti
a rodinny Zivot jsem chtéla oddalit, urcité¢ jsem nechtéla mit déti a vdavat se uz nékdy ve
dvaceti letech. Prakticky jsem si vS§echno naplanovala tak, jak jsem to i ud¢lala.

Nejdfiv jsem chtéla néco mit, jako byt a dal§i materialni i partnerské jistoty. Dfive nez jsem

méla partnera, jsem nepiemyslela ani nad vlastni rodinou, ani nad vlastni domécnosti.
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Rozhodné jsem nebyla ta holka, kterd by chtéla mit déti uz ve dvaceti letech, to rozhodné

ne.

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)

Asi ano. Ale myslim, ze v mladi jsem nad tim moc nepfemyslela. S manzelem jsme se brali
docela brzy, z urcitych pracovnich diivodi jsme se brali uz ve 24 letech. A kdyz to vydrzelo
a fungovalo nam to spolu, tak jsme se spolu rozhodli pro rodinu. Takze pro mne bylo

automatické, Ze je to dohromady, partnerstvi a matefstvi.

Planovala jste viastni spolecensky status? (Napriklad nejprve ukonceni skoly a poté dalsi
body?

Urcité. Nejdiive jsem chtéla dodé€lat sttedni Skolu, nad vysokou Skolou uvazuji az nyni. Jde
o to, abych méla po rodicovské dovolené, co nabidnout, a protoZe pracuji ve statni sféte,
vysokoskolsky titul se mi bude hodit. No a po Skole jsem chtéla vyd¢lat néjaké penize do

Zivota, zaplatit byt a potom teprve zalozit rodinu. A také jsem to tak udélala.

Kdo dnes mladym rodinam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate vlastni nebo u rodicu?

My jsme m¢li §tésti, ze jsem od rodicu dostala druzstevni byt. Jediné, co bylo potieba, bylo
vyplatit anuitu, a to je mnohem nizsi ¢astka nez pofizovat byt zcela novy a brat si hypotéku.
Tomuto jsme se s manzelem vyhnuli, a to je myslim pro rodinu velmi dobry zacatek, Ze
muzeme zacinat ve vlastnim a nemusime se zatézovat dluhy.

TakZe, 1 kdyZ spoléhame jen na sebe, tak jsem moc rada, Ze ndm rodice pomahaji 1 finan¢né.

Bydleni mame tedy vlastni, ale za velké dopomoci od rodict.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste téhotna, méla jste néjaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditete pripravovat?

Reakce na to, Ze jsem t€hotna byla pozitivni. Sice jsem neskékala dva metry vysoko (usmeév),
ale byli jsme radi. Moje t¢hotenstvi bylo planované a vyslo to tak, jak jsme chtéli.
Ocekavani jsem neméla Zadn4, brala jsem to tak, jak to postupné pfichdzelo. Jediné co, tak
kdyz jsem otéhotnéla, byli jsme s manzelem na velvyslanectvi v zahrani¢i a moc jsem se
t83ila domi, abych mohla viechno s t&hotenstvim souvisejiciho prozivat doma v Ceské

republice.
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Zpocatku pfipravy na matefstvi nebyly moc Zadné, protoze jsem chodila do zaméstnani, a to
mi zabiralo vSechen ¢as. To bylo tedy na zastupitelském tfadé v zahranici. Az kdyz jsme se
vratili zpét do Cech, tak jsme zacali postupné piipravovat potiebnou vybavicku, takZe nékdy
od Sestého mésice té¢hotenstvi.

Vérite na poveéry kolem narozeni ditéte a materstvi?

Nevéiim. Jestli se néco ma stat, tak se to stane, povéra nepovera.

Jak reagovalo na zpravu o Vasem tehotenstvi okoli?
Tak okoli bylo rado, hlavné rodina, protoze uz jsme méli na zaloZeni rodiny vék. Kamaradi

to nijak zvlast’ neprozivali, prosté to pfijali jako hotovou véc. (iismeév)

Komu jste zpravu o téhotenstvi rekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zpravu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpiisobem jste to resila?

Jako prvni to védél manzel. Byli jsme je§té v zahrani¢i. Do Cech jsme to potom volali roding
1 pratelim. Pfed nikym jsem tchotenstvi netajila, nebyla potfeba. Hned, jak jsem se to

dozvédéla, tak jsem to fikala dale.

Jak vzpominate na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindte na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

Syn se nam narodil v porodnici v Podoli, a kdyZ opomenu $ileny porod, ktery si i vzhledem
k mému soucasnému te¢hotenstvi nechci moc pfipominat, tak pfichod ditéte byl hezky. Kdyz
jsem na to miminko podivala, tak to bylo hezky. (zasnény usmeév)

A jak vzpomindate na téhotenstvi?

Vzhledem k tomu, Ze jsem momentalné op¢ct t€¢hotnd, tak na prvni téhotenstvi vzpomindm
s laskou, protoze to soucasné je mnohem horsi. Pti prvnim téhotenstvi mi viibec nic nebylo,
nem¢la jsem Zadné problémy nebo komplikace a mohla jsem bez problémt chodit do prace.
Jediné co, ze jsem hodné pfibirala na véaze, ale citila jsem se moc dobfe. I jsem vypadala
moc dobfe, coz se nyni fict neda (smich).

A co prichod domii z porodnice?

Na ptichod domt jsem se trochu bala, protoze mame kocoura. Bala jsem se jeho reakce, toho
jsem se asi opravdu bala ze vSeho nejvic, konfrontace ditéte a zvifete... aby malému
neublizil nebo tak néco. Nakonec to dopadlo tak, Ze se kocour malého bl a vlastné cely rok

byl zalezly pod posteli a mimina se bal.
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Jinak manzel si s nami po pfichodu z porodnice vzal 14 dni dovolenou, takZe nas ptichod
byl dobry. VSechno jsme zvladli, o vSechno jsme se d¢lili, oba jsme na malého koukali a
tikali si, co asi tak mize potfebovat a ... zvladli jsme to, byli jsme na to dva a nebyla jsem

na to sama, coz bylo moc fajn.

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (Co se vyplnilo, co ne.)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

Sen jsem o matefstvi nem¢la zadny, asi ani v t€hotenstvi jsem si nic nepfipravovala.
V téhotenstvi jsem se jen bala moznych budoucich probrecenych noci, Ze bude miminko celé
noci plakat, jak to, tak clovék vidi v televizi. Nastésti to maly nedélal, nikdy v noci neplakal.
Kdyz si fituknul, tak dostal, co potfeboval. Jedina realita, ktera mé dostihla je, Ze jsem hrozné
unavend. Unavena tak moc, ze tohle jsem si neuméla predstavit.

Ale jinak asi nic, ja jsem asi nikdy nepfemyslela nad tim, jaké to bude mit dit¢, prosté kdyz
jsme ho chtéli, tak jsme si ho pofidili a vSechno beru tak, jak to postupné ptichdzi. Nijak nad
tim doptedu nepfemyslim.

A co pro m¢ dité znamena ted’? Je to smysl Zivota, je to to nejlepsi, co se Vam miize stat.
Ale dokud ¢lovek dit€ nema, tak to nevi. Od té doby, co mate dit¢, tak je to pro Vas sttedobod
vesmiru a uz si to bez n¢j neumime piredstavit. Ted si fikdme, jak jsme bez néj viibec mohli
existovat, jak jsme bez né¢j mohli zit. Protoze vSechno je ted’ hez¢i, tfeba dovolené jsou
mnohem hez¢i. I kdyz je to samoziejme stres. Ale co si budeme povidat, kdybychom neméli
stres kviali malému, tak si najdeme néco jiného, pro¢ bychom se stresovali. Ted uz se
netrapim tfeba n¢jakymi partnerskymi nesmysly, ale Ziju jen pro to dit¢ a myslim, Ze i
manzel.

A nastala néjaka situace, na kterou jste nebyla pripravena?

Asi zatim ne. Jasn€ v kazdém obdobi vyvoje pfijde néco, co je nové a s ¢im se musim néjak
poprat, a i kdyZ jsem véd¢la, Ze to pfijde, tak protoze kazdé dit€ je jiné, tak se s tim musim
poprat po svém. Napiiklad, kdyZ byl jeSté¢ hodné maly a dostal horecku, tak jsem s nim
musela na vySetfeni k doktorovi, a i kdy jsem véd¢la, ze takova situace miize nastat, tak jsem
na ni svym zpusobem nebyla ptipravena. Nebo ted’, kdyZ mame obdobi vzdoru, také o ném
vim, ale nevédéla jsem, jak to bude probihat u nds a svym zpisobem jsem na to nebyla
pfipravena a musim za pochodu najit zpisob, jaky na malého plati nejlépe, naptiklad na n&j
nemuzu zakficet, ale naopak ho musim nenapadné¢ a mirn¢ dotlacit k tomu, co po ném vlastné
chci. (usmev) Prosté vSechno, co ve vyvojovych tsecich pfijde poprvé, je pro mé nové a

vzdycky na to tak néjak nejsem pfipravena, i kdyz jsem o tom uz slysela (usmev).
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Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Manzel se zapojuje 100 %. AZ na kojeni, d¢€la vSechno. Z prace chodi kolem ¢tvrté hodiny,
a to je pro mne velka uleva, ze mu mizu malého dat a on se o n¢j az do vecera stara a ja si
mohu po celém dni odpocinout.

Také moje matka mi s malym od narozeni moc pomahala. Skoro kazdy den za mnou jezdila
a pomahala mi se v§im moznym. Naproti tomu miij otec se do vychovy a hlidani moc nehrne,
neni typ na malé déti. Uvidim az déti odrostou, jestli se to alesponi trochu zlepsi.

Manzelovi rodi¢e se zajimaji, na§ syn je jiz druhym vnoucetem, manzelova sestra ma
starSiho syna a ten je tedy pro jeho rodice na prvnim misté. Ale i tak jsou velmi radi, kdyz

k nim pfijdeme na navstévu, a i oni chodi k nam, predev§im manzelova matka.

Jak nyni pohlizite na mozny ndvrat do zaméstnani? (sladeni materstvi a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

Na névrat pohlizim s hrizou (smich), ale vzhledem k tomu, Ze jsem znovu t€hotnd, tak mé
to Ceka az tak za tfi roky. Za ty tfi roky to bude asi masakr (usmév), protoze jedno dit¢ ptijde
do skoly a druhé dité pijde do Skolky. Coz si myslim, ze je Spatn¢ nacasované, ale jinak to
nejde. Doufam, ze mi v zaméstnani vyjdou vstfic, abych mohla mit zkracenou pracovni
dobu, tfictvrtecni uvazek. Zaroven bych si ptéala, aby se manzelovi podafilo pfestoupit ke
mn¢ do stejného zaméestnani. Tim si myslim, Ze bychom usetfili Cas, protoze my s manzelem
bychom jezdili spole¢né autem, starSiho syna bychom vysadili v blizké Skole a mladsi dité
do Skolky. Myslim, Ze by to bylo ¢asové uspornéjsi a tedy jednodussi.

A spolecenské aktivity si myslim, Ze pijdou na néjakou dobu stranou, protoze ndvrat do
zamestnani a zacatek Skolni a Skolkové dochazky déti bude dostateCné Casovée 1 energeticky
naro¢né. Spolecenské vyziti by potom piichazelo v tivahu jediné v ptipadé¢, ze by nam déti
nékolik dni v kuse déti pohlidali.

Vzhledem komu, Ze mne ¢eka navrat do zaméstnani po Sesti letech strdvenych doma s détmi,
tak si myslim, ze uz do prace opravdu budu chtit jit a budu se tam t&Sit. Ale samoziejmé,
kdyby méli s détmi nastat néjaké zdravotni komplikace nebo cokoli jiného, tak upfednostnim
pted praci déti. Nejsem typ clovéka, ktery by se honil za kariérou, takze si v praci odpracuji

své a budu se tésit doma k détem.
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Muizete porovnat, jak se zménil proZitek bézného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
meéla dite? (Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / délalo nejvétsi problémy?)
Nyni mi pfijde, jako kdybych méla potad vikend, ale neodpoc¢ivam jako o vikendu. Diive
mi pfislo, Ze jsem v béZném vSednim dni stihla hrozné moc a nyni mi pfijde, ze tomu tak
neni a v§echny dny jsou stejné. Uz jsem si na to ale zvykla a nevadi mi to.

A nynti jestli je vSedni den nebo svatek je pro mne vlastn€ stejné. Jediné co, Ze je doma také
manzel, ale pro mé se v mych povinnostech vii€i synovi nic neméni. V soucasnosti se mi
zda, ze je to opravdu stejné, jen prosté nejsme doma dva, ale tfi.

Nejvetsi problém je asi v nedostatku ¢asu s manzelem sami pro sebe. Uz se t€§im az déti
trochu odrostou a babicka s dédou je pohlidaji a my budeme moci vyrazit na par dni

s manzelem nékam sami.

Vjakéem duchu budete dite vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu? (Reprodukujete piivodni rodinu / materstvi?)

Ur¢ité budu spise navazovat na vychovu svych rodicti, myslim, Ze byla lepsi, protoze byla
dislednéjsi. Se sestrou jsme mély pevné stanovené urcité mantinely, za které jsme nemohly
jit a my jsme to moc dobie védély. Také bych fekla, Ze nasi byli ptisnéjsi. Kdyz naptiklad
néco fekli, tak za tim stali a my musely tato pravidla dodrZovat, zatimco si myslim, Ze
manzelovi rodi¢e mnohdy polevili a byli benevolentnéjsi. Myslim, ze manzel s jeho sestrou
si vice d¢€lali, co chtéli, zatimco my jsme opravdu musely rodi¢e poslouchat a dodrzovat
dana pravidla.

Od rodict jsem obcas dostala facku nebo na zadek a vim, a i tehdy jsem to v&déla, Ze to bylo
opravnéné a myslim, Ze je to tak naprosto v poradku. Vim, Ze i1 j& ddm malému obcas pfes
zadek, protoze si nemuze dovolit uplné¢ vSechno a néjak se mu to musi dat najevo.
Samoziejmé dokazali také pochvalit, bylo to vSechno vyrovnané. Urcit€ nds rodice nebili
hlava nehlava, obc¢as jsme dostaly, ale také jsme védély, Ze nds nasi chvali a je to pro nase
dobro.

Déti se samoziejmé nemiizou tiiskat paskem nebo s nimi o néco mlatit, ale myslim, ze je
potfeba, aby mély trochu z néceho strach, takZe nevidim Zadny problém v tom, kdyZ jim

dam jednu vateckou ptes prdel. To si myslim, Ze je naprosto v potadku a je to spravné.
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Materstvi znamenda jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Co mateftstvi vezme? No spanek v noci (smich), volny Cas, takové to bezmyslenkovité
povalovani se, vezme svobodu jit se kdykoli nékam bavit a tak. Ale to, co matefstvi d4, toho
je mnohem vic. Davéa smysl Zivota. Uplné se pierovnaji priority, a jak to jednou fekla moje
kolegyné Dité je jedina vec, ktera dava smysl. A je to pravda, protoze muze§ formovat
nového ¢loveéka, snazi§ se mu néco predat a vychovat z né¢j dobrého ¢loveka. A to je to, co
ma na tom svét€ vyznam, predavat dalsi generaci svoje zkusenosti. Dite je nepopsand kniha
a ty mu pomahas ji vyplnit, a to je hezké. Normalni ¢lovek musi fict, Ze matefstvi je v§echno,

je to podstata.

Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mate nazor na adopci a ty,
kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti existuji néjaké predsudky tykajici se
adopce?)

Ja osobné bych do adopce nesla. Kdybych nemohla mit dité pfirozenou cestou, zkousela
bych vSechny mozné alternativy jako je umélé oplodnéni, mozna bych zkusila i ndhradni
matku, ale chtéla bych, abych vychovavala dité, které ma moje geny.

Samoziejmé nijak neodsuzuji ty, kteti déti adoptuji, to je naprosto v poradku a ma to tak byt,
ale ja bych to nechtéla. Myslim si, Ze geny jsou natolik dilezité, Ze bych nechtéla vychovavat
dité, o kterém nic nevim. Nevim, z jakého prostiedi pochazi, a myslim si, Ze na 90 % se tam
vzdy néco projevi. S tim bych asi neuméla pracovat.

Kdyz uz bych nahodou ptemyslela nad adopci, muselo by se jednat o bilé dité, v Zddném
ptipadé bych neadoptovala romské dité. U Romil si myslim, ze to je 99,9 %, kdy se opravdu
néco $patného stane, co ma to dité dané v genech. Cetla jsem takovych spoustu piikladi. A
s bilym ditétem, mozna bych nad tim pfemyslela, ale asi bych do toho opravdu nesla... nesla
bych do toho. Asi bych to nezvladla.

KdyZ se zamyslite nad tim, kdo da dit¢ k adopci, tak to vzdycky musi byt holka, ktera
nemuze pochdzet z normalnich rodinnych poméri. Protoze pieci, 1 kdyz se o dit¢ nemuze
starat ona, tak potad je tam jeji rodina. Myslim, Ze kdyby se néco takového stalo tfeba mné
a ja bych méla tieba dité jako hodn€ mlada a nechtéla jit na potrat, tak vétim tomu, Ze by si
to dité vzali naSi a pfevzali by moji tlohu. Vychovavali ho jako svoje. Prosté by za mé
prevzali vychovu. Takze pokud to nékde takto nefunguje, musi tam byt néjaky problém a

vétim, Ze se to v genech pfendsi.
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Je role statu pri pomoci rodinam dulezita?

Role statu je podle mého strasné¢ dilezitd, hlavné co se financni podpory tyce. Dneska mladi
lidé prosté penize nemaji a stat, pokud chce zvysit porodnost, by na to mél myslet a
podporovat je. Myslim, ze by stat mél mladym rodindm poskytovat pijcky s velmi nizkym
urokem nebo bez Groku tieba na bydleni, aby si mladi lidé mohli koupit tfeba vybaveni do
bytu. Nebo podpora formou davek, aby mohla byt matka v klidu doma s ditétem tii roky a
nemusela se strachovat o praci diive.

Myslim si, Ze nas sat je v tomto ohledu funguje dobfe. Sama jsem byla v zahrani¢i a myslim,
ze tam to maji rodiny mnohem t€z8i. Netyka se to tfeba ani tak vySe davky, kterou matky
dostavaji, 1 kdyZ i ta je tam niz$i, ale jde o celkovy pfistup. My si opravdu miizeme dovolit
byt s dit€tem doma tfi roky doma a ve vétsSiné ptipadl také jsme a navazujeme dalSim
matefstvim, aniz bychom se do prace vracely. V zahrani¢i maji maximaln¢ to jedno dit¢ a
musi se do prace vratit. Nebo kdyz jsem byla na dovolené, potkala jsem tam Francouzskou,
ktera méla stejné starého kluka jako ja a tikala, Ze druhé dit€¢ vibec nepfichazi v uvahu.
Clovek by si fekl, Ze je to zapad a vyspély stat a budou mit viechno, tak to ale viibec neni,
nemiizou si dovolit to, co my. Takze si opravdu myslim, Ze i kdyz na nas stat vSichni

reptame, tak si myslim, Ze v tomto ohledu svou ulohu splituje velmi dobie.

A jakou roli hraje v materstvi Vase mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?

Je tu hodné opravenych htist’ pro déti. Myslim, ze kdybych se o to vice zajimala, tak se tu
porada také spousta akei pro déti, jako jsou tfeba neddvné lampionové priavody nebo Mikulas
atd. TakZe si myslim, Ze tato méstska ¢ast je v tomto ohledu také dobfe zajiSténa. Nemam

zadné vyhrady.

Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kolik let bylo Vam, kdyz jste méla prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho téhotenstvi Vasi
matce?

Kdyz se syn narodil, bylo mi 32 let, zatimco moje mama cerstvé ukoncila vysokou skolu,
kdyz se ji narodila moje sestra. Bylo ji 23 let.

Myslim, Ze kdyz porovnam sebe a svou mamu, tak nejvétsi rozdil je v tom, ze ja ziju v Praze,
zatimco moje mama ob¢ rodiCovstvi prozivala na malém mésté. To je asi zasadni rozdil a
nevim, jak je to dnes, ale tehdy byli lidé na malém mésté vice semknuti. Myslim, ze diky

tomu se mamé lépe vyplioval s ditétem volny cas, protoze pofdd mohla s ostatnimi
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vrstevnicemi néco podnikat, nékam chodit. Velkomésto je vice anonymni a my jsme
s malym vice izolovani od okoli.

Co si myslim, Ze mame s mamkou stejné je, ze jak ona, tak i ja, mam blizko sebe rodice a ti
funguji jako prarodice na 100 %. Prosté se mizeme vidét kdykoli, oproti lidem, kteti maji
zbytek rodiny tfeba na druhé strané republiky, a ta pomoc ne perfektni.

Jaky je tfeba rozdil, Ze moje matka spéchala z financnich divodt po dvou letech rodi¢ovské
do prace. Ja osobné spéchat nemusim. Mozna v tom je to trochu jiné, ve financnim
zabezpeceni. J& jsem si pockala a jsme s manzelem financné€ zajisténi natolik, ze si mohu
dovolit byt doma s kazdym ditétem tfi roky. Coz si moji rodice, ktefi si vzali ptjcku a museli
ji splacet, dovolit nemohli a matka do prace spéchala. Moje mama sice také ob¢ décti
navazovala, ale byla s ndmi s kazdou doma tak dva roky a poté musela do prace, zatimco ja
muzu byt doma celkem Sest let a financné to zvladneme.

Jinak si myslim, Ze matefstvi jako takové je v obou dobach stejné nebo alesponi hodné

podobné.

Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?

Asi harmonicky vztah.
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Priloha ¢.4

EDITA

osobni udaje:

- 34 let

- ukoncené vzdélani stfedni primyslova Skola s maturitou

- pracovala, a na stejnou pozici se nyni po rodicovské dovolené vraci, jako administrativni
pracovnik v bance

- otec pracuje v povodi Vlitavy

- matka je ucetni

- rodiCe jsou rozvedeni, matka znovu vdana. Vyristala s matkou.

M3 jednoho vlastniho star§iho bratra a dva nevlastni star$i bratry

- bez politické orientace

- bez ndbozenského vyznani

- vdana, dvé déti: deery, 5 let a 3 roky

Kterého z rodicu jste spise vnimala jako autoritu?
Rodice to méli rozdélené, odménovala nds mama a trestal tata. Madma byla hodnéjsi a z taty
jsme méli strach, opravdu strach. Tata byl bezvadny, vim, Ze nas m¢l rad a vSechno by pro

nas ob¢toval, ale on byl vychovany pfisné, a proto vychovaval piisné i nas.

Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve Skole?

Ur¢ité vice doma. Mama nam s brachou potad fikala, co a jak. Na matetstvi jako takové az
s mym t¢hotenstvim, jinak od ni vim, jak se k sobé mame v rodiné chovat.

Jasné, 1 na zakladni Skole jsme méli néjakou tu rodinnou vychovu, ale uz si ani nepamatuyji,

co jsme tam probirali.
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Jaké byly Vase zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla nejaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

V détstvi jsem si tohle vSechno pfedstavovala, ale potom uz ne. V détstvi se to vazalo
k mému miminku, s kterym jsem si hrala. Mam pocit, Ze otec v téchto hrach nefiguroval
(smich). Jestli jsem si hrdla na domacnost, ve smyslu, ze uklizim, peru a podobng¢, to si
nevzpominam, jestli jsem si takto n¢kdy hrala, ale s panenkami ano. Potom dlouho nic, ani
v puberté a po ni ne. Jako prvni jsem se téSila v dospélosti na vlastni domacnost, ale zatim
do tohoto konceptu déti nezapadaly... §lo jen o souZiti s partnerem. MySlenky na déti pfisly
az pozdéji, az kdyz jsem méla pocit, ze mi v mém zivoté néco chybi, a to bylo asi tak ve 28

letech, kdy jsme s pfitelem vétSinu Casu travili doma a nechodili jsme tolik za zabavou ven.

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)

S pritelem jsme spolu byli jiz né€kolik let a ja jsem najednou zacala touzit po miminku. Bylo
mi jedno, Ze nejsme svoji, hlavné jsem chtéla mit dité, a tak jsme se na tom dohodli a ja
otéhotnéla. Partnera jsem k tomu potfebovala a chtéla, ale manZzelstvi pro mne pfi prvnim
ditéti nebylo dulezité. Pti druhém téhotenstvi uz ale ano, chtéla jsem, abychom méli vSichni

stejné piijmeni. Brali jsme se, kdyz jsem byla ve tfetim mésici t€hotenstvi.

Planovala jste viastni spolecensky status? (Napriklad nejprve ukonceni skoly a poté dalsi
body?)

Nevim. Jasn¢, tak n¢jak patiilo k samozrejmosti, Zze dodélam maturitu, zacnu pracovat a
s partnerem si pofidime bydleni. Samoziejmé bydleni vlastni, 1 kdyZ za pomoci hypotéky.

No a jak se to, tak nabalovalo, tak dal$i metou byly déti.

Kdo dnes mladym rodinam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate viastni nebo u rodicu?

Myslim, Ze rodiny si dnes pomahaji samy. Alespoil maji ten dojem. J& jsem od rodict dostala
jisty finan¢ni dar, ktery ndm pomohl pfi koupi bytu. I tak jsme si na zbytek museli vzit

hypotéku, kterou dodnes splacime.
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Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste téhotnd, méla jste néjaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditete pripravovat?

Verite na povery kolem narozeni ditéte a materstvi?

Moje prvni reakce bylo velké piekvapeni, Ze se ndm podaftilo ot€hotnét tak rychle. V dobrém
slova smyslu jsem ztoho byla roz€arovand, protoze mnoho parti kolem nds mély
s ot€hotnénim problémy a dlouhou dobu se o miminko snazily a nedafilo se. Méla jsem pocit,
ze se nam s pritelem konecné néco podatilo (smich). Moje reakce byla kladnd, byla jsem
nadSend a zaroven roz¢arovana, ze u nas vSechno funguje tak, jak ma (usmev).

Pipravovat jsem se zacala az docela pozdé&, protoze z pocatku jsem byla hodné tizkostna,
aby vSechno vyslo tak, jak ma, aby se détatku nic nestalo a narodilo se zdravé. Pfipravovat
jsem se zacala az po sedmém meésici t€hotenstvi, kdy jsem védéla, ze uz asi bude vSechno
v poradku. Jako posledni jsme pofizovali ko¢arek, az v poslednim meésici t€hotenstvi.

Na miminko jsem se moc t¢Sila, ale ptipravy jsem odkladala hlavné kvili povércivosti, aby
opravdu vsechno dopadlo dobie. Abych nebyla zklamana, kdyby se néco nepodatfilo.

TakZe ano, jistym zplisobem na povéry véfim a snazila jsem se chovat tak, abych se vSemu,

co jsem z pover znala, vyhnula. (zismév)

Jak reagovalo na zprdavu o Vasem téhotenstvi okoli?

Partnerova reakce byla z pocatku hodn¢ prekvapend, nebyl tplné nadSeny, aby skakal dva
metry vysoko (ismév). Rekla bych, ze neéekal, ze otéhotnim tak brzy. S myslenkou mit
spolu dit€ jsem pfisla ja a myslim, Ze na ni pristoupil hlavné z toho diivodu, ze jak slysel od
nasich znamych, nebude to tak rychlé. Ale my jsme méli §tésti a ja ot€hotnéla ihned, takze
z toho byl takovy zarazeny.

Reakce okoli byly kladné. Jedind zarazend reakce byla od partnerovy matky, kterd to
pravdépodobné jesté necekala nebo nevim (smév). Na druhou stranu jsme s partnerem byli

spolu uz tak dlouho, Ze to oc¢ekavat mohla (smich).

Komu jste zpravu o téhotenstvi Fekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zpravu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpuisobem jste to reSila?

Prvni to védél pritel. Potom rodina a nakonec pratelé.

Pred nikym jsem t&hotenstvi tajit nemusela, ale musim se pfiznat, Ze nejhlie se mi tato
zprava tikala nejlepsi kamaradce. .. ani nevim proc¢, protoze jeji reakce byla naprosto uzasna.

Dokonce tekla, Ze uz to vi, Ze to vytusSila z mého chovani. Myslim, Ze jsem se bala, Ze se
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bude citit odstr¢end nebo Ze ona odstr¢i mne, kdyZ sama jesté déti nema, ani po nich netouZi.

Ale nestalo se tak. (smich)

Jak vzpomindate na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindte na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

Z pocatku jsem nechtéla, aby byl partner u porodu, ale musim fict, ze to nakonec bylo
perfektni. Pivodné jsem si myslela, Ze porod pro mé bude tak stresujici zalezitost, ze by mne
tam on stresoval jesté vic, ale musim fict, Ze ted’ jsem opravdu moc rada, ze tam byl.

Na tehotenstvi vzpomindm hezky, méla jsem malé kulat'oucké bfisko a citila jsem se dobte.
starat. Jediné co, tak Ze mi v obou ptipadech bylo ze zacatku téhotenstvi hrozné Spatné,
opravdu hodné Spatné. Pii druhém téhotenstvi to bylo o to horsi, Ze jsem vlastné méla ro¢ni
dité, o které jsem se musela cely den starat, a do toho mi bylo opravdu Spatné, takze druhé
téhotenstvi bylo hlavné z tohoto diivodu vice imorné. Ale zvladli jsme to (iismev).

A pfichod domi? Pii prvnim ditéti jsem si pfedstavovala, jak si z porodnice piineseme
miminko a vS§echno bude krasné, zalité sluncem a naprosto uzasné. A kdyz jsem piisla domi,
tak jsem najednou zjistila, ze viibec nevim, co mam dé¢lat, hrozné jsem se o malou bala, ze
tteba umie hlady, nebo ze najednou z niceho nic ptestane dychat nebo néco takové. A to
bylo opravdu hrozné, byla to naprosta panika. Prvni tfi dny byly opravdu naro¢né a vlastné
hned prvni den odpoledne jsem volala mamé, aby mi pfijela pomoci. Partner byl tehdy
nemocny, takze jsem mu zakdzala jakykoli blizky kontakt (smich). S druhym ditétem to
potom bylo tplné€ jiné, asi i v tom, Ze s prvnim se mi nedafilo kojeni, zatimco s druhym to
Slo samo. Druh¢ dit€¢ jsem méla snad za odménu (usmev). S druhym ditétem byl piichod

v

domt Gpln¢€ parddni a véfim, ze kdybych méla jesté treti, tak to uz ptijde upln€ samo.

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (Co se vyplnilo, co ne.)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

To je hodn¢ velky rozdil. Neméla jsem zadné zkuSenosti, a tak jsem si vSechno s ditétem
predstavovala v riizovych barvach a realita je celkem jind. ZaCina to péci o dit€¢ az po
ohromnou zodpovédnost provazenou tzkostmi, které nikdy nekonc¢i. Dneska si fikam, ze
nevim, jestli bych do toho $§la, kdybych védéla, co vSechno s sebou déti pfinasi.... asi bych
do toho $la, ale je to opravdu narocné.

A na co jsem nebyla pfipravena, tak tfeba na to, Ze mi bude dité ve Ctyfech letech odmlouvat,

myslela jsem si, Ze to mtizu ¢ekat az v pozd¢jsim veéku (smich). Celkove si myslim, ze dokud
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se n¢kdo matkou nestane, tak si to neumi pfedstavit, nedovede si pfedstavit, co vSechno to
obnasi. Nepocitala jsem s tim, Ze se mi milj zivot zcela zméni, viibec mé to nenapadlo, ze
budu pro vSechny takovy otrok. Otrok pro vSechny a nikdo to neoceni, v§imnou si toho jen
tehdy, pokud néktera ze zajetych véci prestane fungovat, tak vSichni za¢nou koukat, proc to
nefunguje. Ale aby ocenili, Ze to do té doby vSechno fungovalo, to je ani nenapadne. Nikdo
za nic nepod¢kuje, vSichni povazuji moji praci a obétavost za samoziejmost, aZ si obcas
fikdm, ze jsem se méla narodit jako chlap. Vlastn¢ sama az ted’, kdyz mam déti, dokazu

ocenit svou vlastni mamu a musim fict, Ze jsem si k ni nasla Gplné jiny a vielejsi vztah.

Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Partner si nejdiive musel hlavné k prvni dcefi najit cestu, moc si pral kluka, a tak mu to
chvilku trvalo. Ale jinak se o holky stard moc dobte. Nékdy ma pftili§ slabé nervy a rychle
vybuchne. Jinak se jim ale vénuje, pokud mu to zaméstnani dovoluje. Jezdi spolu i samy na
vylety a vSe zvladaji dobfte, ale vychovu jako takovou nechéva spiSe na mné.

Z prarodict nejvic funguje moje mamka, kterd k ndm jezdi nékolikrat tydné nebo se vidame
o vikendu na chalupé. S nevlastnim otcem bere holky také na dovolené, a i mlj nevlastni
otec je bere za vlastni a naprosto je rozmazluje. Myslim, Ze vice nez moje mamka, ta je vice
dasledna. (usmev)

Manzelova matka neni hlidaci babicka, holky mé rada, ale nebere si je sama. Vzdy k ni
jedeme vSichni ,,jen” na navstévu a potom zase vSichni odjedeme domid. A manzeldv otec
ten viibec ne, citi se jest¢ mlady, sim ma malého syna. Netfikam, ze se o vnucky nezajima,

ale zase je to jen takovy navstévnicky vztah.

Jak nyni pohlizite na mozny navrat do zaméstnani? (sladeni materstvi a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

Tak ja nastupuji po péti letech jiz pfisti tyden a stra$né se t&§im (usmeév). A jak se mi podafi
sladit zamé&stnani a déti, tak to se teprve uvidi. Jediné co, Ze jsem manzelovi fekla, Ze mi
musi pomahat, jinak to neptjde. Jako, Ze se budeme tfeba d¢lit o vaieni, o uklid a uz to
nebude fungovat tak, Ze ptijde z prace a lehne si na gauc, protoZze si po praci potiebuje
odpocinout.

Nastésti jsem se mohla do prace vratit pouze na Sesti hodinovy tivazek, ale 1 tak, nez holky
posbiram po Skolkach, tak to zabere spoustu ¢asu a uvidime, jak to bude vSechno fungovat.

Rano je do skolek rozvazi manzel, to uz jsme nastavili posledni mésic, abychom si na to
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zvykli, protoZe ja budu chodit do prace hodné brzy, abych si stihla odpracovat Sest hodin a
potom stihla déti vyzvednout ve Skolkach pted uzaviraci dobou.

Miizete porovnat, jak se zménil prozZitek bézného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
méla dite?

(Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / délalo nejveétsi problémy?)

Momentalné¢ mam pocit, ze zadné svatky nejsou, ze jsem v zdpiahu porad. Mozna se to
zméni ted’, az za¢nu zase chodit do préce, to se ale teprve uvidi. Pfed tim, nez jsem m¢la
déti, tak jsem si mohla o volném dni délat uplné cokoli, na vSechno jsem méla dost ¢asu, a
to ted’ rozhodné€ neni. Dneska si fikdm, Ze jsem si toho volna dostatecné nevéazila, nevazila
jsem si toho, jakou mam svobodu.

Jediné, kdy mam dnes volno je, kdyz si prarodi¢e vezmou holky na cely den, nebo cely
vikend. Hlavné kdyz je to pfes noc, tak to mame doma prazdniny (#smév). To je pro me
opravdovy svatek.

Nejvetsi problém je, ze si malokdy najdu €as jen sama na sebe, zajit si zacvi€it, na kosmetiku

a tak.

Vjakém duchu budete dite vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu (Reprodukujete puvodni rodinu / materstvi?)

Vlastn¢ ani nevim, jak byl manzel vychovavan, on o tom viibec nemluvi. Jediné, v ¢em jsme
se diive dohadovali, byly zvyky... naptiklad o Vanocich, kdy manzel byl zvykly, Ze se ryby
jedly od Stédrého dne az do Silvestra, zatimco u nas to byla jen §tédroveéerni vedefe a
ptipadné druhy den, kdyZ n¢jaky kousek zbyl.

Co se vychovy tycCe, tak si myslim, Zze do ni manzel vlastn¢ viibec nezasahuje. A kdyz uz
nahodou zasdhne, tak to fesi tak, ze da holkam rovnou na zadek. Jak je s détmi malo, tak
hodné rychle vypéni. Pfijde mi, Ze je na holky mnohem prudsi nez ja. Prosila jsem ho, aby
si precetl néjaké knizky o vychovée déti, jak se daji rizné situace feSit, Ze neni feSenim jen
,»udélej to tak a tak, jinak ti ddm na zadek®. To on ale neudélal a jede si po svém.

Ja osobné¢ se snazim vychovavat holky podle sebe, a kdyz si né¢kdy nevim rady, tak
jista, jestli to, jak jsem se zrovna k holkdm zachovala je spravné, tak si vzpomindm na feSeni
mamy... VEétSinou se vSechno snazim fesit domluvou, ale kdyZ to nefunguje, tak kolikrat,
ted” hlavné té starsi, kdyz se osklivé chova k mladsi sestie, tak dam i na zadek nebo pies
ruku. Nemiize to tomu ditéti pasobit bolest, to je jasné, ale jde spiS o psychiku, aby

pochopilo, ze néco udélalo Spatné. Nevim, jestli je to dobfe nebo ne, ale dé€lam to tak. Nejsem
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zastancem vychovy naprosto bez fyzickych trestii, myslim, Ze je to nesmysl. Mam kolem
sebe mnoho piipadi, kdy vychovu v raném détstvi zanedbali a ted’ jim déti prertstaji pies
hlavu a jsou k neukocirovani. Tyto déti nemaji zddné hranice a dovoluji si opravdu hrozné

vécl.

Materstvi znamenda jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Pfineslo mi matefskou lasku, o které jsem nikdy neveédéla, ze je tak silna. Myslim si, ze
matetska laska je nejsilngj$i ze vSech moznych citli, ldska mezi partnery takova neni.
Zpocatku jde o velké zamilovani, které piejde v lasku bez toho zamilovani, zatimco déti
miluje§ potad stejné, ne-li pofad vic a vic. Jde o hrozné¢ silny cit, o kterém jsem diive
nevédela, a prekvapilo mé to.

A vzalo mi ¢as. Ptijde mi, ze nic nestiham, vS§echno délam v béhu jakoby naptl, ve stresu.

Jako kdyZ potad bézis a nemuzes se ani na chvili zastavit.

Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mdte ndzor na adopci,
pripadné péstounskou péci, a ty, kteri adopci podstoupili? Myslite si, Zze v soucasnosti
existuji néjaké predsudky tykajici se adopce?)

Nemyslim si, ze by byl tak velky rozdil v biologickém matefstvi a v socialnim.
V biologickém si sice to dit¢ jakoby sdm vyrobite, ale myslim, ze kdyz nékdo touzi po ditéti
a nemuze mit vlastni, tak ten cit k adoptovanému ditéti mize byt s citem k biologickému
ditéti naprosto totozny. Myslim, Ze matefsky cit si mlZete vytvofit k adoptovanému ditéti
uplné stejny jako k vlastnimu.

Nez jsem méla svoje déti, tak jsem si myslela, Ze bych adopci nezvladla, ale ted’ si myslim,
ze ano. Kdybychom déti mit nemohli a adopce by byla jedina moznost, myslim, ze bych

adoptované dit€¢ méla rada Gplné stejné.

Je role statu pri pomoci rodinam duleZita?

Myslim, ze pomoc statu je rozhodné dillezita. Myslim, ze v dfivéjSich dobach mélo vse také
své mouchy a ti, kdo to zazili, se v nazorech rozchéazi, nékdo tika, Ze byla podpora
dostatecnd, jini Ze ne. Ale kdyZ na to koukdm ja, tak si myslim, Ze stat se diive o mladé
rodiny postaral 1épe, postaral se o to, aby ¢lovék mohl normalné fungovat. Clovék mél praci
a nemohlo se stat, ze by byl nezaméstnany, pracovni doba byla do dvou, do tfi hodin, nebyl

problém s umisténim déti do Skolek, bylo zajisténé bydleni, alespon ve vétsing piipadi.
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KdyzZ tehdy lidé chtéli pracovat, tak praci sehnali, nebylo to jako dnes, kdy chodi$ po
pracovnich ufadech, vybérovych fizenich atd. Myslim, Ze v souCasnosti podpora statu
nefunguje tak dobte jako diive. Samoziejmé ten, kdo nemusi fesit otdzku vlastniho bydleni,
tak je v jiné pozici a tehdy miiZze podpora statu byt dostatecna. Ale ve chvili, kdy musime
platit hypotéku na byt, manZel nema zcela jistou praci a mame problémy s kapacitou statnich
Skolek a musite platit soukromou, nebo jakékoli ptiplatky za lepsi ockovani a dalsi, tak si
myslim, Ze podpora statu dostatecna neni. Za vSechno lepsi se musi pfiplatit, jako naptiklad
oc¢kovani proti Zloutence: zloutenka typu A, se kterou dit€ pfijde do styku Castéji nez se
zloutenkou typu B, tak toto o€kovani musime platit sami. Zatimco Zloutenka typu B, kterou
dité¢ vlastné¢ nemtize chytit, tak to je povinné v Hexa vakcin€. To je jedna z véci, které
nechapu, pro¢ stat maze dovolit. Pro¢ stat nepfemysli nad tim, aby byly tyto nesmysly
vymazany. Také si myslim, Ze by stat mél vice podporovat navraty matek do prace po
rodicovské dovolené, aby bylo vice umoziovano zkracenych uvazki, a ne mit strach, jestli
Vam ho zaméstnavatel povoli nebo ne. Matky, které po rodicovské piimo préci hledaji, tak
jsou diskriminované tim, ze maji doma malé dé€ti a tim je téméf nemozné, najit né¢jakou
slusnou préci. Stat by mohl firmy néjakym zptisobem motivovat k tomu, aby t€émto zenam
daly prilezitost. Zaroveil si myslim, ze neni spravné, ze stat podporuje podle vydelkd, ten,
kdo vydélava vice, tak ma smulu, zatimco Ti, co vydélavaji malo, tak jsou podporovani.
Myslim, Ze by to mélo byt vyrovnané. Samoziejmé chapu, Ze je to pro stat tézké, protoze
vse je snadno zneuzitelné a t€zko se to da dokazovat... Myslim, Ze vyjimkou by mély byt
matky samozivitelky, myslim, Ze ty by mél stat podporovat ze vseho nejvice, protoze si
vilbec neumim piedstavit, Ze bych méla byt na déti po financni strance sama.

A jakou roli hraje v materstvi Vase mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?

Myslim, Ze mésto jako takové hraje velkou roli v dostupnosti sluZzeb, které nabizi. Zase
nedostatek volnosti a pfirody kolem je dan za to, Ze jsem si k zivotu nezvolila vesnici. Na
druhou stranu, ve mésté mam, jak jsem fikala, dostupné rizné sluzby od obchodt, blizkosti
Skolek a $kol, nabidku riznych kurzi pro déti, 1ékate... vSe je ve velmi blizké vzdalenosti,
zatimco vesnice toto nema. Ale na vesnici bych zase méla CistSi vzduch, vice zelené, ale
vSechny vymozenosti civilizace mnohem dale. Je potieba si uvédomit, co je pro nas v danou

N 24

spokojeni, mésto i tato méstska cast ndm piinasi vSe potiebné.
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Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kolik let bylo Vam, kdyz jste méla prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho tehotenstvi Vasi
matce?

Mné bylo 29 let, kdyz se mi narodila prvni dcera, moji mamce bylo 23 let.

Jak uz jsem tikala, myslim si, Ze v obdobi mych rodi¢t byl start rodin s détmi snazsi, protoze
si myslim, Ze jim to stat vice umoznoval. Nemuseli naptiklad tolik feSit otazku bydleni,
protoze pokud byli zamé&stnani v né¢jakém vétSim podniku a méli rodinu, tak dfive nebo
bydleni je zaklad rodiny a pokud tento zakladni kdAmen nemate jisty a finance neméte takové,
jaké byste potiebovali, tak je to vzdy Spatné.

Moje mama, kdyz méla déti, tak méla na pomoc obé babicky, zatimco v soucasnosti obé
babicky mych déti chodi do prace. Babicky diive mély vice ¢asu a mohly se détem vice
vénovat a mame vice pomahat. Je pravda, Ze i tehdy babicky pracovaly, ale v préaci koncily

kolem druhé, a kdyz jsem ja s bratrem pfisla ze Skolky, tak uz byly doma a mohly pomahat.

Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?

Dulezité je zdravi a finan¢ni zabezpec€eni, hlavné kvili bydleni.
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Priloha ¢é.5

GABRIELA

-31 let

- ukoncené vzdélani - Be. lingvistika

- pfed matetskou dovolenou pracovala jako asistentka na personalnim odd¢leni
- otec nezam¢stnany

- matka uci na stfeni Skole

- rodice ziji spolu, pochdzi ze tii déti — starsi bratr a mladsi sestra

- politicky konzervativné¢ zalozena, zalezi ji na starych hodnotach, demokratka
- vyznani kiestanské (praktikujici), pochazi z rodiny, kde polovina je pravoslavna a druha

polovina fimskokatolicka. Sama Boha nerozliSuje, jen vefi.

- vdanad, dit€ jedno: chlapec 2 roky

Kterého z rodicii jste spise vnimala jako autoritu?

Vzdy to byla matka, u nés je v rodiné typicky matriarchat. Kdyz jsme byli mali, tak byl otec
vétSinou pracovné pry¢, takZze naprostou autoritou pro nas byla mama. Mama pro nas byla
autoritou, kterou jsme poslouchali, chvalila nas, také ona ndm davala darecky atd. Mozna
jsme dnes do Zivota trochu neprakticti, protoze jsme vSichni tfi naprosti mamankové, ale ona
pro nas d¢lala, a déla dodnes, naprosto vse.

Jeste tieba 1 ve dvaceti letech, kdy jsme studovali, tak nam ke studiu zakazovala pracovat,
tikala, Ze jist mame co, na sebe mame co, a néjaké penize od ni také dostaneme, tak at’ se
naplno vénujeme studiu, protoZe to je dilezité. Mdma ndm vzdy se v§im pomadhala, mého
bratra napiiklad jest¢ dnes, v jeho 32 letech tahd z problémi a fesi za néj vSe. Coz nevim,
jestli je uplné spravné, protoze on neni schopen se od ni odpoutat a osamostatnit se, stale se

k ni vraci a ona za néj vZdy vytesi vSechny problémy.
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Byli jsme vychovavani pomérné striktné, hlavn€ ja se sestrou. I kdyZz naSe kamaradky
chodily za zabavou dlouho do noci, tak my jsme musely byt nejpozdé€ji do dvanacti hodin

doma, a to bylo nékdy pomérné naro¢né.

Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve Skole?
Ptipravu na matefstvi jsem méla urcité v rodin€. Moje mama je na 300 % mama, a tak jsme

byli vychovani i my, vSe pro rodinu. Byla jsem vychovavana tak, ze matka nikdy nesmi

vvvvvv

vvvvvv

dospéli, tak stale nas uptednostituje pied sebou, nikdy nemysli na sebe.

Jaké byly Vase zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla néjaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

Vzdy jsem védéla, ze chci mit rodinu a déti. Diive jsem si myslela, ze je budu mit tak kolem
25 roku, ale to nakonec nevyslo a prvni dit¢ jsem méla ve 29 letech. Vzdy jsem piemyslela
o tom, ze az budu jednou vdand, rada bych méla alespon tii déti, tak jako ja ze tfi déti
pochazim. Vzdy jsem byla vedena k tomu, Ze matetstvi a déti jsou pozehnanim bozim, a tak
se o tom u nds doma vzdy mluvilo, mit velkou rodinu je dalezité a je to urcité poslani.
Myslim, ze déti se vylozené nedaji planovat, ze pokud je laska, city a mate ¢lovéka, se

kterym na 100 % jste, tak to dit¢ pfijde az to tak bude mit byt.

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)

Jsem konzervativni, a proto véfim v to, Ze nejdiive je nutné manzelstvi a teprve poté maji
prijit déti. Myslim, ze tato moje vlastnost tak trochu donutila i mého manzela a zaroven
védel, jak jsem byla vychovana, Ze jsme se tak brzy brali, védél, Ze pokud miluji j& jeho a
on mne, tak Ze chci mit vSe a Zit spolu naplno. Brali jsme se do jednoho roku od naseho
seznameni, véd¢€l, ze nejsem typ, ktery by s nim jen tak dlouho Zil. Ja jsem se kviili nému
vzdala vieho, odstéhovala jsem se za nim na Slovensko a poté do Cech a on si mé za to vzal

(usmev). Tak to asi mé byt, kdyz se nékdo pro nékoho néceho vzda, ten druhy mu to oplati.

Vim, Ze vse, ¢eho mlj manzel dosahl, tak tomu vdéci mné a on to vi také, a to je dilezité.
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Planovala jste viastni spolecensky status? Napriklad nejprve ukonceni Skoly a poté dalsi
body?

Samoziejmé, byli jsme vedeni k tomu, Ze nejprve musime vystudovat Skolu, abychom méli
vzdélani. Napftiklad, kdyZ se kolem mne tfeba v osmnacti letech to€il néjaky chlapec, tak
moje matka fikala, at’ na n¢j zapomenu, Ze Zadné vazné vztahy nepfichazi v uvahu. Nejprve
je potifeba uspésné dokoncit Skolu, poté je tfeba se osamostatnit, abych néco znamenala a
necitila se vli¢i muzi ménécenna a teprve poté si mam najit nékoho, s kym budu chtit stravit
zbytek Zivota a zalozit s nim rodinu. Je tfeba byt s partnerem rovnocenny, vim, Ze jak ja, tak

také manzel vi, Ze jsme si rovni.

Kdo dnes mladym rodinam pomahad? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate vilastni nebo u rodici?

Ve vsem spoléhame jen na sebe, nepocitame s tim, Ze bychom od n¢koho néco dostali. Vse
je na nas a my to tak chceme. Samoziejmé, pokud chtéji pomoci, tak jim to dovolime, ale

urcité od rodiny nic neoc¢ekdvame jako jejich povinnost.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste tehotna, méla jste nejaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditéte pripravovat?

Byla jsem S$tastnd a rozhodla jsem se, ze si t¢hotenstvi budu uzivat. Jsem typ cloveka, ktery
se na svét diva pozitivné, a tak jsem to vSechno brala, snazila jsem si tu dobu uzit, jak jen to
pujde. Nechtéla jsem se bat zadnych problémt a podobné. A i kdyZ jsem poslednich n€kolik
tydnt té¢hotenstvi travila na rizikovém téhotenstvi v nemocnici, tak jsem to brala pozitivné.
Moc mi pomdhalo, Ze jsem na pokoji byla s holkou, kterd ¢ekala dvojcata, a povidaly jsme
si 0 vSem, byly jsme spolu nemocné a vSe jsme se snazily prozivat pozitivné.

A jak jste se na dité pripravovala? Vérite na poveéry kolem narozeni ditéte a materstvi?
Samoziejmé urcité poveéry zndm a néco jsem se také snazila dodrZovat, nepotfizovat vse pred
porodem, nemit doma kocarek a podobné. Ale mnoho véci jsme dostali, jako tfeba postylku
a mnoh¢ obleCeni, které ndm privezla tchyné, a to jsme samoziejmé doma méli. Bylo to asi
od sedmého mésice. Velké mnoZstvi véci jsme dostali. Ale naptiklad kocarek manZzel koupil
az tf1 dny pred porodem, vitbec jsem netesila jaky, nechala jsem to na ném. Nekomplikuji si
Zivot materialnimi vécmi.

Tieba kdyz jsem byla nyni t¢hotna s malou, tak jsem ji nakoupila n&jaké véci, a kdyz ndm
po porodu zemfiela a ja jsem se probirala témi vécmi, tak mne to tak mrzelo, Ze jsem je

pofizovala a nedrzela se pravidla, nic nekupovat.
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Jak reagovalo na zpravu o Vasem téhotenstvi okoli?

(Komu jste zpravu o tehotenstvi rekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zprdavu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpuisobem jste to resila?)

Z toho divodu, Ze moje prvni téhotenstvi skoncilo potratem, uz v pomérné pokrocilém
stadiu, v patém mésici, tak jsme se pii Martinkovi rozhodli, Ze nikomu z nejbliZsich nic fikat
nebudeme. N¢&jak jsme o tom nechtéli mluvit a tim, Ze zijeme daleko od obou na$ich rodin,
tak to nebylo tak slozité utajit. Rikali jsme si, Ze to viem fekneme, aZ se maly narodi a vie
bude v potfadku. Nakonec manzelova rodina se to dozvédé€la asi v patém meésici téhotenstvi,
kdy jsme k nim jeli na navstévu a vSichni byli pfekvapeni a zaroven Stastni, ze cekame
miminko. Jediné, co moje tchyné z pocatku fesila, ze jsem oté¢hotnéla v dobé&, kdy jsem byla
nezameéstnana a ze nebudu mit zadnou mateiskou a takové feci (usmev). To pro mne bylo
naprosta jednoduchost, fikala jsem, Ze pieci nepotebuji penize na mateiskou, abych mohla
mit dité. Dité je pfeci mnohem vice, nepotiebuji od statu dostat néjakou drobnost. Naproti
tomu partner tchyné nefekl nic, jen mé tiSe objal a potom fekl, at’ je vSe v poradku.

Od té doby jsem se né¢jak vice zacala tésit a n¢kolika blizkym lidem jsme to preci jen dali
veédét a vSichni méli radost s ndmi.

Ale protoze jsem prave prvni dité potratila, chtéla jsem radéji pockat, az porodim, vSe bude
v potadku a teprve poté vSem napiSeme, Ze jsme jiz tfi. Poté vSichni samoziejmé reagovali
kladné.

A kdyz jsem nyni vlastné cekala dalsi dité, tak se vSichni tésili a uz planovali, jak k nim
prijedeme se dvéma détmi... I moje babicka tikala, ptijed'te, ja se jesté postaram. Tak to mi

potom bylo o to vice lito, kdyZ mald zemfela.

Jak vzpomindte na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindate na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

KdyZ mi zacaly kontrakce a doktor mi fikal, Ze mam jit na porodni sal, tak jsem fikala, ale
ne, to je jesté brzy (smich), jesté cekdm na manzela. Mezitim jsem si jeSté foukala vlasy a
tak, viibec jsem porod nefesila. A asi do hodiny jsem porodila. Kdyz jsem méla ty nejtézsi
kontrakce, tak mne manZzel nafotil, jak se usmivam a délam samé srandicky, abych si to
odleh¢ila.

Pro mne byl porod opravdu velmi pozitivni zaZzitek, dva dny jsem potom nemohla od euforie
spat, byla jsem tak Stastna. A mij manzel, ktery u porodu byl, tak on je hodn¢ citlivy,

prozival vSe se mnou. Nijak jsem ho nenutila, aby tam se mnou byl, ale byla jsem moc rada,
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ze se rozhodl jit k porodu se mnou. Po porodu jsem si chtéla s nékym povidat a chodit se
divat na malého, byla jsem tak straSné¢ Stastna.

Kdyz jsme pfisli dom, tak to bylo trochu naro¢né, protoze malého jsem musela piikrmovat.
I kdyZ jsem moc chtéla kojit, tak to moc neslo a v porodnici mi nebyli schopni pomoci, 1

kdyZ jsem je o pomoc zadala. V tomto jsem opravdu nebyla s Motolem spokojena.

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (co se vyplnilo a co ne?)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

Vse, co prozivam, tak jsem ocekdvala. Nevadi mi viibec nic, co postupné s malym piichéazi.
Opravdu se snazim byt trpéliva a myslim, Ze mne jen tak néco nerozhazi. Uz kdyZz jsem byla
téhotna, tak jsem véd¢€la, ze s détmi prichazeji neustale néjaké problémy, ale nijak jsem to
nefesila a nefesim, vim, Ze to tak chodi. Tfeba nyni mél maly ¢tyficet horecky, ale i to jsme
mne to nepiekvapilo. Déti prosté rostou a je potieba ocekavat problémy, které s tim souvisi,
jako jsou nemoci.

Ze by ale nastalo néco, z ¢eho bych byla n&jak psychicky $patna nebo si s né&¢im zcela

nevédéla rady, tak to zatim nenastalo.

Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Manzel hodné cestuje, ale kdyz je doma, tak s malym travi hodné ¢asu jiz od malicka. Vzdy
chodil rad s ko¢arkem, nyni chodi na htiste, kde se s malym snazi na prolézackéch treba
cvicit a tak podobné. Oproti mné, ma z manzela maly opravdu respekt a posloucha jej ve
vsem. Myslim, Ze by se to dalo fici, Ze j& se snazim syna vychovavat, ale vychovava jej
manzel. Ja mu vice dovolim, nevydrzim byt pevnéd v ndzoru a povolim, zatimco manzel je
ptisngjsi. Ale bohuzel to néjak nemohu ovladnout.

Z prarodicl se nejvice mlize zapojovat tchyné, protoZe k ndm Zije nejbliZe, a proto i my k ni
jezdime na navstévy Castéji nez za mymi rodi¢i. Tchyné jezdi na navstévy 1 ona k ndm, takze
se vzdy snazi jej také nécemu naucit, ale myslim si, Ze ne vzdy je to spravné. Tchyné malé¢ho
porovnava s jeho otcem, jak a co v jeho véku umél a podobné a nechce si uvédomit, ze kazdé
dité je jiné. N&kdy jsou jeji rady trochu nepiijemné, ale myslim, Ze to nemysli ve zIém. Moje
mama se snazi alesponi po telefonu, to je na§ nejcastéjsi kontakt, s malym mluvit, aby znal
jeji hlas, a snazi se mu vzdy néco povidat... Zrovna mam v planu malého na néjaky cas

odvézt k rodi¢iim a myslim, Ze oni se na to t&€§i a myslim, ze jej budou asi spiSe rozmazlovat
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neZ vychovavat, tikaji, Ze u vnoucat se spise slusi, aby je rozmazlovali, nez vychovavali...
(usmev)

Jak nyni pohlizite na mozny navrat do zaméstnani? (sladéni materské a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

Ted’ citim, Ze uZ mne maly tak mnoho nepotfebuje a myslim, Ze by se mu ve Skolce opravdu
libilo a svéd¢ilo mu to. Myslim, ze uz mtazu mit trochu Casu také ja pro sebe.

Ted v 1ét€ se chystdm zacit hledat praci, a proto odvezeme malého na néjaky ¢as k mym
rodi¢lm, ktefi se o n¢j budou starat, zatimco ja budu potfebovat mit volno na pohovory do
nového zaméstnani.

Samoziejmé pokud bude tfeba, budu vzdy uptednostiiovat syna, nebudu to fesit piipadnou

chlivou nebo nécim takovym, vzdy s nim budu ja nebo manzel. Rodina bude vzdy na prvnim

miste.

Miizete porovnat, jak se zménil prozZitek bezného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
meéla dite? (Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / délalo nejveétsi probléemy?)
Uz to neni tak jako dfive, ze jsme se mohli s manzelem rozhodnout v jednu chvili, rychle
sbalit tasku a odjet. Celkové ale svatek zustal svatkem, hlavné religiozni svatky. Diive jsme
se sebrali a jeli za nasi rodinou, dnes to bereme tak, Ze my tfi jsme jiz celd rodina a svatek
travime spolecné. Pokud chtéji nasi blizci, mohou kdykoli pfijet na navstévu oni k nam.
Harmonogram méame dnes ptizpisobeny synovi, je jedno jestli je vSedni nebo svate¢ni den.
Myslim, Ze je normalni to, Ze se piizplisobime rodinnému zivotu. Nejsem typ ¢lovéka, ktery
by si vylehaval v posteli a nechal v§e na manzelovi, to ja nejsem.

Jediné, co asi, tak ve svatecni den neuklizim, vS§e musim mit pfipraveno piredem a ve svatek
si uZivame jen nas tfi. Na svatek samoziejmé navatim, ale nebudu uklizet.

Nyni pted Velikonocemi se chystame a té€Sim se na to, ze pijdeme s velkym koSem do
kostela svétit jidlo. VZdy jsme to tak délali doma a nyni se téSim, Ze toto prenesu také do

nasi malé rodiny.

Vjakém duchu budete dite vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu? (Reprodukujete pitvodni rodinu / materstvi?)

Asi bude trochu dilema mezi vychovou, jakou zndm j& a mého manzela. Zivotni priority nam
byli vlozeny trochu jinak. Kazdy vychazime ze svého a snazime se sejit v tom spravném
sttedu a zatim to vychazi. Jako ptiklad mohu fici, Ze manzel neuznava to, Ze dité ma spat

s rodi¢i, ma spat samo, ale ja si myslim, ze pokud ho to uklidnuje, tak at’ spi u nés, pro¢ ne.
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Z pocatku jsme to tedy zkouSeli tak, Ze jsme malého davali do vlastni postylky, ale nikdy
tam nespal déle nez ptl hodiny a rdno jsme byli unaveni vSichni tfi. Takze nakonec ustoupil
1 manzel. Nyni citim i ja potfebu, Ze ve dvou letech uz si opravdu musi zvykat na vlastni
postel, protoze ted’ uz se v posteli tak hodné roztahuje, ze se op€t nikdo nevyspime (usmeév)
a navic uz si myslim, Ze je dostate¢né velky.

Od svych rodict, hlavné tedy od mamy, se snazim brat jen to lepsi. Neuvédomuji si tedy, co
bylo hors$i, ale jsou véci, které si radéji délam po svém. Myslim, Ze se budu vice snazit syna
vést k samostatnosti oproti tomu, jak jsme byli vychovavani my, nés matka drzela pfilis pod
ktidly. Zacatky byly tézké, ale snazim se, aby byl samostatngj$i, myslim, Ze nyni uZ mnohym
vécem rozumi a musi se ucit, co si smi a nesmi dovolit a nést ur¢it¢ nasledky, protoze si

myslim, Ze mnohym vécem jiz rozumi.

Materstvi znamend jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Myslim, ze mi mateistvi nevzalo nic. Byla jsem vychovéna k tomu, ze az budu mit svou
rodinu, svoje déti, bude to naprostd zmeéna a je to vlastné moje povinnost, abych se pro dité
vseho vzdala. Byla jsem pfipravena na to, ze svij ¢as budu vénovat ditéti a manzelovi.
Nechybi mi mtj ptedchozi Zivot, jsem §t’astnd za svilj soucasny svét. Nepatiim k t€ém Zendm,
které se citi ublizen¢, ze jsou izolované doma s ditétem, ja to takto nevniméam. Dnes, kdyz
je syn trochu vétsi, tak uz si to mohu kompenzovat, a kdyz hlidd manzel, tak ja mohu bez
problému odejit ven s prateli.

Matetstvi mé zcela naplnilo. Po prvnim potratu jsem citila, Ze mi néco chybi. KdyZ se ndm
potom narodil syn, tak jsem byla Gpln4 a naprosto $t'astnd. Vzdy jsem citila, Ze nejcenng;si,

co jednou budu mit, tak to budou moje déti.

Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mate nazor na adopci a ty,
kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti existuji néjaké predsudky tykajici se
adopce?)

Ja osobné si myslim, ze viici adopci zadnymi piedsudky netrpim. Pratelé mych rodict dité
adoptovali po Ctyficitce a jsou tak hrozné St’astni, Ze se to nedd ani vypovédét. Sama si
myslim, Ze bych byla schopné dit€ adoptovat, protoze si myslim, Ze neexistuji cizi déti.
Pokud ma ¢lovék opravdu spoustu lasky, tak ji chce nékomu dat.

Myslim, Ze existuji Zeny, které sice dité€ porodi, ale nikdy se nestanou matkami a na druhou

stranu jsou Zeny, které nikdy dité neporodi, ale jsou 100 % matkami, je to v srdci.
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Je role statu pri pomoci rodindm diilezita?

V porovnani se staty, kde vim, jak to chodi, tak si myslim, ze podpora ¢eského statu je
postacujici. Castka, kterou nam stat poskytuje, neni zas tak mal a je mozné s ni vyjit. Pokud
nema rodina dostate¢né dalsi piijmy, je nékdy nutné se trochu uskromnit, ale myslim, Ze to
neni nijak drastické.

Jediné, co si myslim, Ze neni Gpln¢ spravné, je naptiklad otdzka porodného. Porodné dostava
jen ten, kdo spliluje né¢jaké finanéni minimum. Neumim fici, zda porodné je spravna nebo
Spatné véc, ale myslim, Ze pokud se vyplaci, tak by se mélo davat vSem a ne, jen tém, kdo
spliiuji néjaké podminky a ty druhé vyloucit.

Ostatni podpora je podle mého dostacujici, protoze si myslim, ze stait by mél rodiny
podporovat, protoze rodina je zaklad spokojené spolecnosti a statu. Diive na tomto principu
byla Evropa postavena a nesmime to nyni odmitat, je to dilezitd soucast zivotd. Nemély by
se hledat jin¢ priority, ale rodina vzdy fungovala a mélo by to tak zlstat.

Je dobre, Ze statni systém podpory néjakym zplisobem funguje a myslim, ze nejen financni
prispévky, ale také ulevy na danich jsou dilezité. Myslim, ze opravdu jak ulevy na danich,
tak také finan¢ni podpora na rodicovské nejsou uplné zanedbatelné a v porovnani s jinymi
staty to neni Spatné. Také je velky klad, ze mizeme s ditétem doma zlstat az Ctyfi roky.

Nemdam z4dné vyhrady.

A jakou roli hraje v materstvi VasSe mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?

Myslim, Ze v této ¢asti mésta mame dostatek hiist’ pro déti, jsou tu i riizné aktivity, ze neni
zcela potieba dojizdét do jinych ¢asti mésta. Samoziejme by nebylo Spatné, kdyby tu byl
také n&jaky aquapark, ale neni to bezpodmine¢né nutné. Méame tu ale ptirodni park, kam je
mozné hlavné v 1ét¢€ chodit, jsou tam vodni nadrze, lesiky a myslim, ze to je také velké plus,
které zase neni v jinych castech mésta. Jsem tu spokojend, nepfemyslime nad néjakym
stéhovanim na vesnici, kde bychom neméli k dispozici zadné aktivity, kterych je zde na
vybér.

Nez jsme tento byt, kde nyni zijeme, koupili, tak jsme se porozhlizeli 1 v jinych ¢astech
mgésta, ale zde ndm to zcela vyhovovala. Nejprve jsme tu bydleli v podnajmu a potom jsme

se rozhodli, Ze tu opravdu zlstat chceme a pofidili jsme si tu vlastni bydleni.
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Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kolik let bylo Vam, kdyz jste mela prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho tehotenstvi Vasi
matce?

J& jsem m¢éla prvni dité ve 29 letech a moje matka jiz ve 21 letech.

po roce musela vracet do zaméstnani. Moje mama m¢éla tfi déti v rozmezi Ctyt rokli, proto
nemohu posoudit, j& mam zatim jen jedno. V dob& moji matky byla zcela jina situace a byla
jina doba, ale zvladla vSechno a nikdy si nebude stézovat. Myslim, Ze my dnes mame mnoho

vymozenosti, kterymi si miZeme Zivot uleh¢it a v diivéjSich dobach to tak nebylo. Myslim,

vvvvvv

v

v dob¢ matetstvi mé matky byly asi dostupnéjsi jesle a matetské Skolky a také méla vice
k dispozici pomoc své matky, a to je hodné. To zase dnes uz tolik neni.

Kazda doba ma urcité své vyhody, my mame dnes dostupnéjsi vSechny véci, které se déti
tykaji. Zase diive si myslim byly déti vice détmi. Diive mély déti urcitou jistotu toho, Ze

budé mit détstvi. Dnes si myslim, Ze to tak upIlné neni.
Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?

Myslim, ze nejdulezitéjsi je moje rodina. Nejdilezitéjsi je, ze mdm podporu manzela a

rodiny, i kdyz rodina Zije daleko.
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Priloha ¢.6

HELENA

-35 let

- ukoncené vzdélani: Vysoka Skola ptirodovédna pedagogika (Mgr.)

- pfed matetskou dovolenou pracovala v administrativ€ na hygienické stanici
- otec ma soukromé zeméedélstvi

- matka pracuje jako kuchatka v matetské Skolce

- rodice ziji spolu, dva sourozenci: stars$i a mladsi bratr

- politicky se orientuje na stranu zelenych

- bez nabozenského vyznani

- vdand, dvé déti: 2 roky a 3 mésice

Kterého z rodicu jste spise vnimala jako autoritu?
Moji rodice byli ve vychové docela benevolentni. Myslim, Ze se na vychove podileli oba
dva. Ptisn¢jsi byl asi tata a mama vice chvalila a odménovala. Vychovavali nas spolecné,

vzdycky byla jejich vychova rozlozena.

Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve skole?

VEtsi pripravu jsem méla doma, hlavné proto, Ze mam dva bratry a jeden z nich je oproti
mné o osm let mladsi, takze jsem byla vétsi, tak jsem se o n€j hodné starala. Takze ptipravu
jsem vid¢la nejen od rodict, ale sama jsem se do ni zapojovala. Moje zapojeni byla takova
spravnd priuprava na vlastni matetstvi.

Co se Skoly tyka, tak si nijak neuvédomuji n¢jakou ptipravu pfimo na mateistvi, mozna na
domaécnost, jako bylo vafeni a tak, ale pfimo na matefstvi ne.

Dalo by se fici, Ze jsem jistou pfipravu vyhledala sama, kdyZ jsem na vysoké Skole jezdila
kazdé prazdniny na tii mésice do zahranic¢i, kde jsem délala au-pair a starala se tam o dvé az

tii déti.
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Jaké byly Vase zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla nejaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

Osobné jsem mnoho o rodi¢ovstvi v mladS$im véku nepfemyslela. Naopak jsem matefstvi
docela dlouho odkléadala, at’ uz to bylo kvili studiu vysoké Skoly nebo nésledovnému
cestovani po svété. A pozdéji, kdyz bych asi o matetstvi pfemyslela, neméla jsem tehdy
vhodného partnera, takze se to opét odkladalo. Az po mém ndvratu ze zahranici, kdy jsem
v Cechach byla asi pét, $est let, pracovala jsem tu a kariéra uz se mi nikam dale neubirala a
zaroven jsem meéla podle mého spravného partnera, tak jsme zacali o zaloZeni rodiny
piremyslet.

Pokud jde o vlastni domdacnost, tak jsem tak néjak pocitala s tim, Ze jednou tento jev nastane
a brala jsem to, jak to pfislo. Protoze rodice nepochézi z Prahy a j& jsem do Prahy po navratu

ze zahrani¢i zamifila, tak né&jak to spolu se st€hovanim pfislo.

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)

Nikdy jsem déti nechtéla mit brzy, naopak, jak jsem uz fikala, jsem to docela odkladala.
Vzdycky jsem ale prvni dit€ chtéla mit do tficeti. To nakonec nevyslo (#smév) a podatilo se
mi to az v mych 33 letech, protoze teprve tehdy jsem m¢éla partnera, se kterym jsem rodinu
chtéla, a zaroven on ji chtél se mnou.

Vzdycky jsem si piala, abych az budu mit déti, abych byla se svym partnerem vdana, a teprve
poté jsem si prala zalozit rodinu. TakZe plan byl takovy: mit partnera, n€¢jakou dobu se

poznavat, zit spolu, vzit se a poté si spolu potidit déti. A nakonec to tak také bylo (smich).

Planovala jste viastni spolecensky status? Napriklad nejprve ukonceni Skoly a poté dalsi
body?
Urcité jsem nejdiive chtéla studovat a dokoncit vysokou Skolu, poté jsem chtéla cestovat,

n¢jakou dobu pracovat, abych byla zajisténa a teprve poté si s partnerem zalozit rodinu.

Kdo dnes mladym rodinam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate viastni nebo u rodicii?

Bydleni mame vlastni, 1 kdyZ na hypotéku. Rodice nam pomahaji, ale urcit¢ od nich nic
neocekavame a nevyzadujeme to. Kdyz jsme méli prvni dité, tak u nas v Praze hodné Casu

pobyvala tchyné, ktera je jiz v diichodu a s malym ndm opravdu hodné pomahala. Takze
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urcité pomoc od prarodicl je velkd, i kdyZ ji nevyzadujeme. Prarodi¢e nam pfispivaji i
finan¢né, 1 kdyZ je to pouze na jejich rozhodnuti, zda chtéji nebo ne... a co se ¢asu na hlidani
tyce, tak to nam hlavné tchyné hodné pomaha a musim fici, Ze to je velmi piijemné a je to
velkéd pomoc.

Pomoc zélezi Cisteé na jejich dobrovolnosti, v Zadném piipadé nic neoCekavame jako jejich

povinnost.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste tehotna, méla jste nejaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditéte pripravovat?

Kdyz jsme s manzelem zacali o zalozeni rodiny premyslet, tak jsme si fikali, ze by bylo
dobré, abych tak do pil roku otéhotnéla. Nakonec jsem otéhotnéla diive, takZe jsem byla
trochu prekvapena, ze se nam podaftilo ot€¢hotnét tak brzy (usmeév). Ale samoziejme, protoze
bylo dité, dalo by se fici planované, tak jsme byli na tuto zpravu pfipraveni. Na dité jsem se
samoziejme tésila.

S ptipravami jsem zacala az pozd¢ji, protoze jsem v t¢hotenstvi normaln¢ pracovala, takze
nebylo mnoho &asu. Zivot jsme méli s manzelem vzdy aktivni, takze na velké piipravy
nebylo mnoho ¢asu.

Vybavicku, jako postylku, kocarek, néjaké obleceni a dalsi, jsme samoziejmé pofizovat
zacali, tak asi standardné. Kdyz jsem byla téhotnda, tak jsme se stéhovali do naseho
soucasného bytu, takze kdyz jsme se presté¢hovali, tak jsme s t€mito ptipravami zacali.
Verite na povery kolem narozeni ditéte a materstvi?

Ne, na zadné povery jsem se neohlizela. Nic takového jsme nefesili. Jedin€ snad, Ze jsme si

nenechali fici, co ¢ekame, jestli to bude holka nebo kluk, ale to povéra asi neni.

Jak reagovalo na zpravu o Vasem téhotenstvi okoli?
VSichni se tésili. Myslim, Ze s tim také tak n¢jak pocitali, at’ uz vzhledem k naSemu veku,
tak k tomu, Ze jsme spolu byli jiZ dva roky a planovali jsme spolecny zivot. TakZe si myslim,

ze ani nebyli nijak moc piekvapeni.

Komu jste zpravu o tehotenstvi vekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zpravu pred
nékym tajit? Pokud ano, jakym zpiisobem jste to resila?

Tak to, ze jsem téhotna, jsme fekli az po tiech mésicich, kdy jsem za sebou méla vSechny
potfebné testy. Jako prvni jsme to urcité fekli rodicim. Pfed nikym jsme tuto zpravu tajit

nemuseli.
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Jak vzpominate na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpominate na
tehotenstvi, porod a prichod domu?)

Jako prvorodicka jsem se trochu porodu bala. Prvni dit¢ jsem prendsSela, a tak byl porod
vyvolavan umeéle, ale samotny porod jak u prvniho, tak u druhého ditéte nebyl nic
drastického a byl pomérné rychly a bez problémi. U obou porodii byl manzel pfitomny a
musim fici, ze to bylo pfijemné. Byla jsem rada, ze tam se mnou byl, protoze to byla velka
psychicka podpora.

Pribéh te€hotenstvi byl poklidny, pfi prvnim jsem hodné pracovala a potom jsem musela
stravit mésic na rizikovém téhotenstvi. Ke konci uz jsem byla viceméné doma az do porodu,
1 kdyz jsme se sté¢hovali, tak to bylo trochu hektické. Ob¢ téhotenstvi jsem snasela bez
problémi.

Ptichod z porodnice domt byl trochu naro¢ny, vzdy ndm néjakou dobu trvalo, nez jsme se
naucili na ur€ity rezim. A to jak s prvnim ditétem, tak i s tim druhym. Pokazd¢é ndm pfijela
na pomoc tchyné, o vikendech moje mamka a manzel si s kazdym ditétem vzal 14 dni po

nasem ptichodu domii volno.

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (co se vyplnilo a co ne?)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

Pfed matetstvim jsem zila docela hodné aktivnim zivotem, chodila jsem cvicit, chodili jsme
do divadla a jiné kulturni akce atd.... Takze kdyZ se ndm narodilo prvni dité, tak z pocatku
nam ale rezim ustalil, asi tak po pul roce, tak uz se s détmi daji podnikat rizné véci, jako
jsou navstévy rodinnych center, plavani a podobné. TakZe jsou to trochu jiné aktivity nez
diive, ale uz to pieci jen je zase néjaky spolecensky zivot a zvykla jsem si. Zvykla jsem si
také na to, ze chodime na piskoviste, nasla jsem si nové kamaradky a nyni jsme aktivni i
s druhym ditétem.

VSe, co jsem si o matefstvi pfedstavovala, tak se asi vyplnilo. Jediné moZzn4, Ze nyni s dvéma
détmi je finan¢ni stranka trochu nadro¢néjsi. Je tfeba se obCas néjakym zplisobem omezit, ale
myslim, Ze 1 to se da naucit a neni to zadny velky problém. To je asi jedin¢, Ze dfive jsem
nebyla zvykla se finan¢n€ omezovat, ale neni to neschidné.

vvvvvv

jak bychom si pfali. Nyni jsou malé 3 mésice, tak snad uz to bude ¢im dal tim lepsi (usmev).
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Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Myslim, ze manzel se zapojuje do vSeho. Od malicka déti mi se vS§im pomah4a, at’ jde o
prebalovani nebo cokoli jiného. Stara se, jak jen mtize. Se synem si vzdy hraje, d€laji spolu
vselijaké blbinky a myslim, Ze to oba dva bavi. Piesto ma pfirozenou autoritu, takze ho syn
poslouché a vychovava ho.

Prarodice nam pomahaji hodné. Vice tedy manzelovi rodice, protoze jsou jiz v dichodu.
Protoze s nami tchyné néjakou dobu v Praze bydlela, tak je na ni syn natolik zvykli a ona na
n¢j, Zze nam pomaha nejen s hlidanim, ale zapojuje se také do vychovy. U manzelovych
rodic¢h jsme si predé€lali podkrovi a trdvime u nich nyni hodné ¢asu, takze musim fici, Ze ndm
oba hodn¢ pomahaji, jak jsem fikala nejen s hlidanim, ale také s vychovou. Déti 1 prarodice

se pln¢ akceptuji (usmev).

Jak nyni pohlizite na mozny navrat do zaméstnani? (sladeéni materské a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

V soucasnosti uvazuji o ¢astecném uvazku, ale uvidim, jak to bude mozné, az se do
zaméstnani vratim. ProtoZze momentaln¢ manzel do zaméstnani chodi pozdéji, asi bude déti
do skolky vodit on a ja je poté odpoledne budu vyzvedavat. To se ale uvidi, az nastane chvile,
kdy to budeme muset fesit. Vzhledem k tomu, Ze dcefi jsou 3 mésice, mam jesté Cas nez
navrat do zamé&stnani a jeho skloubeni s ostatnimi dennimi povinnostmi budeme nuceni fesit.
Pokud bude potieba, samoziejmé slevim spise v praci, abych mohla byt s détmi, a manzel

bude muset pracovat na 100 %.

Miizete porovnat, jak se zménil prozitek bezného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
méla dité? (Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / délalo nejvetsi problémy?)
Nevim, jestli je mozné to srovnat (smich). Urcité¢ svatky jako narozeniny, Velikonoce a
Vanoce nyni drzime vice. SnaZime se dodrZovat ruzné tradi¢ni véci, které jsme diive
s manzelem nedodrzovali. Do tohoto vSeho se zapojuji také prarodice.

Vsedni den je v tomto sméru zcela jiny, protoze se cely den toci jen kolem déti.

A o svdtcich ne?

To samoziejme taky. Harmonogram jako takovy je samoziejmé stejny, ale vice se zapojuje,
jak manzel, tak prarodice a na déti nejsem sama. Volnéji mam hlavné ja.

Nejnaro¢néjsi je momentalné ranni vstavani obou déti, vstavaji opravdu brzy, kolem paté az
Sesté rano. Také je docela slozité skloubit aktivity a harmonogram obou déti. Je to hlavné

tim, Ze jsou dvé a momentalné maji potieby v rozdilné asy, a to je nékdy opravdu narocné.
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Vjakém duchu budete dité vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu? (Reprodukujete puivodni rodinu / materstvi?)

Myslim, Ze oba prenasime do vychovy néco z nasi vlastni vychovy a myslim, Ze je potieba
najit spravny stfed. Myslim, Ze oba jsme byli vychovavani dobte, i kdyZ jinak. V soucasnosti
nemame zadné tfeci plochy, kdy bychom se na né€em ve vychové neshodli. Myslim, Ze se
budeme snazit najit spravny vyrovnany stied z obou vychov a urcité¢ budeme z vychovy
nasich rodi¢i vychazet.

Samoziejmé jsou véci, které se mi napiiklad od mych rodicti ve vychove nelibilo a tomu se
vyvaruji, ale jinak si myslim, Ze mam z ¢eho kladného vychazet. Co tieba moji rodice
ned¢lali dobfte, bylo to, Ze kdyz jsme zlobili, hlavné tedy bratfi, tak je strasili a zavirali tfeba
do sklepa. Mozna Slo o to, ze jsme byli vychovavani na vesnici, nevim.

Mozné budu trochu benevolentnéjsi, nevim. Je t€zké porovnavat, jak t€zka byla vychova pro
moje rodice, ktefi méli déti tfi a k tomu se museli starat o velky statek. Mozna bych se
zachovala na jejich mist€ stejné, ale momentalné to neni potieba. Urcité si myslim, Ze jsme

byli vychovani dobfe.

Materstvi znamend jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Matetstvi mi pfineslo nova pratelstvi, odpocinek od prace, a hlavné mnoho zazitkti s détmi,
které bych jinak nem¢la.

O co jsme minimalné ted’ v zacatcich, kdy jsou déti malé, piisla, jsou ty, Ze jsem byla zvykla
na hodn¢ aktivni zZivot, a to nyni neni Uplné¢ mozZné. Samoziejmé se s manzelem snaZime,
abychom se prostiidali u déti, a ja jsem si mohla dojit zacvicit a tak, ale tfeba do divadla
nebo za jinou kulturou se spole¢né moc nedostaneme.

Je to prosté néco za néco a myslim, ze az budou déti trochu starsi, tak se ke spolecnym
aktivitam vratime. MoZna to nebudou stejné aktivity jako diive a mnohé budeme spojovat

s détmi, ale s tim jsme pocitali, kdyZ jsme se pro zaloZeni rodiny rozhodli.

Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mate nazor na adopci a ty,
kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti existuji néjaké predsudky tykajici se
adopce?)

Tim, ze jsme nemuseli problém s biologickym matefstvim fesit, tak je pro mne tézké
odpovédet, jak bych to zvladla. Mam ale zndmé, ktefi nyni adoptovali desetidenni dité, a

chépu, ze kdyz se nékomu nedafi ot€¢hotnét a moc touzi po ditéti, coz je podle mého naprosto
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pfirozena vlastnost touZzit po ditéti, tak naprosto chapu, Ze k adopci 1idé ptistoupi. Asi bych
se zachovala stejn¢, kdybych touzila po ditéti, které by se mi nedafilo zplodit pfirozenou
cestou. Ale samoziejme je to na dohodé¢ s partnerem, souhlasit s adopci musi oba dva.
Pokud jde o ptedsudky, tak urcité jsou, protoze vétSina téch déti pochézi ze socidlné slabych
pomérd. Samoziejmé by chtél kazdy adoptovat blond’até modrooké dité, ale realita déti,
které¢ je mozno adoptovat je trochu jind. VétSina déti pochazi ze socialné hodné slabych
rodin, od matek, které maji leccos za sebou. MliZe se jednat o alkoholicky, drogové zavislé
zeny a néco podobného.

Sama si myslim, Ze pokud bych hodné touzila po ditéti, které mit nemtzu, tak bych asi
predsudky netrpéla, protoze moje touha po ditéti by byla vétsi. Protoze kdyz uz bych se pro
adopci rozhodla, tak bych ji musela pfijimat se v§im vSudy. Samoziejmeé to vSechno souvisi

s podporou partnera, bez té by to neslo.

Je role statu pri pomoci rodinam duleZita?

Myslim, ze se nas stat snazi. Kdyz vidim v okolnich zemich, kde jsem délala au-pair, jak to
funguje tam, tak oni vydobytek, byt na matetské tfi roky, nemaji. Samoziejmé je néco za
néco, oni si na rozdil od nds mohou au-pair dovolit, coz zase vétSina rodin u nas z finan¢nich
divodi nemuze.

Méme urcitou finan¢ni podporu a urcité zvyhodnéni v podobé¢ dani, urcité tlevy pro rodiny
atd. Ale ano, nefikdm, ze podpora je zcela dostatecna, ale alespon, Ze tu je. Pokud se ¢lovek
chce vratit do prace, tak je moznost skolek i jesli.

Nevim ptesné, co by se mélo v podpote zlepsit, jestli jesté n¢jaka cilend finan¢ni podpora
nebo néco podobného. Ale co by podle mého nebylo $patné, kdyby museli na rodicovskou
dovolenou na urcitou dobu také otcové. Asi by to muselo byt né¢im podminéné, ale myslim,
ze mnohym otclim by ¢as straveny doma s détmi velmi pomohl. Vim, Ze v nékterych statech
maji otcové povinnost byt s ditétem alesponn mésic doma a je to podminéné ur€itymi

davkami. To si myslim, Ze neni Spatné.

A jakou roli hraje v materstvi VasSe mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?
Myslim, Ze se tato ¢ast snazi podporovat rodinnd centra, je tu velka vystavba détskych hfist,
ve Skolach tu je sportovani pro déti. Myslim, Ze Praha 13 podporuje rodiny s détmi v tomto

ohledu dobfre.
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Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kolik let bylo Vam, kdyz jste mela prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho tehotenstvi Vasi
matce?

Na rozdil od mych rodict jsem matefstvi oddalovala, prvni dité jsem méla ve 33 letech,
zatimco moje matka méla mé jiz ve 21 letech. Tteti dit€¢ méla ve 30 letech, coz byla na
tehdejsi dobu jiz stard (usmev).

méla na starosti statek, a to neni urcité nic jednoduchého. Myslim, Ze v tomto ohledu mam
mnohem volnégj$i ruce, nez méla ona. Na druhou stranu méla moje mama vetsi podporu
prarodicii, protoze je méla u sebe.

Myslim, Ze dnes to mame jednodussi. Ekonomicky jsme nékde jinde, mizeme se rozhodnout
co a jak, jak si, co zaridit, pfipadné posunout. Mame k dispozici spoustu aktivit, jaké
muzeme s détmi délat. Také si myslim, ze péce o déti dnes neni tak mnoho narocna, jako
byla diive. Jedna se napiiklad o pleny, kdy se dnes mizeme rozhodnout pro jednorazové a

dalsi dostupné;jsi zbozi, dilezité pro détské potieby.

Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?

Myslim, Ze nejdileZitéjsi je dobré rodinné zdzemi. Jedna se jak o partnera, ktery se zapojuje
do povinnosti kolem ditéte a do jeho vychovy, nebo o pomoc prarodict, kteti pohlidaji, kdyz
potfebujete volno. Dulezité také je to, Ze nemate zadné finanéni problémy.

Pokud jde o misto bydlisté, ve mésté je velka podpora v tom, Ze se matky mohou potkavat
na htistich nebo v rodinnych centrech, které jsou ve mésté k dispozici. Zatimco na vesnici
je Clovek asi vice izolovany a vice zavisly jak na roding, tak na tom, jak je mobilni a mtze
si za zabavou a aktivitami dojet. Na druhou stranu je na vesnici Cistsi a zdravejsi prostiedi.

Kazdé misto ma sva pro a proti a je na kazdém, pro co se rozhodne.
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Priloha ¢é.7

ILONA

osobni udaje:

- 35 let

- ukoncené vzdélani — vysoka Skola, socidlni védy

- pred matetskou dovolenou pracovala v neziskové organizaci pomahajici rodinam s détmi
- spravce budov

- ucetni

- rodi¢e jsou manzelé a Ziji spolu, bez sourozencti

- bez politické orientace

- bez vyznani

- vdana,

jedno dité: dcera, 2 roky

Kterého z rodicii jste spise vnimala jako autoritu?

Rodice se na vychove podileli oba, 1 kdyZ kazdy trochu jinym zpiisobem. Jako vEtsi autoritu
jsem povazovala pravdépodobné otce, protoze vétSinou od né&j prfisel néjaky trest nebo
pokarani. Matka se vice starala o kazdodenni chod domdcnosti, stejné jako se mi vice ona
vénovala pfi pfipravé do Skoly. U nis doma se vSeobecné pftili§ mnoho nechvalilo, ani
netrestalo. Nevim, jestli to bylo tim, Ze se to nemuselo fikat nahlas, ale tak néjak byla dana
pravidla, ktera jsem se vzdy snazila dodrzovat, a proto nasi nemuseli sdhnout po trestu. Je
pravda, Ze ani na velkou chvalu si mnoho nepamatuji. To neznamena, ze Zadné nebyla, jen
asi nebyla pfili§ ¢astd a pochvala a odména nasledovaly pfi dulezitych udalostech. Co si

pamatuji, tak tfeba pfijeti na stfedni Skolu, Gspésné ziskani fidi¢ského prukazu atd.
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Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve Skole?

Rekla bych, Ze ptiprava byla asi spiSe v roding. Na zakladni $kole jsme méli rodinnou vyuku,
ale uz ani pfesné nevim, co se tam probiralo. Myslim, ze souc¢asti bylo néjaké vafeni a Siti,
ale pfimo pfiprava na matefstvi a rodinu? To si nevzpomindm. Stfedni a vysoka Skola uz
byly se specidlnim zaméfenim, tam k tomu nebyl prostor.

Takze pokud jsem se n¢kde naucila néco o mateistvi a rodin€, bylo to od mych rodic¢a.

Ptipadné, co jsem si zjistila sama nebo se docetla a podobné.

Jaké byly VaSe zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla néejaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

Jako mala jsem si hréala s panenkami, ze to jsou moje déti, ale ze by v tom byly né¢jaké tivahy
o rodi¢ovstvi nebo piipravy na ngj, to si nemyslim. Slo prosté o hru holek, tak jako to méla
asi vétSina z nas, kluci si vétSinou hraji s auti¢ky a holky s panenkami.

A pozdéji v puberté? Tak néjak jsem védela, Ze to jednou piijde, ale Ze bych o tom snila, to
asi ne. Pavodné jsem si myslela, Ze budu mit déti néjak do 25 roku, jako moje matka, ale
postupné, jak se tento vek blizil, tak jsem to stale odkladala, nejprve jsem chtéla dokoncit
studia, potom jest¢ néco zazit a vidét, poznat trochu svét, ktery jsme na rozdil od nasSich
rodic¢t méli otevieny.

A kdyz jsem se seznamila se svym manZzelem, tak on jiz svlij byt m¢l, a tak jsem se k nému
nastéhovala. Tento byt byl pronajaty a asi teprve tam jsem potradné zacala touzit po tom,
abychom si pofidili néco vlastniho, co bychom si mohli ud¢lat podle svych pfedstav a mit

tak svou vlastni domécnost a domov. Na zakladani rodiny pfisla fe¢ aZ po n¢kolika letech...

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)
Jsem tak trochu ze staré Skoly a vzdycky jsem tyto dvé véci spojovala. Partnersky svazek,

manzelstvi a nasledné déti, to k sobé proste patfi.

Planovala jste viastni spolecensky status? Napriklad nejprve ukonceni skoly a poté dalsi
body?
Samoziejmé jsem si nejdiive chtéla dodélat Skolu, nejdiive stfedni a potom 1 vysokou.

Teprve po ukonceni studia jsem si ptala zalozit rodinu. A tak se mi to také splnilo.
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Kdo dnes mladym rodinam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
madte vlastni nebo u rodicii?

Myslim si, ze vétSina mladych dnes spoléha spiSe na sebe nez na rodice, alespont z mého
okoli. Bydleni mame vlastni, i kdyZ za pomoci hypotéky. Od rodict se ndm pomoci
samoziejm¢ dostava, ale nevyzadujeme ji. Je to jen to, co nam oni sami chtéji poskytnout,
at’ uz se jedna o hlidani dcery nebo o né¢jaké darky pro ni, nebo finan¢ni pomoc, kterou nam

obcas chtéji dat... hlavné, kdyz se mala narodila.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste tehotna, méla jste néjaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditete pripravovat?

Kdyz jsem zjistila, ze jsem téhotnd, tak jsem byla hrozné §t’astna. Poté, co jsme se rozhodli,
ze zalozime rodinu, tak to trvalo n€kolik mésict, nez jsem otéhotnéla, takze kdyz jsem si
doma ud¢lala té¢hotensky test a on byl pozitivni, byla to ohromna radost. U manzela to bylo
stejné.

Jen jsme doufali, aby bylo vSe v poradku, a i kdyz jsme si to nepfipoustéli, myslim, ze se
nam obéma ulevilo, kdyz nam lékat koncem tietiho mésice oznamil, Ze je vSe v potradku.

A jak jsem se ptipravovala? Protoze jsem témeét celé t¢hotenstvi pracovala, zacala jsem se
piipravovat az pozd¢ji, asi kolem sedmého mésice t€hotenstvi. Tehdy jsem také v praci
skoncila a m¢la jsem vice volného Casu.

Verite na povery kolem narozeni ditéte a materstvi?

Na povéry nijak zvlast’ nevéfim a nedodrzuji je. Ani je vlastné nezndm a nedohledavam je

(usmev).

Jak reagovalo na zpravu o Vasem téhotenstvi okoli?

Okoli reagovalo kladné. Nezazila jsem Zadnou zapornou reakci, alespoii si to neuvédomuji.

Komu jste zpravu o téhotenstvi rekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zpravu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpusobem jste to resSila?

Urc¢ité jsem tuto zpravu jako prvni fekla svému manzelovi (smich).

Po ukonceni prvniho trimestru jsme nejprve informovali nase rodice a sourozence. Poté asi
nejlepsi pratele a nasledné jak se to naskytlo. Nebylo to tak, ze bychom vSechny obvolavali

nebo obepisovali s touto zpravou, ale kdyz jsme se s nékym vidéli a ptislo na toto téma fec,
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tak jsme jim to fekli. No a po ¢ase to uzZ na mne bylo také vidét, takZe jsme nic moc fikat
nemuseli (tsmév).

Pfed nikym jsme tuto informaci tajit nemuseli, ponechali jsme si to pro sebou pouze prvni
tfi mésice, nez jsme méli od Iékafl potvrzeno, Ze jsou genetické testy v potadku. To je

takovy dnesni standard.

Jak vzpomindte na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindate na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

Téhotenstvi jsem méla bez problémil, neméla jsem zadné nevolnosti ani dalsi vyznamné
komplikace.

Pokud jde o porod, tak manzel nemohl byt pfimo se mnou na opera¢nim séle, protoze se
dcera narodila cisaiskym fezem. Ale on byl prvni, kdo ji drzel v naru¢i a myslim, Ze to pro
néj mnoho znamend. Nebyla jsem v plné narkoze, takze si pfi porodu pamatuji jen to, Ze mi
byla velka zima, poté mi ukdzali dceru a odnesli ji pry¢. Mné zasili a pamatuji si, Ze mi lékar
tfikal, ze mi d4 néco dobrého do kapacky, abych se hezky prospala. To je tak vSe, co si
z porodu pamatuji.

Nasledujicich nékolik dni jsem byla hodné unavena, ale pohled na nasi dceru mi vSechno
vynahrazoval. Nastésti vSe probéhlo v potadku a domil jsme byly propustény v terminu.
Ptichod domt byl zvlastni, najednou jsme v nasem byté nebyli jen my dva, ale uz tfi (zasnény
usmev). Malé byla hodna, klidn¢ spinkala a jedla, takze mi ptichod domu i celé Sestinedéli

usnadnila.

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (co se vyplnilo a co ne?)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

Sny o mateftstvi jsem velké neméla, protoze ze své prace jsem védéla, ze to mnohdy muiize
byt velmi sloZzité a narocné. Radé&ji jsem si nic nepiedstavovala a ¢ekala jsem, jaké to bude
v realu. Nemohu tedy fici, co se vyplnilo a co ne. MoZna jsem byla spiSe pfipravena na horsi
moznosti, jako Ze dit€ nebude spat, bude hodné plakat. Realita byla tedy lepsi.

Myslim si, Ze to, na co nejsem pfipravena jesté piijde s vékem. Cim bude dcera starsi, tim to
zapory. Umi poslouchat i odmlouvat, vztekat se, vSechno jako kazdé dité. Myslim, Ze nic

specialniho.
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Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Pokud manzel neni v praci, tak se o dceru stara a snazi se s ni travit co nejvice casu. Kdyz
byla mala, tak se zapojoval i do piebalovani a krmeni, dnes si spolu hraji a samoziejmé se ji
snazi i vychovavat ke spravnym hodnotam. V jejim véku to je ale jeste slozité.

Jak moji rodice, tak manzelovi s vnuckou také radi travi Cas. Nevim, jestli ji pfimo
vychovavaji, nebo spise rozmazluji, ale urcité oboji. Nedovoli ji upln€ vSechno, takze 1 urcitd

vychova je tam také z jejich strany. Ale urcité vice je toho na nas, rodicich.

Jak nyni pohliZite na mozny ndvrat do zaméstnani? (sladéni materské a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

Nevim, jestli budu schopna se vratit do zaméstnani, které jsem vykondvala jako bezdétna.
Rada bych pokrac¢ovala v pomoci lidem, ale nevim, zda budu moci objektivné posuzovat
problémy rodic¢ti a déti, to se teprve ukaze. Kazdopaddné pokud jde o casové sladéni
zamestnani a rodiCovstvi, tak si myslim, ze s jednim ditétem to zatim nebude velky problém.
Dceru dame pfristi rok do Skolky a vzdy se né€jak prostiidame, abychom ji do Skolky odvedli
avyzvedli ji. Myslim, ze i prarodice, kteti nebydli daleko, se do tohoto planovani radi zapoji.
Urcité slevim spiSe v zaméstnani, nez abych osidila své jediné dité. To pro mne bude vzdy

na prvnim miste.

Miizete porovnat, jak se zménil prozZitek bézného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
meéla dite? (Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / délalo nejvétsi problemy?)
Dfive to bylo o tom, Ze ten den jsem nemusela do prace a mohla jsem si jej naplanovat sama
podle svého, piipadné s partnerem. Casto jsme nékam vyrazeli a mnohdy spontanné. To uz
dnes neni az tak jednoduché, je potieba véci vice planovat doptedu, protoze pokud vyrazime
na vylet, musim zabalit spoustu véci hlavné pro dceru, a to zabere pieci jen vice ¢asu nez
jen chytit kabelku a odjet.

mnohdy vstdvala az k polednimu. To se dnes nestane, vstavam stejné jako ve vSedni den,
kdyz se dcera vzbudi. Jediny rozdil je v tom, Ze je s nami ve svatek manzel a jsme na ni dva,

muzeme se prostiidat, ptipadné si mohu v klidu uklidit nebo néco uvafit a on na dceru

dohlédne.
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Vjakém duchu budete dité vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu? (Reprodukujete puivodni rodinu / materstvi?)

Urcité budu do vychovy zapojovat to, jak jsem byla vychovavana ja. To asi jinak nejde, je
to ve vas n¢kde zakofenéné. Nevim presné, jak byl vychovavan manzel, ale myslim, Ze to
bude néco podobného, jako u mne. V mnoha vécech se shodneme, a to je dobfe. Samoziejme
se budu snazit vychovavat dceru také podle svého, podle novéjSich metod, nez jak jsme byli
vychovavani my, ale to je urcité také dano dobou a spolecnosti, ktera se za ta 1éta zménila a
je potieba i vychovu déti trochu uzptsobit. Chtéla bych dcefi vice naslouchat, dat ji
v mnohém moznost vybéru, a ne pouze nafizovat a ¢ekat, Ze mne bude na slovo poslouchat.

Chci, aby m¢la také vlastni nazor, i kdyz se mnohdy nebude s tim mym shodovat.

Materstvi znamenda jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Matetstvi mne naplnilo. Obohatilo cely miij Zivot, dnes si fikdm, Ze viibec nevim, co jsem
dé¢lala diive, teprve dnes mi to pfijde opravdové a takové ucelené. Dalo mi nekonecnou
lasku.

A co mi vzalo? Jestli se to tak da fici, tak klidny spanek, ¢as jen sama pro sebe... Ale se
vSemi témito zmeénami jsem pocitala, takZze nevim, jestli je mozné fici, ze mi to matetstvi
vzalo. Pocitala jsem s tim, Ze po dobu, kdy bude dit¢ malé, tak budu muset néco ozelet a

s tim jsem do matefstvi Sla. Takze si myslim, Ze se to jako ztrata pocitat ani neda.

Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mate nazor na adopci a ty,
kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti existuji néjaké predsudky tykajici se
adopce?)

Jediny rozdil je v tom, Ze v biologickém matetstvi dité devét mésicli odnosite a porodite. Nic
vic.

Mnohé matky, nebo vSeobecné rodice, ktefi déti adoptuji, jsou mnohem lep$imi rodi¢i nez
t1, ktefi jej jen ,,zplodi“. Znam to z mnoha ptipadd, se kterymi jsem se v zaméstnani setkala,
a urcit¢ neznamend, Ze kdyz dit¢ porodim, tak jsem lepsi matka nez ta, kterd jej ,,jen*
adoptuje. Naopak, takovato Zena, kterd velmi touzi po dité€ a po tom, aby nékomu mohla
davat svou lasku, tak ta je mnohem lepsi matka nez ta, kter4 si dit€ porodi a potom se o néj
nestara a nechava je rust jak diivi v lese a vlastné ji vitbec nezajima, co z jejiho ditéte vyroste.
Myslim, Ze ja predsudky o adopci netrpim, ale vé€fim a vim, Ze existuji. Dé&ti, které jsou

davany k adopci, jsou nechténé, at’ uz z jakychkoli diivodi, a proto si lidé mysli, ze maji
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v genech néco Spatného ze svych biologickych rodict. Urcité néco z toho miize byt pravda,

ale myslim, Ze hlavni je vychova, kterd se jim dostane od jejich novych rodin.

Je role statu pri pomoci rodinam diilezita?

Pokud se jedna o socialné slabou rodinu, pak je finan¢ni podpora, kterou stat témto rodinam
nabizi, velmi dualezita a mnohé z rodin jsou na ni zavisli. Myslim, Ze je podpora nastavena
docela dobte, samoziejmé by se naslo spousta mist, kde by bylo mozné stavajici podporu
vylepsit, ale je to velmi slozité. Jednoduse se to fekne nam, kteti nemusi ddvat dohromady
zakony a fesit podvodniky, ktefi by se pouze snazili obejit predpisy a vydélat na statu co
nejvice a pfitom Ti, kdo jsou potiebni, se k této podpote viibec nedostanou. Myslim, Ze je
jednoduché kritizovat, ale neni tak jednoduché vymyslet a zrealizovat lepsi a fungujici
systém.

Ze své pozice musim fici, Ze jsem s tim, jak je u nds podpora pro rodiny s malymi détmi
nastavena, spokojena. Mohu byt s dcerou doma tfi roky a pobirat podporu, kterd na zdkladni
potieby staci a Cas, ktery s ni mohu v jejim raném détstvi stravit je vice, nez co bych vyd¢lala

v jakémkoli zaméstnani.

A jakou roli hraje v materstvi Vase mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?

Myslim, Ze zde je dobré zazemi pro malé déti. Je zde velké mnozstvi venkovnich hiist’ a také
jsou zde détska a rodinna centra, kam je mozné jit, kdyz je Spatné pocasi. Jsou zde i rizné
jiné aktivity pro pohyb s détmi, jako je cvic¢eni nebo plavani a rizné vytvarné dilny.
Myslim, ze je tu také dostatek zeleng, jako jsou riizné parky nebo chranéné krajinné oblasti,

které jsou soucasti nasi meéstské Casti.

Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kazda doba méla néco svého. Myslim, Ze v dobé mé matky méli lidé k sobé& blize, vice si
vzajemné pomahali, at’ uZ §lo o cizi nebo o rodinu, ktera si musela pomahat. V dne$ni dobé
mame mnohem vice moznosti, kam déti dat, kam s nimi jit, ale 1idé jsou si vice vzdaleni.
Kazdy Zije individualni Zivot a tim se lidem kolem sebe vzdaluje. Je to dané dobou.
Myslim, Ze dnes jsou Zeny na rodi€ovské dovolené vice izolované, nez tomu bylo diive. Na
druhou stranu médme mnoho vymozenosti této doby, které nadm Zivot usnadnuji. Jsou to
pracky, susicky, odsavacky, jednorazové pleny a dalsi, které nase matky nem¢ly. Vse je také
mnohem dostupnéjsi, nez tomu bylo dfive, jen je potfeba mit dostatek penéz, abychom si to

mohli koupit.
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Kolik let bylo Vam, kdyz jste méla prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho téhotenstvi Vasi
matce?

Mné bylo 33 let, kdyz se mi narodila dcera, zatimco moji matce bylo 22 let.

Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?
Ke spokojenému matetstvi prispiva klid a dobré vztahy v rodin€. Zdravi ditéte 1 nejblizsich.
A bohuzel v neposledni fadé také to, Ze mate potiebné finance, abyste se nedostali do

finan¢nich nesndzi nebo dluht, ze kterych se té¢zko dostava.
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Priloha ¢.8

JANA

osobni udaje:

- 35 let

- sttedni odborné s maturitou

- zdravotni sestra

- zemeéd€lec v soukromi

- vychovatelka v détském domové

- rodice jsou jiz léta rozvedeni, oba maji novd manzelstvi,

2 sestry (star$i a mladsi), nevlastni mladsi bratr

- politicky se orientuje spiSe pravicove

- bez ndbozenského vyznani

- svobodna, s partnerem jsou jiz vice nez 15 let a ziji spolu asi 10 let,

2 déti (dcera 4 roky, syn 8 mésictll)

Kterého z rodicii jste spise vnimala jako autoritu?
Ur¢ité tatu. Mamka nds spiSe kryla, kdyz jsme cokoli udé€laly a tata ten nas trestal, mlatil a

ktic¢el na nés. Takto si svoji autoritu vynucoval, takze jednoznaén¢ byl autoritou on.

Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve Skole?

Myslim, Ze pfipravu na matefstvi jsem neméla nikde. Co si pamatuju, tak mé nikdo na nic
nepfipravoval. Myslim, Ze matefstvi musim zvladnout, jak to pfijde.

Podle mého, by mi ani pienesend informace nic nefekla. Musim to prozit na vlastni kzi,
pfipravu si neumim pfedstavit. NepomulZe mi, Ze by mi o tom nékdo vypravél, to me na nic
nepfipravi, to musim sama na vlastni ktizi. MoZn4 mi trochu pomohlo, pokud by se to tak
dalo fici, Ze mam mladSi sestru a obcas jsem se o ni starala, ale to ani jako pfipravu

nepovazuji, protoze to matetstvi z mé strany nebylo. Bylo jen obcasné hlidani mladsi sestry.
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Co si pamatuji, tak ani ve Skole zadna pfiprava specidlné na matetstvi nebyla. Na stfedni
zdravotnické Skole jsme se sice ucili, jak se starat o nemocné lidi, ale to neni pfiprava na

materstvi.

Jaké byly VaSe zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla néjaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

Vzdycky jsem se rada détmi obklopovala, ale né¢jak mée nikdy nenapadlo, Ze ja se svou spise
klu€i¢i povahou budu mit vlastni déti. Pfemyslela jsem nad tim az ve chvili, kdy jsme s
partnerem dokoncovali stavbu domu a tehdy jsem si fikala, Ze bychom mohli dité mit.

O vlastni domacnosti jsem zacala uvazovat, az kdyz jsem byla se svym soucasnym
partnerem asi tak tfi roky a on mne mél stale rad a nerozesel se se mnou (usmév), teprve
tehdy jsem si fikala, Ze bychom spolu mohli bydlet. Nejdiive jsme Zili s mym partnerem,
moji sestrou a jejim pritelem v jedné domacnosti a teprve poté jsme se rozhodli postavit dim
a mit néco vlastniho.

Ale 1kdyz jsme se pro vlastni domécnost rozhodli, viibec jsem netusila, jestli a jak to zvladnu

(usmev). Jsem v téchto vécech takova pomala (smich).

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)

Ja jsem vlastné vzdycky chtéla jenom Pétu (smich), (pozn. jeji partner). Teprve kdyZ jsme
spolu byli delsi dobu a byli jsme $t’astni, tak jsem si zacala fikat, Ze bychom spolu mohli mit

1 to dité. Ale vlastn€ bez né&j by mne to ani nenapadlo...

Planovala jste viastni spolecensky status? Napriklad nejprve ukonceni skoly a poté dalsi
body?

ProtoZe jsem nikdy nebyla nijak muzi obletovand, moc mé toho v zivoté nepotkalo a spiSe
jsem si myslela, Ze budu v Zivoté sama, tak jsem nad tim ani nikdy nepfemyslela. AZ vlastné,
kdyz jsem potkala Pétu, tak jsme spolu zacali fesit, co a jak dal, diive jsem na to myslenky
neméla. Myslela jsem, Ze dokon¢im Skolu, ptijdu pracovat a bude... Teprve s Pét'ou jsme si
zacali fikat, Ze je tfeba spolu néjakou dobu bydlet, abychom se poznali, a kdyZ to v§echno
fungovalo, tak jsem teprve zacala planovat, Ze bychom mohli mit nejprve spolecnou

domaécnost a poté dité.
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Kdo dnes mladym rodinam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate vlastni nebo u rodicu?

Myslim, ze v soucasnosti mladi lidé spise spoléhaji sami na sebe. Myslim, ze vSichni chtéji
byt spiSe samostatni. Tak jsme to méli i my, vzali jsme si hypotéku, postavili dim a od
nikoho nic neo¢ekavame. Samoziejmée je kazdd pomoc vitana, ale ur€ité s ni€¢im nepocitame
a zajiStujeme si vSe sami.

Spole¢nou domacnost s rodi¢i bychom ani nechtéli, ptali jsme si mit néco svého vlastniho.

Myslim, Ze spolecnd domécnost by ani nasim rodinnym vztahtim neprospivala.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste tehotnd, méla jste néjaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditete pripravovat?

Verite na povery kolem narozeni ditéte a materstvi?

Prvni reakce byla moc hezka, test jsem si délala rano a ptitele jsem s touto informaci dosla
vzbudit (u#smév). Oba jsme byli ptekvapeni, ale oba jsme byli zaroven Stastni, bylo to moc
hezké.

Pfi druhém téhotenstvi jsme byli piekvapeni asi jest¢ vice, protoze doméci test nam vysel
negativni, a navic po prodélané manzelovi nemoci (pozn. rakovina varlat pred tremi lety)
jsme méli strach, jestli to viibec pfirozenou cestou ptjde. Takze piekvapeni, ale opét zdroven
velka radost, Ze se to podafilo a nakonec, ze vSechno bylo také v poradku a miminko mame
zdravé. Jediné co, ze pii druhém tehotenstvi mi bylo v prvnich mésicich opravdu hodné
Spatné, takze to trochu kazilo nasi radost (usmev).

Pii prvnim té€hotenstvi jsem ocekavani od ditéte urCitd méla. Predstavovala jsem si to...
hrozn€ moc jsem si piala, aby to dit¢ bylo ve vS§em po partnerovi. No a myslim, Ze se mi to
1 splnilo (zsmev).

Podruhé jsem si prala jediné, aby to malé bylo zdravé. Nic jiného jsem si nepfila,
neocekavala, nepfedstavovala.

Ptipravy jsem poprvé mnoho neftesila, jen opravdu to nejnutnéjsi, protoze jsme méli sloZitou
situaci. Ta byla déna tim, Ze partnerovi diagnostikovali rakovinu varlat, musel podstoupit
operaci a poté chemoterapii, takze to pro mne bylo na prvnim misté a pfipravy na dité jsem
odsunula. Vlastné jsem se spolehla na podporu ptatel a rodiny, od kterych jsme zakladni
vybavu dostali darem nebo ndm vSe pujcili. Je to sice asi hrozné, ale tehdy jsem opravdu na
dité nemyslela, ale myslela jsem jen na Pétu, aby byl v poradku.

Druhé dité jsem n¢jak netesila, jedin€, co jsem si prala, aby byl pfipraveny kocarek, postylka,

piebalovaci pult a tak, coz jsme jiz po prvnim ditéti méli. Tim, Ze jsem nakonec rodila o
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néco diive, neZ jsem piivodné predpokladala, tak ani to samoziejmé nebylo zcela piipravené,
protoze jsme si stale mysleli, ze mame Casu dost (smich).

Na povery a podobné véci nevéiim, nad ni¢im takovym jsem nepfemyslela.

Jak reagovalo na zprdavu o Vasem téhotenstvi okoli?

To uz si ani moc nepamatuji. Podruhé se asi vSichni bali, jestli se ndm vibec otéhotnét
podafi, takze si myslim, Ze se jim trochu ulevilo a byli radi.

Reakce urcité byly pozitivni, ale urcité to nebylo, ze by skakali metr nad zemi radosti. Ptijali

to pozitivné a bylo to tak.

Komu jste zpravu o tehotenstvi rekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zpravu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpusobem jste to resila?

Tak jako prvni to samoziejmé veédél partner, tomu jsem to fekla ihned. Potom jsme to fekli
asi rodin€ a nejbliz§im pratelim. Pii prvnim téhotenstvi jsme to fekli pozdéji nez u druhého,
protoze to mi bylo hodn¢ Spatn€ a potiebovala jsem od rodiny vétsi pomoc, hlavné kvli
dcefi, aby ji babicky hlidaly.

Pted nikym jsme tuto informaci tajit nepotiebovali.

Jak vzpomindte na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindte na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

Krasné. Oba porody pro mne byly nddherné. Otec u porodu byl v obou piipadech, a i kdyz
to moc bolelo, tak to pro mne byl Gplné Zasny zaZitek. Ani jedno t¢hotenstvi nebylo Gplné
idealni a nevzpomindm na né Gplné rada. V prvnim piipad¢ jsem sice vSe snasela v poradku,
ale protoze partner nastupoval na chemoterapii, tak tim se cely dojem kazil a nemohla jsem
si t¢hotenstvi uzivat naplno. Bylo mi izko o n¢j, protoze jsem byla v neustalém strachu o
néj. Pii druhém nastésti tyto starosti nebyly, ale zase mi bylo téméf celé t¢hotenstvi Spatné,
a proto jsem si ani toto nemohla zcela uzivat tak, jak bych chtéla.

Ptichod domt u prvniho ditéte byl provazen ndstupem partnera druhy den na posledni
chemoterapie, takZe 1 kdyZ ndm rodina pfipravila krasné pfivitani, tak to bylo velmi slozité
a nemohla jsem se uplné€ radovat. Pokud jde ale o dité, tak to bylo naprosto v pofadku, dcera
byla naprosto UZasné miminko a v tomto ohledu jsme neméli zadné problémy nebo
komplikace s pfichodem domu. Spala, jedla, neplakala, takze jediné, co nam kalilo néaladu

byl na$ nemocny tatinek...
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U druhého ditéte byl ptichod trochu dramaticky, protoze dcera méla velkou rymu, kdyZ nas
vyzvedavali v porodnici a j4 jsem se bala nakazeni. Pofad se s malym chtéla muchlovat a ja
jsem z toho byla podrazdénd, protoze jsem nechtéla, aby ho nakazila... Doma to vypadalo
jako po boji, nic nebylo pfipravené a vSe se dod€lavalo az po navratu. Sestavovala se
postylka, ptebalovaci pult, kocarek... Ted’ zpétn€ vim, Ze to bylo jedno, ale tehdy mé to
mrzelo. Dnes jsem Stastnd, ze jsme vSichni zdravi, a to je to nejdilezitéjsi, zadny uklizeny

byt... byla jsem zbyte¢né€ nervni...

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (co se vyplnilo a co ne?)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

Ja jsem nijak o matefstvi nesnila, ptala jsem si zdravé dite, které bude podobné svému otci,
a to se zatim asi splnilo.

Myslim, ze s ¢im jsem nepocitala, byly moje reakce a hrozny strach, jaky o déti mam. Nikdy
jsem si neuméla predstavit, Ze se o n¢ budu takhle bat. I kdyz maji né¢jakou drobnou nemoc,
tak ja hned §ilim, co jim je a hrozné se bojim. Sama sebe vynervuji a hleddm za tim mnohem
veétsi problém nebo komplikaci, nez to ve skute¢nosti je, nemuizu spat a citim celé dny tisen.
Necekala jsem od sebe takové reakce. Necekala jsem, ze budu takovy blazen a ze se budu o
déti tak moc bat, je to takova laska, kterd je pro mne naprosto nepopsatelna. Je to prosté

celozivotni obrovsky strach, se kterym jsem nepocitala, to mne piekvapilo.

Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Partner je perfektni, myslim, Ze u prvniho se tolik zapojovat nemusel, protoZze dcera byla
uplné nekonfliktni. Pofadné zapojovat se zacal aZ tak od jejich dvou, tfi let. Se synem funguje
ale mnohem vice, perfektné. S ¢imkoli je potieba, tak pomulze, pokud ma Cas, tak si jej bere...
Je na ném vidét, ze s détmi ten Cas travit chce, ze ho to bavi a Ze je moc miluje.

U prvniho se moje mamka moc nezapojovala, fikala, ze pro ni je dit€ aZ tak od dvou let. A
opravdu to tak i bylo, s koc¢arkem na prochdzku nesla snad ani jednou, ale kdyZ byla dcera
vetsi, tak si ji zacCala brat a chce s ni travit spoustu ¢asu. Naopak partnerovi rodice se
zapojovali od zacatku oba dva. Chodili na prochazku s koc¢arkem, kdykoli méli ¢as, tak se
snazili nam ulehcit a délaji to tak i dodnes, s obéma détma.

Do vychovy jako takové ndm nemluvi, samoziejm¢ nam radi, co si mysli, Ze by bylo dobré,
ale kone¢né rozhodnuti nechavaji vzdy na nés a nase rozhodnuti také akceptuji a respektuji.

I kdyZ vim, Ze maji mnohdy svoje vyhrady, tak nam je jen feknou, ale nikdy nas neobchézi.
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Podle mého se zapojuji uplné perfektné, kdykoli pottebujeme, radi pomohou, ale zaroven se

nevnucuji tam, kam nemaji. Opravdu uzasné.

Jak nyni pohlizite na mozny navrat do zaméstnani? (sladéni materské a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v prdci vici materstvi?)

Viibec nad navratem do zaméstnani nepiemyslim. Tim, Ze mame druhé malé dité a radi
bychom dalsi, tak to zatim vitbec nefeSim.

Pokud to finan¢né ptjde, nejradé€ji bych se do prace nevracela a ziistala doma s détmi i
pozdéji. Pfipadné $la pracovat pouze na castecny Uvazek, jen po dobu, kdy budou déti ve
Skolce nebo ve Skole. Ale uvidime Casem, jak se situace vyvine, uvidime podle finan¢ni
situace a mozZnosti.

Kazdopadné bych nikdy nestavéla praci nad déti, déti a partner pro mne vzdy budou na

vvvvvv

Miizete porovnat, jak se zménil proZitek bézného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
meéla dite? (Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / delalo nejvetsi probléemy?)
Dnes v podstaté nerozliSuji dny na svatky a vSedni dny, protoze nase malé déti v tom rozdil
diive zalezelo jen na m¢, co budu délat a jak s ¢asem nalozim. Dnes je paAnem mého Casu
nékdo jiny (usmev).

Dnes je pro mne svatek kazdy den, kdy je s nami doma partner, protoZze mi ubyde mnoho
starosti a povinnosti s détmi. Jeho pomoc s détmi je velka a tim je pro mne ten den volnéjsi,
a tedy 1 svate¢ni. Takze dnes nerozliSuji na klasické svatky, ale na dny, kdy jsme doma cela
rodina pohromadg¢, a to je dnes pro mne svatek.

Jediné, co je pro mne problematické je, kdyz mame vyrazit nékam mimo domov a ja
zbytecné stresuji, ze nestihdme. To mne na mé samotné Stve, Ze se vystresuji kvili takovym
hloupostem, Ze se musim pfipravovat, abychom mohli v jedenact vyrazit, a stejné to
nestihneme... A podobné to je, kdyz ¢ekame navstévu, to se také zbytecné nervuji, ale
neumim s tim nic udé¢lat, 1 kdyz si to uvédomuji. Nejvice me€ na tom mrzi, ze prestavam byt
mila na déti a ony za to nemizou.

TakZe pouze vypravovani zdomu mi déla problémy, ale zaroven vim, Ze jit pry¢ chci a jdeme

radi...
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Vjakém duchu budete dité vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu? (Reprodukujete puivodni rodinu / materstvi?)

Urcité déti vychovavame jinak, nez jsem byla vychovana ja. Snazime se jich hodné v§imat,
pofad na né¢ mluvit, vSechno jim vysvétlovat, a hlavné mluvit pravdu. Dneska miizu fici, Ze
pravdomluvnost se nam jiz u dcery vyplaci, protoZe se ndm to vraci zpét. Co vime, tak nam
nic nezatajuje, a 1 kdyz ji tfeba babiCky feknou, at’ to nefika a ze je to mezi nimi, tak ona

piijde a fekne nam to. A to opravdu oceniuji a beru to jako velky klad nasi vychovy. Rada

vvvvvv

vvvvvv

Kde si mozna obcas beru inspiraci ve vychové, je u partnerovy matky, protoze si myslim, ze
ona kluky vychovala dobte a slu$n¢. Urcité to nebylo jako u nas, kdy jsme byly bity a hodné
se u nds kticelo. Ale bohuzel i mné€ se stane, ze na déti zakfi¢im, prosté je to zakofenéné, a i
kdyz se hodné snazim, tak to nékdy vypluje ven. Rada bych se naucila mit vychovu, kdy
staci autoritativné a jemné naznacit co a jak a déti by kmitaly (#smeév).

Snazim se vychovavat, jak nejlépe to umim a jak mi to je ptfirozené. Hodné¢ na déti mluvim
a vysvétluji jim, proc se, co a jak ma dé¢lat a ned€lat. A samoziejme jim chei hodné véfit a

oni mou duvéru musi citit.

Materstvi znamenda jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Pfineslo mi hodn¢ obéti, hodn€ mazleni, hodn¢ lasky. Bohuzel toto vSe na ukor obéti a lasky
od partnera, protoze na sebe mame mén¢ ¢asu. To mi déti vzaly. Matefstvi mi vzalo hodné
¢asu na sport a ¢as na sebe, ted’ prosté nemam c¢as, abych mohla délat néco sama pro sebe,
at’ uz cokoli, sportem pocinaje, lenoSenim konce... Vzalo mi miyj veSkery €as. A kdyz uz déti
nemam u sebe, tak se vénuji restim v domacnosti nebo na zahrad¢. Protoze ale vim, ze se

jedna jen o prechodnou dobu, tak to beru pfirozené, patii to k tomu.

Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mate nazor na adopci a ty,
kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti existuji néjaké predsudky tykajici se
adopce?)

Myslim si, Ze bych dité adoptovat ani do péstounské péce nechtéla, protoze si myslim, ze
bych cizi dit¢ nedokazala milovat tak, jako svoje. Na druhou stranu by mi to mozna hodné

ulevilo od téch nervi, které jsou s tou velkou laskou k vlastnim détem u mé spojené. Myslim
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si, ze je rozdil v citech, které citi§ k vlastnimu ditéti a které bys byla schopna déavat ditéti
cizimu.

Vuci lidem, ktefi adoptovali nebo maji dit¢ v péstounské péci, predsudky nemam a jsem moc
rada, Ze takovi lidé jsou. Myslim, ze tito lidé jsou Zasni, a naopak je spiSe obdivuji, protoze
j& bych toho asi schopna nebyla a déti si zaslouzi milujici rodiny. Samoziejmé je otdzka, jak
bych se zachovala, kdybych déti mit nemohla, ale myslim si, ze bych byla spiSe bezdétna.
Vici détem, které se k adopcei davaji st myslim, ze predsudky urcité existuji. A nevim, jestli
to jsou predsudky, ale sama véfim, Ze mdme dané vlastnosti v genech, a i kdyZz se snaZis o
sebelepsi vychovu, tak geny, které to dité ma se nezapiou. Myslim si, Ze prosté urcité
vlastnosti jsou ddny a nevim, jestli to jsou piedsudky nebo fakt, ale to jsou véci, kterych se
lidé pti adopcich boji. A 1 ja bych k tomu takto pfistupovala. Sama vétim, ze asi 80 % je

dano geneticky, coz je podle mého fakt a nikoli predsudek.

Je role statu pri pomoci rodinam duleZita?

Myslim, Ze role statu dileZitd je a myslim, Ze Ceska republika se stard pomérné dobe.
Myslim si, Ze se prosté o rodiny stara.

Ja osobn¢ zadné statni podpory, kromé rodi¢ovskych prispévki na mateiské a rodi¢ovskeé,
nevyuzivam, protoze na ni nedosdhnu. Ale myslim, Ze diky statu si mohou dovolit i socidlné
slabsi rodiny, dité zabezpecit alespon do takové miry, ze neziji na hranici bidy a nouze.
Také to, Ze mizeme matefskou dovolenou Cerpat az po dobu CEtyf let, Ze to je opravdu luxus,
ktery si tady v Ceské republice moc lidi neuvédomuje. Lidé si neuvédomuji, Ze to, Ze
muzeme byt s détmi doma takto dlouho, je velké plus.

Oproti ostatnim statim si myslim, ze d€la nas stat hodné.

A jakou roli hraje v materstvi VaSe mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?

ProtoZe s partnerem oba pochazime z malého mésta, tak bychom se radi z Prahy odstéhovali
pry¢. Mame v planu, hlavné kvili détem a ptirod¢, odejit zpét do naSeho rodného mésta.
Neznamena to, Ze je to tu Spatné, ale my oba jsme vyrostli jinak a radi bychom totéz pro
naSe déti.

Samoziejmé& musime pocitat s tim, Ze jiz nebudeme mit k dispozici takové zdzemi jaké je ve
velkoméste bézné, ale s tim se musi pocitat. Takze urcité n&jakou roli hraje a my jsme se
rozhodli, ze zde jiz nechceme byt a v dohledné dob¢ se chystdm z Prahy odejit do domu,

ktery jsme si postavili. Vlastn€ jsme to méli v planu jesté pfed mym matetstvim.
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Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kolik let bylo Vam, kdyz jste mela prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho tehotenstvi Vasi
matce?

Nasi rodice fikaji, jak méli matefstvi slozité a ze to bylo t€zké, protoze stavéli a nikdo jim
déti nehlidal..., ale nevim, jestli to tak opravdu bylo. Nedokdzu odpovédét, je to tézké...

V soucasnosti mame spoustu moznosti a nad v§im hodné premyslime, mizeme ziskat vice
informaci, jsou pro nas dostupnéjsi, ale jestli je to klad oproti nasim rodictim, to nevim.
Myslim, ze dfive byla vychova déti vice standardizovana, Ze byly urc¢ité mantinely, co se,
jak ma délat, a tak k tomu také bylo pfistupovano, zatimco dnes se snazime k détem a jejich
vychove pristupovat vice podle vlastniho svédomi, nez jak je to dano spole¢nosti. A myslim,
ze takovéto rozhodovani a vychova podle vlastniho nazoru je mnohem t&zsi, protoze je to na
tob¢ a ty se pak se svym rozhodnutim musi$§ poprat, nikdo za tebe to rozhodnuti neud¢la.
Coz si myslim, ze diive v mnoha piipadech bylo, pfeci jen socialisticky stat chtél mit nad
protoze nikdo za nas jako diive nerozhoduje.

Myslim, Ze soucasna doba je tézka, lidé se nechovaji vzdy spravné a hezky, proto si myslim,
ze v soucasnosti je vychova déti t€zsi. Myslim, ze diive k sobé m¢li 1idé blize, a to tu
vychovu hodné usnadnovalo.

Ja jsem prvni dité¢ méla v 31 letech a moje matka ve 20.

Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?

Zdravé déti a milujici pfitel. Laska.
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Priloha ¢.9

KAMILA

osobni udaje:

-31 let

- Vysoka skola ekonomicka

- administrativni pracovnik v CSOB / po matefské navrat tamtéz
- otec je zamé&stnan jako pravnik Ministerstva vnitra

- matka pracuje jako vychovatelka v détském domové

- rodice ziji v manzelstvi / sourozenci dva — sestra a bratr, oba starsi

- pravicove politicky orientovana

- bez ndbozenského vyznani

- vdana,

jedno dité, dcera, dva roky

Kterého z rodicii jste spise vnimala jako autoritu?

Za autoritu jsem povazovala oba rodiCe, ale vice tatku, protoze byl ptfisn¢j$i. Mij tata
pracoval jako vySettovatel na policii, takZe ta autorita k nému néjak ptirozené patiila (smich).
Byl hodné razny, urcité vice neZ mamka.

Urcité to nebylo dano tim, Ze by nés tata trestal, ale jeho autorita byla pfirozena, prosté to z
n¢j vyzartuje. Trestali nds oba podobné, o to neslo, vzdycky néas vychovavali spole¢né. Spis

asi z tatky to vic vyzatovalo, nevim, vZdycky jsem z n¢j méla vétsi respekt.

Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve Skole?

Asi spiSe v rodin€. Neumim fict ptimo piiklad, spis jak tak pribézné Sel Cas, tak asi to tak v
bézném zivote bylo, Ze jsem si od rodi¢l néco vzala.

Navic mam starsi sestru, kterd méla déti o hodné dfive nez j4, a tak jsem ji s nimi poméhala

a hodné jsem toho okoukala. Potom m¢l déti i bratr, a 1 jemu jsem s détmi pomahala. Se
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sestrou a jeji rodinou jsem dokonce n¢jaky ¢as i bydlela, takze jsem vidé€la tu kazdodennost
a vzala jsem si z jejich vychovy jak klady, tak zapory, které dneska aplikuji na vlastni dit¢.
(usmev) Jako priklad miizu dat, Ze moje sestra vzdy kladla diraz na to, aby holky jedly u
stolu, zatimco milj bratr déti nahanél po celém byté, aby néco snédly. A ja aplikuji, jidlo u

stolu (smich).

Jaké byly Vase zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla néjaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

Kdyz jsem byla v pubert¢, tak jasné, Ze jsem si piredstavovala, Ze az najdu toho pravého, tak
s nim zalozim rodinu, ale viibec jsem si neuméla predstavit, v kolika letech to bude. Nad tim
jsem az takhle neuvazovala, prosté az ptijde, tak tu bude. Asi to vychazi také z toho, ze sama
pochazim z velké rodiny, takze jsem nikdy neuvazovala nad tim, ze bych zddnou neméla,
rodinu jsem brala jako dileZitou soucést svého Zivota a chtéla jsem jednou mit svoji vlastni.
Prala jsem si i vlastni domécnost, ale nemusela jsem ji mit hned. Spolecnou a vlastni
domaécnost jsme si zakladali s manzelem, tehdy jesté s pritelem. Az, kdyz se vlastné objevil
ten pravej (smich). A na to vlastn¢€ navazovalo vSechno ostatni, az s nim jsme opravdu zacali

uvazovat o spolecné budoucnosti, manzelstvi, rodin€ a vS§emu, co k tomu patfi.

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)

Nad tim jsem nikdy nepfemyslela. Kdyz jsem poznala Marka, tak to s nim bylo super a po
Case jsme se prosté rozhodli, ze spolu budeme bydlet, Ze se vezmeme a zacali jsme spolu
touzit po ditéti. Néjak to ptislo az s nim. Neumim fict, jestli bych bez néj nad matefstvim
premyslela nebo ne, mozna ano, ale kdyz jsme se poznali, tak mi bylo néco pres dvacet a
rozhodné jsem nem¢la potfebu, mit ted’ hned dité a tak. Prost¢ to s Markem pfislo postupem
casu tak n&jak samo. Vize, Ze mam partnera, Ze spolu mame miminko a tvofime spolu rodinu,
to pro mne bylo dileZité. Neumim si predstavit, Ze kdybych ho nemé¢la, ze bych si fikala, Ze
chci mit dit€ za kazdou cenu ted’ hned, to asi ne.

Pro mne bylo dulezité, Ze to tak hezky dohromady dél4 celek té nasi malé rodiny...

Planovala jste viastni spolecensky status? Napriklad nejprve ukonceni skoly a poté dalsi
body?
Nikdy jsem posloupnost Zivotnich udalosti nefesila. Zivotu jsem déavala anci, Ze jak co

ptijde, tak to pfijde, a tak to bude. Urcité jsem to neméla rozplanované.
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Tteba moje sestra takova je, ta si vSechno musi naplanovat a potom podle toho Zije, ale ja
jsem se takto nikdy nechovala a nedélam to ani dnes.

Kdo dnes mladym rodinam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate viastni nebo u rodici?

Myslim, Ze v prvni fad¢ se mladi dnes spoléhaji na sebe, teprve potom nastupuje rodina,
babicky, dédové. Bydleni mame vlastni na hypotéku, takze v prvni fadé se musime spoléhat
s manZelem jeden na druhého a feSit vypomoc v rdmci nas dvou. Potom teprve nastupuji
pomahd kamaradka. To mluvim hlavné o hlidani malé.

Pomoc urcité nevyzadujeme, je to Cisté na nich. Kdyz mazou, tak pomtzou, kdyz ne, tak ne.
Nikdo se za to na n¢ zlobit nebude. (usmév)

Rodinu mame my dva a urcité od nikoho ne¢ekame, Ze nas bude zivit nebo se o nds jinym
zplisobem starat. Bereme to tak, ze je to na nas a kdyz nam nékdo z vlastni viile chce pomoci,

tak z toho mame radost, ale urcité to nevyzadujeme a nepocitame s tim.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste téhotna, méla jste néjaka ocekavani, a jak
Jjste se zacala na prichod ditéte pripravovat?

Dobrou, hezkou, byla jsem §tastna. Ocekavani jsem nemeéla, jen jsem si piédla, aby bylo
vSechno v potradku, aby vSechno dobte dopadlo.

Pfipravovat jsem se zaCala az v poslednim mésici téhotenstvi. Az tehdy jsem zacala shanét
néjaké véci. Diiv ne, protoze jsem byla tak povérciva, ze jsem cekala témét do konce.
Vérite na poveéry kolem narozeni ditéte a materstvi?

Samoziejmé& nezndm vSechny povéry, ale ty zdkladni, jako nemit doma kocarek a postylku,
tak to jsme opravdu neméli. To pfivezl Marek az, kdyz jsem byla v porodnici.

A vécicky jsem piipravovala ten posledni mésic. Az tehdy jsem si vS§echno nakoupila, diive
opravdu ne. (smich) M¢la jsem opravdu Stésti, Zze jsem s porodem vydrzela az skoro do

konce. Sice mé porod chytil asi o 14 dni dfive, ale nastésti uz to bylo v dobé, kdy jsem méla

vvvvv

Jak reagovalo na zpravu o Vasem téhotenstvi okoli?

Okoli reagovalo naprosto pozitivné. VSichni byli nadSeni.
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Komu jste zpravu o tehotenstvi vekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zprdavu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpusobem jste to resSila?

Jako prvnimu jsem to fekla samoziejmé Markovi a potom ostatnim. Tim, ze jsme byli na
umélém oplodnéni, tak vlastné vSichni védéli, ze jsme do toho $li, a tak ¢ekali na informaci,
jak to dopadlo. Rodina a nejbliz§i kamarddky védeli, Ze budeme umélé oplodnéni
podstupovat a také termin, kdy jsem na ném byla, a tak ¢ekali, kdy zavolame, jak to dopadlo.
VSsichni védéli, kdy se to stalo a ¢ekali, jestli se to uchyti nebo ne. A méli jsme velké Stésti,
7e se nam to podafilo na poprvé.

Hned po manzelovi jsem zpravu, Ze se ot¢hotnéni podaftilo, jsem fekla asi mamce. A po
mamce tak né¢jak postupné vSem, nejlepsi kamaradce, ségie... Postupné jsem to obvolavala
(smich). Protoze vSichni Cekali, jak to dopadlo, tak jsem opravdu, doslovné, vSechny blizké
obvolavala.

My jsme rodina, které si opravdu hodné vola, az se mi vSichni kamaradi sméji, ale tieba s
mamkou jsme na telefonu témét potad. (také behem rozhovoru ji telefon zvonil hned
nekolikrat, volala maminka i bratr) A to je také diivod, pro¢ by se mi asi ani nepodafilo pied
nimi utajit to, ze jsem nékde v nemocnici a podstupuji néjaky zakrok. Takze také proto jsem
to vSem fekla, pred nikym jsme tuto informaci o umélém oplodnéni netajili, vSichni to védéli

a ¢ekali spolu s nami na vysledek.

Jak vzpomindte na narozeni ditete? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindte na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

Rodila jsem nakonec cisatskym fezem v Motole. S porodnici jsem byla spokojend, co se
1ékaiG dospélych tyce a s Iékarkami, které mély na starosti mimina. Ale pokud jde o sestry,
tak to bylo opravdu stras$né. S clovékem po porodu opravdu cvic¢i hormony paradné a to, co
jsem tam zazila za chovani, to bylo dost hrozné.

Asi tim, Ze jsem rodila cisafem, tak kdyz mi fekli, Ze mam dité, tak sice prvni pocit jako
super, nadhera, mam dité, ale n¢jak tomu nerozumite. Nevim, jestli je to tim, Ze jsem si
neprosla prirozeny porod, ale prosté to pIn¢€ nedochazi.

Cisatsky tfez od zacatku planovany nebyl, jeden den jsem §la na kontrolu a nechali si mé
tam, protoZe malé Spatné bilo srdicko, tak aby to méli pod dohledem. Kdyz se to do druhého
dne nezlepsilo, tak se rozhodli, Ze udélaji hned ten den cisatsky fez. Manzel pfijel hned rano,
kdyz se 1¢kati rozhodli, Ze malou vyndaji. Celou dobu operace byl u toho, stél sice za sklem,
ale vidé€l aplné vSechno, celou dobu vSechno sledoval... No a vlastné spolu s cisaiskym

fezem nakonec provedli jesté dalsi operaci, protoze mam v bfiSe hodné srlistli, mam srostlé
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organy, a uz jsem na mnohych operacich byla, tak asi i béhem téhotenstvi se mi tam néco
utvorilo a kdyZz jsem byla oteviend, a to bficho mé¢ hodn¢ bolelo, tak mé trochu piispali, a
jesté odrizli jiné véci. (usmeév) A kdyz me potom vzbudili a ukazali mi ji, tak jsem si fekla,
dobry no. (usmev) Ja jsem dostavala silné tlumici 1éky, proti bolesti, protoZze jsem ztratila
hodn¢ krve a hodné mé bolelo bficho po tom zasahu, jak profezavali ta stfeva, takZe jsem
byla hodné utlumena.

Myslim si, Ze jak se po porodu klasicky spousti ty matefské hormony, tak bych tfekla, ze po
cisafi to neni tak rychlé a n€jak jsem nedokazala pochopit, Ze uz to dit¢ mam. Kdyz mi potom
malou pfinesli na kojeni, tak jsem si fikala, no to je hezky a co jako s tim (smich). To bylo
docela vesely. Ty city najely az pozdéji.

A jak vzpominate na téhotenstvi?

Na téhotenstvi opravdu dobie, neméla jsem zadné komplikace, ty pfiSly az potom.
Téhotenstvi bylo opravdu hezké. Na konci te¢hotenstvi uz jsem sice byla takova unavenéjsi,
ale vzpominam na toto obdobi v hezkém.

A prichod domii?

Na to také dobte, Marek ndm to doma krasné€ vSechno ptichystal, takze to bylo pékné. Navrat
domt byl hezky. Komplikace nastaly az pozdéji, kdy asi dva mésice po porodu mi zacaly
hrozné bolesti zad, Ze jsem nebyla schopnd se o malou cely den starat a manzel si musel vzit
oSetfovani a byt s nami doma. Navic k tomu se pfidaly problémy psychického razu, ze
nejsem schopna se o svoje dité postarat a tak podobné, méla jsem opravdu tézké deprese. To
uz moc piijemné nebylo, skoncila jsem na antidepresivech a musela jsem se 1é€it. Dnes uz
je ale zase vSechno v poradku, 1 kdyz zada jesté Giplné v potadku nejsou, tak psychicky jsem

se uz nastésti dala dohromady. Na tohle obdobi opravdu nevzpominam zrovna rada.

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (co se vyplnilo a co ne?)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

I kdyZ jsem diive hodné& Casu travila se sestrou a jejimi détmi, tak to ¢lovek stejné nevidi do
detailu v§echno, dokud nema to vlastni dité. Je jasny, Ze je to narocné, hlavné pies den, kdy
jsme spolu sami a ona fve. Nebo kdyZ byla malinka a budila se na kojeni kazdé dvé hodiny,
clovek nespi, tak to je ndro¢né. Tak to jsem si nedovedla ptedstavit, to si clovek predstavit
nedokaZze, dokud to vSechno nezaZije na vlastni kiZi. I kdyz o tom vSem vite, tak pfipravit

se na to podle mého nazoru nedd, dokud to dit¢ nemate, to si musite prozit.
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Ja jsem si n&jak dopfedu neptredstavovala, jestli to bude narocné nebo ne. Mozné radsi
(smich). Tteba moje sestra mi vzdycky fikala: ,,to si nepfedstavuj, to prosté uvidis, az to
prijde.

A nastala za ty dva roky néjaka situace, kdy jste si rekla, tak tohle ne, na to jsem opravdu
nebyla pripravend?

Tak tfeba to, Ze si Lucinka ted’ v zimé zlomila nohu. To m¢ opravdu nenapadlo, ze by se
nam to mohlo v roce a pul stat. Tak na tohle jsme opravdu piipraveni nebyli (smich). Tak to
byla takova ta nenadala situace, na kterou jsem se nijak ani pfipravit nemohla. Nohu si
zlomila s manZelem pfi sankovani, takze on z toho byl naprosto vyfizeny, protoze to byla
tak trochu jeho vina. Mala to ale zvladala naprosto perfektné a na pohotovosti byla oproti
tatinkovi naprosto klidna a v pohod¢. Dodnes manzel fika, ze si to stale vycita a od t€¢ doby
ma o ni mnohem vétsi strach.

Malé zlomenou nohu v sadie zvladala naprosto uzasné, naucila se to ovladat, manipulovat s

ni a opravdu klobouk dolti, zvladla to uplné perfektné.

Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Partner se zapojuje bezvadné. Obcas mi fik4, ze na ni nesmim tolik ¥vat (smich). Ale je
jednoduché tikat takovato moudra, kdyz cely den neposlouchate to kitourani, fiiukani a fev,
no a vétsinou vybouchnu zrovna, kdyz on dorazi domii. (smich)

Nastésti se nijak v ndzorech na vychovu nerozchazime a shodujeme se. Jeding, co opravdu
jemu pftijde pfehnané, ze nékdy hodné kiicim. J4 jsem takova vybuchovaci, a to bohuzel asi
uplné nezménim, kdyz prosté néco fikam po nekolikaté, tak uz prosté vybuchnu a zakiic¢im
na ni. To manzel pochopit nedokéze. Ale jinak to je vSechno jednotné.

No a prarodi¢e? Respektuji vSechno, co chci. Ned¢€laji nic za naSimi zady a nijak nam do
vychovy nemluvi. Vlastné spise, nez vylozené do vychovy se zapojuji jen aby s ni travili
cas. Chtéji si to s ni uZivat, a ne ji néjak drezurovat nebo vyloZené¢ vychovavat. Jasné,
nedovoli ji vSechno, ale klasickou vychovu nechavaji na nas a oni s ni jen blbnou. (#zsmév)
S manzelovou maminkou je to ted’ trochu komplikovanéjsi. Manzelovi tatinek zemftel, kdyz
byl hodné maly a jeho maminka potom méla dlouholetého partnera, asi dvacet let. Bohuzel
i on ted’ zemfel a po jeho smrti se hodné stdhla do ustrani. Do té doby fungovala naprosto
perfektné, stejné jako nasi. Ted’ se hodné vSeho boji a je hodné na nas, abychom ji zapojovali
a my se snazime, tak snad se brzy srovna. Je to tak, ze kdyz my pfijedeme k ni, tak je vSechno

v potadku, ale hodné se ted’ boji kamkoli cestovat. Snad ji to brzy ptejde...

83



Jak nyni pohliZite na mozny ndvrat do zaméstnani? (sladéni materské a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

Zrovna ted’ se mi stalo, ze mi ze zaméstnani volali, jestli bych se uz nechtéla vratit, protoze
jim nékdo odeSel a oni mi to misto nabidli. Ale ja chci zlstat s malou do jejich tfech let
doma, takZe jsem je zatim odmitla. Potom ale nevim, nejsem ten typ ¢lovéka, ktery by néjak
néco planoval, ale néjak to pljde. Zatim pocitam s tim, ze se vratim tak, odkud jsem
nastoupila na matefskou. Mal4 pijde za rok do Skolky a ja uvidim, jak to vS§echno budeme
zvladat. Neumim si to takto dopfedu rozplanovat, ani nad tim néjak moc premyslet.
KaZzdopadné urcité vzdycky slevim spiSe v praci, nezZ abych méla slevovat vici ditéti. Mala
je na prvnim misté. Nejsem karierni typ, jako je tfeba moje sestra, ktera témét vse podiizuje

kariéfe.

Muizete porovnat, jak se zménil prozZitek bézného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
méla diteé? (Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / délalo nejvétsi probléemy?)
Zmeénilo se to ve smyslu, zZe nez jsme méli dité, tak jsme se mohli kdykoli sebrat a kamkoli
vyrazit. Zatimco ted’, kdyZ chceme né€kam vyrazit sami s manzelem, tak si musime zajistit
hlidéni pro malou, takze uz to neni tak casté. Zmeénilo se to tedy tak, ze ted’ musime trochu
planovat.

A zmenil se nejak denni harmonogram vsedniho dne a svatku, kdyz mate doma i tatu? Jak
ho prozivate ted’?

Samoziejmé je pro mé& uvolnénéjsi den, kdyz je Marek doma, protoze si spolu hraji a ja se
mohu vénovat i né€emu jinému. Vikendy mam rada. Je to jiné, kdyZ jsme doma vSichni, nez
kdyZ jsme doma sami dvé, vic si odpocinu, nebo vyrazime né¢kam na vylet. Sama s malou
pies tyden moc nevyletim. MoZnd aZ bude trochu vétsi a bude tomu vice rozumét, tak nékam
vyjedeme i samy dv¢, ale zatim ne, zatim takovéto akce podnikame jen s tatinkem.

Je néco, co Vam pres den déld, nebo délalo, nejveétsi problémy?

Mné asi déla nejveétsi problém to, ze kdyz tfeba dvé hodiny v kuse fve a fve a ja uzZ si s ni
nevim rady. Tak to jsem na nervy, a to mi déla velké problémy. Jinak néco kazdodenniho

asi ne, nebo si to néjak neuvédomuji.

Vjakém duchu budete dité vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu? (Reprodukujete puivodni rodinu / materstvi?)
(dlouhd pauza) J4 premyslim. Nevim, mame to tak n&jak podobné, jak chceme malou

vychovavat. Asi se pokusime najit né¢jakou stiedni cestu mezi v§im, co znadme.
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Co si tfeba uvédomuji, Zze mi vadilo u naSich bylo, Ze jsem nedostavala Zadné kapesné a
nenaucila jsem se hospodatit s penézi. Kdyz jsem byla v puberté, tak vzdycky, kdyz jsem
potfebovala néjaké penize, tak mi je nasi dali a nefesili, jak dlouho je mam, nebo na jak
dlouho je mdm. Neméla jsem pravidelny ptisun, se kterym bych se musela naucit hospodafit,
a to mi v pozdéj$im obdobi Zivota docela chybélo a musela jsem se to doucit, coz bylo docela
naro¢né. To se mi libi tfeba u sestry, Ze hol¢icky maji svoje kapesné, které od rodicu
pravidelné dostavaji a ony védi, kolik na ten tyden maji a uc¢i se s tim od mala nakladat.
Holkam je ted’ 13 a 11 a dostavaji asi 40,- nebo 50,- korun na tyden a musi s tim vyjit, kdyz
si tieba ve Skole chtéji koupit n¢jakou dobrotu, tak uz ted’ na zakladni Skole se uci s penézi
pracovat, aby vysly, jak potiebuji. Tak to bych tieba chtéla dé€lat jinak nez nasi a chtéla bych
Lucinku naucit s penézi hospodaftit od mala. Protoze ja jsem to opravdu neuméla.

Jinak to, co si nesu dilezitého ze své rodiny, bych ji rada ptedala. Je to naptiklad to, Ze spolu

jako rodina drzime hodné pohromadé¢, ze jime spole¢né u stolu, jak uz jsem fikala a dalsi.

Materstvi znamenda jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Co mi vzalo? (zacina smich) Svobodu, co mél ¢lovek pred tim, nez m¢l dité. S tim jsem
samoziejme pocitala, ale kdyZz dostanu otdzku, co mi matetstvi vzalo, tak m¢ napadne tohle.
Také jsem byla vice spolecenska a ted” jsem se uzaviela hodné do sebe. Az ted’ posledni
dobou se zase zac¢inam vracet do spolecenského zivota, jako ze si jdu tfeba sednout s kolegy
z prace a znovu se za¢inam vice zapojovat do okolniho Zivota.

A co materstvi prineslo?

Nadhernou hol¢ic¢ku (smich). Pro mé je hrozn€ hezky pocit té nasi rodiny. Toho, Ze tvofime

tu nasi rodinu dohromady. To je pro m¢ nadherny a je to asi to nejvic, co ted’ vnimam.

Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mate ndazor na adopci a ty,
kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti existuji néjaké predsudky tykajici se
adopce?)

Tim, Ze moje mamka v détském domové pracuje, tak od malicka vidim a zndm déti z
détskych domovi a kdybych neméla vlastni déti, tak bych z adopce nebo jiného osvojeni
ditéte méla strach. Myslim si, Ze geny od pivodnich rodict v téch détech jsou a jen tak
nezmizi. Mn¢ je téch déti i lito a ja bych si je adoptovala, ale na druhou stranu se bojim toho,

ze by mi v osmnacti letech fekli ahoj a my jdeme najit svoji pravou maminku. Kdybych
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uvazovala o adopci, tak by to muselo byt Gplné malé mimino. Ale nevim, jestli bych v
redlném zivoté byla opravdu schopna dité adoptovat.

Znéam holku, kterou jsme z détského doma méli doma a dobfe ji znam, tak tfeba takové dité
bych si asi byla schopna adoptovat, ale jak fikdm, tu hol¢icku ja zndm... Ale zase vzit si
uplné cizi dité... nevim. Je to hrozné t€Zké zodpoveédet tuto otazku, kdyZ jsem v situaci, kdy
mi feknou, ze opravdu déti mit nemtzu, nebyla. Kdyz je mit nemutzes, ale touzi$ po nich...
asi bych byla schopna adoptovat tpln¢ malinké dité, ale z détského domova uz asi ne. Tam
uz bych se béla, Ze tyhle vétsi déti jsou otfiskané tim décdkem a jejich povaha uz je diky

tomu zformovand a nemyslim, ze upln¢ kladné.

Jaky mate nazor na predsudky viici adoptovanym détem?

Je spousta lidi, ktefi do adopce jdou, ale také nejdou a zrovna Ti, kteti se nakonec rozhodnou
adopci nepodstoupit, tak se boji prave toho, Ze opusténé déti maji jistou genetickou vybavu,
se kterou se nedd ani vychovou nic délat. VEéfim, Ze tento ndzor je opravdu zakotfenény.

Ja sama jsem vidéla mnoho déti, které odesly do rodin, kde je laskypln¢ vychovavali a oni
stejné v osmnacti odejdou a chtéji hledat biologické rodice. To je véc, kterou vidim z blizka
a vidéla jsem to i na kamaradech, které jsem sama v détskych domovech méla. A i1 kdyz se
o n¢ biologickd matka nikdy nestarala, tak ty déti tam n&jaky ten pud maji a v osmndcti
letech za ni odejdou a péstounskym rodinam feknou ,,na shledanou* a uz se nikdy neukazou.
Z toho bych méla velky strach. A myslim, Ze jestli se lidé néceho boji, tak je to prave tohle.
Ale potom je samoziejmé spousta lidi, ktefi adopci podstoupi, nebo i osvojeni do péstounské
péce. Ja osobné bych si to asi uméla opravdu predstavit pouze u toho mimina, ale u vétsich
déti uz ne. Asi bych si spise zivot zafidila jinak, kdybychom nemohli mit déti. Vice bychom
cestovali po svété. Pieci jen, v rodiné déti mdme a mame spolu tak blizky vztah, ze urcitou

kompenzaci vlastniho ditéte bychom u nich vzdycky nasli.

Je role statu pri pomoci rodindm diilezita?

Myslim si, Ze pomoc je dalezita. Jsem rada, Zze dostavam alespon néjakou matetskou. Také
to, ze mame moznost byt s ditétem doma tfi roky, coz nam stat svou podporou umoziuje.
Ve Francii jsou doma tieba jen asi Sest tydni a potom trada zpét do prace. TakZe jsem rada,
Ze nas stat umoziuje to, ze mizeme byt s ditétem doma tii roky a uzit si ho, dokud je malé.
Nevim, jestli nas stat zajist'uje vylozen¢ dobte, ale zase na druhou stranu ani nejsem ten typ,
abych fikala, tohle by mél stat délat jinak a tohle by m¢l zajistit a tak. Moc do politiky

nefusuju a spiSe se snazim piijimat a vidét to dobré, co je ndm nabizeno. Radsi to moc
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nerozebiram, protoZze jsem typ Cloveka, ktery by nad v8im moc premyslel a bral si moc
osobng¢, to ze to nejde tak, jak bych si to pfedstavovala a pro¢ se ostatni nechovaji spravné
apod.

Neumim fict, co by ted’ m¢li naSi zdkonoddrci zménit. Prosté si uzivdm moznost byt s
Lucinkou tfi roky doma, protoZe to stat umoZziiuje a jsem za to vdécna. Nedovedu si
predstavit zit tfeba ve Francii, kde bych musela dit¢ po nékolika tydnech dat na hlidani
cizimu ¢lovéku a jit do prace. Jsem rada za to, co mame. Takze jsem spokojend, nenapada

m¢ nic, co bych opravdu od statu chtéla a nemdm to. Zatim mi nic nechybi.

A jakou roli hraje v materstvi VaSe mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?

No, my zrovna premyslime, Ze bychom se odstéhovali pry¢. Ale bylo by to do baracku,
protoZe byt v paneldku nés pfestava napliovat. Ale to je otazka nejdiive dvou, tii let a potom
bychom radi nékam za Prahu. Tim, Zze kulturné s malou zatim nikam nechodim, tak asi ani
nevyuzivam to, co by nam tato méstska ¢ast nabizela. Teprve ted’ jsem se zacala rozhlizet
po n&jakém cviceni s détmi. To si myslim, Ze je opravdu dobré, Ze je kam s malymi détmi
jit a néco s nimi podnikat. ProtoZe, co potad délat s tim ditétem sdm, ze? Ale umim si to
piedstavit az ted’, do ted’ jsem Zadnou potiebu vyhledavat spolecnost ostatnich maminek a
déti neméla. Chtéla jsem byt s malou sama a druzit jsem se nepotiebovala. Kdyz to feknu
naplno, nebyla jsem zvédava na to, abych poslouchala od jinych maminek o jejich détech.
Ale ted’ uz si myslim, Ze by mala ocenila spolecnost i jinych déti a myslim, Ze je piijemné,
ze je to tady na naSi méstské ¢asti nabizené a je i pomérn€ vybér. Je dobfe, Ze to tu je a
funguje to. Je dobré, Ze miize s ostatnimi détmi chodit cvicit, plavat a dalsi.

A dlvod, pro¢ jsme si pro zZivot zvolili tuto méstskou ¢ast je v tom, Ze jsem tady diive uz
bydlela s kamaradkou a znala jsem to tu a byla jsem tu zvykla. Proto, kdyz jsme hledali byt,
tak jsme se rozhodli jit sem. Ale spokojend tu vyloZené nejsem, paneldk mé uz Stve a

kdybychom na tom financné byli 1épe, tak bych se asi do baracku odst€hovala okamzité.

Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kolik let bylo Vam, kdyz jste méla prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho téhotenstvi Vasi
matce?

Moje mamka je typ Cloveka, ktery véci moc nefesi, takze asi ani nefeSila, jestli to méli

slozité. Myslim, ze velky rozdil je v dostupnosti informaci, dfive si myslim, ze informace
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nebyly, zatimco dnes jich mdme mozné azZ moc. Je hodné moznosti, coz diive asi nebylo. S
détmi se vyslo pfed dim, kde si hraly na pisku, a to bylo vSechno a nic vic se nefesilo.
Nevim, kdy to bylo snazsi, méme oproti nasim rodi¢iim vice moznosti traveni volného Casu,
jako je prave to cviceni nebo plavani, coz diive nebylo.

Ale kdo z nas to m¢l snazsi, to nevim, kazda doba ma sv¢.

Ja jsem svoje prvni dit€ méla ve 29 letech a moje mamka ve 20 letech.

Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?

Rozhodné rodina, maj partner.
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Priloha ¢.10

LAURA

osobni udaje:

-35 let

- Vysoka skola zemédélska
- prace v administrativeé

- statni sprava

- statni sprava

- rodiCe Ziji v manZzelstvi / bez sourozencii

- spiSe pravicove orientovana

- bez nabozenského vyzvani

- vdana,

jedno dité, chlapec — dva roky

Kterého z rodicu jste spise vaimala jako autoritu?
Oba rodi¢e povazuji za autority. VZdy se na nasi vychové podilely rovnym dilem, trestal asi
spiSe otec, ale myslim, Ze to vZdy bylo po dohodé¢ obou dvou. U nas doma se nikdy moc

nechvalilo, asi ani pfimo nekritizovalo, nebo alespon ne néjak vyraznég.

Byla priprava na materstvi v rodiné nebo ve skole?

Co si pamatuji, tak jsme ve Skole, tedy jesté na zdkladni Skole, méli rodinnou vychovu, kam
spadalo 1 vafeni a n¢jaké domaci prace, ale jestli Slo pfimo o pfipravu na matetstvi, to si
n¢jak nevybavuji.

Takze pokud jsem nékde néco pochytila, tak to bylo urcité v roding€. Cilena ptiprava to ale
asi nebyla, neuvédomuji si nic takového. Sama vlastn€ ani nevim, jestli je mozné se na

vlastni matefstvi né¢jakym zpusobem pfipravit.... myslim, ze ne. (smich)
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Jaké byly VaSe zacatky uvah o rodicovstvi a pripravy? Urcité jste méla néjaké sny o
materstvi a vlastni domdcnosti jiz v puberte.

Sny o vlastni domacnosti nejvice nabiraly na sile, kdyz jsem se doma s rodici pohadala nebo
mi néco zakdzali a ja to moc chtéla. To jsem vZdycky zacala vyhroZovat ,,pockejte, az mi
bude osmnéct, to se hned odstéhuju a budu si moci délat, co sama budu chtit...* (smich).
Jasn€, Ze kdyZ mi bylo osmnact, tak jsem se nikam hned neodsté¢hovala, ale hezky
dostudovala, nasla si praci a partnera a teprve poté jsem se od naSich odst¢hovala. To jsou
vzdycky takové feci a jsem moc zvédava, jestli me to ¢ekd i s mym ditétem (usmev).

Co se matefstvi tyce, tak jsem s tim tak n&jak odjakZiva pocitala, Ze to pfijde, ale nijak
zasadné jsem nepfemyslela nad tim, kdy to bude. Chtéla jsem nejdiive byt alespon trochu
zajisténa a mit toho spravného partnera, se kterym si potom tu rodinu budu ptéat mit. Takze

néjaké piipravy asi nebyly, prosté jsem jen ¢ekala na spravnou dobu.

Existuje néjaky rodinny plan? (Planovala jste materstvi a partnersky svazek dohromady
nebo zvlast?)
Urcité jsem si vzdycky prala mit nejdiive manzela a teprve poté si poridit dité. Nikdy jsem

neuvazovala nad tim, Ze bych byla matka samozivitelka.

Planovala jste viastni spolecensky status? Napriklad nejprve ukonceni skoly a poté dalsi
body?

Asi ano, nejdiive jsem si chtéla dodélat stiedni Skolu, potom vysokou, néco vidét,
procestovat alespoil n¢jakou ¢ast svéta a mozné i néco dokazat v zaméstnani. A kdyz pak
budu mit partnera, se kterym budeme jiz n¢jakou dobu zit, tak si potidit vlastni bydleni, mit
n¢jaké penize na uctu, vdat se a teprve poté zalozit rodinu. No, a tak néjak to 1 opravdu bylo.

Nejsem typ cloveka, ktery by si chtél zakladat rodinu a nebyt hmotné zajistén.

Kdo dnes mladym rodinam pomaha? Spoléhaji se spise na sebe nebo na rodice? Bydleni
mate vlastni nebo u rodicu?

Vé&fim, Ze dneska se spoléhdme hlavné sami na sebe, jasné, najdou se 1 vyjimky, kdy se mladi
spoléhaji na rodie, co jim daji, ale takova ta stfedni tfida jako jsem ja, tak my si vSe
zajiStujeme sami. Samoziejme& pomoc od rodi¢ii nebo ptatel neodmitame a nepohrdame ji,
ale nebereme ji jako samoziejmost, je Cisté na nich, zda nam néjakym zplsobem chtéji
pomoci. Dneska jako nejvétsi pomoc beru cas, ktery jsou ochotni jak moji, tak manzelovi

rodice travit se svym vnoucetem.
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Bydleni mame svoje, i kdyz jsme si ¢astecné museli brat na byt hypotéku.

Jakou jste méla reakci, kdyz jste zjistila, Ze jste tehotna, méla jste néjaka ocekavani, a jak
Jste se zacala na prichod ditéte pripravovat?

Moje reakce byla pozitivni, dit¢ jsme si s manzelem pftali, takZe bylo jen otdzkou Casu, kdy
se nam to podaii a na testu se mi objevi dvé carky (usmev). Ale také je pravda, Ze jsem si
v tu chvili najednou uvédomila, Ze stary Zivot kon¢i a budeme se v mnohych vécech muset
omezit, hlavné tedy ja ve svych aktivitach. Samoziejmé je to tak né¢jak docasné, ale i tyto
myslenky se mi najednou zacaly honit hlavou. TakZe sice jsem byla rada, ze se mi podafilo
otéhotnét, ale zdroven jsem méla hriizu z toho, co mé ¢eka.

Ocekavani jsem neméla zadna, jen jsem si ptala, aby to malé bylo zdravé a nic se nepokazilo.
Co pftijde, jsem si moc nepiedstavovala, jen jsem doufala, Ze vSechno zvladnu a moje dité
bude hodné (smich).

Piipravy zacaly asi tak v druhé poloviné té€hotenstvi, kdy jsme za sebou mély vSechna
dilezita vySettfeni, a vSe bylo v pofadku. Do té doby jsem jen po internetu koukala a vybirala,
co by se nam tak hodilo, ale potom jsme pomalu zacali objizd¢ét obchody a vybirat koc¢arek
a dalsi pottebné véci piimo na misté. Néco jsme také dostali od pratel, kteii jiz déti maji, a

tak né¢jak se nam to do konce t€hotenstvi vS§echno seslo.

Verite na povery kolem narozeni ditéte a materstvi?
Nevim, jestli pfimo véfim, ale kocarek jsme si do bytu nepiivezli hned, ale manzel jej
v obchodé vyzvedaval, az kdyz jsem byla v porodnici. I postylku manzel ptipravil az po

porodu. Ostatni véci jsme ale doma méli normalné pfipravené.

Jak reagovalo na zpravu o Vasem téehotenstvi okoli?

Nase okoli reagovalo kladné, nevim o jediné Spatné reakci. Ani moje, ani manzelovi rodice
nedévaji své city moc najevo, takze se asi na prvni pohled zdala reakce trochu chladna, ale
myslim, Ze spiSe oni to ve svém veéku berou tak trochu na ty povery, a proto cekali, aZ se
maly narodi a vSe bude v potadku.

Kamaradi a zbytek rodiny ndm vSichni pogratulovali a myslim, Ze byli radi za nés.

Komu jste zpravu o tehotenstvi rekla jako prvnimu, pripadné musela jste tuto zprdavu pred
nekym tajit? Pokud ano, jakym zpusobem jste to reSila?
Jako prvni jsem to fekla svému manzelovi. Potom jsme to fekli rodi¢im a sourozenciim.

Nésledné asi nejlepsim pratelim a ostatnim zndmym, které jsme potkali. Nebo, kdyz se
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nékdo zeptal, tak jsme s tim ned¢lali Zadné tajnosti, ani s pohlavim nebo jménem, jak to
mnozi délaji.

Pied nikym jsme tuto zpravu tajit nemuseli.

Jak vzpominate na narozeni ditéte? (kde, pritomnost otce u porodu, jak vzpomindte na
tehotenstvi, porod a prichod domii?)

Na tehotenstvi vzpomindm dobfte, témét celou dobu jsem méla téhotenstvi bez komplikaci,
takZe si nemam na co stéZzovat. Az ke konci t¢hotenstvi jsem zacala mit problémy s otékanim
nohou, ale nebylo to nic, co by se nedalo snést, myslim, ze tim trpi vétSina t€hotnych.
Manzel u porodu byl a byl mi velkou oporou. Hlavné psychickou, byla jsem rada, ze tam
nemusim byt sama.

Na porod zrovna rada nevzpominam, protoze tu bolest jsem si nedovedla predstavit (zzsmev).
Ale abych mohla mit vlastni dité, tak k tomu porod a v§e s nim spojené patii. Jinak jsem
méla porod bez komplikaci, takze vSe bylo vlastné v poradku.

Kdyz jsme pfijeli z porodnice dom, prospal ze zacatku maly celé dny a noci, ale za par dni
to bylo trochu slozitéjsi. Obcas mival obdobi, Ze plakal a plakal a j& jsem nevédé€la, co mam
délat, jak mu mohu pomoci, aby neplakal. Dnes je to ale mnohem lepsi, také uz je velky

(smich).

Jaky byl Vas sen o materstvi a jaka je nyni realita? (co se vyplnilo a co ne?)

Nastaly situace, na které jste nebyla pripravena?

Nijak zvlast’ jsem si matetstvi nevysnivala. SpiSe jsem méla obavy, jestli vSechno zvladnu.
Nakonec to tak asi bylo lepsi, protoze spis jsem se piipravovala na horsi variantu, nez to
nakonec bylo. Alesponi co se tyce toho, kdyZ byl syn miminkem.

Na co jsem asi pfipravena nebyla, je zodpovédnost, kterou nyni k synovi citim. Kdyz se nad
tim zamyslim, tak jsem asi nebyla pfipravena ani na to, Ze se o n¢j budu tolik strachovat a
Ze tento strach se bude stale posilovat, nikoli ustupovat s jeho vékem a vétsi samostatnosti.
Je to spiSe horsi a je mi jasné, Ze se to bude stupniovat a ja se s tim budu muset naucit zit,
abych se nezbldznila strach, protoze je potfeba, aby se osamostatnil, a k tomu bude patfit to,
ze jej budu muset vice opoustét a nemit ho pod stalym dohledem. To pro mne bude opravdu

velmi téZké a na to jsem urcité pfipravena nebyla...

92



Jak se do vychovy ditéte zapojuje partner a prarodice?

Partner se zapojuje, jak jen muze. Je to ale slozité, protoze hodné¢ ¢asu travi v zaméstnani.
Tak to urcité je ve vétsing rodin. Pokud ale doma je, samoziejmé se synovi vénuje a snazi se
s nim nejen hrat, ale také mu néco piedat, a to si myslim je vychova pro budoucnost.
Prarodi¢e se do vychovy mnoho nezapojuji, protoZe nebydli v blizkosti a ta trocha €asu,
kterou se svym vnukem travi, vénuji spiSe hrani nez néjakému vychovavani. Samoziejmé
mu nedovoluji uplné vSe, n¢jaké hranice jsou, ale jak moji rodice, tak rodice partnera se

snazi dodrZovat nami stanovenou vychovnou linii.

Jak nyni pohlizite na mozny navrat do zaméstnani? (sladéni materské a zaméstnani,
spolecenskych aktivit, slevite v praci viici materstvi?)

MUlj navrat do zaméstndni se pomalu, ale jist¢ blizi. V soucasnosti se snazim se
zaméstnavatelem dohodnout na ¢asteéném pracovnim tvazku. Zatim to vypada, ze mi bude
vyhovéno a budu se tedy do pfed mateiskych pracovnich koleji vracet pomalu (smich). Syn
zacal od zaii chodit do Skolky, alespoii na par hodin. Jiz po n¢kolikaté si ze Skolky ptinesl
nastydnuti nebo nemoc, takze jsem rada, ze se zatim nemusim ze zaméstnani omlouvat, kdyz
s malym pottebuji zlstat doma a starat se o n¢j. Doufam, ze az do zaméstnani nastoupim,
tak bude syn jiz ve Skolce aklimatizovan a bude vii¢i nemocim imunni... jinak si myslim, Ze
syna pted praci, ale nastésti mame jedny prarodice jiz v diichodu, takze budou moci ptipadné
zaskoc¢it k nemocnému synovi, abych ja mohla chodit do prace a nepfisla o ni.

s manzelem spolecn¢, musime si sehnat nékoho na hlidani, takze je potieba takovéto akce
planovat vice dopfedu. Pokud jdu do spolecnosti pouze ja, tak hlida manzel a je to

jednodussi.

Muizete porovnat, jak se zménil proZitek bézného a svatecniho dne nyni a pred tim, nez jste
meéla dite? (Jaky je Vas harmonogram? Co Vam ve dni déla / délalo nejvetsi problemy?)

Nyni, kdyz jsou synovi téméft tii roky, tak uz je to mnohem jednodussi, nez tomu bylo, kdyz
byl malé miminko. Samoziejme i dnes se vSe toci kolem n¢j, ale uz je mozné mnohé véci,
které mame v kazdodennim harmonogramu, upravit a pfizpisobit se urcité vyjimce.
Naptiklad uz neni nutné byt doma ptes poledne, aby mohl jit spat. Dnes uz vydrzi cely den
bez spani, takze miizeme bez problémi vyrazit na vylet nebo na navstévu a nemusime ptitom

premyslet, kde bude spat, nebo co bude jist, protoze uz muze jist cokoli atd.
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Toto byly diive nejvétsi komplikace, maly dokazal ptes den usnout jen ve své postylce nebo
v auté, bohuzel nespal v kocarku, a tak jsme vzdy museli planovat jen na ptl dne. Dnes uz
je to jiné. Také s jidlem to bylo dfive tak, ze jsem vzdy musela vafit a balit specidlni jidlo
pro né¢j do termosky nebo mit s sebou sklenicku s jiz hotovym jidlem, ale to bylo jen ve
vyjimecnych ptipadech. Chtéla jsem, aby jedl domaci stravu, a ne tu z kupovanych sklenicek
(usmev).

V ¢em jsem méla nejvétsi problém ja bylo, ze vzdy, kdyz jsme nékam vyrazeli, tak at’ jsem
si dala k dobru kolik ¢asu jsem chtéla, nikdy jsem to nezvladla na ¢as. Vzdy mi do toho néco
pfislo, at’ uz §lo o piebaleni na posledni chvili pokakaného ditéte nebo odmlouvani pii

oblékani... vzdy to bylo néco a ja jsem z toho Silela. ..

Vjakém duchu budete ditée vychovavat? Budete navazovat na vlastni nebo partnerovu
vychovu? (Reprodukujete pitvodni rodinu / materstvi?)

Réda bych si na$la vlastni cestu. J sama jsem byla vychovavana velmi pfisn¢. Musela jsem
poslouchat na slovo a kazdy prohtesek se trestal. Trestem bylo vétSinou domaci vézeni, a
podobné. Proto bych chtéla byt tolerantnéjsi, chei, aby syn m¢l také vlastni moznost volby.
Jasné, pravidla musi byt dand a dodrzovana, jen si myslim, Ze ne v§e musi byt nalajnovano
rodici a déti se mohou rozhodnout sami.

Manzel byl v tomto ohledu asi vychovavan Iépe a néco od jeho rodicti bychom vyuzit mohli.
Co bych ale rada predala svému ditéti je, ze stejné jako ja bude védét, ze jej rodice miluji a

udélaji pro néj cokoli.

Materstvi znamenda jistou zménu, kterou pociti kazdy. Co materstvi prineslo Vam, pripadné
co Vam vzalo?

Mateistvi mi dalo pocit diilezitosti pro néjakou bytost a s tim souvisejici zodpovédnost za
ni. Vase dité je na vés zavislé, a hlavné ze zacatku odkazané jen na vasi pomoc a na 100 %
se na vas spoléhd, véfi, ze ho nemiiZzete zradit. A tato divéra je hrozné zavazujici a také
povznasejici...

Co mi pfineslo je laska, kterou ke svému synovi citim. Nevétila bych, Ze takovy cit existuje,
kdybych ho sama necitila (smich).

A co mi vzalo? Postavu, klidny spanek a bezstarostnost. S nécim z toho pocitate a ptijimate

to, s dalsim se musite teprve naucit Zzit.
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Jaké rozdily vidite v materstvi biologickém a socialnim? (Jaky mate nazor na adopci a ty,
kteri adopci podstoupili? Myslite si, Ze v soucasnosti existuji néjaké predsudky tykajici se
adopce?)

Osobné neznam nikoho, kdo by si dité adoptoval nebo se vé€noval péstounské péci, takze
muzu mluvit jen teoreticky. VSechny, kdo toto absolvuji, obdivuji, protoze si myslim, Ze pro
déti bez domova je nova rodina velmi dalezita. Sama si ale nedovedu ptedstavit, ze bych
provozovala péstounskou péci nebo si k vlastnimu ditéti néjaké adoptovala. Neveiim, ze
bych je dokazala milovat stejné. Myslim, Ze bych vzdycky méla vlastni dité radéji nez to
,,Clzi®.

Kdybych ale déti mit nemohla a moc po nich touZila, asi bych na to koukala jinym pohledem.
Nedokazu to ale fici a ani jsem nad tim nikdy nepfemyslela. Vzdycky jsem véftila, ze pokud
se rozhodnu dité mit, tak bude moje vlastni.

A predsudky? Asi existuji a véfim, Ze 1 ja sama v nich Zziji.... Je to pravé to, Ze si neumim

ptedstavit milovat cizi dit¢ jako vlastni, at’ uz z jakéhokoli divodu....

Je role statu pri pomoci rodinam duleZita?

Myslim, Ze ano. Myslim, Ze je piijemné dostavat po dobu mateiské a rodicovské dovolené
néjakou finanéni podporu, diky které si miizeme dovolit byt s détmi doma ty tfi roky, které
nam stat dava. Pokud vim, vétsSina zadpadnich zemi nic takového rodicim nenabizi, podpora
v rodi¢ovstvi je tam mnohem kratsi. Proto se i Zeny vraci do zaméstnani mnohem dfive, nez
je tomu u nas.

Jediné, co si myslim, ze by mohlo byt vylepseno, je podpora matek, které¢ se po rodicovské
dovolené vraci zpatky do zaméstnani. Nevim, jakym zpiisobem by se to dalo ud¢lat, ale
naptiklad by méla byt vétsi podpora matetskych Skolek ziizenych pii zaméstnani, pripadné
by mély mit tyto détské skupiny ulevy oproti klasickym matetskym Skolkdm. Mozna by
pomohly né&jaké ulevy na danich, pokud firma zaméstnd zenu po rodicovské dovolené.
Pokud vim od svych znamych, je opravdu velky problém ziskat novou praci, pokud mate

malé dité a posledni roky jste stravila doma...

A jakou roli hraje v materstvi Vase mésto, pripadné méstska cast, ve které Zijete?
Myslim, Ze zadnou. Samoziejmé vyuzivaim mozZnosti k traveni volného ¢asu, které mi tato

7w

méstska Cast nabizi, ale pokud bych nezila tady, urcité bych si podobné, pfipadné jiné

aktivity nasla také tam. Jediné, co hraje roli pro misto, kde 7iji, je Praha jako takova. Jsem

méstska holka a jinde si neumim piedstavit Zit.

95



Mohla byste porovnat materstvi v soucasnosti a v dobé Vasi matky?

Kolik let bylo Vam, kdyz jste mela prvni dité? a kolik let bylo v dobé prvniho tehotenstvi Vasi
matce?

Nevim, jestli to mohu redlné¢ porovnat, ale kazdd doba ma své. My to mame jednodussi
v tom, Ze mame k dispozici automatické pracky, suSicky pradla, mycky nadobi a dalsi
technické vymozenosti, které dnesni doba pro zjednoduseni dennodennich povinnosti nabizi,
jednordzové plenky, dostatek vesSker¢ho zbozi a dalsi. Nase matky toto nemély, na druhou
stranu se nemusely rozhodovat, jaky druh tfeba plenek nebo détské vyzivy a dalsiho koupit
(smich). Madme mnoho informaci diky dostupnosti médii, coz je klad i zapor soucasné...
naSe matky oproti tomu mély rady od svych matek, babicek, ptipadné jinych blizkych zen,
a to mozna bylo mnohem lepsi nez dohledavani informaci naptiklad na internetu nebo
ziskavani informaci z televize, kde jsou velmi Casto pouze zastraSujici informace...

Co si myslim, Ze mély nase matky lepsi, bylo to, ze k sob¢ lidé méli blize... myslim, Ze dnes
vice zijeme kazdy sam pro sebe a tim se stranime ostatnich a mezilidské vztahy tim velmi

trpi.

Co podle Vas prispiva ke spokojenému materstvi?
Myslim, Ze je dobré netrpét hmotnou nouzi, nemuset stale ptemyslet, zda vyjdeme v dany
mésic s financemi. Dulezitd je také partnerskd spokojenost, a dobré vztahy v rodiné a

s prateli.
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