Clovék je neustdle vystavovan $kodlivinam obsaZenych ve vzduchu, a to ve

venkovnim i vnitfnim prostredi interiérd. Pripadné plisobeni na zdravi je vysledkem souhrnu
expozic z obou téchto sloZek prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze v rlznych literarnich a
odbornych pramenech se uvadi, Ze az 90 procent dne travi clovék pravé v uzavienych
prostorech, nabyva tedy ovzdusi ve vnitfnim prostredi na vyznamu.

Vyznam znecisténi ovzdusi se odrdzi ve zdravotnim stavu obyvatel, a to ve smyslu

bud’ akutni, kratkodobé odezvy na zvysené koncentrace znedistujicich latek nebo chronické

Ve

odezvy, v dlsledku dlouhodobé expozice znecisténému ovzdusi. Efekt se projevuje jednak

zvySenym vyskytem subjektivnich obtizi (kasel, paleni odi, ztizené dychani aj.), jednak
zménami parametrl fyziologickych funkci, ristovych parametrd, ovlivnéni vyvoje plodu,
ukazatelll imunity, zhorsenim obtizi chronicky nemocnych, zvySenim nemocnosti, azZ i
zvySenim umrtnosti oslabenych osob. [1]

PFi hodnoceni stiznosti obyvatel a skutecného zdravotniho rizika je ¢asto nutno
posuzovat i psychologické faktory a dalsi socidlné-ekonomické okolnosti stiznosti a obav o
zdravi. Stiznosti na zapachy, jejichz zdroje jsou nezjistitelné zadnymi dostupnymi
analytickymi metodami, maji ¢asto pti¢inu v psychické nebo socialni oblasti, zejména ve
Spatnych mezilidskych vztazich.

DuleZitym aspektem pfi hodnoceni kvality vnitfniho prostredi je i subjektivita, jakoz

i rizna senzitivita k nékterym chemickym latkam. Neexistuji proto na svété presné
stanovené jednotné limity hodnoceni, ale je nutny individualni pfistup k hodnoceni prostredi
a objektivizaci zdravotnich potizi. [2]

Podobné jako ve vétsiné zemi i v Ceské republice se vnitini prostiedi budov v

poslednim desetileti zménilo. Byly identifikovany tfi zakladni zmény:

vzrlst cen vSech druhll energie a hrozba vyCerpani jejich zdroji vede k Setfeni

zejména ve zdrojich pro vytapéni. Konstrukéni reSeni budov je podfizovano

zabranéni tepelnym ztratdm, coz vede k omezeni pfirozeného vétrani okny a k

nasledné kumulaci skodlivin ve vnitfnim ovzdusi.



.

znacny narust pouzivani chemickych latek v budovach, v novych konstrukénich



